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Ivadas

Gyvenime sutinkame zmoniy, kurie pasako-
ja patyre pranasingy nuojauty ar sapny, klinikinéje
mirtyje mat¢ dvasinio pasaulio biitybiy bei mirusiy
artimyjy, matg¢ savo gyvenimo ,,filma®, patyre viziju
ar pan. Internete taip pat galime rasti uzuominy bei
klausima: ,,Kas nutinka mirStant?* Kliniking mirtj
patyr¢ zmonés dalijasi iSgyvenimais (balsas.lt, zidr.
2011-08-06). Straipsnyje, parengtame pagal ,,The
Daily Mail“, pateikiama keliy asmeny — gydytojos,
ziniy diktoriaus ir kity — liudijimai apie dvasines pa-
tirtis klinikinéje mirtyje. Ar tai tiesa? Ar tai fantazi-
jos ir iliuzijos? Gal tai reikty vertinti skeptiskai? Ar
turime reikala su ligoniais? Kiek tai priklauso nuo
misy paciy isitikinimy, aukléjimo, religijos? Ka
apie tai teigia mokslininkai? Nejvardyti autoriai Svie-
sos regéjima hipotetiskai bando aiskinti biocheminiy
pokyc¢iy paseka, bet sudétingesniy vizijy priezastis
kol kas neaiski: ,,Ar deréty aiskinti dvasiskai, ar
moksliskai‘.

Kaip suprantame ir vertiname mus supancig
tikrove, gamtinius ir socialinius reiskinius, ju priezas-
tis ir pasekmes, tai veikia miisy emocijas ir elgesi.
Bet ar viskq lemia tik miisy supratimas, tik pojuciais
patiriami dalykai? Néra né vieno zmogaus, kuris ne-
patirty stresy, kuris nesusidurty ir nespresty egzisten-
ciniy — gyvenimo prasmés bei mirties problemy. At-
siranda netikéty bei skaudziy momenty, veikianéiy
ne tik miisy emocing biisena, bet ir fizing, lemianc¢iy
darbinguma, socialinius santykius. Pries kelis de-
Simtmecius susidomgj¢ skaitétme Rymond Moody
knyga-rankrasti, vertima i§ angly k. — ,,Svarstymai
apie gyvenima po gyvenimo* (1979). Medicinos dak-
taro vertinimai, apibendrinantys buvusiy pacienty pa-
tirtis klinikinéje mirtyje, liudijo pomirtinio dvasinio
pasaulio egzistavima, santykiuy kaita ,,grizus® i gyve-
nima. Minéto autoriaus tekstai tebekomentuojami ir
Siandieniniuose interneto puslapiuose, ezoteringje ir
mokslinéje literatiiroje.

Bandymuy moksliskai vertinti dvasines patir-
tis klinikinéje mirtyje bei paranormalius reiskinius,
siejancius su artimyju mirtimi, randame literattiroje
vokieciy kalba. Tai, kas Siandien diskutuotina ar yra
tabu, gali tapti aiSku atrandant naujy tyrimy budy ir
naujy kompetencijy. Kadangi moksliniam dvasiniy
reiskiniy pazinimui visy pirma svarbios kognityvi-
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nés kompetencijos, pateikiame lietuviska vokisky
straipsniy apzvalga. Tikimés, jog autoriy konstatuo-
jami reiSkiniai gali praturtinti miisy Zinias, emocini
intelekta ir tobulinti bendravimo kultiira.

Tyrimo tikslas — dvasinés realybés fenomeno
klinikinéje mirtyje bei paranormaliuose reiskiniuo-
se, susijusiuose su artimyjy mirtimi, mokslinio inter-
pretavimo paieska literattiroje.

Tyrimo objektas — paranormalis reiskiniai kli-
nikingje mirtyje ir / ar rySium su artimyjy mirtimi, ir
mokslininky vertinimai.

Tyrimo metodas — mokslinés literattiros vokie-
¢iy k. analizé, lyginamoji analizé. Autoriai vokiecCiai
pateikia savuosius apibendrinimus ir kity mokslinin-
ku tyrimy i$vadas. Taigi, naudojame ir antrinius uz-
sieninés literatiiros Saltinius.

Dvasinés patirtys klinikinéje mirtyje — ar tai
mistika?

Kas yra klinikiné mirtis? Tai biisena, kai dél
suzeidimo avarijoje ar kitais gyvybei pavojingais at-
vejais sustoja Sirdies veikla ir kvépavimas, sutrinka
kraujotaka, iSnyksta samoné, bet organizmo lastelés
dar palaiko gyvybinguma déka jose esanciy energe-
tiniy medziagy. Tai trunka sekundes ar minutes. Su-
teikus tinkama pagalba, biologiné mirtis nejvyksta,
zmogus atsigauna. Yra fakty, kai po tokiy jvykiy
atgije zmonés pasakoja apie Sviesos tuneli, dvasiy
pasaulj, susitikima su mirusiais artimaisiais arba ne
ktino akimis stebéta jiems teikiama pagalba. Situaci-
joje tarp gyvybés ir mirties jauciasi zmoneés pakliuve
1 nezemiska erdve, pamato savo buvusi gyvenima ir
jo verte, bei tai momentalius potyris (Stechl A., Bu-
cher A., 2010; Cressy J., 2010; Nicolay J., Serwaty
A., 2010). Ne visos patirtys klinikinéje mirtyje yra
analogiskos. Ne visi, patyre antgamtiniy reiskiniy kli-
nikinéje mirtyje, yra dvasiskai brandis asmenys. Tai-
gi, norint vertinti objektyviai, svarbu nesuabsoliutin-
ti subjektyviai perteikiamy reiskiniy, svarbu i§vengti
krastutinumy: skepticizmo, vadinamosios infliacijos
Sventumo aspektu ir pjedestalo efekto. Kaip teigia
minétieji autoriai, teisybé paaiskéja pagal tai, kaip
toliau gyvena patyrusieji dvasiniy apraisky, kokias
vertybes brangina.

Patirtys klinikinéje mirtyje (KM) ir mistiky
patirtys, liudijancios dvasiniy reiskiniy egzistavima,
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kelia daug klausimy, diskusijy; vertinama priestarin-
gai. Judith Cressy i§ JAV knygoje The Near-Death
Experience — Mysticism or Madness (1994), kurios
santrauka pateikta vokiecCiy k., aptaria klinikinés
mirties patirtis, lygindama jas su dvasinio luomo
zmoniy mistikos reiSkiniais. Patirtis klinikinéje mir-
tyje — ypatingas dvasinis vykis, labai asmeniskas,
dazniausiai spontaniskas. Tai visada siejama su tiké-
jimu, regéjimu, elgesio vertinimu, meile, Sviesa. Tai
pasitaiko, palyginti, retai, bet transcendenting patirtj
pajutusiy amerikie¢iy skaic¢iuojama iki 12 milijony
(Alois Serwaty 1994 m. duomenys). Tiek pasaulietis
materialistas, tieck ieSkantis dvasiniy dalyky asmuo
susiduria su dvasine realybe. Pakankamai i$silaving
zmonés gali tokius fenomenus analizuoti, palyginti
su tam tikrais standartais ir stebéti tolimesng ivykiy
raida. Pastebéta, jog transcendentiniy fakty akivaiz-
doje zmonés kitaip vertina mirti, jos nebijo, renkasi
nematerialias vertybes. Dvasingumo praktikoje sicla
igyja tam tikra aiskumo ir tyrumo laipsni. Zemiskaja-
me gyvenime elgiasi kaip piligrimas pakeliui { amzi-
nybe. Mirties grésmé ne vieng asmeni iSvedeé i tobulé-
jimo kelig. Tai liudija §ventyjy biografijos, pvz., $v.
Ignaco. Tai liudija ir gyvenimiska patirtis (Margaret
Silf, 2003). Taciau siekti tobulybés — dar nereiskia,
jog biitina patirti mistiniy reiskiniy ar kliniking mir-
ti. Tobuléti gali kiekvienas. Patirti dvasiniy vizijy,
zmogaus fiziologijai nebuidingy reiskiniy — tai daug
klausimy kelianti problema, kuri Zinoma Baznycios
istorijoje, ir dazniausiai atidziai ir atsargiai vertina-
ma.

Hildegarda i§ Bingen (XII a.), Kotryna Sienie-
te (XIV a.), Teresé¢ Avilieté (X VI a.) pagal patirtasias
vizijas ryztingai vykdé tam tikras reformas, moke ir
rasé apie dvasinius reiSkinius, tobulumo laipsnius,
dvasines buveines (gv. Teresé Avilieté, 2008; Gisbert
Kranz, 1983). Mistiku tenka vadinti italg vienuolj Té-
va Piju, gyvenusi misy laikais — XX a., kuris gebe-
davo zmogui pasakyti slepiamas nuodémes, kuriam
biidinga stigmos, bilokacija (Rimselis, 2005). Siy
dvasino luomo asmeny ir kliniking mirtj patyrusiyju
pasaulie¢iy gyvenimo salygos skirtingos. Klinikinés
mirties, t. y. ribinés situacijos, metu Zzmonés | naujas,
t. y. i kito pasaulio, salygas patenka netikétai ir grizta
vél ,,1 zeme™; po patirties tenka aiskintis, kas, kodél
ir t. t. Juos supantis pasaulis gali atrodyti svetimas, o
ju antgamtiné patirtis, jei tai papasakojama, vertina-
ma skeptiskai. Kai apraSomos Sventujy patirtos eks-
tazés — situacijose izvelgiama analogijy. Sielos akys
mato daug daugiau negu kiino akys. Nenusakoma
Sviesa, nenusakomai trumpas laikas, per kurj jvyks-
ta patirtis. Sieloje lieka tam tikras atspaudas — isiti-
kinimas, jog yra Dievo mylima. Pamatomas praéjes
gyvenimas ir dingsta mirties baimé. ,,Tai mistika
Cia ir Siandien, — teigia klinikinéje mirtyje tai paty-
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rusi psichoterapeuté Sabine Mehne (2010, p.163).
Tai daugiau negu tik prisiminimas. Bendravimas su
daugeliu dvasinius reiskinius patyrusiyjy klinikinéje
mirtyje lémé draugijos ikiirima, kurios pirmininkas
Vokietijoje yra vienas i§ minimy autoriy — Alois Ser-
waty.

Yra ir kitokiy paranormaliy reiskiniy, kuriuos
patiria sveikieji. Pavyzdziui, artimyjy mirties fakta
pajunta, palyginti, daug Zmoniy, daug konstatuoja-
ma ir pomirtiniy kontaktiniy situaciju. Tai apreiskia-
ma tam tikrais simboliais, pvz., kylanti $vieselé, ne-
iprastas garsas ar kt. Siuo klausimu palyginti daug
fakty pateikia Alois Serwaty ir Joachim Nicolay
straipsniy rinkinyje Begegnung mit Verstorbenen?
(2010). Apie pomirtinius susitikimus ir jy prasme
gedintiems artimiesiems, kaip pozityvu psichology
praktikoje zinoma reiskini, raSo Evelyn Elsaesser-Va-
larino (2010): Tiriant pomirtinio bendravimo klausi-
ma 13-je Europos Saliy, teigiami atsakymai i$sidésté
9-41 procenty ribose. Apklausiant naslius ir nasles
D. Britanijoje, analogisky atsakymuy buta daziau, t.
y. 50 ir 46 procentai. Ar galima subjektyvia patirti
patikrinti? Deja, tai gali paliudyti tik gedin¢iojo emo-
ciju pakitimas ar kitos pasekmés. Vokietijoje, kur
kreipiama daugiau démesio i gedin¢iuosius, psicho-
terapeutai Roland Kachler (2010), Juliane Grodhu-
es (2010) puoseléja katalikiska artimyjy bendravima
su mirusiais ir konstatuoja teigiama itaka, gyjant i$
gilaus liidesio. Autoriai propaguoja tam tikra Allen
Botkin’o (JAV) pasiiilyta gedinCiyjy ludesio gydymo
metodika per ry$i su mirusiuoju, o ne stengiantis tai
pamirsti. Kai yra tam tikry patir¢iy tarp mirusiy arti-
muyjy ir gyvyjy, galima daryti prielaida apie litdin¢io
asmens nora, iliuzijas, bet to negalima pasakyti, kai
gyvieji gauna tam tikra Zenkla, nieko net nezinodami
apie artimojo mirtj ar likima. ,,Taigi, yra paranorma-
liy reiskiniy, kuriuos gal gali bandyti aiskinti kvanti-
né fizika, bet Zzmogaus fizinés sensorinés sistemos to
neapima“, —teigia fizikas psichologas Walter von Lu-
cadou (2010). Autorius atkreipia démesj, jog beveik
visi ypatingy patirciy turéj¢ asmenys sako, jeigu pa-
tys to nebiity patyre, tai kity pasakojimui netikéty.

Patirtus antgamtinius reiskinius papasakoti
Iprastais zodziais sunku. Tiek mistikai, tick patyrusie-
jiklinikine mirtj ar pomirtiniy kontakty vartoja meta-
foras. Taciau, kaip pazymi J. Cressy i$ savo patirties,
iSlicka baimé biiti nesuprastiems, palaikytiems psi-
chiniais ligoniais. Niekam nepasakoti — tai tam tikro
lobio slépimas, lobio, kuris turéty gydyti ne tik paty-
rusiji, bet ir visuomene. Taigi, reikia drasos, nors tarp
kalbéjimo ir tyléjimo gali kilti konfliktas. Pavydas,
pajuoka, skepsis — tai galimos aplinkiniy zmoniy re-
akcijos, kaip ir kitas kraStutinumas — ,,kélimas ant
pjedestalo®. Todé¢l atvirai kalbantys apie antgamtiniy
reiskiniy patirti yra apkalbami, net $meiziami.
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Mistiké Teres¢ Avilieté buvo apskusta, jog
yra piktosios dvasios jtakoje. Jai dvejus metus buvo
draudziama priimti Komunija, grésé inkvizicijos susi-
dorojimas. Tik protingas ir panasiy reiskiniy patyres
vienuolis §v. Kryziaus Jonas padéjo Teresei atgauti
autoriteta ir tapti didziaja mistikos mokytoja. Kaip
prie§ Simtmecius, taip ir Siandieniniams antgamti-
niy reiskiniy patyrusiesiems tenka ,,pasitikrinti* pas
kompetentingus dvasios mokytojus. Net esant tik-
ram savo patirties objektyvumu, reikia turéti artimy
zmoniy dvasini palaikyma, kad maziau zeisty kity
skepticizmas.

Tiek mistikai, tiek patyrusieji kliniking mirti
bei ry$i su mirusiaisiais savo emocijomis ir gyveni-
mu teigia meile, ypa¢ akcentuoja, kad Dievas myli
ne pagal tai, kiek esame dori, kiek esame tikintys,
bet myli nepaisydamas zmogaus vertumo (Merton,
2008; Cressy, 1994; Nicolay, 2010 a; Nicolay, Serwa-
ty, 2010). Tarsi padidéja ir zmogaus gebé&jimas my-
léti. Turtai, karjera — nevilioja. Siekiama tobulumo
tarnaujant kitiems. Tokios altruistinés nuotaikos pa-
deda atskirti, kad patirtos vizijos néra pagyruniskos
kilmés. Patyrusieji nezemiska aiSkuma asmenys ap-
sisprendzia siekti dvasiniy vertybiy. Jie biina pajute
skirtuma tarp laimés Siame pasaulyje ir antgamtinés
laimés. Taip atsiranda tam tikra dieviska trauka, ne-
tenkina zemiskoji realybé. Tai Zmogui nebtina prie-
varta, prieingai — to sickiama samoningai. Zmogus
gyvena mylédamas kitus, nors tai jam ir ,,kainuoja“.
Zmoniy paklydimai vertintini kaip prie aukso gabalé-
liy prilipgs purvas. Tokia motyvacija socialiniy san-
tykiy ir asmeninio tobul¢jimo procese yra tam tikra
vidiné jéga.

Kai kuriose kulttrose, pvz., induizme, budiz-
me, teigiama, kad visos tikrovés pagrindas yra Dva-
sia arba Samoné. J. Cressy teigia, jog pati po KM pa-
tyrimo ,,atrado®, jog Visatos pagrindas yra Dvasia,
ne materija. Tai kita dimensija, ne protas. Tai aukStes-
nio lygio tyroji Dvasia, kuria gali pasiekti zmogaus
inteligencija, kuri yra Tiesos ir pazinimo S$altinis.
Induizmo filosofijoje meditacijomis siekiama infor-
macijos, kuri praturtina Zmogaus prota, pakelia {
aukstesni laipsnj jo inteligencija. Vakaruose orien-
tuojamasi { moksla ir technika, sickiama materialiu
rezultaty. Vieninteliu autoritetu laikomas mokslas.
Filosofija, kaip tiesos ieskotoja ir atradéja, savo funk-
cijos neatlieka. Liberaltis dvasininkai taip pat kartais
pasiduoda sekuliarizmui. Teologijos funkcija — trans-
cendencija, dvasinius dalykus inesti { kultiira, tai rep-
rezentuoti. Tiriant dvasinius reiSkinius, galima tapti
mazumos kultiira, kuri kai kuriais savo pozitiriais ra-
dikaliai skiriasi nuo daugumos kultiros. Dauguma
realybe laiko tik materijq ir nesidomi, ar dar kas nors
yra uZ to, ka jaucia Zmogaus jutimo organai.

Siy laiky problemoms atliepia A. N. Whitehe-
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ads filosofija. Jis Dieva aiSkina ne kaip statiSka ar
mechaniska Visatos priezasti, ne kaip mechanika,
kuris iSjudino Kosmosa, ne kaip pasalini sistemos
stebétoja. Filosofui Dievas yra ne tik gamtos tvarkos
reguliuotojas, bet ir nuolatinio gério igyvendintojas.
Gério kiirimas vyksta bendradarbiaujant Zzmonéms.
Tai teologijos ir mokslo rySys. A. N. Whiteheads fi-
losofijoje tikrovés pagrindas yra Dvasia kaip Subjek-
tas. Mes esame riboti, negalime pilnai suprasti realy-
bés, naudojamés simboliais. Tiek patirtys KM, tiek
mistiky pazinimas — simboliy kalba. ZodZiai, idéjos,
vaizdiniai gali turéti daug prasmiy. Tokiu buidu gali-
ma geriau suvokti dvasinius dalykus. Reikia nenuver-
tinti proto ir patirties, nes protu nesuvokiami patirti
dalykai yra tikresné realybé negu §is pasaulis.

Tiesos klausimuose mokslas patvirtina ar pa-
neigia hipotezes, bet ar turi priemoniy tirti dvasinius
reiskinius? Tiek Ryty, tiek Vakary mokslininkai ban-
do ieskoti rysio tarp zmogaus biologijos ir jo dvasi-
niy galiy.

Dvasinés pratybos ir patirtys, ir neurobiologija

Zmogus tik dalinai supranta dvasing realybe.

gi dvasiniai modeliai, atitinkami dvasiniai kriterijai
ir objektyviis bei patys patyre tyréjai. Klinikinés mir-
ties atveju, kai sutrinka Sirdies ir kraujotakos bei kvé-
pavimo sistemy funkcionavimas, be abejo, vyksta ir
biocheminiai poky¢iai smegenyse. Zmogus neturi
samonés, bet kai kuriais atvejais tarsi gali pazinti ki-
toki pasauli, patirti tam tikry emocijuy, ,,grizes* i gy-
venimag tai ne tik prisimena, bet pagal igytaja patirti
sprendzia egzistencinius klausimus.

Neurobiologai ir sociobiologai, tyrinéjantys
zmogaus smegeny raida, analizuoja, ar smegenys
salygoja ne tik kognityvines, motorines ir emocines
galimybes, bet ir polinki religinei patir¢iai. Ypac tuo
domisi budistai ir ju lyderis Dalai Lama XIV, nes bu-
dizmas ir pasaulio pazinimas, kaip mokslas, yra tapa-
tinami (LAhr, 2005). Nuo 1985 m. egzistuoja mokslo
Saka neuroteologija. Hipotezé, labiausiai dominanti
mokslininkus: religinés ir dvasinés patirtys bei mis-
tinés vizijos slypi neuronuose ir gali pasireiksti per
fiziologinius procesus (Kuhn, 2009). Kai Indijos gu-
ru Maharishi Mahesh Yogi dvideSimtojo amziaus
70-aisiais Vakaruose iSplatino transcendentinés me-
ditacijos metoda, tada pradéti intensyvils smegeny
ir dvasiniy patirciy rysSiy tyrimai. Amerikoje, tiriant
500 tukst. asmeny, konstatuota, kad, praktikuojant
monotoniska zodziy kartojima kalbant mantra, pana-
Siai kaip rozinj ar litanija, Zmoniy samoné gali kisti.
W. Kuhn cituoja Keith Wallace ir Herbert Benson
iSvadas, kad transcendentiné meditacija Salina stresa
ir salygoja budria, be jtampos nuotaika. Siandien jau
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neabejojama, kad meditacija veikia j autonoming-ve-
getacing nervy sistemg ir tai galima vertinti fiziolo-
giskai: retéja kvépavimo ritmas, mazéja deguonies
poreikis, retéja Sirdies susitraukimy daznis, mazéja
kraujosptdis, kinta odos varza elektriniam pralaidu-
mui, mazéjaraumeny jtempimas; galima rasti bioche-
miniy ir imunologiniy sveikatai naudingy pokyc¢iy
(Engel, 1999). Centrinéje nervy sistemoje meditaci-
ja taip pat salygoja fiziologinius poky¢ius. 1999 m.
Sankt-Peterburgo psichoneurologinio instituto labo-
ratorijoje buvo uzrasytos septyniy besimeldzianciy
jaunuoliy encefalogramos. Prof. V. B. Slezinas kon-
statavo smegeny zievés aktyvumo mazgjima — del-
ta bangas, vienam net atsijungima, nors meditacijos
metu zmonés buvo pilnai samoningi. Kaip suprasti
smegeny nefunkcionavimg ir samonés buvimg? Tai
neaisku ir tyréjui, bet besimeldzian¢iyjy ramybes bii-
sena jis konstatuoja (cit. Zarskus, 2008, Sielos pilyje,
p. 17-18).

W. Kuhn pateikia kolegy tyrimus: Japonijo-
je psichiatras Akira Kasamatsu ir neurofiziologas
Tomio Hirai encefalografijos (EEG) metodu tyré
zen-vienuolius, medituojanc¢ius pusiau atmerktomis
akimis, ir steb¢jo 1étas teta bangas. Tokios bangos bii-
dingos uzmigimo fazei, kai tuo tarpu vienuoliai buvo
visiSkai budriis. Teta bangos biidingos giliai medita-
cijai ir turi ry$i su kiirybingumo padidéjimu.

S. Lazar (2005) kompiuterinés tomografijos
btidu normaliems medituojantiems nustaté storesng
smegeny zieve negu ne medituojantiems. Panasios
iSvados ir Brista Holzel (2008), tyrusiai 20 meditavu-
siy budisty: ji konstatavo pilkosios smegeny dalies
sustor¢jima, t. y. lasteliy sutankéjima hippocampus
srityje, kuri atsakinga uz ilgalaik¢ atmintj ir emocijy
kaupima,

Religinés patirties geneting priezasti ir gali-
mybe analizuoja dvyniy tyrimas: 1999 m., tiriant 25
takst. dvyniy, polinkis i dvasinguma konstatuotas 48
proc., o kitai — likusiai daliai priskirta aplinkos fakto-
riy itaka (Vaas, 2005).

Religiniy ir dvasiniy patiréiy provokavimas
per farmakologines priemones rodo biologiniy proce-
sy reik§me. Samanizmu uZsiiminéjanéiose kultirose
ir Siandien yra ritualy, kai vartojamos augalinés ar ki-
tos psichogeninés priemonés, provokuojancios haliu-
cinacijas ir tariama bendravima su kito pasaulio biity-
bémis. Tokiy pavyzdziy galima rasti Brazilijoje pas
Amazonés indénus: jie turi tam tikra psichoaktyvy,
vadinamaji ,,dievy gérima™, kurio pagrindas — dime-
tyltriptaminas (DMT). Klinikinés studijos rodo, kad
haliucinogeninis psichoaktyviy medziagy poveikis
pasireiSkia per serotoninergine sistema. DMT i$Sau-
kia vaizdus, kurie nebtidingi Zemiskoms biitybéms
(Strassman, 2004).

Sveicaras farmakologas Albert Hoffman praei-
to Simtmecio vidury atrado sintetini haliucinogeng
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LSD, kuris veikia i serotoninerginius ir dopaminer-
ginius smegeny receptorius. Parkinsono ligos atveju
vartojamas Lisurid kai kuriais ypatumais panasus
1 minéta LSD ir kartais gali gydomam pacientui is-
provokuoti psichoze. Siais laikais plintanti Ecstasy
taip pat gali provokuoti haliucinacijas. Tai poveikis
1 serotoninergine sistema. Pagal naujausius tyrimus,
skirtingai nuo LSD, tai gali serotoninerginei sistemai
pakenkti (Kuhn, 2010).

Stokholme, Karolinska institute Jacqueline
Berg 15-ai asmeny tyré serotoninreceptoriy rysi su
polinkiu religijai ir tai patvirtino. Tokia i§vada reis-
kia, kad dvasinés patirties biologinis pagrindas yra
serotoninerginé sistema. Bandymais nustatyta, kad
dvasiniams ir religiniams patyrimams turi reikSmés
ne tik serotoninerging, bet ir dopaminerginé sitemos
(Brugger, 2007, i§ Ciuricho tyrimai).

Neurotransmiteriy jtaka dvasinei patirciai
siejama su monoaminy transporteriy genu VMAT?2
i§ 10 chromosomos. Tai yra svarbu monoaminy,
pvz., serotonino bei dopamino, gamybai. Zmonés,
kuriems buvo budinga transcendenciniy vertybiy
branginimas minétame gene turéjo daugiau baltymo
citozino negu adenozino. Tokiems asmenims biidin-
ga gamtos ir Dievo meilé, ryZtas aukotis uz pasaulio
gerinima.

Prof. gamtos m. ir medicinos m. dr. neurolo-
gas Wilfried Kuhn (2010) 25 metus tyrinéjo ribines
situacijas tarp dvasingumo ir mokslo. Apibendrin-
damas savo ir kity tyréjy iSvadas, W. Kuhn teigia,
jog tie patys dirgikliai sukelia analogiska smegeny
aktyvuma tiek priimantiems religinius faktus ir teigi-
nius, tiek to nepripazistantiems. Smegenys gali buti
tarpininkés tarp transcendencijos ir miisy gyvenimo
realybés. Eksperimentuoti ir tirti religiniy — dvasiniy
patir¢iy neurobiologija kazin ar verta, kai dirbtinai
sukurtos salygos aiskiai skiriasi nuo pasireiskianciy
spontaniskai. Mistinés patirtys, patirtys klinikin¢je
mirtyje kol kas neurobiologijos mokslo islieka ne-
paaiskinamos. Nepaisant atlikty tyrimy, smegenyse
konkrecios Dievui skirtos vietos nerasta. Taciau uz-
megzti transcendentinj rySi per endogening ar egzo-
genine smegeny moduliacija gal ir galima. Smegenis
galima palyginti su televizoriumi ar kompiuteriu —
kaip tarpininku tarp transcendencijos ir miisy gyve-
nimo realybés.

Nauja dvasing patirti klinikinéje mirtyje igiju-
sieji dazniausiai arba nori gilinti dvasini gyvenima,
arba tai pradéti. Taciau visada yra noras tg patirti,
kaip tam tikra lobi, naudoti gériui. leSkoma dvasi-
niy mokytojy, ieSkoma tam tikry maldos biidy, pra-
tyby, kad biity tobulinamas esamas gyvenimas ir
ruoSiamasi nezemiskajam. Pasaulio religijose randa-
ma autoritety, kurie gali padéti jvertinti patirtuosius
reiskinius bei palydéti tolimesnéje dvasinéje kelioné-
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je. Siekiantieji dvasinés tobulybés mokosi, stengia-
si pazinti dvasines vertybes per tam tikras pratybas,
meditacija. Tai gali kiekvienas. Vienkartiné¢ mistiné
patirtis nepadaro zmogaus mistiku. Taciau ,,Negali
buti kontempliacijos ten, kur néra paslapties. Tai
autoritetingo Siy laiky teologo Th. Merton pastebé-
jimas (p. 82). Taigi, mistinés patirtys — ne zmogaus
valios galia. Taciau, tokios patirtys keiia Zmoniy
santykius, tobulina bendravimo kultiirg — tai liudija
dvasinés jégos raiska.

ISvados

1.

Biocheminiai pakitimai, hipoksija budinga kli-
nikinés mirties patologijai, bet dvasinés patirtys
klinikinéje mirtyje — tik kaip i§imtis ir vertinama
kaip dovana. Tai patyrusiyjuy — pasaulyje milijo-
nai.

Patirtys klinikingje mirtyje ir subjektyvis rysiai
su asmenimis po jy mirties atskleidzia dvasinio
pasaulio egzistavima, kuris miisy jutimo orga-
nais nefiksuojamas, bet gali biiti konstatuotas pa-
gal pasekmes.

Vertybiy perkainavimas subjektyviame gyveni-
me, radikalts altruistiniai sprendimai po ypatin-
gos patirties egzistencinése situacijose liudija
igyta dvasing-viding jéga.

Dvasines pratybos, kaip malda ir / ar meditacija,
turi jtakos zmogaus neurofiziologijai, nepriklau-
somai nuo jo tikéjimo ar ateizmo.

Mistinés ir dvasinés patirtys klinikinéje mirtyje,
kaip ir kiti paranormaliis transcendentinés pra-
smés reiskiniai, neurobiologijos mokslo nepanei-
giami, bet ju mechanizmas nepaaiskinamas.
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HUMANITARINIAI MOKSLAI

SPIRITUAL EXPERIENCES IN CLINICAL DEATH AND NEUROBIOLOGY

Rimantas Pranskaitis, Dané Slapkauskaité

Summary

The reality that exists beside us is material and we are unable to perceive the world of spiritual values with our
sense-organs. There are scientific works a subject of analysis in which is a research on objectivity and genesis of spiritu-
al phenomena experienced during clinical death. The subject of our research is paranormal phenomena in clinical death
and/or in connection with death of an immediate family member. The aim is a search for scientific interpretation in litera-
ture of the phenomenon of spiritual reality in clinical death and paranormal phenomena related to death of an immediate
family member. The method of the research includes analysis of literature sources (in German) and comparative analysis.
At a boundary between life and death, a person, like in a momentary film, feels paranormal views and images from his/her
personal past, and then returns back — such is a hypothesis of the existence of the spiritual reality. Psychologists interes-
ted in this subject and neurobiologists count millions of such cases globally (Joachim Nicolay, Alois Serwaty, 2010). As
it was noted by the researchers (Judith Cressy, 1994, Sabine Mehne, 2010), “those, who came back”, perceived the fact
of death in a different way and applied other value system to their life. Is this impartial? The neurologist prof. hab. dr.
Wilfried Kuhn (2010) analysed the marginal situations between spirituality and science for 25 years. Summarizing the
conclusions made by him and other researchers, Kuhn states that the same stimuli raise analogous brain activity both in
those who accept religious facts and statements, and in those who deny them. Biochemical changes and hypoxia are typi-
cal of many people during their clinical deaths, but spiritual experiences are just like an exception and are seen as a gift.
Experiences in clinical death and subjective relations after the death reveal the existence of the spiritual world, which
cannot be sensed by our five senses, but can be judged from its sequences. Reappraisal of values in a subjective life and
radical altruistic solutions made after special experience in existential situations evidence the inner spiritual power acqui-
red. Spiritual trainings, such as prayer and meditation, influence human neurophysiology regardless of his/her belief or
atheism. Neurobiology does not disprove mystical experiences and spiritual experiences in clinical death, but also does
not explain their mechanism.

Keywords: spirituality, clinical deaths, values, neurobiology.

DVASINES PATIRTYS KLINIKINEJE MIRTYJE IR NEUROBIOLOGIJA
Rimantas Pranskaitis, Dané Slapkauskaité

Santrauka

Greta muisy esanti realybé yra materiali, dvasiniy vertybiy pasaulio savo jutimo organais neapimame. Yra moksli-
niy darby, kuriy analizés objektas — dvasiniy reikiniy, patirty klinikinéje mirtyje, objektyvumo ir genezés tyrimas. Sio
tyrimo objektas — paranormalis reiSkiniai klinikinéje mirtyje ir / ar rySyje su artimyjy mirtimi. 7iks/as — dvasinés realybés
fenomeno klinikinéje mirtyje bei paranormaliuose reiskiniuose, susijusiuose su artimyjy mirtimi, mokslinio interpretavi-
mo paieska literatiiroje. Metodas — literatiiros 3altiniy (vokie¢iy k.) analizé, lyginamoji analizé. Zmogus riboje tarp gyvy-
bés ir mirties, tarsi momento filme, patiria antgamtiniy bei asmeninés praeities vaizdy ir grizta. Tokia dvasinés realybés
egzistavimo hipotezé. Sia tema besidomintys psichologai bei neurobiologai pasaulio mastu tokiy atvejy skai¢iuoja milijo-
nus. Kaip pastebi Judith Cressy (1994), Sabine Mehne (2010), ,,grizusieji* kitaip vertina mirties fakta, savo gyvenimui
taiko kita vertybiy skale. Yra ir kitokiy paranormaliy reisSkiniy: informacijos apie artimyjy mirti, vizijy. Ar tai objektyvu?
Prof. hab. dr. neurologas Wilfried Kuhn (2010) 25 metus tyrin¢jo ribines situacijas tarp dvasingumo ir mokslo. Apiben-
drindamas savo ir kity tyréjy iSvadas, W. Kuhn teigia, jog tie patys dirgikliai sukelia analogiska smegeny aktyvuma tiek
priimantiems religinius faktus ir teiginius, tiek to nepripazistantiems. Biocheminiai pakitimai, hipoksija klinikinéje mir-
tyje buidinga daugeliui, bet dvasinés patirtys — tik kaip iSimtis, kuri vertinama kaip dovana. Patirtys klinikinéje mirtyje ir
subjektyvis rySiai po mirties atskleidzia dvasinio pasaulio egzistavima, kuris miisy jutimo organais nefiksuojamas, bet
gali biiti konstatuotas pagal pasekmes. Vertybiy perkainavimas subjektyviame gyvenime, radikaliis altruistiniai sprendi-
mai po ypatingos patirties egzistencinése situacijose liudija igyta dvasing-viding jéga. Dvasinés pratybos — malda, me-
ditacija — turi jtakos zmogaus neurofiziologijai, nepriklausomai nuo jo tikéjimo ar ateizmo. Mistinés patirtys ir dvasinés
patirtys klinikinéje mirtyje neurobiologijos mokslo nepaneigiamos, bet ju mechanizmas nepaaiSkinamas.

Prasminiai Zodziai: dvasingumas, klinikiné mirtis, vertybés, neurobiologija.
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