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Ivadas

Fizinis aktyvumas apibiidinamas kaip bet ku-
ris kiino judéjimas, kai, susitraukiant raumenims,
energijos sunaudojama daugiau nei kinui esant ramy-
bés biisenos. Fizinis aktyvumas, sveikata ir gyveni-
mo kokybé yra glaudziai susije. Zmogaus kiinas yra
pritaikytas judéti, todél jam reikia reguliarios fizinés
veiklos, kad gyvybinés funkcijos sklandziai veikty ir
zmogus nesirgty. [rodyta, kad dél nejudrios gyvense-
nos didéja rizika susirgti daugeliu létiniy ligy, tarp
ju Sirdies ir kraujagysliy ligomis, kurios Vakaruose
yra viena dazniausiy mirties priezas¢iy (ES gairés,
2008). Aktyvi gyvensena svarbi ne tik fizinei Zmo-
gaus sveikatai, bet teikia ir daugybe kity socialiniy ir
psichologiniy pranasumuy. [vairios fizinio aktyvinimo
priemongs reikalingos ne vien tik Zmogaus fizinéms
galioms palaikyti ar didinti, bet turi Zymiai didesng
reikSme. Tai gali biiti veiksminga atsipalaidavimo ir
net psichoterapiné priemoné, padedanti zmogui atsi-
gauti po itempto protinio darbo, kasdieniy ripesc¢iy
(Neverauskas, 2008; Sakalauskas, 2010). V. Volbe-
kiené (2004) teigia, kad fizinis aktyvumas — ne kas-
dieninio gyvenimo papildas, bet gyvybiskai biitina
jodalis ir pagrindinis gyvenimo kokybés rodiklis. Sa-
moningas fizinis aktyvumas pastaruoju metu tampa
ypac svarbus, kadangi fizinis darbas iSsivysciusiose
valstybése yra beveik iSnykes.

Nepaisant vis didéjancios fizinio aktyvumo
reik§més, yra duomeny, kad mokiniy ir studenty fizi-
nis aktyvumas yra nepakankamas ir turi tendencija to-
liau mazéti (Armoniené, 2007). Vilniaus visuomenés
sveikatos centro atlikto tyrimo (2005) duomenimis,
daugumai (60 %) miesto mokiniy mokykla ir kino
kultiiros pamokos yra vienintelé vieta, kur jie uzsii-
ma fiziskai aktyvia veikla. Mokiniai yra linke rinktis
laisvalaiki, kuris nereikalauja judéjimo, fizinés veik-
los. Pasak P. Tamosausko (2007), dauguma jaunuo-
liy studijuoti | aukstasias mokyklas ateina silpnos
sveikatos ir neturédami fizinio aktyvumo bei sveiko
gyvenimo biido motyvy. Labai aktualu daugiau de-
mesio skirti merginy fizinio aktyvumo klausimams,
nes tyrimai (TamoSauskas ir kt., 1994; Mertinas, Tin-
teris, 1998) rodo, kad jos yra fiziskai pasyvesnés uz
vaikinus, dazniau turi antsvori, yra prastesnés fizinés
bukleés.

Europos Sajungos sporto ir sveikatos darbo
grupés 2008 m. priimtose ,,ES fizinio aktyvumo
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gairése™ teigiama, kad ktino kultiiros uzsiémimai
du ar tris kartus per savait¢ naudos sveikatai duoda
nedaug, taciau jic gali paskatinti vaikus dométis fizi-
niu aktyvumu po pamokuy. Pasak gairiy, kokybiskas
fizinis lavinimas yra toks, kai mokymas ir turinys
atitinka visy vaiky ir jaunuoliy amziaus grupiy po-
reikius. Mokytojai turi bati skatinami tuos poreikius
tirti pazangiomis technologijomis, nes tai leisty kii-
no kultros programa pritaikyti kiekvieno mokinio
gebéjimams. Kiino kultiiros pamoky organizavimag
bendrojo lavinimo mokyklose reglamentuojantys
Lietuvos Respublikos Svietimo dokumentai vienu i$
pagrindiniy kiino kulttiros dalyko tiksly laiko samo-
ningy fiziskai aktyvios gyvensenos igtidziy, realizuo-
jamy visa likusj gyvenima, ugdyma(si) (Bendrosios
programos ir iSsilavinimo standartai, 2002). Atsisa-
kyta fizinio pajégumo sureik§minimo, akcentuojami
samoningumo, individualumo, demokratiSkumoprin-
cipai. Kiino kulttiros mokytojui suteikta daug laisvés
ir kiirybiskumo galimybiy planuojant ugdymo turini,

uzsiemimus. Kartu jam tenka ir labai atsakinga mi-

sija, nuo kurios i§ dalies priklausys ugdytiniy gyve-

nimo kokybé — sudominti, paskatinti jauna zmoguy
uzsiimti fiziskai aktyvia veikla ne tik ktino kulttiros
pamokose, bet ir po ju, baigus mokykla.

Prastéjantys mokiniy bei mokykla baigusiu
zmoniy fizinio aktyvumo bei sveikatos rodikliai
veréia abejoti, ar tikrai kiino kultiiros ugdymo rea-
lybé atlieka pagrinding Svietimo dokumentuose jai
deleguotg funkcijg — skiepija mokiniams samoningo
fizinio aktyvumo igtidzius. I§ ¢ia kyla probleminis
tyrimo klausimas — kurie kiino kultiros pamokose
patirti dalykai skatina merginas buti fiziSkai aktyvias
po mokyklos baigimo?

Tyrimo uZdaviniai:

1. Isaiskinti teigiamas ir neigiamas merginy nuosta-
tas i fizinj aktyvuma bei jas salygojusias priezas-
tis ktino kultiiros pamokose.

2. Priezasties — pasekmés principu identifikuoti pa-
tirties kiino kultiiros pamokose ir merginy fizinio
aktyvumo, baigus mokykla, nuostaty svarbiau-
sius rysius.

Tyrimo tikslas — atskleisti patirties kiino kulti-
ros pamoky sasajas su merginy nuostatomis fizinio
aktyvumo atzvilgiu, baigus mokykla.

Tyrimo metodika

Tyrimo instrumentas — autoriaus sudaryta an-
keta. Atsakymai { jos klausimus apie tiriamyjy mo-
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kykling kiino kultiros ugdymosi patirti koduojami
penkiabale Likerto skale. Klausimynas sudarytas
remiantis informacijos Saltiniy analize. Anketos tei-
giniai apima fizinés ugdymo(si) aplinkos (1 lenteléje
jie pazyméti Nr. 5, 9, 10, 18), mokytojo pedagoginiy
kompetencijy (2,3, 6, 11, 16, 19, 21), emocinio pasi-
tenkinimo (1,4, 8, 12, 13, 20), kiino kultiiros pamoky
prasmingumo suvokimo (7, 17, 22) sritis. Skaléje, be
teiginiy apie patirti pamokose, pateikti du teiginiai,
atspindintys teigiamy (14) arba neigiamy (15) nuo-
staty { fizini aktyvuma susiformavima. Skalés vidi-
nis patikimumas gana aukstas — Kronbacho alfa sie-
kia 0,74. Duomenys apdoroti ir skaiciuoti statistikos
programa SPSS 17. Kadangi tyrimo duomenys rangi-
niai, rysiai tarp kintamyjy buvo skai¢iuojami taikant

Po kiino kultdros pamoky daznai jausdavausi pavarges (-usi)
Kano kultGros pamokose daznai patirdavau stresg

Per pamoka esu patyres (-usi) rimtg trauma, suzeidimg,
Mokytoja(s) man skirdavo per sunkias uzduotis

Kompleksuodavau del savo nesugebéjimo atlikti kai kuriy uzduo€iy,

Mokytoja(s) rodé asmeninj sveikatos ir fiziSkai aktyvios gyvensenos T q

pavyzdj

Kano kultiiros mokytoja(s) gebéjo sudominti mokomu dalyku

Mokyklos sporto bazeé (salé, stadionas) buvo tvarkinga ir jauki

Mokykla turéjo daug ir jvairaus sportinio inventoriaus, priemoniy, PP PP PP AP I TETIR 53,3
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Kino kultdros pamokose jausdavausi nesaugiai

Mokytoja(s) vertindavo fizinj pajeguma (kas greitesnis, stipresnis ir pan.)
Mokytoja(s) dazniausiai bidavo gerai pasiruo$egs ir suplanaves pamokas
Kano kultliros mokytoja(s) atsizvelgdavo | mokiniy individualumg,

Man patikdavo kino kultdros pamokos

Spirmeno (Spearman) koreliacijos koeficienta (r ).

Empirinis tyrimas atliktas 2011 m. pavasarij,
jame dalyvavo 490 Lietuvos aukstyju mokykly die-
niniy studijy -1V kurso studenciy. Absoliuti tiria-
myjy dauguma viduring mokykla baigé 2005-2010
metais.

Tyrimo rezultatai

Remiantis anketinés apklausos rezultatais, i$
tiriamyjy imties buvo isskirtos dvi salyginés mergi-
ny grupées. Pirmoji grupé — merginos, pritarusios tei-
giniui, kad kiino kulttiros pamokos mokykloje joms
suformavo neigiamas nuostatas | fizinj aktyvuma
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O Merginos, kurioms kino kultiros pamokos suformavo neigiamas nuostatas | fizinj aktyvuma (n = 54)

@ Merginos, kurias kino kultiros pamokos paskatino bati fiziskai aktyviomis po mokyklos baigimo (n = 178)

Pav. Pritarimo teiginiams apie savo patirtj kino kultiiros pamokose procentiné raiska
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(n=54), antroji — pritarusios prieSingam teiginiui,
butent, kiino kulttiros pamokos jas paskatino biti fi-
ziskai aktyvias baigus viduring mokykla (n = 178).

Dauguma I grupés merginy pritaré teiginiams,
kad kiino kultiiros pamokose jos kompleksuodavo
dél savo nesugeb¢jimo atlikti kai kuriy uzduociy
(61,1 %), po ktino kultiiros pamoky daznai jausdavo-
si pervargusios (68,5 %). Mazdaug trecdalis Sios gru-
pés merginy nurodé¢, kad kiino kultiiros pamokose
daznai patirdavo stresa, jausdavosi nesaugiai ar net
patyré sunkia trauma. PanaSus §ios grupés apklaus-
tyju procentas teigé, kad mokytojas skirdavo joms
per sunkias uzduotis. Daugiau nei pusé (57,4 %)
pripazino, kad simuliuodavo, siekdavo nedalyvauti
kiino kulttros pamokose. Tik nedidelé Siy merginy
dalis pritaré teiginiams, kad mokytojas atsizvelg-
davo i jy individualumg (33,4 %), teiké teoriniy Zi-
niy (22,2 %) apie sveikata ir sveika gyvenseng (Zr.
pav.).

Vertinant II grupés merginy pritarimo anketos
teiginiams dazni, itin iSryskéjo fizinés ugdymo(si)
aplinkos reikSmeé. Atsiskleidé ir mokytojo profesiniy
kompetencijy svarba — dauguma apklaustyjy nuro-
de, kad kiino kulttiros mokytojas gebéjo sudominti
mokomuoju dalyku (76,9 %), budavo gerai pasiruo-
Ses ir suplanaves pamokas (84,3 %), atsizvelgdavo
1 mokiniy individualuma (80,9 %), rodydavo asme-
ninj sveikos gyvensenos pavyzdi (69,7 %). Beveik
puse tiriamyju (48,9 %) teige, kad mokytojas kiino
kulttiros pamokose sudarydavo salygas pasireiksti
ju ktirybiskumui. Daugumai II grupés merginy ba-
dingas kiino kultiiros pamoky prasmes, teikiamos
naudos suvokimas — 66,3 % nurod¢, kad pamokos
padéjo rasti joms patinkancia fizinio aktyvumo rasi,
86,6 % — kad tur¢jo jtakos ju sveikatai bei fiziniam
pajégumui, o 62,3 % pazyméjo, kad igijo naudingy
ziniy apie sveikata ir sveika gyvensena (Zr. pav.).

Lir II grupiu merginy nuomonés apie kiino kul-
tiros pamokas mokykloje ypac iSsiskyré vertinant
teiginius apie fizing mokymo(si) aplinka bei moky-
tojo pedagogines kompetencijas. Be to, I grupés ti-
riamosios, lyginant su Il grupe, kelis kartus dazniau
patirdavo stresg, nesaugumo jausma, heigiamy emo-
ciju dél nesugebejimo atlikti uzduociy. Atkreiptinas
démesys | tai, kad abiejose grupése daugiau nei 80 %
merginy teigé, jog pamokose buvo vertinamas juy fi-
zinis pajégumas, nors to daryti nerekomenduoja Svie-
tima reglamentuojantys dokumentai bei Siuolaikiné
kiino kulttiros ugdymo(si) paradigma.

Koreliaciné tiriamyjy pritarimo anketos tei-
giniams analizé atskleidé, kad labiausiai su fizinio
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aktyvumo igiidziais, baigus mokykla, siejasi per pa-
mokas gautos teorinés zinios apie sveikata, sveika
gyvenseng (r = 0,501) (Zr. lentelg). Teigiamos nuo-
statos fizinio aktyvumo atzvilgiu, baigus mokykla,
sietinos ir su mokytojo geb&jimu atsizvelgti { mo-
kiniy individualumg (r,= 0,432), planuoti pamokas
(r,=0,426). Taip pat paaiSke¢jo, kad mokytojo ge-
béjimas sudominti merginas kiino kulttiros dalyku
reik§mingai susijes su jo rodomu asmeniniu sveikos
gyvensenos pavyzdziu (r = 0,628) ir pamokoje su-
daromomis galimybémis pasireiksti mokiniy kiiry-
biskumui (r = 0,463). ISrySkéjo vidutinio stiprumo
rySiai tarp fizinés ugdymo(si) aplinkos, mokyklos
turimo sportinio inventoriaus ir mokytojo gebéjimo
sudominti dalyku, planuoti pamoka. Tikétina, kad,
disponuodamas jvairesnémis mokymo priemonémis
bei kokybiska sporto baze, mokytojas turi didesniy
galimybiy patraukliau organizuoti ugdymo(si) proce-
sa, sudominti mokines.

Neigiamy nuostaty fizinio aktyvumo atzvilgiu
atsiradimas labiausiai sietinas su pamokose patirtu
stresu (r,= 0,618) ir nesaugumo jausmu (r = 0,457),
per sunkiomis uZduotimis (r,= 0,56), po pamokos
jauciamu pervargimu (r = 0,486). Vertéty pastebeti,
kad pamokose patirtas stresas stipriausiai koreliuoja
su sunkiomis uzduotimis (r = 0,588) ir kompleksa-
vimu del negebéjimo jy atlikti (r, = 0,501). Galima
daryti prielaida, jog merginy siekis iSvengti Siy nei-
giamy emocijy daznai lemia kiino kultiiros pamoky
vengima, simuliavima.

ISvados

1. Dauguma merginy, kurias kiino kultiros pamo-
kos paskatino bti fiziSkai aktyviomis po mokyk-
los baigimo, teigé, kad turéjo geras dalyko mo-
kymo(si) salygas ir priemones, §io dalyko pamo-
komis gebancius sudominti pedagogus. Didzioji
dalis merginy, kurioms kiino kultiiros pamokos
lémé neigiamas nuostatas i fizini aktyvuma, kom-
pleksuodavo dél nesugebéjimo atlikti kai kuriy
uzduociy, po pamokos jausdavosi pervargusios.

2. Pastebéta statistiskai reik§minga vidutinio stipru-
mo koreliacija tarp teigiamos merginy nuostatos
fizinio aktyvumo atzvilgiu, baigus mokykla, ir
pamokose gauty teoriniy ziniy apie sveikatg bei
sveikg gyvensena, mokytojo gebéjimo atsizvelg-
ti 1 mokiniy individualuma. Neigiamy nuostaty
1 fizini aktyvumg atsiradimas labiausiai sietinas
su pamokose patirtu stresu, nesaugumo jausmu
ir per sunkiomis uzduotimis.
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RELATIONSHIP BETWEEN FEMALE STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL
ACTIVITY AND THEIR EXPERIENCE OF PHYSICAL EDUCATION LESSONS AT SCHOOL

Andrius Norkus
Summary

The aim of the research is to find out the relationship between female students’ attitudes towards physical activity
and their experience of physical education (PE) lessons at school.

Most of the girls who were encouraged by PE lessons to be physically active after school graduation, noticed they
had good subject learning conditions and tools, also the teachers were able to make them interested in it. Most of the
young women whom PE lessons helped shape negative attitudes towards physical activity, used to feel bad because of ina-
bility to perform certain tasks and felt exhausted after the classes. Statistically significant correlation between girls’ positi-
ve attitude towards physical activity after school graduation and theoretical knowledge about health and healthy lifestyle
received during PE lessons was recorded. Teacher’s ability to take into account a pupil’s individuality was also important
in this regard. Appearance of girls’ negative attitudes towards physical activity is mostly related to stress, feeling unsafe
and too difficult tasks during the lessons.

Keywords: physical activity, attitudes, physical education, girls.

STUDENCIU NUOSTATU FIZINIO ATKYVUMO ATZVILGIU SASAJOS
SU KUNO KULTUROS UGDYMO(SI) PATIRTIMI MOKYKLOJE

Andrius Norkus
Santrauka

Tyrimo tikslas — atskleisti sasajas tarp merginy nuostaty fizinio aktyvumo atzvilgiu, baigus mokykla, ir kiino kul-
tliros pamokuy patirties.

Dauguma merginy, kurias kiino kultiiros pamokos paskatino biti fiziskai aktyviomis po mokyklos baigimo, teigé,
kad tur¢jo geras dalyko mokymo(si) salygas ir priemones, gebancius sudominti pedagogus. Didzioji dalis merginy, ku-
rioms kiino kultiros pamokos 1émé neigiamas nuostatas fizinio aktyvumo atzvilgiu, kompleksuodavo dél nesugebéjimo
atlikti kai kuriy uzduociy, po pamokos jausdavosi pervargusios. Pastebéta statistiskai reik§minga vidutinio stiprumo kore-
liacija tarp teigiamo merginy poziiirio i fizinj aktyvuma, baigus mokykla, ir pamokose gauty teoriniy Ziniy apie sveikata
bei sveika gyvensena, mokytojo gebéjimo atsizvelgti i mokiniy individualuma. Neigiamy nuostaty fizinio aktyvumo
atzvilgiu atsiradimas labiausiai sietinas su pamokose patirtu stresu, nesaugumo jausmu ir per sunkiomis uzduotimis.

Prasminiai ZodZiai: fizinis aktyvumas, nuostatos, kiino kultiira, merginos.
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