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Ivadas

Karybiskumg galima apibrézti kaip ,,mena
kurti gyvenima*. Su §ia kiirybiskumo samprata glau-
dziai siejasi pastaruoju metu vaiko ugdymo procese
populiaréjanti meno terapija, kurios ugdomasis po-
veikis nukreiptas i vidinés disharmonijos apraiskas,
o apibendrinta siekiamybé — asmens vidinés har-
monijos susigrgzinimas (3uHKeBHY-EBCTHTHEEBA,
I'pabenko, 2001). Pasak J. Vaitkeviciaus (1995,
p. 281), ,,asmenybés formavimasis ypac aktyvus, kai
asmuo, reflektuodamas savo vidinj pasaulj (saviref-
lekcija) ir tuo pat metu isijausdamas i <...>aplinka,
ypac socialing, pats ieSko budy, kaip rasti savo vieta
gyvenime®. Vadinasi, ugdymo ir saviugdos procese
efektyviy rezultaty galima biity pasiekti pasitelkus
pedagoging meno terapija, kurios esminius princi-
pus aiskiai apibrézé psichologé L. D. Lebedeva. Ji
akcentuoja, jog Sios meno terapijos Sakos pagrindi-
niai tikslai — zmogaus ugdymas ir socializacija (cit.
Kucinskiené, 2006, p. 15). Visgi Lietuvoje ugdymo,
taikant meno terapijos metodus, galimybiy sritis dar
per menkai zinoma — praktinés vaiky terapijos me-
nu rekomendacijos labiau orientuotos i socialines pa-
slaugas teikiancius specialistus, pvz., Lietuvos meno
pedagogai dalijasi teorine ir praktine patirtimi, prista-
tydami neigaliyjy dailinio, muzikinio, poetinio ugdy-
mo specifika, akcentuodami praktinius saveikos su
specialiyjy poreikiy ugdytiniais biidus (zr. Pili¢iaus-
kas, 2005). Vaiky dailés terapinis pobudis iSsamiai
paaiskintas bei metodiniy rekomendacijy vaiky kiiry-
biskumui lavinti, pastabumui, saves pazinimo, emo-
cinei raiskai, analitiniams gebéjimams ugdyti pateik-
ta A. Brazauskaités (2004) ikimokyklinio ir pradinio
ugdymo pedagogams, specialiesiems pedagogams
bei socialiniams darbuotojams skirtame leidinyje
(visgi ir ¢ia dominuoja neigiamos socialinés patirties
bei protiskai atsilikusiy vaiky dailés ypatumai). Dai-
lés terapijos laisvo pieSimo metodo taikyma, dirbant
su rizikos grupés vaikais, i§samiai savo darbuose pri-
stato M. Leliugiené (Leliugiené, 2002; Leliugiené,
Klemkaité, 2004) ir kt.

Tyrimo tikslas — ivertinti pedagogines meno
terapijos galimybes ikimokyklinio amziaus vaiky
ktirybiskumui, kaip vidinés harmonijos iSraiskai, ir
socializacijai ugdyti.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Apibendrintai pristatyti ikimokyklinio amziaus
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vaiky kiirybiskumo ugdymo samprata.

2. Aptarti svarbiausius pedagoginés meno terapijos
metodus.

3. Sudaryti eksperimenting ikimokyklinio amZziaus
vaiky ktirybiskumo ugdymo programa ir pedago-
giniu eksperimentu jvertinti jos efektyvuma.

Tyrimo metodai: teorinés literatiiros analiz¢ ir
apibendrinimas; teorinis modeliavimas ir pedagogi-
nis eksperimentas ,,Kas biity, jeigu?..” (uzsiémimai,
kuriuose dalyvavo vienos Siauliy m. ikimokyklinés
istaigos 31 SeSeriy—septyneriy mety vaikas, tesési ke-
turis ménesius vieng karta per savaite); pedagoginis
steb¢jimas natliraliomis salygomis, kiirybiniy vaiky
darby analizé.

Tyrimo rezultaty analizei pasirinktas kokybi-
nis tyrimas, nes jo metodologija, lyginant su kiekybi-
niu, leidZia ne matuoti, bet suprasti nagrinéjama reis-
kinj, nustatyti priezastis, interpretaciniu aiskinimu
izvelgti problemas ir jy sprendimo buidus, démesys
kreipiamas i detales, kurios leidzia formuluoti i§va-
das.

KiirybiSkumo ugdymo ikimokykliniame amziuje
ypatumai

Kirybiskumui ugdyti, kaip pastebi psicholo-
gai (Blatman, Kisnikas, 2000; Becker-Textor, 2001;
Epmomnaena, 2001 ; Karckas, Muporunk, 2006; Kuce-
nesa, 2006; TamOepr, 2002; ir kt.), pats palankiausias
ikimokyklinio amziaus tarpsnis, nes butent tada vai-
kai tam patys imliausi. Jie smalsiis, zingeidis, visa
vaikiSka esybe troksta pazinti pasaulj; ju mastymas
dar laisvas, nesuvarzytas dogmu ir stereotipy.

Leidinio ,,Ikimokyklinio amziaus vaiky ki-
rybingumo ugdymas* autorés (Dodge, Colker, He-
roman, 2007, p. 4) atkreipia ugdytoju démesi, kad
ikimokyklinio amziaus tarpsnyje vaikai iSgyvena
E. Eriksono i$skirtg iniciatyvos ir kaltés konflikta.
Vaikai Siame etape nukreipia energija i veikla ir
troksta iSbandyti naujas erdves. Jei pernelyg bus ki-
Samasi | vaiko darba, jei vaikas bus ver¢iamas nuo-
latos laikytis taisykliy, jei bus menkinami vaiko
kiirybiniai gebéjimai, vaikui, be jokios abejonés,
pradés formuotis kaltés jausmas. Kad to bty iSveng-
ta, svarbu apgalvotai skatinti vaikus eksperimentuo-
ti, tyrinéti ir siekti savo tiksly. Vadinasi, ugdant Sio
amziaus tarpsnio vaiky kiirybinguma, reikia sukurti
galimybes vaikams rinktis; suteikti jiems pacias jvai-
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riausios kuirybinés raiskos galimybes; duoti laisve ty-
rinéti aplinka; leisti susitepti ZaidZiant; skatinti dirbti
savarankiskai; vertinti vaiky idéjas; skatinti proble-
my sprendima ir protinga rizikg (Dodge, Colker, He-
roman, 2007, p. 4). Kaip tai efektyviau organizuoti,
ikimokyklinése ugdymo istaigose dirbantiems pe-
dagogams idomiy strategiju sitlo 1. Becker-Textor
(2001). Taciau bene pirmoji kurybisSkumo ugdymo
svarbg prevenciniams nepageidaujamo elgesio tiks-
lams ikimokykliniame amziuje siekti pateikia eduko-
logé ir psichologé Ch. Thériault (2009). Jos Zodziais
tariant, ,.kiirybiSkumas yra labai svarbus gebéjimas,
kuri turime iSugdyti vaikams, tai leis jiems sampro-
tauti ir rasti {vairiy sprendimo budy, susidiirus su sun-

kumais® (p. 156).

Reikia pasakyti, kad vaiko kiiryboje svarbu pa-
zinimo bei pats kiirybos procesas, vaizdu isreiSkiant
savo iSgyvenimus. Pazinimu patirti {sptidziai nepra-
dingsta, jei ir nustoja veikti juos sukéle dirgikliai.

A. Petrulytés (2001) teigimu, ,,vaiko kiirybis-
kumas atsiskleidzia pirmiausia pamégtuose uzsiémi-
muose, svajonése, humoro jausmu, savo nuomonés
turéjimu, laisvu ir nepriklausomu mastymu, polinkiu
»atrasti netvarka tvarkoje ir pasitikéjimu savimi
(p- 25). Mokslininkai nurodo, kad kiirybiskumas,
kaip viena i$ vertingiausiy asmenybés savybiy, turi
buti ugdomas nuo mazumeés. Be to, kiirybiné veikla
suvienija vaikus, moko juos betarpisko bendravimo,
bendradarbiavimo, skatina draugiskuma.

D. Karkockiené (2010) atkreipia démesi i pa-
grindinius kiirybiskumo ugdymo principus, t. y., ka
konkreciai galima ugdyti:

1. Kognityvinius kiirybiskumo komponentus: diver-
gentini mastyma, vaizduote, gebéjima spresti
problemas, ,,tvarkyti* informacijg ir pan.

2. Asmenybés kirybiskumo komponentus: teigiama
saves vertinima, kirybiSkumo i{sisamoninima,
,stiprigju’ savo asmenybés pusiy suvokima, sa-
vo ir kito unikalumo pripazinimg ir vertinima,
savidiscipling, teigiamas emocijas, kuriant ir
perduodant idéjas, mokymasi dalytis, draugis-
kai bendrauti, nes kuriant labai svarbu sugebéti
veikti grupéje ir kt. Asmenybés kiirybiskumo
komponentus ugdanciy pratimy pagrindinis tiks-
las — skatinti vaikus dalytis idéjomis, gerumu,
mokytis gyventi be pyk¢io, dziaugiantis tuo, kas
mus supa. Sie pratimai gali biiti tarsi pamatas,
ant kurio bus statomi ir kiirybinio mastymo pa-
grindai. Juk kiirybingo Zzmogaus ugdymas — tai
asmenybés, gebancios isijausti i kitus, ugdymas.

3. Nuosirdzius tarpusavio santykius: susidraugavi-
mo, vienas kito pazinimo pratimai kuria ta ypa-
tinga atmosfera, kurioje vaikai jauciasi saugls
dalytis idéjomis.

D. Karkockiené atkreipia démesi (ten pat), kad
labai svarbu, jog auklétoja vesty pratybas smagiai ir
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kiirybiskai nusiteikusi, pati dalyvauty atlikdama pra-
timus (ypac tokius, kaip pasidalijimo nuotaika, tei-
giamy savybiy uzraSymas ir kt.), biity geranoriska,
neversty vaiky pasakoti ar daryti to, ko jie nenori ar
nesugeba. Be to, ,.kiirybiniame procese vaikai gali
simboliskai iSreiksti tiek pozityvius, tiek negatyvius
troskimus ir impulsus® (Brazauskaite, 2004, p. 41), 1
kuriuos pedagogui privalu supratingai reaguoti.

Taigi, ikimokyklinuko kiirybiskumo ugdymo
siekiamyb¢ — skatinti vaika atidziau pazvelgti { save,
geriau suvokti savo polinkius bei pomégius, iSgales,
pajusti savo verte. Svarbiausia vaiko kiiryboje — pa-
stangos vaizdu iSreiksti savo iSgyvenimus. O tam
bitina vaikui suteikti laisve laisvai veikti taip, kad
atsiskleisty jo emocingumas, iniciatyvumas, savaran-
kiSkumas.

Pedagoginés meno terapijos samprata meno
terapijos kontekste

Kaip minéta, tam tikra prasme meno terapija
galima sieti su kiirybiskumo ugdymu. Siame kon-
tekste meno terapija suvokiama ne kaip gydymas,
o kaip kiirybiniy galiy zadinimas. Bitent, kiirybinis
procesas traktuojamas kaip asmenybés visumos at-
statymas. Placigja prasme meno terapija apima visas
zmogaus meninés veiklos formas — muzika, vaidyba,
zaidima, Sokj, pieSima ir kt.

L. D. Lebedeva i$skiria tris savarankiskas me-
no terapijos kryptis, kurias vienija tai, kad menine
kiirybine veikla siekiama gydomuyjuy, nukreipiamy-
ju arba harmonizuojan¢iy tikslu: medicinine, arba
psichoterapiné, meno terapija, pagrista psichotera-
piniais santykiais, medicinos mokslu ir psichoana-
lizés teorijomis; socialiné meno terapija orientuoja-
si | klienty uzimtuma ir kreipia démesj | estetinius
meninés produkcijos aspektus (Sios terapijos $akos:
nukreipiamyjy ispiidziy terapija, uzimtumo terapija,
skirta pacientams gydyti ir nukreipti jy iSgyvenimus,
kurie susij¢ su liga, darbo terapija ir socialiné reabili-
tacija — darbinés veiklos terapija); pedagoginé meno
terapija, arba meno terapija ugdant (cit. Kucinskie-
né, 2006).

Pedagoginés meno terapijos pagrindiniai tiks-
lai — zmogaus ugdymas ir socializacija. Mokslinéje
pedagogikoje terminas ,,terapija“ suprantamas kaip
meninés rai$kos naudojimas asmenybés, grupés, ko-
lektyvo emocinei savijautai ir psichinei sveikatai ge-
rinti. Pedagoginé meno terapija specialiy medicininiy
ziniy i§ ugdytojo nereikalauja: jos tikslas — pirmiau-
sia padéti vaikui suvokti pati save. Saves pazinimas
yra svarbiausias, biitinas zingsnis prie§ uzmezgant
gilesnius santykius su bendraamziais, tévais, aukléto-
jais, aplinka. Pedagoginés meno terapijos metodais
neturima tikslo valdyti vaiko pasamong ir keisti jo as-
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menybe. Svarbiausia —ugdyti vaiko gebéjima pazin-

ti save ir zadinti bei skatinti jo kiirybines galias, nes

menin¢ veikla jgalina vaiky kiirybai plétotis nuo ste-
reotipiniy simboliy originalios saviraiskos link (cit.

Kucinskiené, 2006; 3unkesuu-EBcTurueena, 1998;

Crumenoxk, 2006).

Taikant meno terapijos metodus, kiekvienam
ugdytiniui sudaromos salygos iSgyventi s¢kme, sava-
rankiSkai susitvarkyti nepalankioje situacijoje. Taip
vystosi laiméjimo, savo vertés suvokimo, savigarbos
jausmai. Vaikai mokosi i§sakyti emocinius iSgyveni-
mus, mokosi atviro bendravimo, spontaniskumo. I§
esmés vyksta vaiko, kaip asmenybés, augimas, vys-
tosi kiirybiniai gebé&jimai, jausmy ir elgesio savire-
guliacija. Psichologés L. D. Lebedevos (JIeGenesa,
2000, p. 29-30) teigimu, pedagoginé meno terapija
ugdymo procese leidzia spresti tokius svarbius peda-
goginius uzdavinius:

1. Aukléjamuosius. Tarpusavio sgveika konstruoja-
ma taip, kad vaikai mokytysi mandagiai, taktis-
kai bendrauti su kitais, gebéty kartu dziaugtis, at-
jausti kita. Tai teigiamai veikia dorinj asmenybés
vystymasi, padeda orientuotis doroviniy normy
sistemoje, suvokti etikos dalykus ir laikytis ju.
Be kita ko, Siame procese vyksta gilesnis savo
vidaus pasaulio (min¢iy, jausmy, troskimy ir kt.)
pazinimas. Klostosi atviri, nuoSirdis, pasitikin-
tys auklétojos ir vaiky tarpusavio santykiai.

2. Korekcinius. Pakankamai sékmingai taisomas de-
formuotas AS pasaulis, geréja saves vertinimas,
nyksta neadekvacios elgesio formos, klostosi
tinkamo bendravimo su kitais asmenimis budai.
Galima jveikti kai kuriuos valios ir emocinius nu-
krypimus, pvz., nerimastingumo, agresyvumo,
baimés, uzdarumo ir pan.

3. Diagnostinius. Meno terapijos priemonémis gau-
nama informacijos apie individualias vaiko savy-
bes, ju vystymasi. Geriau suvokiami vaiko inte-
resai, dvasinés vertybés, asmenybés savitumas
ir nepakartojamumas. Galima jzvelgti specialio-
sios korekcijos reikalaujancias problemas. Ben-
droje veikloje iSrySkéja asmeniniai ugdytiniy
santykiai ir kiekvieno vieta kolektyve.

4. Lavinamuosius. Kirybinés veiklos metu sukuria-
ma maloni, visiems palanki emociné atmosfera,
puoseléjamas geranoriskumas, empatiskumas, ki-
to asmens vertybiy pripazinimas, ripinimasis ki-
ty jausmais ir iSgyvenimais, atsiranda emocinio
komforto, psichologinio saugumo, dziaugsmo,

Atsizvelge i mums konkrec¢ioje ugdymo istai-
goje sudaromas pedagoginio eksperimento vykdymo
salygas ir jverting savo galimybes, rengdami ekspe-
rimentinio ugdymo programa, daugiausia démesio
skyréme vaiky kiirybinei saviraiskai pasakomis, zai-
dimais ir daile skatinti.
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Pasaky terapija pedagoginiu aspektu. Kaip
teigia psichologai, ,,pasaka, kaip né viena kita litera-
tlirinio Zanro rusis, leidzia iSsilieti vidinei itampai,
kuria vaikas nesamoningai jaucia, ir kartu padeda tos
itampos atsikratyti* (Furst, 1999, p. 221); ,,daznai se-
kamos, vaidinamos pasakos teigiamai veikia vaiky
nuotaika, didelg itaka daro vaiko vaizduotei, kurios
pagalba vaikas kuria savas pasakas bei tyrinéja ir
atranda ju gyvenimisky problemy sprendimus* (Pi-
leckaité-Markoviené, Nasvytiené, Bumblyté, 2004,
p. 91).

N. Braziené (2010) isryskina tokius svarbiau-
sius pasakos mechanizmo principus, lemiancius jos
itaigumo poveiki vaikui. Pirma, pasakos neturi tie-
sioginio moralo (plg. pasakécias). Taip iSvengiama
vaiko — klausytojo pasipriesinimo ir noro viska da-
ryti atvirksc¢iai. Pasakos iSmintis uzkoduota metafo-
romis, kurios tik $velniai ka nors primena pasakos
klausytojui ir taktiskai pataria. Si metaforos savybé
padeda vaikui susikurti psichologinio saugumo aura.
Antra, neapibreézta pasakos pradzios formulé leidzia
vaikui — klausytojui suvokti, kad aprasomi jvykiai
galé¢jo nutikti bet kur. Mat, konkreciai nusakyta
veiksmo vieta atitolinty nuo pasakos ivykiy raidos.
Be to, pagrindinis pasakos personazas — apibendrin-
tas paveikslas. Tai leidzia vaikui susitapatinti su juo.
Trecia, kiekviena pasakos situacija turi daugybe pra-
smiy. Skaitydamas ar klausydamas pasakos, vaikas
nesamoningai priskiria sau tuo metu aktualius daly-
kus ir kartu su pasakos herojumi iesko galimy iSei-
ties situacijy. Pasikeitus aplinkybéms, vaikas kitaip
interpretuoja pasakos turinj, praturtindamas savo
ankstesnj patyrima nauju suvokimu. Vadinasi, egzis-
tuojant teksto daugiaprasmiSkumui, ta pati pasaka
gali padéti vaikui spresti skirtingas problemas. Tai
viena i§ priezasCiy, kodél vaikai daznai praso sekti
vieng ir ta pacig pasaka. Kaip teigia N. Brazien¢, pa-
saka labiausiai atitinka vaikui priimting pasaulio su-
pratimq ir padeda suvokti svarbius ,,dalykus®, iSgy-
venti ir perimti jvairius elgesio modelius. Pasakose
teisingumas ir geris bitinai nugalés. Vaikas tai pui-
kiai suvokia, ir toks supratimas, viena vertus, leidzia
jam jaustis psichologiskai saugiam. Kita vertus, kar-
tu su pasakos herojumi keliaudamas link laimingos
pabaigos, vaikas isisamonina, kad iSbandymai, teke
pasakos herojams, buvo reikalingi, kad Sie tapty dar
iSmintingesni, dar tvirtesni. Biitina atkreipti déme-
si, kad stebukly pasakose bet kas ir bet kuriuo metu
gali atgyti, prakalbéti. Si ypatybé labai aktuali psi-
chiniam vaiko vystymuisi — i§ vienos pusés, jis be
itampos gali save identifikuoti su bet kuriuo pasakos
personazu, i$ kitos pusés, vaikas labiau suvokia pa-
saulio vienove ir save, kaip nedalomg tos vienovés
dali. Zinoma, pasakose néra nejveikiamy dalyky.
Cia negalioja neigiamas atsakymas — ,,ne, §ito a§ ne-
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padarysiu.* Taip Zadinamas vaiko gebé&jimas veikti,
aktyvinamos jo vidinés galios, tikéjimas savo jégo-
mis. lgijes problemy sprendimo pasakiskais buidais
patirti, vaikas jq ateityje perkels i realias situacijas.
Svarbu isidémeéti, kad pasaky veikéjai neidealizuoja-
mi — kai aplinka prieStaringa, elgesio taisyklés negali
bati sustabaréjusios. Taip pasaka skatina vaika nebi-
joti veikti gyvenime taip, kaip tuo metu jam atrodo
tinkamiausia, kaip reikalauja konkreti situacija. Kar-
tu vaikui ,,neleidziama pamirsti“, kad tik laikantis
humanistiniy vertybiy principy i§ gyvenimo galima
sulaukti grazaus atpildo, kuri, bitent, ir parodo lai-
minga pasakos pabaiga.

Taigi, pedagoginés pasaky terapijos esme —as-
mens vidinio pasaulio tobulinimas, mokymas geriau
suprasti {vykius, tai ziniy apie gyvenimo désningu-
mus gilinimas ir kiirybiniy galiy skatinimo bei jy pa-
sireiSkimo biidas.

Ugdomasis faidimo terapijos aspektas. 7ai-
dimas yra pagrindiné ikimokyklinio amziaus vaiko
veikla, kuri, remiantis J. Piaget (2002, p. 8), vertinti-
na pirmiausia kaip kiiryba, nes zZaisdamas vaikas su-
vokia ir atkuria pasaulj bei jprasmina ji. Psichoanali-
z¢€s teorijos atstovy nuomone, zaidimas — malonumo
Saltinis, nesamoninga reakcija, maZzinanti psiching
itampa, padedanti nugaléti baimes ir bejégiskumo
jausma (cit. Palujanskiené, Piktinas, 2001, p. 44).
Bendra nuostata — zaidimas labai reikSmingas vaiko
asmenybei, ugdyti. Zaidimas, kaip dinamigkas, kin-
tantis procesas, stimuliuoja vaiko augima, skatina
smalsuma, norg aktyviai tyrinéti, eksperimentuoti
(Grineviciené, 1995, p. 16).

Apie zaidimo terapijos taikyma ugdymo
istaigose prabilta XX a. vidury uzsienio Salyse, pa-
bréziant tokia idéja: bet kuris, t. y. ne tik vystymosi
sutrikimy turintis, vaikas zaisdamas patenkina savi-
raiskos poreikius, o tai yra labai svarbus asmenybeés
vystymosi veiksnys (Kamckas, Muponuuk, 2006;
Kucenesa, 2006).

Zaidimo terapija, vadovaujantis DZ. Dvario-
no (2002) suformuluotu apibrézimu, — tai dinamis-
ka vaiko ir suaugusiojo (zaidimo vedéjo) tarpusavio
santykiy sistema, kai specialiai parinktais zaislais ir
zaidimo budais padedama vaikui jausti saugius ry-
Sius su aplinka bei jam sudaromos palankios salygos
tyrinéti ir iSreiksti savo jausmus, emocijas, potyrius,
elgseng ir t. t.

Pasak $ios srities mokslininky ir praktiky,
»i$zaisdamas® jvairias situacijas, vaikas ima geriau
suprasti savo jausmus, vystosi jo komunikaciniai
igiidziai, gebéjimas priimti sprendimus. Zaidimai
mazina {tampa, pratina nebijoti kity Zmoniy, kelia
saviverte. Zaidimo terapija, kaip pedagoginio povei-
kio metodas, yra natiiraliausia ir aktyviausia darbo
su vaikais forma, grista vaidmeniniu Zaidimu, kuris
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daro stipriausig poveiki asmenybés vystymuisi (Dva-
rionas, 2002; Karickast, Muponuuk, 2006; Kucenesa,
20006).

Pasitelkus Zaidimo terapijos metodus, vai-
kams suteikiama galimybé patirti kitokios kokybés
artimus ry$ius: ,,Jie supranta, kad gali atsisakyti gy-
nybos ir vis délto likti saugts, kad jie gali prieiti prie
bendraamziy arba suaugusiojo ir nebiti jskaudinti.
<...>. Grupé, budama miniatifiriniu visuomenés mo-
deliu, ,,pazadina“ motyvacija ir pasitilo parama keis-
tis, <...>iSméginti naujus elgesio modelius* (Dvario-
nas, 2002, p. 375).

Apibendrinant galima teigti, kad zaidimas —
pagrindiné ikimokyklinio amziaus vaiky veikla,
tenkinanti kiirybinés saviraiS$kos poreiki, nes zaidi-
me vaikas atsiskleidZia visa savo esybe, modeliuoja
veiksmus jvairiose zaidybinése situacijose, ruosiasi
tolesniam gyvenimui, atsirinkdamas sau ir kitiems
priimtinas elgesio formas. Pagrindinis pedagoginés
Zaidimo terapijos tikslas — zaidimu stimuliuoti ki-
rybinj vaiko poléki, padéti ugdytiniui iSreiksti savo
iSgyvenimus ir kartu sudaryti palankias salygas jam
mokytis bendrauti ir bendradarbiauti.

Dailés terapijos taikymas pedagoginéje ap-
linkoje. Mokslin¢je pedagogikoje terminas ,,dailés
terapija“ suprantamas kaip meninés raiskos vartoji-
mas atskiro zmogaus, grupés, kolektyvo emocinei
savijautai ir psichinei sveikatai gerinti. Tai biidas sa-
vo mintims, jausmams ir potyriams reiksti pieSiant,
tapant ar taikant kitas dailés technikas. Dailés, kaip
terapijos, taikymas rodo, kad kiirybinis procesas la-
biau orientuotas i saves pazinima ir asmenybés bran-
dinimg (Leliugiené, 2002; Brazauskaité, 2004; Ku-
¢inskiené, 2006).

,Dailés terapija — tai laisvas ir spontaniskas
dalyvavimas kiirybos procese, tarsi zaidimas su jvai-
riomis vizualinémis medziagomis ir priemonémis‘
(Leliugiené, 2002, p. 37). PieSimas ikimokykliniame
amziuje yra mégstamiausia vaiko saviraiskos formy,
tai — ,,auksinis vaiko pieSiniy amzius. Egocentriskas
pasaulio suvokimas lemia pieSiniy dinamiSkuma,
iSraiskinguma, subjektyvuma‘“ (Pileckaité-Marko-
viene, Nasvytiené, Bumblyté, 2004, p. 76). PieSiant
lavinama smulkioji motorika, sensomotorika, vaiz-
duoté, emociné raiska, stiprinama koordinacija, at-
mintis, skatinamas vaiko doméjimasis aplinka. Sia-
me procese vaikas susikaupia, pagyvéja jo atmintis,
vaizduote, jsitempia valia. Kartu dailés terapija skir-
ta emociniam atsipalaidavimui, iSkrovai bei saves pa-
zinimui. Individualus piesimas atlieka ir kurybisku-
mo plétojimo, ir kompensacing funkcija — piesinyje
vaikas gali iSlieti savo sunkumus, viltis, norus. Ypac
praktikuotinas kolektyvinis pieSimas, nes tokiame
veiklos procese stiprinama socialiné vaiko adaptaci-
ja— piesdami drauge, vaikai mokosi jausti ir suprasti
kita zmogy.
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Apibendrinus moksling literatiira, galima tvir-
tinti, kad meno terapija placigja prasme pirmiausia
sietina su kiirybingumo ugdymu, nes:

e meno terapijos tikslas — ne estetinis vaizdavimas
ar meniniai igiidziai, o saves ir aplinkos pazini-
mas kuriant — biitent, tai stiprina vaiko saviverte,
savarankiskuma;

e Jaisva, nevarzoma meniné raiSka zadina vaiko
norg kurti;

e skatinama vaiko saviraiSka, maksimaliai panau-
dojant potencialias savo kiirybines galimybes,
turi didziulés jtakos asmenybés raidai;

e emociskai palankioje aplinkoje skatinamas vai-
ko bendravimas su kitais.

Pedagoginio eksperimento programa ir jos
realizavimo principai

Kaip teigia D. Grakauskaité-Karkockiené
(2006, p. 46), modeliuojant kiirybiskumo ugdymo
programas, reikia ripintis jvairiy ktirybiskumo kom-
ponenty (kognityviniy, asmenybés, emociniy, moty-
vaciniy) lavinimu, tod¢l, rengdami kiekviena uzsié-
mima, jo turinj planavome taip, kad susietume dai-
lés, pasaky ir Zaidimo terapijos metodus.

Vaizduotei, kaip kiirybinio mastymo pagrin-
dui, aktyvinti pasitelkéme pasakas. M. Molicka
(2010), kalbédama apie pasaky poveiki asmenybés
vidinéms galioms atkurti (vadinasi, kartu ir kiirybi-
niam procesui), pirmiausia pabrézia, kad zmogus ge-
ba formuoti pats save. Visgi, $i akivaizdi tiesa daznai
pamirStama. Sunkumy, kuriuos sukelia nes¢kmés ir
vidinis nerimas, priezasciy linkstama ieskoti kituose
asmenyse, ivykiuose ar net kaltinti neva pikta lemti.
O juk kiekvieno, ypa¢ vaiky, gyvenimas priklauso
nuo to, kaip ir kq galvojame apie pasauli. Galima is-
mokyti vaikus i§vengti nerimo, t. y. ne pasiduoti pa-
nikai, baimei, sukelian¢iai nevilti, pasyvuma ar chao-
tiskus veiksmus, o elgtis ramiai. Pasakos gali padéti
kitomis akimis pazvelgti i savo problemas.

Pagrindinés misy pasirinkty pasaky temos
orientuotos | vaiko doméjimasi zmogaus charakterio
ypatybémis, aplinka, gamta, akcentuojant jos saugo-
jimo svarba, kai kuriuos negyvosios gamtos daiktus
ir reiSkinius. Kad pasaka nebtity vaiko suprasta pavir-
Sutiniskai, kad vaikas biity pajégus isisamoninti pa-
sakos pamokas, numatéme orientacinius klausimus,
pagal kuriuos su vaikais bus aptariamos pasakos:

e Kuris pasakos veikéjas tau labiausiai patiko ir ko-
del?

e Kodél herojus vienoje ar kitoje situacijoje elgesi,
butent, taip?

e Kas biity atsitike veikéjams, jeigu jie blity pasiel-
ge ne taip, kaip raSoma pasakoje?

e Apie ka tu galvojai klausydamas pasakos?

e (Gal kazkas panasaus buvo tau atsitik¢? Papasa-
kok (pagal Ctumenok, 2006).
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Lygiagreciai su pasakos veikéjy poelgiy anali-
ze nuspresta taikyti pasakos perkiirimo metoda, spon-
taniskai inscenizuojant su lélémis, Zaislais (kreiptas
démesys, kad butaforija atitikty pasakos konteksta).
Sis metodas parankus ypa¢ tada, jei vaikui nepatinka
pasakos pabaiga, konkretaus {vykio posiikis. Zinia,
paprastai nepatinka tai, kas primena neissprestos as-
meninés problemos esmg. Uzduoties skyrimo metu
patikslinamas epizodas, ivykio momentas, nuo kurio
viskas privaléty vystytis taip, kaip noréty vaikas. Ge-
neruojamos id¢jos, kaip dar kitaip galéty klostytis
tvykiai. Perkurdamas pasaka, vaikas pasirenka savo
viding nuostatg atitinkancia jvykiy raida ar pabaiga.
Biitent, ¢ia ir gelbsti zaisly, kuriy charakteryje jis
gali ikiinyti dali saves, personifikavimas. Zaidziant
toki spektakli, lavinama vaizduoté, metaforinis mas-
tymas, puosel¢jamas gebéjimas jausti Salia esanti
asmen] ir suvokti, kas dedasi aplinkui, stiprinamas
gebéjimas koncentruoti démesi, pleCiamos vaiko is-
galés paprasciausiomis priemonémis atskleisti per-
sonazo charakteri. [sijausdamas i zaidima, vaikas
susikuria savo pasauli, mokosi bendrauti ir bendra-
darbiauti, sklandziai reiks$ti mintis. ,,Sugyvindamas*
zaislinius personazus, vaikas tobulina savireguliaci-
jos mechanizmus, mokosi adekvaciai reiksti savo
jausmus (Grineviciené , 2007).

Kiekvieno uzsiémimo pabaigai numatyta to-
kiy dailés darbeliy, kurie suteikty vaikams laisve ir
nereikalauty suaugusiyjy isikiSimo. Vaikai piesé spal-
votais piestukais, vaskinémis kreidelémis, guasu, ga-
1¢jo rinktis lapo formata, spalva ir pan. Aptariant ku-
rybinius darbus, kiekvienam vaikui pasitlyta parody-
ti savo darba, pasidalyti ispiidziais, papasakoti apie
piesimo metu kilusias mintis, emocijas, asociacijas.
Siame procese nustatyta taisykle: negalima kitiems
is atlikty darby Saipytis, replikuoti ir pan.

Vaiko atvirumas priklauso nuo pasitikéjimo ki-
tais vaikais, dalyvaujanciais uzsiémimuose, nuo pe-
dagogo, vadovaujancio pratyboms, asmeniniy vaiko
savybiy. Kartais vaikas gali tik parodyti savo darba
ir pasakyti vos kelis zodZius. Jei vaikas nenori rodyti
savo kiirybinio darbelio, neversti jo tai daryti. Tegul
jis taip, kaip nori (t. y. gali iSsakyti savo nuomong,
gali tik klausytis kity), dalyvauja aptariant kity vai-
ky darbelius. Po uzsiémimo pedagogas prieina prie
vaiko, paklausia, kaip jis jauciasi, gal jis noréty pa-
sikalbéti individualiai. Suprantama, tokiu atveju bu-
tinas stiprus vaiko palaikymas. Karybiniy darbeliy
aptarimo tikslas — padéti vaikui suvokti, kad jis né-
ra blogesnis uz kitus, geba sukurti kg nors jdomaus.
Aptarimo metu suteikiama galimybé kiekvienam
norin¢iajam i$sakyti savo mintis. Kai vaikas pasako-
ja apie savo darba, kiti nekomentuoja ir nevertina,
bet gali uzduoti autoriui klausimy. Apie tai, kaip ir
ka pasakoja vaikas, ka aptarinéja, kuo rlipinasi, kuo
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dziaugiasi, nesunku susidaryti vaizda apie ji pati, jo
vertybes, interesus, santykius su aplinkiniais. Peda-
gogas gali pateikti savy komentary ir vertinimy, ta-
¢iau Sie neturi ,,uzgozti“ vaiky minciy, negali buti
»primetami* kaip neginCytina nuomoné. UzZsiémimo
pabaigoje pedagogas apibendrina veiklos rezultatus,
pabrézdamas vienas ar kitas teigiamas puses, padéko-
ja vaikams uz darba.

Eksperimentinio ugdymo programos
realizavimo pristatymas

Eksperimentinio ugdymo programa (lentel¢)
siekta plésti pazintinius bei kiirybinius vaiko gebé-
jimus, stengtasi sukurti aplinka, kuri sudaryty teigia-
ma poveiki vaiko asmenybés, kiirybiskumo ir sociali-
zacijos ugdymui(si).

Lentelé. Eksperimentinio ugdymo programa ,,Kas biity, jeigu..?“

Tema Turinys Tikslai Pran'b "
skaicius
Ivadinis uzsi- | 1. Dz. Rodario ,,Neregétas lietus “ klausymas | Biisimos bendros veiklos pristatymas
émimas | 2. Spalvotos pasakos pieSimas Teigiamos emocinés nuotaikos kiirimas 1
Sudominimas kiirybine veikla
Raunam ropg | 1. Pasakos ,,Ropé* klausymas; galimy kon- | Formuoti gebéjima objektyviai vertinti aplinki-
fliktiniy situacijy tarp personazy modeliavi- |nio pasaulio jvykius, modeliuoti {vairias situaci-
mas ir ty situacijy sprendimas jas ir prognozuoti {vykiy baigti
2. Naujy pasakiskuyjy situacijy pagal pasaka | Vertybinés nuostatos konstruktyviai spresti pro- 2
,»Ropé* kiirimas blemas, siekti dialogo, tarpusavio supratimo
3. Isimintiniausios (labiausiai patikusios / formavimas
nepatikusios) pasakos vietos pieSimas
Keliaujam | 1. Pasakos ,,Raudonkepuraité* klausymas Geb¢jimo jvairiapusiskai vertinti situacija for-
su pirStukiné- | 2. Pasakos heroju poelgiy analizé, remiantis | mavimas. Gebéjimy jausti ir suprasti save, ki-
mis 1¢lémis |asmenine patirtimi tus zmones; apmastyti savo nuotaikas, elgesi,
3. Pasakiskujy uzdaviniy sprendimas ketinimus; jvertinti ir kontroliuoti savo mintis,
4. Nepatikusios pasakos vietos perkiirimas | zodZius, poelgius ugdymas 2
(zaidimas-inscenizavimas su pirStukinémis
l¢lémis)
5. Isimintiniausios (labiausiai patikusios /
nepatikusios) pasakos vietos piesimas
Pagranduko | 1. Pagranduko lipdymas i$ teslos Formuoti gebéjima objektyviai vertinti aplinki-
draugai | 2. Pasakos ,,Pagrandukas‘ klausymas nio pasaulio {vykius, modeliuoti jvairias situaci-
3. Naujos pasakos ,,Pagrandukas* kiirimas  |jas ir prognozuoti ivykiy baigti. Bendravimo ir )
(zaidimas-inscenizavimas su pirstininémis | bendradarbiavimo skatinimas. Mokymasis kon-
1¢lémis) troliuoti save jvairiose situacijose
4. Pasakiskyjy uzdaviniy sprendimas
Trys vilkiu- | 1. Pasakos ,,Trys parsSiukai* klausymas Vertybiniy nuostaty konstruktyviai spresti pro-
kai ir vienas | 2. Atvirks$tinés pasakos kiirimas blemas, tarpusavio supratimo ugdymas. Gebé-
parSelis | 3. Naujos pasakos ,,Vilkas ir penki parSiu-  |jimo pripazinti ir gerbti kitus Zmones, toleruoti
kai“ kiirimas (zaidimas-inscenizavimas su | kitokig i$vaizda, elgsena ir pan. ugdymas )
pirstininémis lélémis)
4. Pasakiskuyjy uzdaviniy sprendimas
5. Isimintiniausios (labiausiai patikusios /
nepatikusios) pasakos vietos piesimas
[ svecius pas | 1. Pasakos ,,Trys lokiai“ klausymas Geb¢jimy jausti ir suprasti save, kitus zmones;
lokiukus | 2. Pasakos herojuy poelgiy analizé, remiantis |suprasti, kas padeda bendrauti, gerai jaustis;
asmenine patirtimi apmastyti savo nuotaikas, elgesi, ketinimus;
3. Nepatikusios pasakos vietos perkiirimas | {vertinti ir kontroliuoti savo mintis, Zzodzius, po- 2
(su zaislais) / Isimintiniausios (labiausiai elgius ugdymas
patikusios / nepatikusios) pasakos vietos
pieSimas
Kas padés | 1. Pasakos ,,Pelené* klausymas Emocijy ir jausmy pazinimas. Gebéjimo jvairia-
Pelenei? | 2. Galimy konfliktiniy situacijy tarp persona- | pusiskai vertinti situacija formavimas. Gebéji-
7y modeliavimas ir ty situacijy sprendimas | my jausti ir suprasti save, kitus Zmones; gerai )
3. Pasaky raizgalyné: Pelené ir Coliuké drau- | jaustis; apmastyti savo nuotaikas, elgesi, ketini-
gés? mus ugdymas
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Lentelés tgsinys

Varlésirgi ga- | 1. Pasakos ,,Varlé keliauninké* klausymas | Gebéjimo jvertinti ir kontroliuoti savo mintis,
li skraidyti |2. Galimy konfliktiniy situacijy tarp persona- | zodzius, poelgius ugdymas. Vertybinés nuosta-
7y modeliavimas ir ty situacijy sprendimas | tos biiti atkakliems, iniciatyviems, saziningai ir )
3. Pasakiskyjy uzdaviniy sprendimas atsakingai veikti formavimas. Geb¢jimo numa-
tyti savo ketinimy, veiksmuy, elgesio modelius,
poelgiy pasekmes ugdymas
Baigiamasis | . Kolektyvinis pasakos kiirimas ir pieSimas | Bendravimo ir bendradarbiavimo skatinimas.
uzsiémimas |,,Misy spalvota pasaka“ Vertybinés nuostatos biiti bendrijos nariu forma-
2. Uzsiémimy apibendrinimas (dalijimasis | vimas. Vertybiniy nuostaty tikéti ir pasitikéti |
ispudziais, kas labiausiai patiko / nepatiko) |savimi ir kitais, biiti atviriems ir empatiskiems
formavimas; gebé¢jimo dalytis patirtimi, minti-
mis ugdymas
I viso 16

Vaikai uzsiémimy metu isties ,,gyveno ste-
buklingame i§ vaizduotés ir realybés susipynusiame
pasaulyje, pilname paslap¢iy, netikétumuy, nuotykiy.
Pateikiame keleta darbo pagal eksperimentinio ugdy-
mo programa pavyzdziy.

Uzsiémime, kuriame buvo koncentruotasi i pa-
sakos ,,Ropé“ ivykius, personazy i§gyvenimus, fan-
tazuota: Kas buty, jei ropé uzaugty sulig penkiaauks-
¢iu namu? Kaip testysi pasaka, jei pelyté atsisakyty
padéti rauti ropg (ir kodél atsisakyty?)? Ka daryti
seneliui? Kas padéty ropg iSrauti ir pargabenti namo,
jeigu jis gyventy vienas? Diskutuota Siais klausimais
ir rinktos vaiky idéjos, pvz.: senelis pasikviesty robo-
tq arba milZing, gal iSkviesty léktuvq, kur skraidina
Zmones, greitqjq pagalbq arba palikty rope augti to-
liau. Pelyté sirgo, buvo plona, pavargusi, nes turéjo
daug reikaly, tvarké namus, pelyte apgavo, kad duos
sury; pelytei skaudéjo galvq. Pargabenti padéty sene-
lio draugai, kaimynai, o gal tankas. Galéty pasida-
ryti senelis daug lizdeliy ir lesykléliy aplink rope ir
tada pauksteliai padeés parnesti. 1§ atsakymy galima
numatyti, kad vaikas daug ka pasako apie save, savo
aplinka, santykius su aplinkiniais. Vaiky mintys, iSgy-
venimai atsispindéjo ir piesinéliuose bei perkurtose
pasakose, pvz.: Senelis pamaté rope, paskui pradéjo
rauti. Rove ir neisrove. Paskui pasikvieté senele. Irgi
roveé, neisrove. Kity veikéjy nebuvo, nes jie iséjo j mo-
kyklq. Gyveno kartq senelis ir senelé. Jie turéjo duk-
rele, Sunuliukq, katyte ir pelyte. Vieng kartq senelis
turéjo didele séklq. Jq paséjo, o ji kai uzaugo didele,
tada senelis iséjo | laukq issigandes. Ir pradéjo rauti
tq rope. Bet vis tiek neisrove. Pasikvieté senele, bet
neisrové. Pasikvieté Suniukq, mergaite. Rové — neis-
rové. Pasikvieté pelyte ir galy gale katyte. Rové ir
isrové. [déjo i puodq ir isviré skaniq gardziq sriubq.

Pasaka ,,Raudonkepuraité®, nukélusi vaikus i
misko tankyme, kur stovéjo vieni$as senelés name-
lis, — tai viena i$ pasakuy, kuria galima sekti kasdien,
atrandant vis naujy netikétumy. Sio uzsiémimo metu
pasitelkta pratimy smulkiajai ir bendrajai motorikai,
pojiciams lavinti bei zaidybiniy elementy, kurie,
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N. Grinevic¢ienés (2007, p. 159) teigimu, lavina pro-
ta ir jausmus, padeda vaikui integruotis socialinéje
aplinkoje. Zaisdami vaikai i savo pasakas jtrauké
paciy sugalvotus personazus, pvz.: velnias, kuris lei-
dosi | kelione drauge su Raudonkepuraité; banginis
padéjo mergaitei plaustu pasiekti senelés namus. Ba-
tuotas katinas keliavo drauge. Ypa¢ patiko vaikams
samprotauti klausimu, kokios spalvos kepuraite
Vieny manymu, geltonq, nes saulyté pataré tokiq is-
sirinkti: kity — mélynq, nes tokios spalvos dangus,
arba — rudq, nes jos plaukai tokie. O kuo tapty Rau-
donkepuraité uzaugusi? Vaikai isivaizdavo ivairiai,
taciau neatitrikdami nuo kasdienio gyvenimo realy-
bés: gélininke, sodininke, siuvéja, pardavéja... Dar
biity mama ir turéty daug vaikeliy...

Visgi kirybiniy idéjy generavimo procese
pastebéta ir destruktyviy sitilymy, kaip antai: Rau-
donkepuraité bego tamsiu keliu nuo velnio devintq
valandq nakties, nerado Sviesaus kelio ir velnias jq
suvalgo, mama verkia vaiko ir toliau gyvena viena.
Batuotas katinas kardu nukerta vilkui kojq, peléda
praryja zuikj. Suprantama, né vieno vaiko idéja néra
sumenkinama, nepasakoma, kad ,.taip gyventi / kurti
yraneteisinga“. Tokio pobiidzio vaiky atsakymai, bii-
tent, ir sudaro pedagogui galimybe paakinti vaikus
vaikai geba rasti sprendimy i$ jvairiy situacijy: kad
vilkas nesuésty, padainuoja jam dainele, kad bity
namelyje smagiau, pasikviecia sveciy, nereikia drau-
gauti su piktais gyvinais, nes jie blogai elgiasi.

Ivadiné uzsiémimo ,,Pagranduko draugai da-
lis prasidéjo sp¢jimo uzduotimi ,,Kas tai? Vaikai i§
paciy pasigamintos teslos kiekvienas susirutuliavo
po kamuoliuka, o tada pasiiilyta isivaizduoti, { kokios
pasakos herojy jis panasus. Spéliota, kad tai — sviedi-
nukas, bet prieita prie i§vados, kad pasakos tokiu pa-
vadinimu niekas nezino. Kai vaikams buvo pasiilyta
pripiesti akis, burna, nosi, jie suprato, kad i svec¢ius
atkeliavo pasaka ,,Pagrandukas*.

Vaikai labai susikaupe¢ klausési gerai Zinomos
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pasakos. Baigus sekti, vaikams pirmiausia pasitlyta
pasamprotauti, kas pasakoje labiausiai patiko ir ko-
dél? Dalis vaiky noréjo biiti panasis i pagranduka,
nes jis geras, mazas, draugiskas, nuosirdus. Kiti — {
lape, nes ji gudri, smalsi, viskq nori Zinoti, matyti,
uzuosti. Paklausti, kas Sioje pasakoje galéjo biti ki-
taip, vaikai sutriko ir tik pedagogo patikinti, kad klai-
dingy atsakymy pasakose nebiina, prabilo: reikéjo
niekur pagranduko neleisti; galéjo sulaukti draugy;
nereikéjo klausyti lapés, ji gudri ir suéde pagrandu-
ka, senelé galéjo iskepti is didesnés teslos, jam reike-
Jjo kur nors pasislépti, kad niekas nesurasty, galéjo
lapé su juo susidraugauti, tada bity viskas linksmai
buve. Biita ir gailescio, jaudulio dél mazojo pasakos
herojaus. Vaikai mané, kad geriau Pagrandukui bii-
ti zirnio didumo, nes galéty jlisti j pelés ar kurmio
urvq. Kitiems atrodé, kad biidamas mazas jaustysi
vieniSas, liiidnas, nerasty draugy,; geriau jam biiti
dramblio didumo, tuomet nicko nebijoty, gyventy
sau Afrikoje su drambliais ir biity stiprus. Vadinasi,
vaikams svarbu pedagogo palaikymas, kad jaustysi
saugls dalydamiesi idéjomis ir atskleisdami savo
iSradinguma. Tai vienas i§ pagrindiniy kiirybiskumo
ugdymo principy.

Paklausus, ar pagrandukas gali turéti draugy
ir kas jie tokie, vaikai atsaké: eziukas, kiskis, meska
labai gera, nes seniau yra susitike; medziai draugai,
nes kai linguoja gali pakabinti vilkq ant medziy, vo-
veryté, kiskis, nes jie nieko nevalgo, tik Zolyte, o vo-
veryté — rieSutus, trys pusbroliai pagranduko, nes jie
eina j visokius balius, Sokius, visur keliauja kartu.

Zaidimo ,Pagrandukas® tema pasiiilé patys
vaikai—,,Pagrandukas rudeni*: bégdamas takeliu pa-
grandukas sutinka misko gyventojus: kiski, kuriam
padainuoja dainele, vilkq, kurio papraso pazaisti fut-
bolq. Kadangi, vilkas buvo pradéjes Zaisti su drau-
gais, t. y. kitais vilkais, pagrandukas nusimines griz-
ta j savo namelj ir galvoja, gal kitq dienq sutiks lapu-
te ir mesSkute. Dabar naktis ir reikia visiems ilsétis.
Pagrandukas ,,isaugomas‘ ir zaidimo metu vaiky
perkurtose pasakose, pvz.: Pagrandukas nusisukes
éjo, o vilkas seke. Ir tada Pagrandukas atsisuko ir
tada vilkq pamaté. Ir vilkas klausia: ,, Kur tavo drau-
gai, Pagranduk? " Ir tada pauksteliai suciulbéjo ir
vilkas issigando, kad jo nesuvalgyty. Pagrandukas
éjo pasivaikscioti ir uz medzio pamaté lape. Pradéjo
Pagrandukas rékti. Paskui sako, gal pakeliui rasim
draugy. Tada lapé sako: ,,AS galiu tave suésti*. Pa-
grandukas: ,,Neésk, as padainuosiu dainele . Ir ta-
da pasaka pasibaige.

Realizuota eksperimentinio ugdymo progra-
ma leido daryti prielaida, kad kiirybiskumo ugdymas
ivairioje aplinkoje atvéré vaikams placias galimybes
eksperimentuoti, kurti, priimti originalius sprendi-
mus. Vaiky mintys, kiirybiné veikla — tai galimybé
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prabilti apie save, leidusi geriau suvokti savo iSgy-
venimus, svajones, nuotaikas, sustiprino teigiama sa-
ves vertinima. Tie, kurie nedrasiis i§sakyti savo nuo-
mong, gal¢jo tai iSreiksti pieSiniu, ,,prabylanciu® ne
maziau iSraiSkingesne kalba. Nattraliu steb&jimu nu-
statyti vaiky tarpusavio bendravimo, saves vertinimo
bendroje kiirybinéje veikloje pokyciai. Pasitikéjimas
savimi, nuoSirdiis bendravimo ir bendradarbiavimo
santykiai sudaro salygas kiirybiskumui atsiskleisti.

ISvados

1. Vaiky ktirybiskumas siejamas su individualumu.
Vaikas jaucia pasitenkinima ir dziaugsma Kkiry-
biskai dirbdamas jvairioje veikloje, todél labiau-
siai kiirybiSkumas lavéja jam paciam veikiant.
Svarbu vaiko saviraiskos laisve skatinti kuo jvai-
resniais budais ir priemonémis.

2. Pedagogui privalu buti sumaniam, kiirybiskam,
iSradingam, kompetentingam ir i vaiko veikla isi-
kisti tada, kai to reikia, nes daznos negatyvios
pastabos neigiamai veikia vaiko nuotaika, blésta
jo doméjimasis veikla. Visuomet skatinti vaikus
veikti savarankiskai, suteikiant veikimo laisve ir
laika. Kuirybinéje veikloje taikyti kuo jvairesniy
uzduod¢iy. Skatinti vaikus fantazuoti, eksperimen-
tuoti, neversti daryti tai, ko jie nenori.

3. Doméjimasis kurybine veikla padeda iSugdyti
specifines sampratas, reikalingas tolesniam vai-
ko gyvenimui. Kiirybing veikla sieti su kita veik-
la, zadinancia vaiko emocijas, stiprinancia pasiti-
kéjima savimi.

4. Eksperimentinio ugdymo programa sudaré prie-
laidas atsiskleisti kiekvieno vaiko kairybiniams
polékiams, taciau biitina pazinti vaiko polinkius
ir gebéjimus, kad galima biity subtiliai juos pléto-
ti, puoseléti socializacijos galimybes.
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DEVELOPMENT OF CREATIVITY AND SOCIALIZATION OF PRESCHOOL CHILDREN BY
PEDAGOGICAL ART THERAPY METHODS: QUALITATIVE RESEARCH

Rima Songailiené, Nijolé BraZiené
Summary

The concept of creativity is differently interpreted by the representatives of various branches of science. Most fre-
quently this concept is defined as the ability to present new ideas, to think in a non-stereotyped way, to be able to cope
with problem situations; in addition it is defined as the ability to achieve new results of the activity. Less popular approach
is when the creativity is identified as a prerequisite to forming positive self-evaluation and to promoting positive spiritual
development of an individual. Art therapies are closely related to the latter conception, they are perceived as the means for
recovering internal harmony of the person. The main aims of pedagogical art therapy are development and socialization
of a person. However, this realm of educational opportunities is little known in Lithuania, therefore the opportunities of art
therapy methods in order to achieve the above-mentioned aims are not fully used.

The aim of the research is to evaluate the educational potential of pedagogical art therapies for the development of
creativity as expression of inner harmony, and the socialization of preschool children. The methods of theoretical litera-
ture analysis and generalization enabled us to find out the peculiarities of the development of creativity in preschool age;
the kinds of art therapy which are suitable for the work with preschool children have been distinguished. This helped to
shape the programme of pedagogical experiment and to provide the principles of its realization.

The aim of the experimental education programme (the main objective of the research) was to expand a child’s
cognitive and creative skills, to create environment that would have positive impact on the development of the child’s
personality, creativity and socialization. In order to assess the results of the experiment, pedagogical supervision under na-
tural conditions and the analysis of creative works (oral works, drawings, plays) were chosen. The basic educational tools
for the development of creativity and socialization of preschool age children were well-known fairytales such as Turnip,
Little Red Riding Hood, Pagrandukas, Three Little Pigs, Cinderella and other.

71



ISSN 1648-8776
JAUNUJU MOKSLININKU DARBAI Nr. 2 (31). 2011

The analysis of the results of the qualitative research has supported the hypothesis that the experimental education
programme based on three kinds of pedagogical art therapy (fairytales, plays and fine arts) and the equivalent work met-
hods, helps to reveal children individual creativity and enhance their opportunities for socialization. Creative activity of
preschool age children must be connected with other activity which awakes emotions of children and strengthens their
self-confidence. In order to develop children creativity and socialization by the methods of pedagogical art therapies the
following competences must be developed: to be smart, inventive, to be able to foresee the aims of activity, to motivate
children to act independently; i.e. not to restrict their freedom and time, and to foster their abilities to fantasize.

Experimental education programme conducted by employing the methods of pedagogical art therapy enabled us to
attain educational, corrective, diagnostic and educational objectives which arose from the aims set for every class.

Keywords: preschool children, creativity, socialization, pedagogical art therapy.

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU KURYBISKUMO IR SOCIALIZACIJOS UGDYMAS
PEDAGOGINES MENO TERAPIJOS METODAIS: KOKYBINIS TYRIMAS

Rima Songailiené, Nijolé BraZiené
Santrauka

Kiirybigkumo samprata jvairiy mokslo sri¢iy atstovy aiskinama netapa¢iai. Si savoka dazniausiai apibréziama kaip
geb¢jimas kelti naujas idéjas, nestereotipiskai mastyti, orientuotis probleminése situacijose, kaip gebéjimas pasiekti naujy
veiklos rezultaty. Retesnis poziris, kai kiirybiskumas jvardijamas kaip prielaida teigiamai savivertei formuoti, individo
dvasinei raidai pozityviai skatinti. Su pastaraja samprata glaudziai siejasi meno terapijos, kaip asmens vidinés harmonijos
susigrazinimo priemonés, suvokimas. Pagrindiniai pedagoginés meno terapijos tikslai — zmogaus ugdymas ir socializaci-
ja. Taciau $i ugdymo galimybiy sritis Lietuvoje dar menkai Zinoma, todél neiSnaudojamos meno terapijos metody galimy-
bés minétiems tikslams jgyvendinti.

Tyrimo tikslas — jvertinti pedagoginés meno terapijos galimybes ikimokyklinio amziaus vaiky kiirybiskumui, kaip
vidinés harmonijos israiskai, ir socializacijai ugdyti. Teorinés literatiiros analizés ir apibendrinimo metodais iSaiskinti
kiirybiskumo ugdymo ikimokykliniame amziuje ypatumai, i$skirtos meno terapijos riisys, tinkancios darbui su ikimokyk-
linukais, sudaré salygas modeliuoti pedagoginio eksperimento programa ir numatyti jos realizavimo principus.

Eksperimentinio ugdymo programa (pagrindinis tyrimo uzdavinys) buvo sickiama plésti pazintinius bei kiirybi-
nius vaiko gebéjimus, sukurti aplinka, kuri sudaryty teigiama poveiki vaiko asmenybés, kiirybisSkumo ir socializacijos
ugdymui(si). Eksperimento rezultatams jvertinti pasitelktas pedagoginis stebéjimas natiiraliomis salygomis ir kiirybiniy
darby (Zodiniy, piesty, zaidybiniy) analizé. Ikimokyklinuky kiirybingumo ir socializacijos ugdymo pamatiné priemoné —
vaikams gerai zinomos pasakos: Ropé, Raudonkepuraité, Pagrandukas, Trys parSiukai, Pelené ir kt.

Kokybinio tyrimo rezultaty analizé patvirtino hipotezg, kad eksperimentinio ugdymo programa, pagrista trimis
pedagoginés meno terapijos riiSimis (pasaky, zaidimo ir dailés) bei jas atitinkanéiais darbo metodais, sudaré prielaidas
kiekvieno vaiko ktrybiskumui atsiskleisti ir jo socializacijos galimybéms puoseléti. Kiirybing ikimokyklinuky veikla
bitina sieti su kita veikla, zadinancia vaiko emocijas, stiprinancia pasitikéjima savimi. Ikimokyklinio amziaus vaiky ka-
rybiskumui ir socializacijai vystyti pedagoginés meno terapijos metodais biitina turéti §iy kompetencijy: biiti sumaniam,
iSradingam, numatant veiklos uzduotis, skatinant vaikus veikti savarankiskai, t. y. nevarzyti ju laisvés ir laiko, puoseléjant
ju isgales fantazuoti. Eksperimentiné ugdymo programa, taikant pedagoginés meno terapijos metodus, leido spresti auk-
l¢jamuosius, korekcinius, diagnostinius ir lavinamuosius uzdavinius, i$plaukianéius i§ kiekvienam uzsiémimui suformu-
luoty tiksly.

Prasminiai ZzodZiai: kiirybiSkumas, socializacija, ikimokyklinukas, pedagoginé meno terapija.

[teikta 2011-06-06

72



