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Pastaruoju metu ra3oma daugiau moksliniy darbuy, kurie skirti vaiky
ir paaugliy, netekusiy tévy globos, adaptyvaus elgesio ugdymo proble-
matikai. Tam jtakos turéjo gausa tyrimy apie neigiamg atskyrimo nuo
tévy ir apgyvendinimo globos institucijose jtakg vaiko psichosocialiniam
vystymuisi. Mokslininky (Braslauskiené, 2000; Juodraitis, 2002, 2004; Kai-
riené, 2000, 2002; Samasonok, Gudonis, Zukauskiené, 2005; Samasonok,
Gudonis, 2006; Samasonok, Zukauskiené, 2004; Zukauskieng, Leiputé,
2002; Asher, Hymel, 1981; Dodge, Pettit, McClaskey, Brown, 1986; Huk-
kanen, Sourander, Bergroth, Piha, 1999; Vorria, Wolkind, Rutter, Pickles,
Hobsbaum, 1998; MpuxoxaH, ToncTbix, 2005 ir kt.) pateikiami faktai apie
globos namy auklétiniy pazintinio aktyvumo stoka, socialinj nebranduma,
neadekvaty saves ir kity vertinima, nevisiskai susiformavusius socialinés
elgsenos jgldzius, netinkamo elgesio pasireiskima, Zema socialinés
kompetencijos lygj, disfunkcionaliy (neadaptyviy) elgesio strategijy
taikyma gyvenimiskose situacijose, emocinj nebranduma, santykiy palai-
kymo vengima, Zema socialinio ir psichologinio adaptyvumo lygj kelia
vis didesnj susiripinima. Visa tai asmenis, vaikams pakei¢iancius tévus,
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t.y. globos namy auklétojus, taip pat mokytojus bei kity sriciy specialistus
(psichologus, specialiuosius pedagogus, socialinius darbuotojus) skatina
nuolat ieskoti bady, ne tik kaip spresti problemas, taciau siekti uzkirsti
kelig jy atsiradimui, padéti Siems vaikams ir paaugliams jsisavinti normas
ir vertybes, skatinti globotinius jsitraukti j aktyvy visuomenés gyvenima
ir padéti jame prisitaikyti.

Dirbant su vaikais ir paaugliais, netekusiais tévy globos, isryskéja
ugdomosios veiklos tobulinimo ir naujo, konstruktyvaus asmenuy, jsi-
traukusiy j ugdymo procesa, pozilrio j esama situacija batinybé suteikti
kryptinga ir nuoseklig socioedukacine pagalba globos namy auklétiniams,
jiems socializuojantis ir integruojantis j visuomene. Asmenims, dirban-
tiems su Siais vaikais ir paaugliais, ypac svarbu dar problemos uzuomazgos
stadijoje imtis dezadaptyvaus elgesio prevencijos, formuoti pastaryjy
pozityvaus mastymo ir prosocialaus elgesio stereotipus, kurie pakeisty
seniau jgytus socialiai nepriimtinus (ypac jei vaikas neturéjo teigiamo
elgesio modelio pavyzdzio ir teigiamos socialinés patirties), leisti dalyvauti
socialiniame gyvenime ir padéti suprasti juos supancia aplinka.

Taigi globos institucijy darbuotojams tenka svarbus ir atsakingas vaid-
muo ne tik rapintis auklétiniais, taciau ir uztikrinti jy sékminga adaptacija
visuomenéje. | §j platy psichologiniy problemy sprendimo konteksta
jsilieja ir Viktorijos Cepulienés daktaro disertacija,Vaiky globos namuose
gyvenanciy paaugliy psichologinio-socialinio funkcionavimo pokyciai
taikant j sprendimus sutelkta trumpalaikj konsultavima”

Darbas parengtas pagal klasikine disertacijy struktura. Ja sudaro jva-
das, keturios dalys, iSvados, rekomendacijos, lietuviy ir uzsienio autoriy
darby literataros sgrasas, savoky zodynélis. Darbas pakankamai iliustruo-
tas — disertacijoje pateikta 23 lentelés, 12 paveiksly ir 10 priedy.

Teorinéje dalyje autoré, remdamasi 195 lietuviy ir uzsienio autoriy
darbais, teisingai konstatuoja, kad dauguma globos jstaigose gyve-
nanciy paaugliy patiria jvairias psichologinio-socialinio funkcionavimo
problemas ir, nors daug kalbama apie jiems bating ypatinga démes;j ir
pagalbg, vis délto atvirai pripazjstama, kad stokojama nuoseklios, kon-
krecios pagalbos. Néra tiksliai nustatyta ir jvardyta, kokie pagalbos bidai
galéty ganétinai efektyviai padéti globos institucijose gyvenantiems
paaugliams koreguoti susiformavusig pasauléziirg ir rasti alternatyvius
elgesio badus, padedancius geriau prisitaikyti artimiausioje socialinéje
aplinkoje. Autoré pagrijstai teigia, kad problemiskas i$ esmés yra paaugliy
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elgesys, kurj salygoja netinkamos strategijos pasirinkimas sprendziant
kasdieninio gyvenimo problemas. Netinkama problemy sprendimo
strategija, savo ruoztu, pasitelkiama specifiskai vertinant situacija, nes
didzioji dalis globos institucijose gyvenanciy paaugliy savo biologinése
Seimose neturéjo tinkamy salygy iSmokti konstruktyviai spresti kasdienius
sunkumus, todél vaiky globos namuose kylancias problemas jie ir toliau
sprendzia sau jprastais, dazniausiai neteisingais budais, kurie tik trukdo
adaptuotis visuomenéje.

Viena empirine disertacijos dalj autoré skyre tyrimo dizaino charak-
teristikai. Ji aiskiai ir glaustai pateiké keturiy etapy tyrimo plang ir gana
placdiai pristaté Standartizuota interviu paaugliy problemoms jvertinti
(Gostautas, Pakrosnis, Cepukiené, 2003, 2004; Gostautas, Pakrosnis,
Cepukieng, Pilkauskiené, Rozanas, 2005), Paaugliy elgesio klausimyna 1
(Gostautas, Pakrosnis, Cepukiené, 2003), Paauglio elgesio klausimyna
tévams 1 (Gostautas, Pakrosnis, Cepukieng, 2003), ] sprendimus sutelkto
trumpalaikio konsultavimo kaip poveikio metodga ir statistinius metodus.
Teigiamai vertintina tai, kad autoré tinkamai atliko tyrimo instrumenty
patikimumo vertinimo analize, iSsamiai pristateé tiriamuyjy ir tyrimo eigos
charakteristikas.

Pristatydama tyrimo rezultatus, autoreé atliko is$samia globos insti-
tucijose gyvenanciy paaugliy psichologinio-socialinio funkcionavimo
analize: buvo nuodugniai palygintas vaiky globos namuose ir su abiem
tévais gyvenanciy paaugliy psichologinis-socialinis funkcionavimas,
$3sajos su jy lytimi ir amziumi bei auklétojy poziiris j §j fenomena.
Autorei pavyko tinkamai iSnagrinéti j sprendimus sutelkto trumpalaikio
konsultavimo efektyvuma sprendziant globos institucijose gyvenanciy
paaugliy psichologinio-socialinio funkcionavimo klausimus, nustatyti
paaugliy sprendziamy problemy pokycius konsultavimo metu. Taip pat
autoré nepriekaistingai atskleidé j sprendimus sutelkto trumpalaikio
konsultavimo rezultaty sgsajas su konsultavimo veiksniais, paaugliy asme-
nybés bruozais ir jy psichologiniu-socialiniu funkcionavimu. Gebéjimas
analizuoti, interpretuoti aptariant gauty tyrimy rezultatus rodo autoreés
moksline branda.

Kirybiskai suderinus visag kompleksg tyrimo metody, autorei sékmin-
gai pavyko: atlikti vaiky globos namuose ir su abiem tévais gyvenanciy
paaugliy psichologinio-socialinio funkcionavimo palyginamajg analize,
atsizvelgiant | tiriamujy lytj, amziy, ir atskleisti psichologinés pagalbos
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poreikj globos institucijose gyvenanciy paaugliy grupéje; parodyti, kaip
keiciasi paaugliy problemy sprendimai taikant j sprendimus sutelkta
trumpalaikj konsultavima; perteikti psichologinio-socialinio funkciona-
vimo kitima, kai buvo taikomas minéto pobudzio konsultavimas; nustatyti
veiksnius, susijusius su geresniais j sprendimus sutelkto trumpalaikio kon-
sultavimo rezultatais vaiky globos namuose gyvenanciy paaugliy grupéje.

Disertacijos pabaigoje autoré daro racionalias, tyrimy rezultatais
pagrjstas iSvadas, kurios yra reikimingos psichologams:

1. Vaiky globos namuose gyvenanciy tiek jaunesniy (12-14 mety),
tiek vyresniy (15-18 mety) paaugliy psichologinis-socialinis funkcio-
navimas reikSmingai nesiskiria, o su abiem tévais gyvenanciy vyresniy
paaugliy psichologinis-socialinis funkcionavimas yra prastesnis nei jau-
nesniy. Tai rodo, kad, nesvarbu, kokio amziaus, globojami paaugliai yra
lengvai pazeidziami, jaunesniame amzZiuje jy elgesio ir emocinés proble-
mos iSryskéja labiau nei su tévais gyvenanciy paaugliy grupéje ir jiems
anksciau reikia psichologinés pagalbos sprendziant problemas ir gerinant
psichologinj-socialinj funkcionavima.

2. |sprendimus sutelktas trumpalaikis konsultavimas yra veiksmingas
sprendziant vaiky globos namuose gyvenanciy paaugliy problemas:

2.1. Didzioji dalis konsultuoty paaugliy (73 proc.), konsultanto ver-
tinimu, pasieké reikSmingy pokyc¢iy sprendziant problemas: visiskai
iSsprendé arba pasieké dideliy pokyc¢iy sprendziant problema.

2.2. Konsultuoty paaugliy subjektyviai vertinamas problemos sunku-
mas paskutinéje konsultacijoje buvo reikSmingai mazesnis nei pirmoje.

3. SSTKveiksmingai gerina vaiky globos namuose gyvenanciy paau-
gliy psichologinj-socialinj funkcionavima:

3.1. Sprendziantis paauglio problemai, dél kurios jis konsultuojamas,
geréja jo psichologinis-socialinis funkcionavimas: esant didesniems spren-
dZiamos problemos pokyciams, daugéja teigiamy psichologinio-socialinio
funkcionavimo pokyciy.

3.2. Per tiriamajj laikotarpj pageréjo konsultuoty paaugliy tarpasme-
niniai santykiai artimiausioje socialinéje aplinkoje: konsultuoty paaugliy
grupéje konflikty su auklétojais, mokytojais ir bendraamziais paplitimas
bei konflikty su auklétojais isreikstumas sumazéjo labiau nei kontrolinéje
grupéje.

3.3. Per tiriamajj laikotarpj teigiama linkme keitési paaugliy elgesys
ir emocijos: paciy paaugliy vertinimu, teigiamy psichologinio-socialinio
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funkcionavimo pokyciy konsultuoty paaugliy grupéje buvo daugiau nei
kontrolinéje grupéje.

3.4. Konsultuoty paaugliy teigiami elgesio ir emociniai pokyciai buvo
pastebimi ir aplinkiniams: auklétojy nuomone, teigiamy psichologinio-
socialinio funkcionavimo pokyc¢iy skaicius konsultuoty paaugliy grupéje
buvo didesnis nei kontrolinéje grupéje.

3.5.Vertinant konsultuoty paaugliy psichologinio-socialinio funkcio-
navimo teigiamy pokyc¢iy dydj, poveikis svyravo nuo vidutinio (kai vertina
auklétojai) iki didelio (kai vertina patys paaugliai).

4. Geresnijsprendimus sutelkto trumpalaikio konsultavimo rezultatai
buvo susije su:

4.1. Didesne paauglio motyvacija spresti problema: didesnés moty-
vacijos paaugliy grupéje jvyko daugiau teigiamy psichologinio-socialinio
funkcionavimo pokyciy.

4.2, Patekimo pas konsultantus pobudziu: geresniy konsultavimo
rezultaty pasiekeé tie paaugliai, kurie patys pareiské norg spresti savo
problemas, nei tie, kuriuos konsultuotis nusiunté administracija.

4.3. Subjektyviai vertinamu sprendziamos problemos sunkumo
dydziu: kuo sunkesne paauglys laiké savo sprendziama problemg, tuo
daugiau ir didesni buvo pokyciai sprendziant problemas.

4.4. Psichologinio-socialinio funkcionavimo lygiu: geresnio psicho-
loginio-socialinio funkcionavimo paaugliy grupéje pokyciai sprendziant
problemas buvo didesni.

5. |sprendimus sutelkto trumpalaikio konsultavimo rezultatai nebuvo
susije su konsultuojamo paauglio lytimi, amziumi, sprendziamos proble-
mos pobudziu, asmenybés bruozais. Tai reiskia, kad SSTK gali bati vienodai
veiksmingas globojamiems berniukams ir mergaitéms, jaunesniems ir
vyresniems paaugliams, sprendziant tarpasmeniniy santykiy, elgesio ar
emocines problemas.

6. Keic¢iant globojamy paaugliy poziurj j save, savo galimybes ir
aplinkinius jmanoma, kad ne tik pasikeis probleminé situacija, bet ir bus
pasiekta teigiamy psichologinio-socialinio funkcionavimo pokyciy.

Viktorija Cepukiené pateikia konkrecias praktines rekomendacijas psi-
chologames, dirbantiems su vaiky globos namuose gyvenanciais paaugliais:
1. Tyrimas parodé, kad geresni konsultavimo rezultatai yra susije su
paauglio noru spresti jam kylancius sunkumus. Todél tai sunkiau daryti,
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kai paauglys pas psichologa patenka ne savo noru, o atsiystas suaugu-
siyjy. Tuomet paaugliai paprastai negali suformuluoti problemos, yra
linke nurodyti, kad nezino, kodél auklétojai juos atsiunté pas psichologa.
Tokiais atvejais labai svarbu padéti paaugliui suformuluoti problema, kurig
bus méginama nagrinéti. | sprendimus sutelktame trumpalaikiame kon-
sultavime naudojami jvairds santykio klausimai, kurie padeda paaugliui
j situacija pazvelgti is kito asmens pozicijos ir lengviau suformuluoti pro-
blema, pavyzdziui:,Kaip manai, kodél auklétojui kilo tokia mintis, kad tau
reikia Cia ateiti?”;, O ka tu pats apie tai manai?”;,Jeigu auklétojas baty ¢ia
sumumis ir a$ jo paklausciau, kaip manote, ka... (konsultuojamo paauglio
vardas) turéty padaryti, kad jus manytumeéte, jog jam cia ateiti daugiau
nebereikia, kaip manai, ka jis pasakyty?”; IS ko auklétojas suprasty, kad
daugiau tau ¢ia ateiti nebereikia?” ir pan. Paaugliams visada lengviau kal-
béti apie savo netinkama elgesj i$ kito asmens pozicijos, taciau to uztenka,
kad buty galima suformuluoti problema ir svarstyti apie sprendimo buda.

2. Be sunkumy apibddinant problema, ne savo noru konsultuotis
atéje paaugliai paprastai neturi ir tinkamos motyvacijos stengtis, kad
situacija pagereéty, todél psichologas turéty nemazai démesio skirti paau-
glio motyvacijai didinti. Tam tikslui jgyvendinti j sprendimus sutelktas
trumpalaikis konsultavimas gali pasitlyti keletg bady. Pirma, paauglio
motyvacija didéja, kai jis pradeda jzvelgti savo elgesio kaitos nauda. Kai
paauglys nurodo tam tikrg pageidaujama elgesj, kuris galéty padéti tei-
giamai pakeisti situacija, svarbu, kad paauglys t3 elgesj susiety su nauda
sau. Todél bana uzduodami tokie klausimai: ,O kuo tai baty naudinga
tau paciam?“;,Kaip tau tai padéty?”;,Kas pasikeisty tavo situacijoje, jei tu
nusprestum taip padaryti?” ir pan. Svarbu, kad Sie klausimai baty atviri,
skatinantys paauglj pamastyti apie tai, kaip naujas jo elgesys galéty
pakeisti esama situacija. Kitas SSTK naudojamas budas, kuris padeda
didinti klienty motyvacija - tai konsultacijos pabaigoje pasitlomos tin-
kamos uzduotys. Jos visada bilna susijusios su paties paauglio jvardytu
teigiamu elgesiu, atitinkancios realias paauglio ir situacijos galimybes. Jei
paauglys atlieka uzduotis ir sulaukia teigiamo paskatinimo i$ aplinkos, jo
motyvacija stengtis pakeisti situacijg didéja.

3. SSTK paprastai padeda uzmegzti su paaugliu artimesnj kontakta,
nes pagal §j modelj raginama pastebéti ir pabrézti potencines kliento
galimybes ir vidinius iSteklius, nes tai padeda jam labiau pasitikéti savo
jégomis keiciant situacija. Toks pasitikéjimas ypac svarbus dirbant su vaiky
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globos namuose gyvenanciais paaugliais, nes, kaip rodo Sio ir kity tyrimy
rezultatai, jiems budinga menka saviverté, nepasitikéjimas savimi ir savo
jégomis. Todél jau pacioje konsultavimo pradzioje, uzuot kalbéjus apie
problema, galima aptarti tai, kas paaugliui gerai sekasi, kai jis bendrauja
su kitais bendraamziais ar suaugusiaisiais, kai mokosi ar uzsiima kita
veikla. Labai svarbu paskatinti paauglj dalytis, kaip visa tai jam padeda
ar gali padéti esamoje situacijoje, nes tai gali bati sprendimy karimo
pradzia. Taip pat reikia issiaiskinti, ka paauglys daré, kad spresty esamag
problema, ir kaip tie veiksmai padéjo. Viso konsultavimo metu svarbu
iSgirsti, pastebéti ir aptarti net maziausias smulkmenas, kurios atskleidzia
paauglio kompetencijas ir iSteklius, nes tai padeda paaugliui keisti poziurj
j save, savo galimybes ir net pacia situacija. Tai ypac reikalinga antroje ir
tolesnése konsultacijose, kai paauglys pasakoja apie teigiamus pokycius,
jvykusius tarp susitikimy su psichologu. Siekiant pabrézti paauglio indélj
j Siuos pokycius visada verta paklausti: ,Kaip tau tai pavyko?”; ,Kaip tu
sugalvojai taip padaryti / taip pasielgti?” ir pan.

4. Siekiantartimesnio kontakto su paaugliu svarbu naudotijo zodyna
(uzduodant klausimus, perfrazuojant ar apibendrinant jterpti paauglio
vartojamus zodzius), nes taip parodoma, kad paauglio pasaulio suvokimo
sistema yra gerbiama, - tai skatina paauglio norg bendradarbiauti.

5. Konsultuojant jaunesnio amziaus paauglius, svarbu formuluoti
kiek galima konkretesnius klausimus, kad jiems baty lengviau juos
suprasti. Jeigu paaugliui sunku suprasti klausimg apie stebuklg (nes
sgqvoka,stebuklas” gana abstrakti), iSsiaiskinus paauglio mégstamus filmy
ar knygy herojus, juos galima panaudoti performuluojant $j klausima (pvz.,
»--Signakt, kai tu uzmigsi, tavo kambaryje apsilankys ... (herojaus vardas) ir,
kol tu miegosi, su savimi issines$ visus tuos sunkumus, dél kuriy Siandien
atéjai pas mane. Taciau kadangi tu miegosi, tu neZinosi, kad tai jvyko. Rytoj
ryte, kai nubusi, i$ ko pirmiausia suprasi, kad Siy sunkumy nebéra?”). Jeigu
paaugliui sunku jsivaizduoti ir nupasakoti, kaip jo gyvenimas atrodys be
problemos, galima paklausti taip:,|sivaizduok, kad a$ turiu du filmus. Vie-
name i$ jy nufilmuota tavo jprasta diena, o kitame - diena be problemos.
Kaip manai, kuo tie du filmai skirsis? K mes matysime pirmame filme, o
kg antrame?”.

6. Kai konsultuojamo paauglio problema yra nesutarimai su auklé-
tojais, jeigu jmanoma, reikéty j konsultacijas pasikviesti ir juos. Auklé-
tojas gali suteikti daug naudingos informacijos ne tik apie paauglio
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kompetencijas, bet ir apie tai, ka paauglys turéty daryti kitaip, kad nesuta-
rimy blty maziau. Paprastai, kai iskyla konfliktas tarp paauglio ir auklétojo,
jie neaptarinéja pageidautiny vienas kito elgesio budy, o pabrézia tik
neigiamus dalykus, kurie tik stiprina konflikta. Taikant SSTK abiem puséms
gali bati suteikta galimybé i3girsti vienas kita, taciau ¢ia psichologas turi
akcentuoti abiejy pusiy pageidauting elgesj ir jo nauda, nevengti girdint
auklétojui paauglio klausti: ,Kaip manai, ka auklétojas turéty padaryti
tokio, kad jus pradétuméte geriau sutarti’, ,Jeigu jis taip elgtuysi, ka tai
pakeisty; kaip tai pakeisty judviejy santykius?” ir pan. Tokius pacius klau-
simus naudinga uzduoti ir auklétojui. Tai suteikia galimybe abiem puséms
iSgirsti, ko jie vienas i$ kito nori ir kaip tai gali pakeisti situacija, - tai savo
ruoztu skatina iSbandyti aptartus elgesio badus.

7. SSTK yra pagrjstas sisteminiu pozilriu j problemy atsiradima ir
palaikyma, todél galima manyti, kad konsultavimo rezultatams jtakos gali
turéti ir aplinkiniy reakcijos j paauglio elgesio pokycius. Labai svarbu, kad
auklétojai pastebéty net maziausius teigiamus paauglio elgesio pokycius
ir juos paskatinty (atkreipty démesj, pagirty, suteikty tam tikry privilegijy
ir pan.), nes toks elgesys gali didinti paauglio motyvacija ir toliau steng-
tis. Kita vertus, jei suaugusieji iy pokyciy nepastebi ar mano, kad taip ir
turi bati, ir todél j juos nekreipia démesio, jmanoma, kad paauglio noras
stengtis sumazés arba visai iSnyks. Todél psichologas, dirbantis vaiky glo-
bos namuose ir taikantis j sprendimus sutelkta trumpalaikj konsultavima,
su pagrindiniais teoriniais $io modelio principais turéty supazindinti ir
auklétojus bei mokyti juos konstruktyvaus bendravimo su globojamais
paaugliais jgudziy.

Autoré yra parengusi ir publikacijy disertacijos tema. Jas iSanalizavus
paaiskéjo, kad jose yra perteiktos pagrindinés disertacinio tyrimo idéjos,
esminiai rezultatai ir iSvados. Daktaro disertacijos santrauka i$ esmés
atspindi daktaro disertacija.

ISskirtiniai disertacijos bruozai:

1. Nuosekliai, aiskiai ir placiai pateikta tyrimo dizaino charakteristika
(p. 47-67).

2. V.Cepukiené yra daugelio $iame darbe panaudoty tyrimo meto-
diky bendraautore.

Viktorijos Cepukienés darbas ,Vaiky globos namuose gyvenanciy
paaugliy psichologinio-socialinio funkcionavimo pokyciai taikant j spren-
dimus sutelkta trumpalaikj konsultavima” yra originalus ir savarankiskas

134



International Journal of Psychology: A Biopsychosocial Approach | 2011, 8, 127-135 p.
Tarptautinis psichologijos Zurnalas: biopsichosocialinis pozidris

mokslo kadrinys, atitinkantis daktaro disertacijoms keliamus reikalavimus.
Si disertacija buvo sékmingai apginta Vytauto DidZiojo universitete.

REVIEW OF VIKTORIJA CEPUKIENE‘S DOCTORAL DISSERTATION

+~THE CHANGES OF PSYCHOSOCIAL FUNCTIONING
DURING SOLUTION-FOCUSED BRIEF THERAPY AMONG
FOSTER CARE ADOLESCENTS”

(SOCIAL SCIENCES, PSYCHOLOGY 06S)

Vytautas Gudonis

§'\auliq universitetas, Lietuva

The author of the review argues that dissertation is really necessary and significant in Lithua-
nian and in international context, provides a wide range of possible solutions while
working with children and adolescents in foster care. It is emphasized that despite the
fact, that foster care adolescents are very vulnerable and have many health problems
there is still a great lack of studies aimed to find out effectve psychotherapy methods for
them. The structure and research design of the dissertation is reasonable, the methods
of investigation are original, the results are valueable and interesting. Conclusions and
practical implications adds to the understanding and solving of important scientific
and practical problem. The author of the review encourages tha author of dissertation
to proceed futher with the investigations in this field.
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