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Autoré pasirinko itin aktualig Siandienei Lietuvai emigracijos tema:
dél prastos Salies ekonominés situacijos, nedarbo, mazy atlyginimy,
blogy darbo ir gyvenimo salygy, nepakankamos galimybeés siekti karje-
ros per pastaruosius dvideSimt metuy, jvairiy autoriy duomenimis, j uzsie-
nio Salis gyventi isvyko nuo 300 000 iki 500 000 lietuviy, t.y. apie 13 proc.
visos Lietuvos gyventojy. Si socialiai grésminga situacija aktualizuoja
Rasos Mark3aitytés disertacinj tyrima.

Nors pastaraisiais metais kiek aktyviau pradéti tyrinéti naujosios lie-
tuviy emigracijos désningumai, taciau beveik neanalizuojamos lietuviy
psichologinés charakteristikos ir jy sasajos tiek su jy emigraciniais keti-
nimais, tiek su realiu emigravimu. Siy problemy sprendimo émési diser-
tacijos autoré - tai galime traktuoti tyrimo teoriniu naujumu; o placiau
pazinti emigranty asmenybe turéty bati naudinga siekiant kurti psicho-
logines prevencijos priemones, kurios palengvinty jy adaptacija, — tai
baty galima vertinti kaip $io darbo praktine reikime.

Teorinéje dalyje nagrinédama emigracijos, emigranty ir juos lemian-
¢iy veiksniy problematika, autoré tinkamai atskleidZia emigraciniy keti-
nimy ir emigravimo samprata, smulkiai aptaria emigracija aiskinancias
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teorijas, pateikia iSsamig emigracinius ketinimus bei emigravima lemian-
¢iy faktoriy charakteristika. 13analizavusi ankstesniy tyrimy rezultatus,
autoré daro racionalia prielaida, jog ketinimus emigruoti ir emigravima
paaiskina tie patys psichologiniai faktoriai. Todél tikimasi, kad ketinantys
emigruoti ir emigrave lietuviai yra panasus psichologiniu portretu: tipis-
kai ketinantis emigruoti ar emigraves lietuvis pasizymi aukstu samonin-
gumu, atvirumu patirciai, ekstraversija, agresyvumu, saviveiksmingumu
ir savigarba, yra linkes rizikuoti, prastai sutaria su aplinkiniais, jam budin-
gas neurotizmas bei depresiskumas, be to, ketinantys emigruoti musy
tautieciai yra maziau patenkinti gyvenimu ir patiria didesnj psichosoci-
alinj stresa, palyginti su neketinanciais emigruoti; emigravusiems lietu-
viams budingas didesnis pasitenkinimas gyvenimu bei mazesnis patiria-
mas stresas.

Empirinéje dalyje, pristatydama psichologiniy ir socialiniy faktoriy
svarbos lietuviy emigraciniams ketinimams bei emigravimui tyrima,
autoré aiskiai apraso tyrimo metodus, pateikia placia tiriamuyjy ir tyrimo
procediros charakteristikas. Aptariant tyrimo rezultatus pateikiama
iSsami neketinanciy emigruoti, ketinanc¢iy emigruoti ir emigravusiy
tiriamuyjy socialiniy ir psichologiniy, asmenybés savybiy, asmens savi-
moneés charakteristiky, psichologinés savijautos charakteristiky lygi-
namoji analizé. Autorei tinkamai parinkus ir racionaliai panaudojus
tyrimy metodiky kompleksa, sékmingai pavyko nustatyti emigravusiy
ir Lietuvoje pasilikusiy asmeny psichologiniy bei socialiniy charakteris-
tiky skirtumus, nustatyti ketinanciy ir neketinanciy emigruoti tautieciy
psichologiniy bei socialiniy charakteristiky skirtumus, jvertinti psicho-
loginiy ir socialiniy charakteristiky svarba lietuviy emigraciniams keti-
nimams bei emigravimui aiskinti, isskirti svarbiausius socialinius bei
psichologinius veiksnius, susijusius su lietuviy ketinimais emigruoti bei
emigravimu.

Po kiekvieno disertacijos skyriaus daromi lakoniski apibendrinimai,
o darbo pabaigoje suformuluotos aiskios, logiskos, tyrimy rezultatais
paremtos iSvados, kurios turéty sudominti ne tik psichologus, bet ir
sociologus bei kity sriciy specialistus.

1. Neketinantys emigruoti ir emigrave asmenys tarpusavyje yra pana-
sesni pagal sociodemografines charakteristikas, palyginti su ketinanciais
emigruoti lietuviais: daugiau neketinanciy emigruoti ir emigravusiy
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asmeny turi sutuoktinj arba nuolatinj gyvenimo partnerj, gyvena kartu
su juo ir turi vaiky. Ketinantys emigruoti asmenys yra jaunesni, daugiau
ketinanciy emigruoti lietuviy neturi $eimos ir yra jgije vidurinj ar specia-
lyji vidurinj iSsimokslinima;

2. Ketinantys ir neketinantys emigruoti vyrai bei moterys panasesni
vertinant jy socioekonomines charakteristikas, palyginti su emigravu-
siais lietuviais: daugiau Lietuvoje gyvenanciy asmeny nepriklausomai
nuo jy ketinimy emigruoti yra nepatenkinti gaunamu atlyginimu uz
darba bei savo gyvenimo salygas vertina blogiau uz emigravusius vyrus
bei moteris;

3. Ketinantys emigruoti ir emigrave tiriamieji yra panasesni pagal
vertinamas psichologines charakteristikas, palyginti su emigruoti neketi-
nanciais tiriamaisiais, taciau vyry ir motery psichologiniy charakteristiky
panasumo tendencijos yra skirtingos:

« Daugiau ketinanciy emigruoti ir emigravusiy vyry buadingas
Zemesnio neurotizmo arba nediferencijuotas asmenybés savybiy profilis,
o daugiau neketinanciy emigruoti vyry gali bati apibddinami aukstesnio
neurotizmo asmenybés savybiy profiliu. Asmens savimonés ir psichologi-
nés savijautos charakteristiky skirtumy vyry grupéje nenustatyta;

« Ketinancios emigruoti ir emigravusios moterys nesiskiria pagal
atskiry asmenybés savybiy bei psichologinés savijautos charakteris-
tiky isreikstuma, kai kontroliuojama galima jy amziaus bei iSsimoksli-
nimo jtaka. Neketinan¢ioms emigruoti moterims bidinga menkiausiai
iSreiksta ekstraversija, sutariamumas, sgmoningumas, atvirumas patyri-
mui bei polinkis rizikuoti;

« Ketinantys emigruoti bei emigrave vyrai ir moterys skiriasi pagal
asmenybés savybiy iSreikStuma: vyrai pasizymi didesniu polinkiu rizi-
kuoti bei agresyvumu, o moterims budinga stipriau isreikSta ekstraver-
sija, sutariamumas, sgmoningumas, neurotizmas bei atvirumas paty-
rimui. Neketinanciy emigruoti vyry ir motery asmenybés savybiy skir-
tumy nenustatyta.

4. Psichologiniai veiksniai paaiskina Lietuvos gyventojy emigraci-
nius ketinimus bei emigravimg, taip pat padidina ir socialiniy veiksniy
svarba aiskinant ketinimus emigruoti ar emigravima;

5. Tiriamuyjy amzius, Seiminés aplinkybés, iSsimokslinimas bei pasi-
tenkinimas atlyginimu yra socialiniai veiksniai, dazniausiai reikSmingai
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paaiskinantys Lietuvos gyventojy emigracinius ketinimus bei emigra-
vima. Aiskinant vyry ketinimus emigruoti bei emigravima ir motery emi-
gravima (palyginti su ketinanc¢iomis emigruoti tiriamosiomis) svarbiau-
siomis psichologinémis charakteristikomis tampa asmenybés savybés
(polinkis rizikuoti, ekstraversija, agresyvumas), o aiskinant motery keti-
nimus emigruoti ir emigravima (palyginti su neketinanc¢iomis emigruoti
tiriamosiomis) didZiausig paaiskinamaja verte jgyja psichologinés savi-
jautos veiksniai (pasitenkinimas gyvenimu, patiriamas psichosocialinis
stresas bei depresiskumas).

Jvairiy sric¢iy specialistus turéty sudominti ir Rasos Mark3aitytés
pateiktos rekomendacijos:

- Siekiant planuoti, projektuoti bei vykdyti emigracijos prevenci-
jos priemones, reikéty atkreipti démesj j tai, jog ekonominé situacija ar
subjektyvus jos vertinimas néra svarbiausi veiksniai, prognozuojantys
lietuviy ketinimus emigruoti. Todél reikia ieSkoti priemoniy, kaip padi-
dinti lietuviy pasitenkinimg gyvenimu (kuris nebatinai tiesiogiai susijes
su ekonomine gerove). Sios priemonés galéty bati nukreiptos j savireali-
zacijos, pagarbos, savigarbos poreikiy tenkinimg, Zmogaus teisiy saugo-
jima, ir vyry bei motery lygiy galimybiy skatinima.

« Tyrimo rezultatai atskleidé, kad ketinantys emigruoti ir emigrave
lietuviai pasizymi pozityvesniu psichologiniy charakteristiky portretu
ir turi daugiau psichologiniy istekliy, reikalingy sékmingai adaptacijai
bei susidoroti su sunkumais, todél vykdant emigracijos prevencija rei-
kia ieskoti ty salygy, kurios Siuos Zmones sulaikyty nuo iSvykimo i$ Lie-
tuvos, net jei socialiné ekonominé situacija yra sudétinga. Siuo atveju
itin svarbu skatinti jauny Zmoniy optimizma ir tai gali bati pasiekta dar
mokykloje stiprinant pilietine atsakomybe bei ugdant prosocialias verty-
bines orientacijas.

- Sio tyrimo rezultatai atskleidé svarbius emigravusiy ir Lietuvoje
likusiy gyventi motery psichologiniy charakteristiky skirtumus, todél
galima manyti, kad psichologinés emigracijos priezastys turi didesnj
poveikj motery emigracijai nei vyry. Taigi planuojant prevencines emi-
gracijos bei reemigracijos priemones reikéty diferencijuoti pagal povei-
kio vyrams ir moterims pobudj: vyry atveju orientuotis j ekonominiais
rodikliais pagrjstas programas, nes psichologiniu poveikiu grjstos prie-
monés buty mazai efektyvios; motery atveju - priesingai — didesnio
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poveikio efektyvumo galima tikétis naudojant priemones, nukreiptas
pasitenkinimui gyvenimu didinti, iSmoktam bejégiskumui bei polinkiui
rizikuoti mazinti.

« Reikalinga ilgalaiké lietuviy emigracijos tyrimy strategija (palai-
koma valstybés lygmeniu, o ne pavienémis mokslininky grupiy inicia-
tyvomis), kuri uztikrinty mokslinés Sio reiskinio analizés testinuma atlie-
kant testinius tyrimus, jtraukiant naujus dar nenagrinétus psichologinius
veiksnius (pvz., vertybines orientacijas, pasiekimy motyvacijg ir pan.) bei
derinant kiekybinius ir kokybinius tyrimo metodus.

Publikacijy analizé rodo, kad jose atsispindi pagrindinés idéjos, esmi-
niai tyrimo rezultatai ir iSvados. Daktaro disertacijos santrauka atspindi
daktaro disertacija.

Teigiamai vertindamas disertacijg noréciau pateikti tokius pastebé-
jimus:

1. Darbo pradzioje autoré buvo iskélusi siekiamybe ,atskleisti psi-
chologines ir socialines lietuviy emigraciniy ketinimy bei emigravimo prie-
laidas ir tuo badu jvertinti lietuviy emigracijos ypatumus” (5 p.). Ta¢iau ar
galima atskleisti tokius ypatumus, jei Siame darbe lietuviy emigrantai
néra lyginami su kity tauty emigrantais?

2. Pastaryjy dviejy desimtmeciy emigracija Lietuvoje néra pirma
sio reiskinio apraiska, todél tenka apgailestauti, kad autoré, nagriné-
dama emigracijos fenomeng, nepazvelgé j jj per istoriskumo prizme,
nes istoriSkumas praturtina ir praplecia tyrimo horizonta, leidzia giliau
suvokti reiskinio esme.

3. Santraukoje lietuviy kalba greta tyrimo tikslo deréjo pateikti ir
tyrimo uzdavinius. Santraukoje nevertéjo pateikti kity autoriy literattros
sgraso.

Sie pastebéjimai nemenkina darbo verteés.

Rasos Mark3aitytés disertacija ,Psichologiniy ir socialiniy charakte-
ristiky svarba lietuviy emigraciniams ketinimams bei emigravimui” yra
aktualus, reikmingas, turintis liekamaja teorine ir praktine verte mokslo
karinys, atitinkantis tokio pobadzio darbams keliamus reikalavimus, o
pati autoré nusipelné mokslo daktaro laipsnio (socialiniai mokslai, psi-
chologija 06S).
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The author of the review argues that dissertation is very actual and necessary in Lithuanian
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context, having theoretical and practical significance. Studies on emigration phenom-
enon in Lithuania become specifically relevant because of its wide extensions. There is
no precise data about new emigration wave of Lithuanians (which began after 1990).
Different sources indicate different numbers and this is a challenge. During the last
20 years from 300 000 to 500 000 Lithuanians emigrated to foreign countries and this
makes approximately 13 percent of all population in Lithuania. The novelty of this
work is that a wide range of personal psychological characteristics including stable
personality characteristics and changeable indicators of psychological well-being are
analyzed. Also the objective to estimate the relative importance of these psychologi-
cal factors in predicting emigrational intentions and emigration of Lithuanians is set.
Some limitations and questions for discussion related to the historical perspective of
emigration and cross-cultural context are mentioned as well as practical recommen-
dations of dissertation.



