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Kasmet dél Seimoje patiriamo smurto, neprie-
zitros ar kity priezasCiy valstybés globon patenka
tikstanciai vaiky. Lietuvos Statistikos departamen-
to  (http://www.stat.gov.1t/lt/pages/view/?1d=1866)
duomenimis, 2009 metais tévy globos neteko 2 175
vaikai (922 iki 6 mety amziaus), pusé ju, t. y. 1 264
vaikai, buvo apgyvendinti vaiky globos namuose.
18 5 425 vaiky, kuriems 2008 metais buvo nustatyta
laikinoji globa (rlipyba), beveik pusei (2 451 vaiky)
tévy neterminuotai apribota tévy valdzia, kas penktu
(1 121 vaiku) tévai nesirlipino, netinkamai aukléjo,
16 patyré smurta Seimoje.

Taigi, { vaiky globos namus (VGN) patenka
vaikai, jau iSgyvene¢ vieng i§ dazniausiai elgesio ir
emocijy sutrikimy atsiradima sukelianciy patir¢iy —
tévy praradima, atskyrima nuo ju (Radzeviciene,
1997). Dauguma jy patyré ne viena, o po keleta trau-
muojanciy ivykiy, iskaitant fizinj ziauruma, seksuali-
ne¢ prievarta; maté ziaury vieny Seimos nariy elgesi
kity atzvilgiu; kai kurie ilgam buvo palikti be prie-
zitiros; net 93,5% vaiky tévy sirgo alkoholizmu (Zu-
kauskiene, Leiputé, 2002); daugeliui $iy vaiky jau
susiformave elgesio sutrikimai (Kaffemanas, 2000),
rimty psichikos sveikatos problemy turi 35-85%
vaiky (Cepukiené, Pakrosnis, 2008). Visiems jiems
bitinas ypatingas démesys, priezilira ir ivairiy spe-
cialisty pagalba.

Tam tikri globos namy ypatumai — aiski struk-
tiira, t. y. taisykliy buvimas, saugumo uztikrinimas
bei specialisty profesionalumas, konstruktyvaus
bendravimo igiidziai — tai veiksniai, galintys turéti
teigiama poveiki vaiko prisitaikymui (Cepukiené,
Pakrosnis, 2008). Taciau vaiko, ne visada besielgian-
¢io taip, kaip i$ jo tikisi suaugusieji, situacija nere-
tai tampa sudétinga — jis pajunta ne tik ji supanciy
suaugusiyjy, bet ir visuomenes, kurioje daznai biina
susiformavusios tam tikros iSankstinés nuostatos ir
taisyklés tokiy vaiky atzvilgiu, ,,spaudima” (Juodai-
tyte, Taroza, 2001). Neretai ,,etiketizuojamas® ne tik
elgesys, bet ir pats vaikas. Taip jis patenka { negaty-
vy pazitiry lauka. Aplinkiniams nuolat akcentuojant
deviantinius vaiko vaidmenis, jam darosi vis sunkiau
keisti priskirta vaidmeni, paneigti nuomone, kad tai
sudaro jo identiSkumo esmg¢ (Acus 2000). VGN
auklétiniai neretai jauciasi niekam tike, neturintys
teigiamy savybiy, niekam nereikalingi, nevykéliai,
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neturintys kuo didziuotis (Samasonok, 2005). Jie

daznai patiria baime, nerima, jauciasi iskaudinti ir

kalti, atstumti ir ignoruojami (Braslauskien¢, 2001).

Ivairiais budais siekdami surasti savo vieta tarp kity,

apginti savo neadekvacia (iSpuista) ar nestabilia, ,,pa-

rodomaja‘“ savigarba (Heppner ir kt., 2008), VGN
auklétiniai neretai stengiasi atkreipti démesj ar siekti
tikslo jéga, isitvirtinti mégina nekonstruktyviais ba-
dais: demonstratyviu, konfliktisSku (Raslavi¢iené, Za-
borskis, 2002), agresyviu ar delinkventiniu elgesiu

(Malinauskien¢, Zukauskiené, 2007).

Bandymai jveikti neadaptyvy, smurtinj, agre-
syvy elgesi tradiciSkai — naudojant ,.teisingos*, ta-
Ciau taip pat prievartos biidus (draudimus, apriboji-
mus, bausmes), J. Giligan (2002) manymu, ne tik ne
mazina, o dar labiau didina visuomenés agresyvuma.
Kaip atskleidzia tyrimai (Piiras, 2007), labiausiai pa-
siteisina investicijos  modernias visuomenés sveika-
tos technologijas, pirmiausia i efektyviy prevenciniy
programy vykdyma.

Viena tokiy programy, nuo 2007 mety vyk-
doma Lietuvoje, — bendras Baltijos gyvenimo meno
(BGM) labdaros ir paramos fondo bei Tarptautinés
zmogiSkyjuy vertybiy asociacijos projektas — Neagre-
sijos programa, skirta 8—15 mety vaikams ir paaug-
liams. Ja bendrojo lavinimo mokyklose, globos na-
muose, specialiosios paskirties jstaigose igyvendina
specialy pasirengima turintys Baltijos Gyvenimo me-
no labdaros ir paramos fondo savanoriai. 2008—2010
metais neagresijos programoje Lietuvoje dalyvavo
2317 vaiky. Si programa susilauké puikiy atsiliepi-
my i§ joje dalyvavusiyjy vaikuy, ju tévy bei mokyto-
Jju, ugdymo istaigy vadovy.

Iki §iol BGM neagresijos programoje nebuvo
dalyvave specialiyjy poreikiy turintys vaiky globos
namy auklétiniai, todél nattraliai iSkilo tokie proble-
miniai klausimai:

e Kiek ir kaip reikia adaptuoti BGM neagresijos
programoje numatyta edukacing veiklg tyrimo
dalyviy kognityvinei, emocinei bei psichosocia-
linei brandai?

e Kokios edukacinés priemonés, situacijos bei me-
todai gali biiti efektyvis inicijuojant ir stimuliuo-
jant agresyvaus VGN auklétiniy, turin€iy specia-
liyjy poreikiy, elgesio pokycius?

e Kokie agresyvaus tyrimo dalyviy elgesio poky-
¢iai gali biiti provokuojami programoje taikomo-
mis edukacinio stimuliavimo priemonémis?
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Tyrimo tikslas — idtirti Siauliy VGN , Saltinis“
specialiyju poreikiy turinéiy 8—17 mety auklétiniy
agresyvaus elgesio pokycius. ISkelta hipotezé — ti-
kétina, kad agresyvaus VGN auklétiniy, turinéiy
specialiyju poreikiy, elgesio intensyvumas BGM
neagresijos programoje numatyty edukaciniy veikly
poveikyje mazés.

UZdaviniai: Remiantis moksline literatiira, su-
daryti teorini-hipotetini agresyvaus VGN auklétiniy,
turin¢iy specialiyjy poreikiy, elgesio prevencijos ir
intervencijos modelj bei numatyti kriterijus, kuriais
remiantis bus atlickamas tyrimo dalyviy agresyvaus
elgesio lygio bei raiskos ivertinimas; kurti bei taiky-
ti edukacines situacijas, numatytas BGM neagresi-
jos programoje, galimai mazinsiancias agresyvaus
ir stimulivosiancias prosocialaus elgesio apraiskas
(igudzius). Atlikus pirminj ir baigiamaji iStyrima ir
apibendrinus rezultatus, atskleisti agresyvaus specia-
ligjy poreikiy turin¢iy VGN auklétiniy elgesio poky-
Cius.

Tyrimo imtis — 39 (i$ 51 8—17 mety amziaus)
Siauliy VGN ,,Saltinis“ specialiyjy poreikiy turintys
auklétiniai, 26 berniukai ir 13 mergaiciy. Beveik vi-
si (95%) VGN , Saltinis“auklétiniai, dalyvaujantys
programoje, vertintini kaip neigaldis. Beveik pusei ju
(po 46,2% berniuky ir mergaiciy) konstatuotas leng-
vas protinis atsilikimas; ketvirtadaliui — vidutinis
(18 viso 23,1%, 10,3% berniuky ir 12,8% mergaiciy)
ir zymus (i$ viso 25,6%, 30,8% berniuky ir 15,4%
mergaiciy). Daugumai (77%) tyrimo dalyviy, be inte-
lekto sutrikimo ar kompleksinés negalés, konstatuoti
ir kiti sutrikimai: aStuoniolikai programos dalyviy
(42,3% berniuky ir 53,8% mergaiciy) diagnozuotas
ryskus elgesio ir emocijy sutrikimas, reikalaujantis
démesio ir gydymo; trims berniukams (11,5%) — el-
gesio ir emocijuy sutrikimas; dviems berniukams
(7,7%) — hiperkinetinis elgesio sutrikimas; dviems
berniukams ir vienai mergaitei (po 7,7%) — veiklos
ir démesio sutrikimas; vienam berniukui (3,8%) mi-
nimalus elgesio sutrikimas; trims berniukams (11,5
%) ir vienai mergaitei (7,6 %) — alalija.

Tyrimo metodai. Tyrimas atliktas taikant liniji-
nio eksperimento, K. Kardelio (2002) dar ivardijamo
preliminariniu tyrimu, metoda — modeliuojant eduka-
cines sgveikas, numatytas BGM neagresijos progra-
moje, vertinant VGN auklétiniy agresyvumo intensy-
vuma bei raiskg pirminiu ir uzbaigimo istyrimais.

Teoriniai tyrimo aspektai

Tyrimas atliktas laikantis nuostatos, kad vaiko
samoné 1§ esmés — socialiné struktira, atsirandanti
socialinio patyrimo ir veiklos proceso, kaip indivi-
do rysio su veiklos proceso visuma ir kitais jo daly-
viais rezultatas (Mead, 1998) ir, igydama savimong,
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dalyvauja tiek socialin¢je sgveikoje, tiek savikiiroje

(Leonavicius, 1998). Identitetas jgyjamas socialinio

pripazinimo veiksmais — Zzmogus tampa tokiu, kokiu

ji laiko (Blumeris, 1998). Tod¢l biitina modeliuoti
tokias socialines sgveikas, kuriose vaikas tiesiogiai
ar netiesiogiai galéty patirti teigiama santyki su veik-
los proceso visuma ir visais dalyvaujanciais asmeni-
mis, kuriose jo samoné ir savimoné, vidiné mastymo
veikla savirefleksijos buidu padéty jam samoningai
reguliuoti (adaptuoti) elgesi, pasirenkant i$ visy jam
zinomy elgesio strategijy. Trumpiau tariant, elgesio
pokyciams inicijuoti biitina (visy saveikos dalyviy)
trijy faktoriy — kognityviujy sistemuy, aplinkos ir elge-
sio — saveika (banmypa, 2000). Todél tyrimo eduka-
cinéms veikloms, situacijoms bei dalyviams keliami

Sie reikalavimai:

e Programos dalyviy intelekto sutrikima vertinti
ne kaip visuotini atsilikima, bet kaip tam tikrg in-
telekto tipa (Ruskus, Mazeikis, 2007), sudarant
salygas atsiskleisti pozityviems asmenybés ypa-
tumams bei susiformuoti ir jsitvirtinti socialiai
vertingo asmens ivaizdziui bei visiskai pripazis-
tant kiekvieno teis¢ biti tokiam, koks yra, ir ga-
limybe tobuléti (Bakk ir Grunnevald, 1997, cit.
Galkieng, 2003 ).

e Manyti, kad individai destruktyviai, nebrandziai,
regresyviai, asocialiai, zalingai elgiasi dél gyny-
biskumo ir vidiniy baimiy (Rogers, 2005). Todél,
sudarius terapinio klimato salygas, pasiZymin-
¢ias kongruentiskumu, besalyginiu pozityviu ver-
tinimu ir empatiniu supratimu (Ilepsun, [xoH,
2001, cit. Vaitkevic¢iené, 2006), pripazinus, kad
pati zmogaus prigimties Serdis, giliausi jo as-
menybés klodai, jo ,,gamtiskosios prigimties*
pagrindai i§ esmés yra pozityvis: socialls, orien-
tuoti | ateitj, racionallis ir realistiski, individas
gebés sutarti su savimi, i§siugdyti drasa, leidzian-
Cig atsisakyti savosios gynybos ir atsigrezti { sa-
vo tikraji as, atsikratyti melagingo savivaizdzio,
kuriuo buvo atsigrezes 1 gyvenima, ir judéti pir-
myn.

e Bet kurio programos dalyvio 45 laikyti lygiaver-
¢iu savajam A4s, tuomet Tu — tai A4S, Jiis — tai Mes
(Jovaisa, 1995). Kartu inicijuoti ir stimuliuoti
bendrystés jausma — pastovig teigiama nuostata
kity Zmoniy atzvilgiu, besalygiska palankuma
kitiems, riipinimasi kitais ir norg jiems padéti;
pradedant rySiu su paciais artimiausiais Zzmoné-
mis ir baigiant rySiu su visa gyvaja ir negyvaja
aplinka (Adleris, cit. Kepalaite, 2008).

e Kurti ugdytiniy vidinés darnos auksta lygi for-
muojancia veiklos aplinka (saugoti nuo pernelyg
didelio streso, nestabilumo, uztikrinti aplinkiniy
palaikyma), ugdomiesiems pateikiant aiskiai su-
prantamus, prasmingus ir nesunkiai jgyvendina-



SOCIALINIAI MOKSLAI. EDUKOLOGIJA

mus sprendimus, veikla vykdant nuosekliomis
ir nuolatinémis priemonémis, neskirstant ugdo-
muyju 1 rizikos grupes, sveikuosius ir ligonius, o
parenkant jiems tinkamas priemones, formas ir
metodus (Javtokas, 2007).
Organizuojamos veiklos uzduotis parinkti taip,
kad jos kuo labiau atitikty ugdytiniy kompeten-
cijas bei gebéjimy lygi, stimuliuoty motyvacija
bei sudaryty galimybe atlikti socialiai pozityvy
vaidmeni, lydima tarsi i§ niekur ateinancio pa-
stiprinimo bei pozityvaus emocinio pasitenkini-
mo (Vaitkevi¢iené, 20006).
Tureti galvoje, kad, mokantis stebint (banaypa,
2000), mokymosi intensyvumas ir lygis, viena
vertus, salygojamas modeliuojamo elgesio pri-
gimties, kita vertus, — stebétojo gebéjimo apdo-
roti gaunama informacija, t. y. jo percepciniy
gebéjimy, salygojamy patirties ir konkrecios si-
tuacijos reikalavimy, taip pat ir nuo jo esminiy
igiidziy suformuotumo.
Besimokanciuosius naujy elgesio strategiju pa-
staméti reikiama kryptimi, jiems suklydus, ir pa-
skatinti sékmés atveju, kol iSorinio pastiprinimo
poreikis peraugs i savojo elgesio vertinamasias
pasekmes ir savipastiprinimg (banmypa, 2000).
Agresyvaus VGN auklétiniy elgesio pokyciu
iniciavimo instrumentu pasirinkta BGM neagresijos
programa, kurios pagrindas — kvépavimo, atsipalai-
davimo pratimai, jvairts judrieji ir didaktiniai zaidi-

mai, kuriy metu vaikai i$sidiik¢ be ypatingy pastan-
gy tampa ramesni, geresni, draugiskesni, supratinges-
ni, mokosi patirti bendrumo jausma, nora dalytis ir
ripintis vieni kitais. Pokalbiais ir diskusijomis vai-
kams suprantama forma atskleidziama bendrazmo-
giskyju vertybiy puoseléjimo svarba, nesiekiama mo-
ralizuoti, reikalauti ,,graziai elgtis®, taciau sitlomi
veiksmingi praktiniai budai atsipalaiduoti, ,,paleisti
itampa, nuraminti protg ir atrasti savo paties vidinj
grozj; suteikiama galimybeé bt iSgirstiems ir iSklau-
sytiems, pasijusti pasitikin€iais ir patikimais, ypatin-
gais ir talentingais.

Pirminj ir pakartotini programos dalyviy agre-
sijos raiskos ir intensyvumo jvertinima atliko Seimy-
ny socialiniai darbuotojai, jvardyti ekspertais, nes,
praleisdami nemazai laiko su auklétiniais, gerai juos
pazista ir gali pakankamai objektyviai atlikti jverti-
nima.

Tyrimo rezultatai

Atlikus pirminj agresyvaus elgesio intensyvu-
mo bei raiskos tyrima, paaiskéjo, kad tyrimo daly-
viams berniukams btidingas zZymiai aukStesnis vidu-
tinis agresyvumo lygis (Mean 2,4; SD 1,97; Median
2) nei mergaitéms (Mean -0,38; SD 3,79; Median 1),
taip pat ir visy tirty agresijos formy intensyvumas (1
lentelé). Taciau skirtingos agresijos riiSys mergaiéiy
ir berniuky elgesyje reiskiasi apylygiai.

1 lentelé Tyrimo dalyviy agresyvumo ir jo formy intensyvumo (Mmin = -5; Mmax = 5) parametrai

Iyties aspektu

Agresijos formos Berniukai (N = 26) Mergaités (N = 13) IS viso (N = 39)
Mean SD Median | Mean SD | Median| Mean SD Median

Agresijos intensyvumas 2.4 1,97 2 -0,38 3,79 1 1,30 2,93 2
Aktyvi fiziné agresija 1,5 2,91 2 -1,76 3,70 -4 0,41 3,51 2
Agresija, nukreipta i daiktus | 0,57 2,98 1 -1,53 3,95 -4 -0,12 3,43 0
Saviagresija -1,11 3,53 -0,5 -3,61 3,40 -5 -1,94 3,64 -5
[ztilus jégos, pranasumo de- 1,26 3,18 2.5 -2,46 3,73 -5 0,02 3,77 2
monstravimas, bauginimas

Pasyvi agresija 2,30 2,75 3 0,92 3,88 3 1,84 3,19 3
Verbalin¢ agresija 1,57 3,28 3 -0,23 3,78 1 0,97 3,52 2
Konfliktiskumas 1,03 3,23 1,5 -0,92 3,90 1 0,38 3,54 1
Netiesioginé agresija 0,26 3,35 1,5 -1,46 3,38 -2 -0,30 3,41 1
Staigiis pykc¢io proverziai 1,15 3,28 2 -0,23 3,98 1 0,69 3,54 1
Negatyvizmas 0,73 2,90 1 -0,69 3,49 -2 0,25 3,14 1

Tyrimo dalyviai — berniukai dazniausiai nau-
doja pasyvios (atsakomybés vengimas, i$sisukingji-
mas, niurzgéjimas, uzslépto pykcio laikymas, kol is-
provokuoja kitus konfliktui), aktyvios (fizinés jégos
naudojimas, smiigiavimas, stumdymas), verbalinés
(ty¢iojimasis, grasinimai, klyksmai, plidimasis) ag-
resijos formas. Mergaités — pasyvios bei verbalinés
agresijos formas. Abiejy lyCiy atstovams ganétinai
budingi staiglis pykc¢io proverziai, berniukams — dar
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ir iztlus jégos, pranaSumo demonstravimas.

Tyrimo dalyviy berniuky elgesi ekspertai jver-
tino kaip pakankamai problematiska. Jy elgesiu daz-
nai skundziasi mokykly darbuotojai (Mean 1,19; SD
3,35; Median 2; Mmin = -5; Mmax = 5), VGN dar-
buotojai (Mean 1,08; SD 3,24; Median 2; Mmin =
-5; Mmax = 5) ir kiti vaikai (Mean 1,65; SD 3,28;
Median 2,5; Mmin = -5; Mmax = 5). Skundy mergai-
¢iy elgesiu vidurkis (atitinkamai -0,62; -0,46; -0,46)



ISSN 1648-8776
JAUNUJU MOKSLININKU DARBAI Nr. 2 (31). 2011

mazesnis nei berniuky, taciau, kaip galima spéti i$
standartinio nuokrypio rodmeny (atitinkamai 4,05;
3,97; 3,71), taip yra ir dél palyginti netolygiy verti-
nimuy.

Agresyvaus elgesio genezéje vyraujantis veiks-
nys — zema ar neadekvati saviverté. Tyrimo dalyviy
pasitikéjima savimi ekspertai jvertino (Mmin = -5;
Mmax = 5) kaip vidutiniska — berniukams skyré vidu-
tiniskai 0,8, mergaitéms teiké -0,4 balo. Paaiskéjo,
kad labiausiai pasitikin¢iy savimi (jvertis 4—5 balai)
tyrimo dalyviy ivairiy agresijos tipy iverciai svyruoja
intensyvumo skalés viduryje (nuo -1 iki 2,66 balo);
maziausiai pasitikin€iyjy savimi (-5 ir -4 balai) visy
rusiy agresyvumo iverciai neigiamoje skalés dalyje.
Labiausiai agresyvus (4 balai) tie tyrimo dalyviai, ku-
riy pasitikéjimas savimi vidutiniskas (0 baly). Dau-
giausia kity vaiky priekabiy, patyCiy bei smurtiniy
veiksmy patiria vaikai, turintys zema pasitikéjima
savimi, maziausiai — labai savimi pasitikintys.

Pusmeti vykdzius Neagresijos programq ir
pakartotinai, objektyvumo délei, apklausus kitus tyri-
mo dalyviy Seimyny socialinius darbuotojus nei pir-
maji karta, paaiskéjo, kad berniuky agresijos intensy-
vumo jvertis sumazgjo vidutiniskai nuo 2,4 iki 2,1
balo; mergaiciy — nuo -0,4 iki -0,7 balo. Daugumos
berniuky agresijos formy raiskos intensyvumas nezy-
miai sumazéjo, iSskyrus netiesioging agresija (+0,6
balo), staigius pyk¢io proverzius (+0,1 balo) bei kon-
fliktiSkuma, kuris, eksperty nuomone, nepakito. Kiek
padaugéjo mergaiciy saviagresijos epizody (+0,5 ba-
lo), kity agresyvaus elgesio formy raiska nezymiai
sumazg¢jo. Didziausias teigiamas (agresijos intensy-
vumas padidéjo) pokytis —berniuky netiesioginés ag-
resijos apraiSkos (vidutiniskai +0,6 balo), neigiamas
(agresijos intensyvumas sumaz¢jo) — verbaliné agre-
sija sumaz¢jo vidutiniskai -0,7, negatyvizmas — -0,6
balo. Labiausiai suretéjo staigiis mergaiciy pykcio
proverziai (vidutiniskai -1,1 balo) ir verbaliné agre-
sija (vidutiniSkai -1 balas).

0,6

0,41

0,2
(2]
g O _
S x
g 0,21 5
o 2
E 04 g
2 I
@ -0,6- -
o 2
—-— -
= -0187 g -]
1,2 =
1,24 . -
o s £ 8 £8 g g S T2 9
w = o o [ R o N )
E § X o cE o Q& E ¢ T o 2o
S 2 ® = = < 9 5 &£ oo ©
S > o o >3 O 5 X o > o X
5 & 2 88920 g @ T 0.4 2
— =
2 o «© 3 cm = @ X g S c S
o £ & ¢ 82 > £ & = o0 P
= N P s -~ 2 ® c 2 5 N8
= = (O] o, © 4] o ) N o o
= 4= o N o = x O [V
» = X s © o = X » S a5cQ
o Z 2 o E S L o=z
= c = > = - co
iuk kvéiai > 2> o> © » © = 8
@ berniuky pokyciai oL 5 D © Zz 3 2ga
. v . o =
2 c IS
B mergaiciy pokyciai < % 2 s &8 E
< N, £ S =
2 =
) T ®©
© o o
[}
=

1 pav. Agresijos intensyvumo pokyciai (skirtumas tarp pirminio ir
baigiamojo testavimo) lyties aspektu

Tyrimo eksperty manymu, po eksperimento
ju auklétiniai, berniukai ir mergaités, reciau patiria
smurtg, priekabes ir patycias i§ kity vaiky (jverciai
sumazéjo nuo 1,1 iki 0,6 balo berniukams ir nuo -0,4
iki -1,0 balo mergaitéms). Padidéjo tieck mergaiciu
(nuo -0,4 iki 1,4 balo), tiek ir berniuky (nuo 0,8 iki
1,6 balo) pasitikéjimas savimi. Mokyklos darbuotoju
skundai tyrimo dalyviais berniukais sumazéjo viduti-

76

niskai nuo 1,2 iki 0,5 balo, VGN darbuotojy — nuo
1 iki -0,2 balo, vaiky — nuo 1,6 iki 0,9 balo; mergai-
¢iy — atitinkamai nuo -0,6 iki -1,1 balo; nuo -0,4 iki
-0,8 ir padidéjo nuo -0,4 iki -0,2 balo.

Pirmajame iStyrime auks$c¢iausi buvo dvyli-
kameciy, devynmeciy bei deSimtmeciy ivairiy ag-
resijos formy intensyvumo rezultatai. Baigiamasis
testavimas atskleidé kiek rySkesni aStuonmeciy, dvy-
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likameciy, keturiolikameciy bei septyniolikameciy
beveik visy riisiy agresijos sumazgjima. Labiausiai
sumazgjo lengvai sutrikusio intelekto tyrimo dalyviy
agresyvumas. Jiems pirminiu iStyrimu buvo nustaty-
tas didziausias beveik visy agresijos formy intensy-
vumas.

Rezultaty aptarimas

Pusmeti vykdzius Neagresijos programoje nu-
matytas edukacines veiklas, baigiamojo tyrimo eks-
perty jvertinimo rezultatai rodé¢ nezymy beveik visy
agresijos formy raiskos intensyvumo, skundy tyrimo
dalyviy elgesiu, taip pat patiriamos prievartos, prie-
kabiy ir paty¢iy sumaz&jima bei pasitikéjimo savimi
padidé¢jima. Tyrimo dalyviai, pasak eksperty, kiek
reCiau patyre kity vaiky priekabes, patyc€ias ir prie-
varta.

Tyrimo rezultatams jtaka galéjo daryti Sie
veiksniai:

e Kai kuriy autoriy ivardijamas ganétinai sudé-
tingas kaip padidintos rizikos visomis prasmé-
mis kontingentas — beveik visi tyrimo dalyviai
(95 %) vertintini kaip neijgalis, didziajai daliai
(77 %) konstatuota ir kity psichikos bei elgesio
sutrikimy, dauguma jy nuo mazens auga jvairio-
se valstybinés globos institucijose (87,2 %) ir
nuolatiniy ry$iy su biologiniais tévais (88,5 %)
ar globé¢jais (82,1 %) nepalaiko. Jiems buidingas
palyginti didelis visy agresijos formy intensyvu-
mas ir palyginti zemas pasitikéjimas savimi.

e Tyrimo metu globos istaigoje buvo vykdomas
vaiky globos optimizavimo planas (LR sociali-
niy paslaugy istatymas, 2006) butent, tam tikri
nauji istatymai, jvairiy ministerijy isakymai ir
teisés aktai buvusius pedagogus pervardijo so-
cialiniais darbuotojais, taip sumazinant jiems
atlyginimus, sutrumpinant atostogas ir beveik
dvigubai prailginant darbo valandas (Liaudaitis,
2010). Visa tai, kaip galima spéti, psichologiskai
neigiamai veiké ne tik jstaigos darbuotojus.

Taciau, Neagresijos programos vykdytoju
akimis, pasiekti rezultatai verti idéto tritiso: vaikai
labai noriai dalyvavo programos veiklose. Net ir tu-
rintys sunkia negale Zinojo savo uzsiémimy dieng ir
kasdien klausinédami, kada vél eis i sale, nekantriai
jos laukdavo. Ne visiems pavykdavo uzsiémimuose
reguliuoti, valdyti savo elgesi pagal tris pagrindines
taisykles: saléje nesimusame, nesikeikiame, nesity-
¢iojame. TaCiau pastangos visuomet buvo pastebi-
mos ir pastiprinamos, netinkamas elgesys neakcen-
tuojamas, o nepastebimai nukreipiamas reikiama
kryptimi.

Zaisdami vaikai i¥moko vienas kitg vadinti
graziais vardais, ne vien tokiais, kurie iSsprista su-
pykus; mokési burtis i komanda, nei$skiriant, bet pa-
duodant rankg ir tiems, kurie, pasak ju, ,,nekvepia®,
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»héra vikriis, patraukliis ar gudriis“. Rengiamuose
»Lietuvos talenty Sou kiekvienas turéjo proga pa-
demonstruoti savo gebéjimus, pasidziaugti aplodis-
mentais ir ovacijomis, net jei tereikéjo pastovéti ant
vienos kojos, kol vadovas suskaiciuos iki 10 ar apsi-
sukti ant sédynés, panasiai kaip breikeriai sukasi ant
galvos.

Pasitvirtino autoriy nuorodos, kad dauguma
zmogaus problemy yra susijusios su jame egzistuo-
janciais vidiniais suvarzymais ir itampomis. Sis ,,ba-
gazas“ kaupiamas visg gyvenima, jo pasekmés — psi-
chosomatinés ligos, ivairlis negalavimai, psichinés
itampos, ivairiis kompleksai ir fobijos. Pozityvios
nuotaikos lydimas judéjimas, pasirodo, gali atpalai-
duoti nervy sistema nuo per didelés psichoemocinés
jtampos ir sumazinti jaudinima (Ivaskiené, Cepelio-
nieng, 2005). Tuomet judesiu — tam tikra kalba — ap-
linkiniams ,,siun¢iamas prane$imas‘ apie subtiliau-
sius zmogaus ,,sielos virpesius* (Mockevi¢iené. Mi-
je, bet ir zmogaus psichikoje bundancius pokycius,
nes, pasak J. Lauziko (1997), zmogus bus toks, kaip
jis juda, nes ne tik psichika veikia judesi, bet taip pat
ir judesys psichika.

Taigi, tyrimo pradzioje kelta hipotezé, kad ag-
resyvaus VGN auklétiniy, turin¢iy specialiyjy porei-
kiy, elgesio intensyvumas BGM neagresijos progra-
moje numatyty edukaciniy veikly poveikyje mazés,
i§ esmés pasitvirtino. Teigiami pokyciai kol kas ne-
zymus, ta¢iau akivaizdis, todél planuojama veikla
testi, 1 ja itraukiant visus VGN, véliau — ir mokykly
darbuotojus skatinant dalyvauti Gyvenimo meno stre-
sy valdymo programoje, skirtoje pedagogams, socia-
liniams darbuotojams, medikams bei psichologams.
Tuomet teigiami Neagresijos programos dalyviy el-
gesio poky¢iai bus pastiprinami ir skatinami kur kas
dazniau.

ISvados

1. Kelta hipotezé, kad VGN auklétiniy, turinéiy
specialiyju poreikiy, agresyvaus elgesio intensy-
vumas BGM neagresijos programoje numatyty
edukaciniy veikly poveikyje mazés, i§ esmés pa-
sitvirtino.

2. Daugumos berniuky agresijos formy raiskos
intensyvumas nezymiai sumazéjo, iSskyrus ne-
tiesioging agresija, staigius pyké¢io proverzius
bei konfliktiSkumag. Kiek padaugéjo mergaiciy
saviagresijos epizody, kity agresyvaus elgesio
formy raiska nezymiai sumazéjo.

3. DidZiausi agresijos raiskos intensyvumo poky-
¢ial nustatyti aStuonmeciams, dvylikameciams,
keturiolikamec¢iams bei septyniolikameciams
dalyviy, taip pat turintiems lengvai sutrikusj inte-
lekta.
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CORRECTION OF AGGRESSIVE BEHAVIOUR OF CHILDREN WITH SPECIAL
NEEDS FROM FOSTER HOMES

Diana VaitusSkiené, Dané S’lapkauskaité, Daiva Mockeviciené
Summary

The paper analyses the correction of aggressive behaviour in foster home children with special needs through the
educational activities designed for 8 to 15 year-old children and youngsters by the Non-Aggression Programme, a joint
project of the Baltic Art of Living Charity and Support Fund and the International Association for Human Values, adapted
to the characteristics of the participants’ cognitive, emotional, and psychosocial maturity.

The study participants included thirty-nine foster home children with special needs who voluntarily agreed to take
part in the Non-Aggression Programme and the study. The study experts consisted of household social workers who were
well familiar with the study participants and respectably capable of objective assessment.

A linear experiment method was employed to simulate and implement the educational interactions provided for
in the Non-Aggression Programme of the Baltic Art of Living, and to evaluate the intensity and expression of the study
participants’ aggression through the initial and final testing.

The hypothesis put forward at the outset that the intensity of aggressive behaviour in foster home children would
decline under the impact of the educational activities designed by the Non-Aggression Programme of the Baltic Art of
Living has been confirmed in part. Aggression intensity of the study participants-boys decreased slightly, the same can be
said about the expression intensity of most forms of aggression (except for indirect aggression, sudden outbursts of anger,
and aptitude for conflicts). A slight increase in the number of girls’ self-aggression episodes was observed whereas the
expression of other forms of aggressive behaviour slightly decreased. The biggest changes in the intensity of expression
of aggression were observed among eight, twelve, fourteen and seventeen year olds, as well as those with normal intellect
and slightly confused mental state.

Keywords: aggression, the Non-Aggression Programme of the Baltic Art of Living, special / exceptional needs,
individual with special needs.

VAIKU GLOBOS NAMU AUKLETINIU, TURINCIU SPECIALIUJU
POREIKIU, AGRESYVAUS ELGESIO KAITA

Diana Vaituskiené, Dané Slapkauskaité, Daiva Mockeviiené
Santrauka

Straipsnyje analizuojami agresyvaus vaiky globos namy auklétiniy, turin¢iy specialiyjy poreikiy, elgesio poky¢iai,
taikant Baltijos gyvenimo meno (BGM) labdaros ir paramos fondo bei Tarptautinés Zzmogiskyju vertybiy asociacijos ben-
drame projekte — Neagresijos programoje 8—15 mety vaikams ir jaunuoliams numatytas edukacines veiklas, adaptavus jas
dalyviy kognityvinés, emocinés bei psichosocialinés brandos ypatumams.

Tyrimo dalyviai — trisdesimt devyni specialiyjy poreikiy turintys vaiky globos namy auklétiniai, savanoriskai su-
tik¢ dalyvauti Neagresijos programoje ir tyrime. Tyrimo ekspertai — Seimyny socialiniai darbuotojai, gerai pazistantys
tyrimo dalyvius ir galintys pakankamai objektyviai atlikti jvertinima.

Taikant linijinio eksperimento metoda, buvo modeliuojamos ir realizuojamos BGM neagresijos programoje numa-
tytos edukacinés saveikos, pirminiu ir uzbaigimo iStyrimais jvertinami tyrimo dalyviy agresijos intensyvumas bei raiska.

Tyrimo pradzioje kelta hipotezé, kad agresyvaus VGN auklétiniy, turinéiy specialiyjy poreikiy, elgesio intensy-
vumas BGM neagresijos programoje numatyty edukaciniy veikly poveikyje sumazés, i§ dalies pasitvirtino. Tyrimo da-
lyviu berniuky agresyvumo intensyvumas, kaip ir daugumos agresijos formy raiskos intensyvumas, nezZymiai sumazéjo
(i8skyrus netiesioging agresija, staigius pykcio proverzius bei konfliktiskuma). Kiek padaugéjo mergaiciy saviagresijos
epizoduy, kity agresyvaus elgesio formy raiska nezymiai sumazéjo. DidZiausi agresijos raiskos intensyvumo pokyciai ste-
bimi astuonmeciy, dvylikameciy, keturiolikmec¢iy bei septyniolikmeciy dalyviy, taip pat turin¢iyjy normaly bei lengvai
sutrikusj intelekta, vertinimuose.

Prasminiai ZzodzZiai: agresija; BGM neagresijos programa; specialieji arba ypatingieji poreikiai, specialiyjy porei-
kiy turintis asmuo.
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