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Ivadas

Zmogaus sveikata lemia keturi pagrindiniai
veiksniai: paveldimumas (20 proc.), aplinka (fizing ir
socialing) (20 proc.), zmogaus gyvenimo biidas (50
proc.), medicinos pagalbos lygis ir prieinamumas
(10 proc.) (Proskuviené, 2004). Tokia zmogaus svei-
katos traktuoté demonstruoja, kad didziausig itaka
asmens sveikatai turi gyvenimo biidas. Zmoniy gy-
venimo biidas, gyvenimo kokybé yra daugelio moks-
liniy tyrimy objektas: A. Zaborskis (2006) pristaté
Lietuvos suaugusiyjy zmoniy sveikatos elgesi Euro-
pos kontekste, P. Juskevicius (2005) tyrinéjo gyveni-
mo kokybés darnios plétros urbanistikos kontekste
aspektus, vertinama jvairiy profesijy specialisty gy-
venimo kokybé (Bubnys, Petrosiiite, 2008), zmoniy,
turin¢iyjy sveikatos sutrikimy ar negale, gyvenimo
kokybé (Vaitkevicius, 2003; Ivanauskas ir kt., 2010).
Siame kontekste reik§mingi tyrimai, leidziantis jver-
tinti skirtingy amziaus tarpsniy Zmoniy gyvenimo ko-
kybe. E. Vaitkaitienés ir kt. (2007) teigimu, pirmieji
gyvenimo kokybés tyrimai buvo skirti suaugusiyju
populiacijai, taciau, pripazistant biitinuma tirti {vai-
riy zmoniy grupiy gyvenimo kokybe, iskilo poreikis
plésti Siuos tyrimus. Vaiky ir jaunimo sveikata yra
prioritetiné daugelio Saliy sveikatos politikos kryp-
tis. Jaunimas turéty biiti pati sveikiausia visuomenés
dalis, taciau akivaizdu, kad létiniy ligy, zalingy ipro-
¢iy, mitybos sutrikimy paplitimas, pasyvus gyveni-
mo biidas — pagrindinés jaunimo problemos. Todél,
kaip teigia V. Ivaskiené (2005), jaunimo gyvensenos
tyrimai ypac aktualus.

Gyvenimo kokyb¢ Siame tyrime, remiantis
Gudzinskienés (2007) apibudinimu, suprantama
kaip kasdienis gyvenimo budas, padedantis stiprinti
ir tobulinti organizmo atsargas, padedantis Zzmogui is-
likti sveikam, saugoti ir gerinti savo sveikata. R. Sa-
kamaki ir kt. (2005) nurodo, kad svarbiausi sveikos
gyvensenos elementai yra fizinis aktyvumas, raciona-
li mityba, grudinimasis, tinkamas poilsis, savitvarda,
ramus dvasinis pasaulis, sveikatai zalingy ipro¢iy at-
sisakymas. Tac¢iau moksliniai tyrimai rodo, kad, bii-
tent, Siy elementy iStirtumas nepakankamas akademi-
nio jaunimo tarpe.

Pavyzdziui, pastaraisiais deSimtmeciais aktua-
ltis yra streso ir jo prevencijos tyrimai, taciau studen-
ty streso problema menkai analizuota Lietuvos moks-
lininky darbuose. Nors studentiSkas amzius — vienas
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svarbiausiy su mokymusi susijusios asmenybés rai-
dos tarpsniy, nes nuolat patiriama jtampa, reikia dide-
liy valios ir emociniy pastangy (Stukas ir kt., 2009).
Nemazai studenty renkasi zalingus streso jveikimo
buidus — rukyma ir alkoholj (Ivaskiené ir kt. 2007).

Taip pat aktuali yra jaunimo fizinio pasyvumo
problema. FINBALT HEALTH MONITOR (Finbalt)
tyrimo duomenimis (National institute for health and
welfare, 2004-2008), tik 20 proc. vyry ir 22 proc.
motery mankstinasi 4 kartus per savait¢ po 30 min.
ir ilgiau taip, kad pagreitéty kvépavimas ir padidéty
Sirdies susitraukimo daznis.

Siauliy miesto bendruomenés gyvensenos ty-
rimas (2008) atskleidzia psichoaktyviy medziagy
vartojimo mastg jaunimo tarpe. Fiksuojamas gana
didelis asmeny, suriikiusiy per gyvenima daugiau
nei 100 cigareciy, skaicius (40,2 proc.). Daugiausia
respondenty, norin¢iy mesti riikyti, buvo 20-24 m.
amziaus grupéje (39,7 proc.). Didzioji dalis Siauliy
miesto motery nurod¢, kad alkoholinius gérimus var-
toja kelis kartus per metus, o vyrai 2—-3 kartus per
savaite.

Tyrimo tikslas — istirti Siauliy universiteto stu-
denty poziliri { gyvensenos aspektus bei ju nuomong
apie svarbiausias sveikatos problemas Siauliy univer-
sitete.

Tyrimo medZiaga ir metodai. Tyrimui nau-
dota Kauno medicinos universiteto (toliau KMU)
biomedicininio instituto profesoriaus A. Zaborskio
(2009) parengta anketa. Lietuvos studenty apklausos
.Studentas ir sveikata“ anketa skirta Lietuvos auks-
tyjy mokykly pagrindiniy studijy antro kurso studen-
ty nuomonei jy paciy, savo universiteto / aukstosios
mokyklos bendruomeneés ir visos Salies gyventoju
sveikatos ir gyvensenos problemoms tirti bei studen-
ty pasitilymams, kaip Sias problemas iSspresti, jver-
tinti. Anketa sudaryta i§ 3 diagnostiniy konstrukty.
Pirmasis skirtas studento nuomonei iStirti, aiSkintis
kiek svarbiis zmogaus sveikatai yra manksta, zalingi
ipro€iai, asmens higiena, mityba ir pan. ir kiek pats
studentas juos realizuoja. Antruoju konstruktu siekia-
ma jvertinti studento nuomong apie svarbiausias svei-
katos problemas Salies mastu ir aukstojoje mokyklo-
je, kurioje mokosi, pvz., alkoholio vartojimas, per
mazas fizinis aktyvumas, stresas ir pan. TreCiuoju
studentai jvertino, kiek realiai jgyvendinamos svei-
katos stiprinimo priemonés dabartiniu metu, pvz.,



SOCIALINIAI MOKSLAI. EDUKOLOGIJA

vaiky mokymas sveikai gyventi, donorystés skatini-
mas ir kt. (Zaborskis, 2009). Kiekviename konstruk-
te pateikta po 20 teiginiy, kuriuos respondentai turé-
jo ivertinti 10 baly skaléje: nuo 0 (visai nesvarbu,
tai visai nedaroma) iki 9 (labai svarbu, visa tai jau
daroma).

Tyrimo duomeny analizei taikyti apraSomo-
sios statistikos metodai. Hipotezés apie ivertini-
my (vidurkiy) lygybe tikrintos t testu. Statistinio
reik§mingumo lygmeniu pasirinkta 0,05. Duomenys
analizuoti SPSS 15.0 (Statistical Package for the So-
cial Sciences) programa.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 120 Siauliy
universiteto antro kurso studenty: 40 i§ Socialinés
gerovés ir negalés studijy fakulteto, 40 i§ Humanita-
rinio fakulteto ir 40 i§ Technologinio fakulteto. Stu-
dentai atrinkti taikant netikimybini tiriamyjy grupés
sudarymo buida — tikslinis grupiy formavima (Karde-
lis, 2002; Bitinas, 2006), t. y. tyrimo dalyviai, turéjo

atitikti reikalavimus — Siauliy universiteto antro kur-
so studentai.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai analizuojami pagal iSskir-
tus sveikos gyvensenos komponentus. Pirmiausia
siekta {vertinti studenty fizini aktyvuma, kuris, anot
J. P. Jankausko ir kt. (2008), gali vykti keturiose sri-
tyse: laisvalaikio, profesinéje, namy ruosos ir mobi-
lumo. Vertinant studenty laisvalaikio, kaip fizinio
aktyvumo, sritj iSskirtas aktyvus ir pasyvus laisvalai-
kis. I8 pasirinkty penkiy aktyvaus laisvalaikio formy
auk§&iausiu balu SU studentai jvertino buvima, gryna-
me ore, pasivaiksciojimus gamtoje (vidutiniskai 6,6
balai). Tyrimas rodo, kad studentai mieliau renkasi
pasyvias laisvalaikio formas (pvz., teigini ,,Mégstu
juoka, humora, linksmus draugus‘ jvertino auksciau-
siu balu; 7,6 balai). Ivairiy veiksniy jtakos jaunimo
sveikatai vertinimo rezultatai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Veiksniy, turinciy jtakos studenty sveikatai, vertinimas

Teiginiai Teoriskai Praktiskai ¢ p
M SD SE M SD SE
Nertikau 7,32 3,38 0,31 5,09 | 4,11 0,37 6,32 0,00
Nevartoju jokiy alkoholiniy gérimy 5,99 2,85 0,26 436 | 2,59 0,24 7,38 0,00
Vengiu atsitiktiniy lytiniy santykiy 7,32 2,82 0,26 6,07 | 3,66 | 0,34 4,62 0,00
Geriu vitaminus, vartoju maisto papildus 6,93 2,14 0,21 5,92 8,4 0,77 1,37 0,17
Sveikai maitinuosi 7,38 2,28 0,20 | 4,63 | 2,29 | 0,21 12,97 0,00
Mankstinuosi 6,61 2,29 0,21 3,70 | 2,75 | 025 11,29 0,00
Bégioju 6,06 2,57 0,24 348 | 8,54 | 0,79 3,18 0,002
Lankau sporto treniruotes, Sokiy repeticijas 5,35 3,01 0,27 2,33 3,15 0,29 10,95 0,00

Lyginant isskirty grupiy vertinimo vidurkius,
nustatyta, kad studentams svarbiausi yra teiginiai,
apibtdinantys jy nuostatas { sveika mityba. Zemes-
niy vidurkiy teiginiai apibiidina studenty nuostatas {
fizinj aktyvuma. Sie rezultatai sutampa su kity moks-
lininky i§vadomis apie jaunimo fizini pasyvuma, ku-
ris tampa daugelio susirgimy priezastimi. Pastebéta,
kad skiriasi minéty teiginiy vertinimas teoriniu ir
praktiniu lygmeniu: Sie skirtumai rodo, kad jaunimas
turi pakankamai ziniy i§ sveikos gyvensenos srities,
taciau jiems sudétingiau jas realizuoti.

Antrasis apklausos diagnostinis blokas skirtas
iStirti studenty nuomonei apie svarbiausias sveikatos
problemas tiek visiems Salies gyventojams, tiek ju
aukstosios mokyklos bendruomenei. IS dvideSimties
vertinimui pateikty teiginiy apklausos dalyviai auks-
¢iausiu balu jvertino alkoholio vartojima, kaip svar-
biausia sveikatos problema Salies mastu. Pastebéta,
kad kitos sveikatos problemos taip pat jvertintos ga-
na aukstu balu: Zemiausias vidurkis (4,77) — néra sa-
lygu sveikatai pasitikrinti). 2 lenteléje pateikiamos
sveikatos problemos, jvertintos auk§c¢iausiais balais.

2 lentelé. Svarbiausiy sveikatos problemy Salies mastu ir universitete vertinimas

Teiginiai Lietuvoje Universitete ¢ p
M SD SE M SD SE
Alkoholio vartojimas 8,01 1,65 0,15 5,65 2,71 | 0,25 | 9,64 0,00
TerSiama gyvenamoji aplinka 7,88 1,55 0,14 5,81 2,53 1 0,23 | 9,05 0,00
Rikymas 7,67 1,81 0,16 6,76 | 2,15 | 0,20 | 6,94 0,00
Didelis mokymosi kriivis 7,64 1,52 0,14 7,25 1,85 | 0,17 | 2,90 0,005
Didelis kriivis akims 7,63 1,80 0,16 7,45 1,91 | 0,17 | 1,42 0,16
Stresas 7,56 1,93 0,18 7,02 1,91 | 0,17 | 3,73 0,00

Rezultatai rodo, kad studentai gana skirtingai
vertina sveikatos problemas Salies mastu bei savo
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aukstosios mokyklos bendruomengje. Svarbiausiy
problemy vertinimas Salies mastu iSrySkina gana
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»globalius“ dalykus, kurie pripazistami kaip svar-
biausi sveikatos rizikos veiksniai visame pasaulyje
(alkoholio vartojimas, aplinkos tarSa ir t. t.). Vertinda-
mi savo bendruomenés sveikatos problemas, studen-
tai aukstesniy baly skyré toms, kurios susijusios su
ju veiklos lauku. Tokie rezultatai leidzia daryti prie-
laida, kad akademinio jaunimo sveikatos problemos
susijusios su ju veiklos ypatumais, todél, biitent, Sios
grupés gyvensenos ypatumy tyrimai yra reikSmingi.

Buvo numatytas klausimy blokas, kurio tiks-
las — iStirti jaunimo nuomong apie sveikatos stiprini-
mo ir zalingy jpro€iy prevencijos priemones. Apklau-
sos dalyviai pateiktus teiginius tur¢jo vertinti pagal
ju svarba sveikatai bei pagal ju praktinj pritaikomu-
ma. Pastebéta, kad studenty vertinimai Siais aspek-
tais skiriasi, t. y. iSvardytus teiginius jie pripaZino
kaip reikSmingus gyventoju sveikatai stiprinti, ta-
¢iau nejvertino jy praktinio pritaikomumo ($iy gupiy
vidurkiai atitinkamai 7,48 bei 3,57) (1 pav.).

Riboti cigarie¢iy ir alkoholiniy gérimy reklama

Steigti sveikatinimo centrus, kuriais galéty naudotis ir \\\

studentai

Skatinti organy donoryste ir vystyti organy persodinimo

operacijas

Nemokai profilaktiSkai tikrinti studenty sveikata F

Skatinti zmoniy fizini aktyvuma

Tai daroma

[ Tai svarbu

Propaguoti tautos blaivybg, atsisakyma nuo alkoholio

Statyti daugiau ligoniniy

Nuo mazens mokyti vaikus sveikai gyventi

Gyventojams teikti sveika maista, ekologiSkus produktus

Netersti gamtos ir gyvenamoios aplinkos

1 pav. Studenty nuomoné¢ apie sveikatos stiprinimo ir zalingy ipro¢iy prevencijos priemones

Pastaba: paveiksle pateikti tik desimties populiariausiy teiginiy vertinimo vidurkiai.

Gyventojy sveikatai gerinti svarbiausi, studen-
ty nuomone, yra aplinkos ir maisto kokybés bei svei-
kos gyvensenos ugdymo pagrindy kriterijai. Taigi,
vertinimai akcentuoja sveikatos politikos reikSme:
sveikatinimo paslaugy prieinamuma, zalingy ipro-
¢iy prevencijos priemones. Vertindamas $iy teiginiy
praktinj pritaikomuma savo sveikatai gerinti, jauni-
mas nurodé, kad labiausiai aktualus — juy sveikatos
raStingumo ugdymas (t. y. jie tiesiog gauna daug Zi-
niy ir informacijos apie sveikata). Tokie rezultatai pa-
antrina iSvada, kad studenty sveikatos rastingumas
bei sveikatos elgsena yra nevienodi. Tod¢l aiskéja ki-
ta svarbi jauny zmoniy sveikatos ugdymo kryptis —
diegti sveikos gyvensenos pradmenis, orientuotus ne
tik { zinojima, bet ir | veiksma.
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ISvados

1. Studentams svarbiausi yra teiginiai, apibidinan-
tys ju nuostatas i sveika mityba, kaip ju sveika-
tos uztikrinimo priemong.

2. Tyrimo rezultatai iSryskino jaunimo fizinio pasy-
vumo problema. Vertindami laisvalaikio leidimo
formas, studentai pirmenybe teiké pasyvioms al-
ternatyvoms.

3. I8siskyré apklaustyjy nuomoné apie sveikatos
problemas Salies ir aukStosios mokyklos ben-
druomenés lygmeniu. Svarbiausiomis sveikatos
problemomis Salies mastu pripazintas alkoholio
vartojimas ir aplinkos tar$a. Tuo tarpu universite-
to bendruomenés sveikatos problemos salygotos
studenty veiklos.

4. Apklaustyjy teigimu, gerinant gyventojy sveika-
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ASPECTS OF LIFE OF SECOND YEAR STUDENTS OF SIAULIAI UNIVERSITY
Jolita Pelegrimaité, Jiira Viadas Vaitkevicius, Tatjana Bakanoviené
Summary

According to modern descriptions of human health, the following four key determinants are distinguis-
hed: inheritance (20 percent), environment (physical and social) (20 percent), human way of life (50 percent),
the level of medical aid and its availability (10 percent) (Poskuviené, 2004). On the grounds of this, human
way of life is one of the main factors determining human health. In recent years the researches on the lifestyle
and life quality of different groups are relevant: Zaborskis (2006) has presented the health behaviour of Lithua-
nian adults in the European context; the quality of life of various professionals is assessed (Bubnys, Petrosiite,
2008); the quality of life of the people with health problems or disabilities is assessed (Vaitkevicius, 2003, Iva-
nauskas et al., 2010), etc. In this diversity of researches, the researches on the lifestyle of children and youth
are interesting because there is a lack of them focusing on solving health problems and disease prevention
issues of the people of this age group.

This paper aims to explore the opinion of the academic youth on health problems and issues related to
their lifestyle, their university, school communities and the people of the whole country and to assess students’
suggestions for resolution of these problems.

The assessments of the health problems by the respondents themselves are significant. They indicate
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that their problems are related with academic activity and there is a lack of attention paid to their prevention
on both personal and institutional levels.
Keywords: lifestyle, way of life, quality of life, health problems, academic youth.

SIAULIU UNIVERSITETO ANTRO KURSO STUDENTU GYVENSENOS ASPEKTAI
Jolita Pelegrimaité, Jiira Viadas Vaitkevicius, Tatjana Bakanoviené
Santrauka

Remiantis Siuolaikiniais zmogaus sveikatos apibtuidinimais, iSskiriami keturi pagrindiniai veiksniai: paveldimumas
(20 proc.), aplinka (fizin¢ ir socialiné) (20 proc.), zmogaus gyvenimo biidas (50 proc.), medicinos pagalbos lygis ir priei-
namumas (10 proc.). Pagal tai zmogaus gyvenimo biidas yra vienas pagrindiniy veiksniy, lemian¢iy Zmogaus sveikata.
[vairiy grupiy gyvenimo biido, gyvenimo kokybés tyrimai pastaraisiais metais tapo aktualis: A. Zaborskis (2006) pristaté
Lietuvos suaugusiyjy zmoniy sveikatos elgesi Europos kontekste, vertinama jvairiy profesiju specialisty gyvenimo koky-
bé (Bubnys, Petrosiate, 2008), zmoniy, turin¢iyjy sveikatos sutrikimy ar negalg, gyvenimo kokybe (Vaitkevicius, 2003;
Ivanauskas ir kt., 2010) ir pan. Sioje tyrimo jvairovéje svarbiis vaiky, jaunimo gyvenimo bido tyrimai, kuriy, sprendziant
1§ Siy amziaus grupiy sveikatos ir ligy profilaktikos problemas, nepakanka.

Siame straipsnyje apibendrinti akademinio jaunimo nuomoniy apie ju padiu, savo universiteto mokyklos bendruo-
menes ir visos Salies gyventojy sveikatos ir gyvensenos problemas tyrimy, taikant anketinés apklausos metoda, rezultatai
bei jvertinti studenty pasitilymai, kaip Sias problemas sprgsti. ReikSmingi apklausos dalyviy savo sveikatos problemy
vertinimai. Problemos siejamos su akademine veikla. Jy prevencijai skiriama nepakankamai démesio tick asmeniniu, tiek
instituciniu lygmeniu.

Prasminiai Zodziai: gyvensena, gyvenimo biidas, gyvenimo kokyb¢, sveikatos problemos, akademinis jaunimas.
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