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VAIK� DIENOS CENTR� PAGALBOS SOCIALIN�S RIZIKOS ŠEIM� VAIKAMS 
RAIŠKA IR JOS PL�TR� S�LYGOJANTYS VEIKSNIAI

Vai da Griš ku t�, Eri ka Ma si liaus kie n�
Šiau li� uni ver si te tas, Edu ko lo gi jos fa kul te tas

�va das

Šei ma yra funk cio na li so cia li n� ins ti tu ci ja, 
ku riai daž niau siai pri ski ria mos vai k� gim dy mo ir 
au gi ni mo, �ki n� / eko no mi n�, tau tos eto so, rek re-
a ci n�, ko mu ni ka ci n�, emo ci n� ir re gu liuo jan �io ji 
funk ci jos (Ba jo ri� nas, 1997; Miš ki nis, 2003; Le o-
na vi �ius, 2004 ir kt.). L. Rup šie n� (2001) pa žy mi, 
jog de ta les nis šei mos funk ci j� iš sky ri mas pri klau so 
nuo to, kiek iden ti �  kuo ja ma šei mos na ri� po rei ki�. 
D�l to ga li ma teig ti, kad s�k min gas šei mos funk cio-
na vi mas vi suo me n� je tie sio giai ko re liuo ja su jai 
de le guo t� funk ci j� at li ki mu ten ki nant šei mos na ri� 
po rei kius. Šia me kon teks te tam pa svar bus vi suo me-
n�s nu sta ty tas šei mos funk cio na vi mo lyg muo, ku ris, 
pa sak D. Ka ba šins kai t�s (1999), lei džia spr�s ti apie 
tai, ka da šei ma ne at lie ka sa vo funk ci j� ir pra de da kel-
ti so cia li n� r� pes t�. Pas ta ro jo reiš ki nio at si ra di mas 
vi suo me n� je vi s� pir ma sie ja mas su ne pa lan kio mis 
eko no mi n� mis, so cia li n� mis, kul t� ri n� mis ar psi cho-
lo gi n� mis ap lin ky b� mis, ku rios le mia šei mos kri z�, 
t. y. su trin ka šei mos funk ci j� vyk dy mas, šei ma tam-
pa ne at spa ri ir ypa� leng vai pa žei džia mas so cia li n�s 
ri zi kos veiks nys. To kios šei mos va di na mos so cia li-
n�s ri zi kos šei mo mis ir šian die ni n� je vi suo me n� je ta-
po itin skau dus so cia li nis reiš ki nys, kuo met ne pa lan-
kios vai ko as me ny b�s for ma vi mo si s� ly gos pir miau-
sia ne ga ty viai vei kia jo se gy ve nan �ius vai kus. Be to, 
anot J. Guš �ins kie n�s, G. Kon dro tai t�s (2006), d�l 
mi n� to se šei mo se vy rau jan �io so cia li nio ne ga ty viz-
mo �žvel gia mos gr�s m�s ir nor ma liam vi suo me n�s 
funk cio na vi mui.

Už sie nio ša li� moks li nin k� (Berns, 2007; 
Ko va che vikj, Bi je dikj, Ku ra likj-Kjis hikj, Muf tikj, 
2009 ir kt.) dar buo se nu ro do ma, kad so cia li n�s ri zi-
kos / dau giap rob le mi� šei m� at si ra di mas nu lem tas 
kon kre �i� kri zi ni� si tu a ci j� (gy ve na mo sios vie tos 
pa kei ti mo, �  nan si ni� sun ku m�, be dar bys t�s, tur to 
ne te ki mo ir kt.) ir / ar pa tir t� trau m� (vai ko prie var-
ta, li ga, vie no iš šei mos na ri� mir tis, kri mi na li niai nu-
si kal ti mai ir kt.). Šei ma, pa te ku si � kri zi n� si tu a ci j� 
ir / ar pa ty ru si trau m�, d�l vi di ni� ir iš ori ni� re sur s� 
tr� ku mo ne �vei kia sun ku m�, jai ne pa vyks ta iš veng ti 
ir so cia li n�s ri zi kos veiks ni� (azar ti ni� lo ši m�, psi-
chot ro pi ni� me džia g� var to ji mo, pik tnau džia vi mo 
al ko ho liu ir kt.) ne ga ty vios �ta kos. So cia li n�s ri zi kos 
šei mo je vi di niai as me n� tar pu sa vio ry šiai ir ry šiai su 
ap lin ka su trin ka, šei ma gy ve na nuo la ti n� je kri z�s b�-
se no je. Vai kai to kio se šei mo se tam pa so cia liai pa žei-

džia mi d�l ne sau gios na m� ap lin kos, po zi ty vi� san-
ty ki� šei mo je tr� ku mo, ne pri eži� ros, ne tin ka mo auk-
l� ji mo. D�l to vys to si el ge sio, emo ci n�s, mo ky mo si, 
ben dra vi mo su ben dra am žiais pro ble mos, sto ko ja ma 
so cia li ni� �g� dži�, vai kai jau �ia si vie ni ši, emo ciš kai 
jaut res ni.

Ša ly je �tei sin ta so cia li n�s pa ra mos šei mai sis-
te ma yra vie na es mi ni� sri �i�, ku ria sie kia ma už tik-
rin ti sa va lai k� pa gal b� so cia li n�s ri zi kos šei moms ir 
j� vai kams. So cia li n�s pa ra mos šei mai sis te mos su-
d� ti ne da li mi – so cia li n� mis pa slau go mis – sie kia ma 
ska tin ti so cia li n�s ri zi kos šei m� so cia li n� ak ty vu m�. 
To kios pa slau gos ap ima ma te ria li n� pa ra m� ir so cia-
li n� dar b� su kri z� pa ti rian �ia šei ma. Sie kiant ma žin-
ti so cia li n�s ri zi kos šei m� so cia li n� at skir t�, na cio na-
li niu lyg me niu ska ti na ma kur ti so cia li ni� pa slau g� 
in fra struk t� r�, skir t� dirb ti su to kio ti po šei mo mis 
ir jo se au gan �iais vai kais. So cia li ni� pa slau g� �vai-
ro v�, ko ky biš kai ir lai ku tei kia mos pa slau gos ga li 
pa d� ti so cia li n�s ri zi kos šei mai ir vai kui iš spr�s ti 
atsiradusius sun ku mus, pa d� ti už tik rin ti vai ko �  zi-
n�, emo ci n� sau gu m�, su stip rin ti šei mos na ri� tar pu-
sa vio san ty kius, pa d� ti t� vams iš ug dy ti so cia li nius 
ir t� vys t�s �g� džius. Vie na iš ins ti tu ci n�s pa gal bos 
for m� so cia li n�s ri zi kos šei mai ir jo se au gan tiems 
vai kams – vai k� die nos cen trai (to liau – VDC).   

VDC pa pras tai dir ba ma kom plek siš kai ir �ia 
tei kia mos pa gal bos tiks las – or ga ni zuo ti tin ka m� vai-
k� už im tu m� po pa mo k�, ug dy ti vai k� at spa ru m� so-
cia li n�s ri zi kos veiks niams. VDC ska ti na ir pa lai ko 
vai k� mo ky mo si mo ty va ci j�, or ga ni zuo ja j� lais va-
lai kio už im tu m�, sie kia ap sau go ti vai kus nuo ne tin-
ka mo el ge sio, val ka ta vi mo gat v� mis, pa d� ti vai kams 
pa si jus ti pil na ver �iais vi suo me n�s na riais, di din ti 
j� sa vi ver t�. I. Kve da ra vi �i� t� (2007) pa žy mi, jog 
VDC kom plek si ne pa gal ba sie kia ma ten kin ti es mi-
nius vai ko po rei kius, ku ri� ne su ge ba su teik ti vai ko 
šei ma, ly giag re �iai vyk do mas t� vys t�s ir mo ti nys t�s 
�g� dži� ug dy mas(is). LR Sei mo So cia li ni� rei ka l� ir 
dar bo ko mi te tas, �ver tin da mas tai, kad eko no mi n�s 
kri z�s s� ly go mis žy miai iš au go so cia liai rem ti n� šei-
m� skai �ius, pa br� žia ir VDC pa gal bos po rei k�. Vi sa 
tai su po nuo ja ty ri mo pro ble mi nius klau si mus: Ko-
kia pa gal ba so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams VDC 
iš pl� to ta la biau siai? Ko kie yra to kios pa gal bos pl�t r� 
s� ly go jan tys veiks niai?

Ty ri mo ob jek tas – VDC pa gal ba so cia li n�s ri-
zi kos šei m� vai kams.

Ty ri mo tiks las – em pi riš kai iš tir ti VDC pa gal-
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bos so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams raiš k� ir nu sta-
ty ti to kios pa gal bos pl�t r� s� ly go jan �ius veiks nius. 

Ty ri mo už da vi niai: te oriš kai pa gr�s ti so cia li-
n�s ri zi kos šei mos tei si n� api br�ž t� ir VDC, kaip ins-
ti tu ci n�s pa gal bos vai kui ir šei mai for m�; nu sta ty ti 
VDC pa gal bos so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams raiš-
k�; at skleis ti VDC pa gal bos so cia li n�s ri zi kos šei m� 
vai kams pl�t r� s� ly go jan �ius veiks nius. 

Ty ri mo me to dai: moks li n�s li te ra t� ros ana li-
z�, an ke ti n� ap klau sa, tu ri nio (con tent) ana li z�, ma te-
ma ti n�s sta tis ti kos me to dais at lik ta ty ri mo duo me n� 
ana li z�.

Ty ri mo or ga ni za vi mas

Kie ky bi ni� ty ri m� tai ky mas (Char les, 
1999; Kar de lis, 2002; Ti di kis; 2003; Bi ti nas, 2006 
ir kt.) grin džia mas su pra ti mu, jog iš or�s veiks niai le-
mia VDC pa gal bos so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams 
tu ri n� bei to kios pa gal bos pl�t ros ga li my bes, to d�l 
svar bu nu sta ty ti, ku rie iš j� la biau siai iš ryš k� jo ir 
ko kia kiek vie no iš j� sta tis ti n� reikš m�. Kie ky bi nio 
ty ri mo me to do lo gi jai re a li zuo ti pa si rink tas an ke ti-
n�s ap klau sos me to das. An ke ta VDC dir ban tiems 
spe cia lis tams pa reng ta at lik tos moks li n�s li te ra t� ros 
ana li z�s pa grin du. An ke t� su da r� 8 diag nos ti niai blo-
kai, ap iman tys to kias tei gi ni� te mas: VDC veik los 
sri tys; VDC veik los tiks lai; vai k� po rei ki� ten ki ni-
mas VDC; VDC ben dra dar bia vi mas su ki tais VDC, 
�stai go mis, or ga ni za ci jo mis; VDC pa gal bos ga v� jai; 
VDC pa gal ba vai kams; VDC pro ble mos dir bant su 
vai kais iš so cia li n�s ri zi kos šei m�; VDC veik los pl�t-
ros Lie tu vo je ga li my b�s. Kiek vie na kie ky bi nio ty ri-
mo in stru men to struk t� ri n� da lis (te ma) iš skai dy ta � 
ati tin ka mas sub te mas, ku rios lei do gi liau iš ana li zuo-
ti pa si rink t� ty ri mo pro ble m� (pvz., te m� „VDC veik-
los sri tys“ de ta li zuo ja to kios sub te mos: psi cho lo gi n� 
pa gal ba; edu ka ci n� pa gal ba; so cia li n� pa gal ba).

Kie ky bi nia me ty ri me (2010 m. sau sio-va sa-
rio m�n.) da ly va vo Šiau r�s Lie tu vos te ri to ri jo je �si-
k� ru siuo se VDC dir ban tys spe cia lis tai (N = 35). At-
lie kant ty ri m�, siek ta ne pa žeis ti so cia li ni� ty ri m� 
eti kos, t. y. gau tas iš anks ti nis spe cia lis t� su ti ki mas 
da ly vau ti ty ri me. Ak cen tuo ti da ly va vi mo sa va no riš-
ku mo bei ano ni miš ku mo prin ci pai, lais vo ap si spren-
di mo ga li my b� at si sa ky ti da ly vau ti ty ri me ar ba pa si-
trauk ti iš jo.

Kie ky bi nio ty ri mo duo me n� ana li z�s pa-
skir tis – sta tis ti nis ob jek to es mi ni� po žy mi�, jo funk-
cio na vi mo veiks ni� pa grin di mas (Bi ti nas, 2006). 
Sie kiant kon den suo ti in for ma ci j� ir nu sta ty ti VDC 
pa gal bos so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams raiš k�, tai-
ky ta duo me n� kie ky bi n� ap ra šo mo ji ana li z� (at lik ta 
SPSS 17.0 kom piu te ri ne pro gra ma) ir ap ra šo mie ji 
sta tis ti niai me to dai (duo me n� pa d� t� api b� di na mo-
da, me dia na ir vi dur kis, duo me n� sklai d� – stan dar-
ti nis nuo kry pis).

Ty ri mo te ori n�s pri ei gos 

So cia li n�s ri zi kos šei mos tei si n� api br�ž tis. 
Lie tu vos Res pub li kos (to liau – LR) tei si niuo se do ku-
men tuo se (LR Dar bo su so cia li n�s ri zi kos šei mo mis 
me to di n�s re ko men da ci jos, 2003; LR Vals ty bi ni� 
pa šal p� šei moms, au gi nan �ioms vai kus, �sta ty mas, 
2004; LR Vai ko ge ro v�s vals ty b�s po li ti kos stra te gi-
ja, 2005; LR So cia li ni� pa slau g� �sta ty mas, 2006; LR 
Pi ni gi n�s so cia li n�s pa ra mos ma žas pa ja mas gau nan-
�ioms šei moms (vie niems gy ve nan tiems as me nims) 
�sta ty mas, 2006; LR Vai ko mi ni ma lios ir vi du ti n�s 
prie ži� ros �sta ty mas, 2007), reg la men tuo jan �iuo se 
so cia li n� as me n� ap sau g�, so cia li n�s ri zi kos šei mos 
tei si nei api br�ž �iai b� din gas dve jo pas ak cen ta vi mas, 
t. y. vie nuo se do ku men tuo se iden ti �  kuo ja mi ne ga ty-
v�s t� v� elg se nos ypa tu mai, o ati tin ka mai ki tuo se – 
ne ga ty vios t� v� elg se nos pa sek m�s to kio se šei mo se 
gy ve nan tiems vai kams. Mi n� t� do ku men t� tu ri nio 
(con tent) ana li z� lei do eks tra huo ti pa grin di nes ka te-
go ri jas, ku rio mis api b� di na ma so cia li n�s ri zi kos šei-
ma. Tai gi, so cia li n�s ri zi kos šei ma yra to kia šei ma, 
ku rio je au ga vai k� iki 18 me t�, o ne ga ty vi bent vie-
no iš t� v� elg se na nu sa ko ma šio mis ka te go ri jo mis: 
pik tnau džiau ja al ko ho liu, nar ko ti n� mis, psi chot ro-
pi n� mis ar tok si n� mis me džia go mis; pri klau so nuo 
azar ti ni� lo ši m�; sto ko ja so cia li ni� �g� dži� tin ka mai 
pri ži� r� ti vai kus; nau do ja prie var t� (psi cho lo gi n�, 
�  zi n�, sek su a li n�) prieš vai kus; gau na m� vals ty b�s 
pa ra m� nau do ja ne šei mos in te re sams.

LR tei si ni� do ku men t� tu ri nio (con tent) ana-
li z� taip pat lei do iden ti �  kuo ti to kias pa grin di nes 
ka te go ri jas, ku rio mis api b� di na mos es mi n�s ne ga ty-
vios t� v� elg se nos pa sek m�s so cia li n�s ri zi kos šei-
mo se gy ve nan tiems vai kams: ne už tik ri na mas vai k� 
�  zi nis, pro ti nis, dva si nis, do ro vi nis vys ty ma sis ir 
sau gu mas; su ku ria ma ap lin ka, ne ska ti nan ti svei ko 
ir pro duk ty vaus vai ko au gi mo ir vys ty mo si; su tri k�s 
šei mos na ri� ben dra dar bia vi mas ir emo ci nis ben dra-
vi mas ap ri bo ja vai ko ga li my bes iš reikš ti po rei kius 
ir jaus mus; vai kai tu ri že m� sa v�s ver ti ni m�; vai kai 
ne tu ri tin ka m� so cia li ni� �g� dži�; ne už tik ri na mos 
pa grin di n�s vai k� tei s�s (prie ži� ra, ug dy mas, lais va-
lai kis ir kt.); ri bo ja mos vai k� ga li my b�s ug dy tis ir 
da ly vau ti vi suo me n�s gy ve ni me. 

Vai kas so cia li n�s ri zi kos šei mo je. Vai ko so-
cia li za ci jos pro ce se le mia mos �ta kos tu ri ry ši� su 
ki tais as me ni mis kon teks tas, ku rio, pa sak R. Žu kaus-
kie n�s (2006), svar biau sios su d� ti n�s da lys yra šei-
ma, jos struk t� ra, gy ve ni mo ko ky b� ir kt. Šei mos, 
kaip pir mo jo vai ko so cia li za ci jos ins ti tu to, gy ve ni-
mo b� das, tra di ci jos, el ge sio tai syk l�s for muo ja vai-
ko as me ny b�, jo gy ve ni mo nuo sta tas, po ži� rius. Be 
to, šei mo je au gan �iam vai kui svar biau sia yra ne jos 
ge ne ti nis pa grin das, o ap lin ka, ku rio je jis vys to si. 
I. Jo nu ty t�, D. Bin kaus kai t�. J. Gel ži nie n� (2007) 
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pa žy mi, jog so cia li n�s ri zi kos šei m� s� ly go mis gy-
ve nan �i� vai k� ap lin ko je vy rau ja skur das, pri mi ty vi 
ver ty bi n� orien ta ci ja, sle gian tis, ne ga ty vus psi cho lo-
gi nis kli ma tas, mo ra liai žlug dan �ios auk l� ji mo klai-
dos, t. y. vai kas au ga di de l� stre s� ke lian �io je ap lin-
ko je, ku rio je eg zis tuo ja ri zi ka pa si reikš ti aso cia laus 
ti po as me ny b�s su tri ki mui (Žu kaus kie n�, 2006). Pa ti 
ap lin ka for muo ja klai din g� vai ko po ži� r� � pa sau l� ir 
sa ve, o tai ska ti na at si ri bo ti nuo so cia li n�s ap lin kos, 
ne pa si ti k� ti ap lin ki niais. Dar vie na gy ve ni mo to kio-
je ap lin ko je pa sek m� – vai kas, ma ty da mas ne ga ty v� 
šei mos mo de l�, ti k� ti na, vi suo me n� je veiks ne pri im-
ti nais ir smerk ti nais el ge sio mo de liais (Gar me zy, 
1993; Win kley, 1996; Va lic kas, 1997; Sa ka laus kas, 
2000; Ko va che vikj, Bi je dikj, Ku ra likj-Kjis hikj, Muf-
tikj, 2009 ir kt.). 

So cia li n�s ri zi kos šei mo se au gan tys vai kai 
dar va di na mi so cia liai ap leis tais. Jie pa ti ria skur d�, 
�vai ri� ti p� smur t�, ne pri eži� r�, jiems ne su da ro ma 
tin ka ma �  zi n�, emo ci n�, psi cho lo gi n� ap lin ka, rei-
ka lin ga svei kam ir har mo nin gam vys ty mui si. To d�l, 
anot V. Barš ty t�s (2008), E. Kos ti nie n�s (2007), to-
ki� šei m� vai kai ne tu ri ga li my bi� �gy ti vi suo me n� je 
pri im t� so cia li ni� �g� dži�. D�l to jie pa ti ria pro ble-
m� už šei mos ri b� palaikydami san ty kius su ki tais 
vai kais ar su au gu siai siais, mo kyk lo je to kie vai kai 
jau �ia si ne pa to giai ir to d�l ven gia j� lan ky ti. To kiu 
b� du so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kai pa ten ka � tam 
tik r� „už bur t� ra t�“, ku ria me do mi nuo ja ne pa tys tei-
gia miau si elg se nos mo de liai (pvz., al ko ho lio ar ba 
ki t� psi chot ro pi ni� me džia g� var to ji mas; nu si žen-
gi mai vi suo me n� je pri im toms el ge sio nor moms, tai-
syk l�ms; kri mi no lo gi niai  nu si kal ti mai).

Vai k� die nos cen tras, kaip ins ti tu ci n�s pa-
gal bos vai kui ir šei mai for ma. Lie tu vo je ins ti tu ci-
ni� pa slau g� lyg me ny je so cia li n�s ri zi kos šei m� vai-
kams pa gal b� tei kian �i� ins ti tu ci j� tin klo bran duo l� 
su da ro sa vi val dy b�s ir jo se vei kian tys vai k� tei si� 
ap sau gos tar ny bos, so cia li n�s pa ra mos sky riai, šei-
mos pa ra mos bei kri zi� cen trai, pe da go gi n�s-psi cho-
lo gi n�s tar ny bos, glo bos na mai, švie ti mo �stai gos, 
ne vy riau sy bi n�s vi suo me ni n�s or ga ni za ci jos, se ni�-
ni jos. Vie na iš to ki� ins ti tu ci n�s pa gal bos for m� so-
cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams yra ir vai k� die nos 
cen trai, ku rie ša ly je funk cio nuo ja kaip prie mo ni� 
sis te mos, skir tos vai ko tei si� ir tei s� t� in te re s� bei vi-
suo me n�s sau gu mo po rei kius ati tin kan �ios ir vai ko 
so cia li za ci jos, ug dy mo bei so cia li n�s, pe da go gi n�s, 
psi cho lo gi n�s, spe cia lio sios, in for ma ci n�s ar ki tos 
pa gal bos tei ki mo sis te mos, su d� ti n� da lis. Pir ma sis 
VDC �steig tas 1996 m. ko vo 11 d. Kau ne.

Or ga ni za ci jos „Gel b� kit vai kus“ ko mu ni ka ci-
jos va do v�s I. Šab lins kie n�s (2009) tei gi mu, id� ja 
steig ti die nos cen trus ki lo ste bint al ka nus, gat v� mis 
slam pi n� jan �ius vai kus, daž niau siai gy ve nan �ius 

ne dar nio se ar vargs tan �io se šei mo se, ne lan kan �ius 
mo kyk los, nes ne tu ri ko val gy ti, ne tu ri kur ruoš ti pa-
mo k� ir pri sig laus ti joms pa si bai gus. Tei gia ma, jog 
to kie vai kai lin k� nu si kals ti, jie el ge tau ja, val ka tau-
ja, ne ap sau go ti nuo smur to, sek su a li n�s prie var tos ir 
pan. VDC bu vo su ma ny ti kaip prie globs tis to kiems 
vai kams, kur jie ga l� t� pa val gy ti, žais ti, reng ti na m� 
už duo tis, b� t� ap sau go ti nuo ža lin go gat v�s po vei-
kio, o va ka re gr�ž t� � na mus. 

VDC Lie tu vo je eg zis tuo jan �i� so cia li ni� pa-
slau g� sis te mo je iden ti �  kuo ja mas kaip �stai ga ar jos 
pa da li nys, tei kian tis pe da go gi n�, psi cho lo gi n�, ma te-
ria li n�, so cia li n� pa gal b� so cia li n�s ri zi kos šei moms 
ir vai kams bei or ga ni zuo jan tis pas ta r� j� ug dy m�. To-
ki� cen tr� veik la tei si niu lyg me niu reg la men tuo ja ma 
šiais pa grin di niais ša lies do ku men tais: LR So cia li ni� 
pa slau g� �sta ty mas (2006), LR Vai ko mi ni ma lios ir 
vi du ti n�s prie ži� ros �sta ty mas (2007), LR Švie ti mo 
�sta ty mas (1991), LR Na cio na li n� vai k� die nos cen-
tr� 2005–2007 me tais pro gra ma (2004), LR Dar bo su 
so cia li n�s ri zi kos šei mo mis me to di n�s re ko men da ci-
jos (2003), LR So cia li ni� pa slau g� ka ta lo gas (2006). 
Šiuo se do ku men tuo se nu sa ky tos VDC veik los tei si-
n�s api br�ž tys at sklei džia to ki� cen tr� pa skir t� ir es-
mi nius j� veik los tiks lus ir už da vi nius. 

VDC, kaip ins ti tu ci n�s pa gal bos so cia li n�s 
ri zi kos šei moms tei k� jo, pa skir tis – vyk dy ti ne sta-
cio na r�, t. y. die ni n� vai k� prie ži� r� ir re a li zuo ti 
pa pil do m� pa slau g� spek tr�, su kur t� taip, kad b� t� 
pa ten kin ti es mi niai vai ko as me ny b�s po rei kiai, ku-
ri� ne su ge ba re a li zuo ti vai ko šei ma. Be to, sie kia ma 
rem ti šei m�, ge ri nant t� vys t�s ir mo ti nys t�s �g� džius 
j� pa �i� na muo se ir die nos cen tre. Iden ti �  kuo ta 
VDC pa skir tis le mia to ki� cen tr� veik los tiks lus ir 
už da vi nius, ku rie tu ri aiš ki� kryp t�, t. y. kom plek si n� 
pa gal ba so cia li n�s ri zi kos šei mai ir vai kui, ypa tin g� 
d� me s� ski riant šei mos na riams su ar tin ti. Tai gi, VDC 
veik los tei si nio reg la men ta vi mo kon teks te iš ski ria mi 
šie pa grin di niai VDC veik los tiks lai: 1) spr�s ti vai-
k�, au gan �i� so cia li n�s ri zi kos šei mo se, so cia li nes 
pro ble mas, or ga ni zuo jant j� ug dy m�, ne for ma l� j� už-
im tu m�, už tik ri nant so cia li n� dar b� su t� vais, ir 2) su-
da ry ti de ra mas vai k� so cia li za ci jos, vai k� nu si kals ta-
mu mo anks ty vo sios pre ven ci jos, so cia li ni� pa slau g� 
so cia li n�s ri zi kos šei moms tei ki mo s� ly gas. 

Ši� tiks l� re a li za vi mas le mia to kius VDC veik-
los ša ly je už da vi nius: 1) teik ti so cia li nes pa slau gas 
(edu ka ci nes, ma te ria li nes, psi cho lo gi nes, so cio kul t�-
ri nes ir kt.) so cia li n�s ri zi kos šei moms ir jo se au gan-
tiems vai kams, sie kiant ug dy ti so cia li nius �g� džius 
(ben dra vi mo, ben dra dar bia vi mo, sa vi kon tro l�s, sa-
va ran kiš kos veik los ir at sa ko my b�s už j�, ak ty vu mo 
ir kt.), b� ti nus s�k min gos in teg ra ci jos � vi suo me n� 
pro ce suo se (pvz., so cia li ni� pro ble m� sa va ran kiš kas 
spren di mas); 2) dirb ti so cia li n� dar b� su so cia li n�s 
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ri zi kos šei ma, už tik ri nant tin ka mas s� ly gas vai kui 
aug ti sa vo bio lo gi n� je šei mo je; 3) or ga ni zuo ti so-
cia li n�s ri zi kos šei m� vai k� lais va lai k�, sie kiant 
eli mi nuo ti to kius so cia li n�s ri zi kos fak to rius, kaip 
nar ko ti ni�, psi chot ro pi ni� me džia g� bei al ko ho lio 
var to ji m�, „gy ve ni m� gat v� je“, nu si kals ta m� vei k� 
ir kt.; 4) ug dy ti so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kus, t. y. 
jau ni mo ly de rius, ge ban �ius tap ti sa va ran kiš ko mis ir 
vi sa pu siš kai tvir to mis as me ny b� mis, sa vo veik lo je 
be si va do vau jan �io mis tvir to mis mo ra li n� mis nor mo-
mis; 5) pri si d� ti prie as mens, šei mos ben druo me n�s 
so cia li ni� pro ble m� at si ra di mo eli mi na vi mo ir vi suo-
me n�s so cia li nio sau gu mo už tik ri ni mo.

Ty ri mo re zul ta tai

VDC pa gal bos so cia li n�s ri zi kos šei m� vai-
kams raiš ka ir pl�t ros veiks niai iden ti �  kuo ja mi pri-
sta tant em pi ri nio ty ri mo re zul ta tus, ku rie at sklei džia 
VDC veik los tiks lus, pl� to ja mos pa gal bos r� šis, tei-
kia mas pa pil do mas pa slau gas ir nau do ji mo si jo mis 
daž n� bei VDC pa gal bos pl�t r� s� ly go jan �ius veiks-
nius. 

At lie kant ty ri m�, vi s� pir ma siek ta at skleis ti, 
ko kias pro ble mas pa ti rian �i� šei m� vai kai nau do ja-
si VDC pa gal ba. An ke ti n�s ap klau sos re zul ta tai lei-
džia teig ti, kad dau gu ma VDC lan kan �i� vai k� au ga 
šei mo se, ku rio se bent vie nas iš t� v� pik tnau džiau ja 
al ko ho liu (51,4 %) ir / ar sto ko ja so cia li ni� �g� dži�, 
t. y. ne ge ba tin ka mai pri ži� r� ti vai k� (40 %), kiek 
ma žiau – ne tin ka mai nau do ja gau na m� vals ty b�s pa-
ra m� (22,9 %), pik tnau džiau ja nar ko ti n� mis, psi chot-

ro pi n� mis ir / ar tok si n� mis me džia go mis (14,3 %), 
ir ne di de lei da liai t� v� (t� vui ar ba mo ti nai) nu sta ty-
tas t� v� val džios ap ri bo ji mas (2,9 %) ar yra pri klau-
so mi nuo azar ti ni� lo ši m� (2,9 %). Šie re zul ta tai 
ko re liuo ja ir su ty ri mo te ori n� mis pri ei go mis, kur 
ak cen tuo ta, kad so cia li n�s ri zi kos šei mo se daž niau si 
pik tnau džia vi mo al ko ho liu ar psi chot ro pi n� mis me-
džia go mis at ve jai bei t� vys t�s �g� dži� sto ka, tad d�l 
to ne ten ki na mi svar biau si vai k� po rei kiai. 

Em pi ri nio ty ri mo re zul ta tai so cia li n�s ri zi kos 
šei m� cha rak te ris ti k� pa pil d� ir duo me ni mis apie 
to kio se šei mo se tai ko m� prie var t� prieš vai kus. Pa-
aiš k� jo, kad VDC lan kan tys vai kai daž nai gy ve na 
baimindamiesi d�l ga li mos ag re si jos šei mo je, nes 
t� vai prieš juos var to ja psi cho lo gi n� (25,7 %) ir / ar 
�  zi n� (22,9 %) prie var t�. Sek su a li n�s prie var tos at-
ve jai re to ki (2,9 %). Ta �iau pas ta ro sios prie var tos 
raiš kos at ve ju svar bu at kreip ti d� me s� � tai, kad itin 
sun ku at pa žin ti sek su a li n�s prie var tos simp to mus, o 
tai ga li iš kreip ti re a li� si tu a ci j� nu sa kan �ius re zul ta-
tus.  

VDC veik los tiks lai ir pa gal bos so cia li n�s 
ri zi kos šei m� vai kams raiš ka. VDC pa gal bos so-
cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams tu ri nys vi s� pir ma 
pri klau so nuo to ki� cen tr� veik los tiks l�. Re mian tis 
iden ti �  kuo ta VDC veik los tiks l� ir pa gal bos tar pu sa-
vio pri klau so my be, VDC spe cia lis t� pra šy ta nu ro dy-
ti, ko kiais tiks lais grin džia ma cen tro, ku ria me jie dir-
ba, veik la. Ty ri mas at sklei d�, kad pa grin di nis VDC 
veik los tiks las – vai ko, kaip pil na ver �io vi suo me n�s 
pi lie �io ug dy mas (M = 4,43; Mo = 5; SD = 0,608; 
100 %) (1 len te l�).  

1 len te l�. VDC veik los tiks lai (N = 35)

Tiks lai M Md Mo SD Ne pri ta ria (%) Pri ta ria (%)
Ma žin ti nei gia m� šei mos �ta k� vai kui 3,80 4,00 4 0,994 11,4 88,6
Ska tin ti vai ko ge b� ji m� ug dy m� si 4,17 4,00 4 0,785 2,9 97,1
Ska tin ti vai ko sa vi raiš k� 4,43 4,00 4 0,558 – 100
Už tik rin ti vai ko sau gu m� 4,26 4,00 4 0,780 2,9 97,2
Pl�s ti in te lek tu a l� pa žin ti n� ir k� ry bi n� vai ko aki ra t� 4,29 4,00 4 0,622 – 100
Ska tin ti vai k� pa si jus ti pil na ver �iu vi suo me n�s na riu 4,43 4,00 5 0,608 – 100
Ska tin ti vai ko mo ky mo si mo ty va ci j� 4,29 4,00 4 0,710 2,9 97,1
Ug dy ti vai ko as me ni n�s hi gie nos �g� džius 4,46 5,00 5 0,701 – 100
Už tik rin ti vai ko �  zi n� ge ro v� 4,14 4,00 4 0,845 5,7 94,3

So cia li n�s ri zi kos šei mo se itin men kas d� me-
sys ski ria mas as me ni n�s hi gie nos �g� džiams ug dy ti, 
to d�l ne at si tik ti nai ty ri mo da ly viai ši� �g� dži� ug dy-
m� pri sky r� prie vie n� iš reikš min ges ni� VDC veik-
los tiks l� (M = 4,46; Mo = 5; SD = 0,701; 100 %). 
Re mian tis sta tis ti niais ro dik liais bei „pri ta ria“ pro-
cen ti ne iš raiš ka, b� ti na pa žy m� ti, kad reikš min gi yra 
ir to kie VDC veik los tiks lai: ska tin ti vai ko sa vi raiš-
k� (M = 4,43; Mo = 4; SD = 0,558; 100 %) ir pl�s ti 
in te lek tu a l� pa žin ti n� ir k� ry bi n� vai ko aki ra t� (M = 

4,29; Mo = 4; SD = 0,622; 100 %). Ty ri mas at sklei-
d� ir tai, kad, VDC spe cia lis t� nuo mo ne, sil pniau 
iš reikš ti nei gia mos šei mos �ta kos vai kui ma ži ni mo 
(M = 3,80; Mo = 4; SD = 0,994; 88,6 %) ir vai ko � -
zi n�s ge ro v�s už tik ri ni mo (M = 4,14; Mo = 4; SD = 
0,845; 94,3 %) tiks lai. 

VDC veik los tiks l� kon teks te iš ryš k� jo to ki� 
cen tr� pa gal bos so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams 
raiš ka (2 len te l�). 
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2 len te l�. VDC pa gal bos vai kams raiš ka (N = 35)

Pa gal bos r� šys M Md Mo SD Ne pri ta ria (%) Pri ta ria (%)
Psi cho lo gi n� pa gal ba 3,34 3,00 3 1,056 22,9 77,1
Vai k� lais va lai kio ir už im tu mo or ga ni za vi mas 4,26 4,00 5 0,741 – 100
Pa mo k� ruo ša 4,31 4,00 5 0,796 2,9 97,1
Ne mo ka mas mai ti ni mas 4,60 5,00 5 0,651 – 100
So cia li ni� ir hi gie nos �g� dži� for ma vi mas 4,17 4,00 4 0,747 – 100
Vai k� ir t� v� ry ši� stip ri ni mas 3,51 3,00 3 0,919 11,4 88,6
Ry ši� su pa na šio mis �stai go mis už mez gi mas ir pa lai-
ky mas 3,60 4,00 4 0,736 5,7 94,3

G. Kvies kie n� (2000) pa žy mi, kad pa grin di n� 
aso cia laus el ge sio vai k� di d� ji mo prie žas tis – vai k� 
ne pri eži� ra, ku ri pa si reiš kia t� v� ne si r� pi ni mu sa vo 
vai kais, ne si do m� ji mu j� veik la, in te re sais, lei di mu 
elg tis ne pri im ti nai. To kiu b� du, šei mo je sto ko jant 
prie ži� ros ir kon tro l�s, pa di d� ja ti ki my b� vai kui per-
im ti aso cia lias el ge sio nor mas. To d�l itin svar bu, kad 
VDC la biau siai pl� to ja ma pa gal ba vai k� lais va lai kio 
ir už im tu mo or ga ni za vi mo (M = 4,26; Mo = 5; SD = 
0,741; 100 %), kaip pa grin di n�s pre ven ci n�s prie mo-
n�s nuo nei gia mos gat v�s da ro mos �ta kos, pa mo k� 
ruo šos (M = 4,31; Mo = 5; SD = 0,796; 97,1 %), ne-
mo ka mo mai ti ni mo (M = 4,6; Mo = 5; SD = 0,651; 
100 %) bei so cia li ni� ir hi gie nos �g� dži� for ma vi mo 
(M = 4,17; Mo = 4; SD = 0,747; 100 %) sri ty se. 

Re mian tis 2 len te l� je pa teik tais duo me ni mis, 

ga li ma teig ti, kad sil pniau VDC iš pl� to ta pa gal ba vai-
k� ir t� v� ry šia mus stip rin ti (M = 3,51; Mo = 3; SD = 
0,919; 88,6 %) bei psi cho lo gi n� pa gal ba (M = 3,34; 
Mo = 3; SD = 1,056; 77,1 %). Ne at si tik ti nai M. Bag-
do nai t� (2007) at krei pia d� me s�, kad VDC spe cia lis-
t� pa stan goms stip rin ti t� v� ir vai k� ry šius nei gia m� 
�ta k� da ro so cia li n�s ri zi kos šei m� men ka mo ty va ci-
ja pri im ti pa gal b� iš ša lies. Be to, d�l ne efek ty vaus 
VDC �  nan sa vi mo ne vi sa da yra ga li my b� �steig ti psi-
cho lo g� eta tus.

VDC pa slau gos, kaip cen tr� pa gal bos so cia li-
n�s ri zi kos šei m� vai kams su d� ti n�s da lys

Em pi ri nia me ty ri me da ly va v� spe cia lis tai nu-
ro d�, kad VDC so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams si�-
lo ma dau giau nei 15-os r� ši� pa slau gos (1 pav.).  
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1 pav. VDC pa slau gos so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams

Re mian tis 1 pa veiks le pa teik tais duo me ni mis, 
ga li ma teig ti, kad VDC la biau siai iš pl� to tos so cio kul-
t� ri n�s veik los (100 %), �trau ki mo � vi suo me ni nes 
veik las (100 %) bei die nos so cia li n�s prie ži� ros pa-
slau gos (100 %). Dau gu ma VDC so cia li n�s ri zi kos 

šei m� vai kams tei kia pe da go gi nio (97,1 %) bei so-
cia li nio kon sul ta vi mo (94,3 %), tar pi nin ka vi mo, at-
sto va vi mo, in for ma vi mo (97,1 %), me ni nio ug dy mo 
(97,1 %), as me ni n�s hi gie nos ir prie ži� ros (94,3 %) 
ir kom piu te ri nio raš tin gu mo ug dy mo (94,3 %) pa-
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slau gos. Sil pniau siai iš pl� to ta tei si nio kon sul ta vi mo 
(31,4 %) pa slau ga. Ty ri mo da ly viai nu ro d�, kad, 
ne pai sant VDC si� lo m� pa slau g� spek tro, j� cen-
truo se be si lan kan tiems vai kams ak tu a liau sios yra 
mo ky mo si sun ku m� spren di mo (97,1 %), die nos so-
cia li n�s prie ži� ros (88,5 %) bei pe da go gi nio kon sul-
ta vi mo (85,7 %) pa slau gos. Pa sak VDC dir ban �i� 
spe cia lis t�, vai kai ma žiau siai nau do ja si nu krei pi mo 
� ki tas �stai gas (25,7 %) bei ma te ria li n�s  pa gal bos 
(34,3 %) pa slau go mis. 

VDC pa gal bos so cia li n�s ri zi kos šei m� vai-
kams pl�t r� s� ly go jan tys veiks niai. An ke ti n�s ap-
klau sos me tu VDC dir ban tiems spe cia lis tams bu vo 
pa teik ti at vi ro ti po klau si mai, orien tuo ti � VDC veik-
los pl�t r� s� ly go jan �ius veiks nius. Res pon den t� at sa-
ky m� tu ri nio (con tent) ana li z� lei do eks tra huo ti pa-
grin di nes ka te go ri jas, ku rio mis api b� di na mi ne ga ty-
v�s VDC pa gal bos so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams 
pl�t r� s� ly go jan tys veiks niai:
�� Fi nan sa vi mas. VDC veik la (pa gal ba, jos ko ky-

b�, pa slau g� �vai ro v� ir kt.) tie sio giai pri klau so 
nuo cen tro veik lai ski ria mo �  nan sa vi mo. Pa grin-
di n� VDC veik los ir jos pl�t ros pro ble ma, res pon-
den t� nuo mo ne, to ki� cen tr� �  nan sa vi mo ne pa-
sto vu mas, kai cen tro veik lai l� šos gau na mos tik 
vyk dant ati tin ka mus pro jek tus.

�� Pri ei na mu mas. VDC dir ban tys spe cia lis tai tei-
gia, jog to ki� cen tr� veik los per spek ty vos tu r� t� 
b� ti sie ja mos ir su nau j� cen tr� stei gi mu kai mo 
ir mies te li� te ri to ri jo se, to kiu b� du už tik ri nant 
VDC pa gal bos pri ei na mu m� kiek vie nam vai kui, 
ku riam to kia pa gal ba b� ti na.

�� Ben dra dar bia vi mas. VDC spe cia lis tai at krei p� 
d� me s�, kad cen tro pl�t ros ga li my b�s glau džiai 
ko re liuo ja su ben dra dar bia vi mo su ki to mis �stai-
go mis, or ga ni za ci jo mis di men si ja. Ypa tin gas 
d� me sys at krei pia mas � VDC pa slau g� tin klo 
pl�t r�, kar tu dir bant su švie ti mo �stai go mis. Šia-
me kon teks te kaip itin svar bi s� ly ga �var di ja mas 
part ne ri ni� ins ti tu ci j� ge ra no riš ku mas, da li jan tis 
pa tir ti mi, or ga ni zuo jant ben drus ren gi nius, ak ci-
jas ir pan.

�� Žmo giš kie ji iš tek liai. Ty ri mo da ly viai pri pa ž�s-
ta, kad VDC per so na lo kom plek ta vi mas yra dar 
vie na cen tro pl�t r� le mian tis veiks nys. VDC sto-
ko ja �vai res ni� sri �i� spe cia lis t� (pvz., tei si nin-
k�, psi cho lo g�, me di k� ir kt.), ga lin �i� efek ty vin-
ti cen tr� dar b� su so cia li n�s ri zi kos šei mo mis ir 
vai kais. Ne efek ty vi VDC yra ir dar buo to j� kva-
li �  ka ci jos k� li mo sis te ma (sto ko ja ma se mi na r�, 
prak ti ni� už si � mi m� ir kt.). Be to, ak cen tuo ta ir 
sa va no rys t�s prak ti kos pl�t ros b� ti ny b�.

�� VDC veik los vie ši ni mas. Dau gu ma ty ri mo da ly-
vi� at krei p� d� me s� � tai, kad VDC veik los per-
spek ty vos, pl�t ra pri klau so ir nuo vi suo me n�s 

nuo mo n�s apie to ki� cen tr� veik l�. To d�l at si ran-
da b� ti ny b� švies ti vi suo me n�, j� in for muo jant 
apie VDC pa skir t�, veik los tiks lus, už da vi nius, 
vyk do mus pro jek tus ir re zul ta tus. 

Iš va dos 

1. VDC pa gal ba daž niau siai nau do ja si vai kai, gy-
ve nan tys šei mo se, ku rio se t� vai pik tnau džiau ja 
al ko ho liu ir / ar sto ko ja so cia li ni� �g� dži�, t. y. 
ne ge ba tin ka mai pri ži� r� ti vai k�. Be to, to kio se 
šei mo se vai kai pa ti ria psi cho lo gi n� ir / ar �  zi n� 
prie var t�.

2. VDC pa gal ba so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams 
pri klau so nuo to ki� cen tr� veik los tiks l�: ska tin ti 
vai k� pa si jus ti pil na ver �iu vi suo me n�s na riu, ug-
dy ti jo sa vi raiš k�, pl�s ti in te lek tu a l� pa žin ti n� ir 
k� ry bi n� vai ko aki ra t� bei ug dy ti as me ni n�s hi gie-
nos �g� džius. Ši� VDC veik los tiks l� kon teks te 
iden ti �  kuo ta, kad mi n� tuo se cen truo se la biau siai 
pl� to ja ma pa gal ba vai k� lais va lai kio ir už im tu-
mo or ga ni za vi mo, pa mo k� ruo šos, ne mo ka mo 
mai ti ni mo bei so cia li ni� ir hi gie nos �g� dži� for-
ma vi mo sri ty se. Tuo tar pu psi cho lo gi n� pa gal ba 
bei pa gal ba vai k� ir t� v� ry šiams stip rin ti VDC 
pl� to ja ma sil pniau. 

3. VDC tei kia pa pil do mas pa slau gas so cia li n�s ri-
zi kos šei m� vai kams. La biau siai iš pl� to tos so-
cio kul t� ri n�s veik los, �trau ki mo � vi suo me ni nes 
veik las bei die nos so cia li n�s prie ži� ros pa slau-
gos. Tuo tar pu vai kams ak tu a liau sios yra mo ky-
mo si sun ku m� spren di mo, die nos so cia li n�s prie-
ži� ros bei pe da go gi nio kon sul ta vi mo pa slau gos. 
So cia li n�s ri zi kos šei m� vai kai ma žiau siai nau-
do ja si nu krei pi mo � ki tas �stai gas bei ma te ria li-
n�s  pa gal bos pa slau go mis. 

4. VDC pa gal bos so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams 
pl�t r� ne ga ty viai vei kia ne pa sto vus (daž niau siai 
pro jek ti nis) VDC veik los �  nan sa vi mas, VDC 
pa gal bos pri ei na mu mo sto ka ato kes n� se vie to v�-
se (kai muo se, ma žes niuo se mies te liuo se), VDC 
ben dra dar bia vi mo su ki to mis �stai go mis ar or ga-
ni za ci jo mis ne pa kan ka mu mas, VDC per so na lo 
kom plek ta vi mo tie sio gi n� pri klau so my b� nuo 
cen tro �  nan sa vi mo šal ti ni� bei per so na lo kva li � -
ka ci jos to bu li ni mo sis te mos ne pa kan ka mas efek-
ty vu mas bei vi suo me n�s in for ma vi mo apie VDC 
veik l� sto ka. 
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FORMS OF SUPPORT PROVIDED BY CHILD DAY CARE CENTRES FOR CHILDREN FROM 
SOCIAL RISK FAMILIES AND FACTORS THAT DETERMINE SUPPORT EXPANSION 

Vai da Griš ku t�, Eri ka Ma si liaus kie n�

Sum ma ry

Problem question of the research: what forms of support provided by CDCCs to children from social risk families 
are most widely developed and what are the factors that determine support expansion? Research aim is to carry out 
empirical research into the forms of support provided by CDCCs for children from social risk families and to identify 
factors that determine support expansion.

The paper presents the empirical research, which included professionals from CDCCs, and its results that revealed 
that the forms of CDCCs support for children from social risk families depend on the objectives of a CDCC activities 
with the focus on the development of the child as a full member of society, his self-expression, intellectual cognitive and 
creative potential and teaching personal hygiene skills. In the context of these objectives of CDCC activities it has been 
identi� ed that CDCCs focus on expanding support in these areas: organising child recreation and leisure, guidance to 
homework assignments, free meals and teaching social and hygiene skills. Furthermore, it has been identi� ed that CDCC 
support expansion for children from social risk families is negatively affected by inconsistent (mainly project-based) 
� nancing of CDCC activities, lack of access to CDCCs support in more remote areas (villages, small towns), insuf� cient 
cooperation between CDCCs and other institutions or organisations, direct dependence of CDCC staf� ng on central 
� nancing sources, insuf� cient ef� ciency of the system of personnel quali� cation improvement and lack of information 
about CDCC services available to the public.

Keywords: child day care centre (CDCC), child, social risk family, CDCC support.
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VAIK� DIENOS CENTR� PAGALBOS SOCIALIN�S RIZIKOS ŠEIM� VAIKAMS RAIŠKA IR 
JOS PL�TR� S�LYGOJANTYS VEIKSNIAI

Vai da Griš ku t�, Eri ka Ma si liaus kie n�

San trau ka  

Ty ri mo pro ble mi niai klau si mai – ko kia pa gal ba so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams VDC iš pl� to ta la biau siai ir ko kie 
yra to kios pa gal bos pl�t r� s� ly go jan tys veiks niai?

Ty ri mo tiks las – em pi riš kai iš tir ti VDC pa gal bos so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams raiš k� ir nu sta ty ti to kios pa gal-
bos pl�t r� s� ly go jan �ius veiks nius. 

Straips ny je pri sta to mi em pi ri nio ty ri mo, ku ria me da ly va vo VDC dir ban tys spe cia lis tai, re zul ta tai. Nu sta ty ta, kad 
VDC pa gal ba so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams pri klau so nuo to ki� cen tr� veik los tiks l�. Svar biau si iš j� – ska tin ti vai k� 
pa si jus ti pil na ver �iu vi suo me n�s na riu bei ug dy ti jo sa vi raiš k�, pl�s ti in te lek tu a l� pa žin ti n� ir k� ry bi n� aki ra t� bei ug dy ti 
as me ni n�s hi gie nos �g� džius. Ši� VDC veik los tiks l� kon teks te iden ti �  kuo ta, kad mi n� tuo se cen truo se la biau siai pl� to ja-
ma pa gal ba vai k� lais va lai kio ir už im tu mo or ga ni za vi mo, pa mo k� ruo šos, ne mo ka mo mai ti ni mo bei so cia li ni� ir hi gie nos 
�g� dži� for ma vi mo sri ty se. Be to, pa aiš k� jo, jog VDC pa gal bos so cia li n�s ri zi kos šei m� vai kams pl�t r� ne ga ty viai vei kia 
ne pa sto vus (daž niau siai pro jek ti nis) VDC veik los �  nan sa vi mas, VDC pa gal bos pri ei na mu mo sto ka ato kes n� se vie to v� se 
(kai muo se, ma žes niuo se mies te liuo se), VDC ben dra dar bia vi mo su ki to mis �stai go mis ar or ga ni za ci jo mis ne pa kan ka mu-
mas, VDC per so na lo kom plek ta vi mo tie sio gi n� pri klau so my b� nuo cen tro �  nan sa vi mo šal ti ni� bei per so na lo kva li �  ka ci-
jos to bu li ni mo sis te mos ne pa kan ka mas efek ty vu mas bei vi suo me n�s in for ma vi mo apie VDC veik l� sto ka. 

Pra smi niai žo džiai: vai k� die nos cen tras (VDC), vai kas, so cia li n�s ri zi kos šei ma, VDC pa gal ba.

	teikta 2010-09-28


