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FIZIN� NEGALI� TURIN�I� ASMEN�, DALYVAUJAN�I� SPORTIN�JE VEIKLOJE, 
GYVENIMO KOKYB�

Ma rius Iva naus kas, Dai va Moc ke vi �ie n�, J� ra Vla das Vait ke vi �ius, Li na Mi li� nie n�
Šiau li� uni ver si te tas, So cia li n�s ge ro v�s ir ne ga l�s stu di j� fa kul te tas

	va das

So cia li n�s in teg ra ci jos sis te ma ne �ga lie siems 
už tik ri na ly gias ga li my bes da ly vau ti kul t� ros, spor to 
ir ki to se vi suo me n�s gy ve ni mo sri ty se. Jung ti ni� Tau-
t� ir Eu ro pos S� jun gos so cia li n� po li ti ka jau prieš 30 
me t� re ko men da vo su teik ti ne �ga lie siems ly gias tei-
ses ir ga li my bes da ly vau ti vi so se vi suo me n�s gy ve-
ni mo sri ty se, kar tu ir spor ti n� je veik lo je, ir pa nei g� 
ne tin ka m� �pras ti n� ir dis kri mi nuo ja m� j� nuo sta t�, 
kad ne �ga lie ji yra li go niai ir tik me di ci nos spe cia lis-
tai tu ri reg la men tuo ti j� �  zi n� veik l�. 

Ne �ga lie ji m� s� vi suo me n�s na riai tu ri iš skir-
ti nes �  zi nes ir psi cho lo gi nes ypa ty bes ir spe cia liuo-
sius po rei kius, ku rie iš ryš k� ja jiems sie kiant ly gi� 
ga li my bi�, pvz., da ly vau ti �  zi nio ug dy mo, ne �ga li�-
j� spor to, rek re a ci n�s ir bui ti n�s �  zi n�s veik los sri-
ty se. Spe cia li� j� po rei ki� �vai ro v� le mia skir tin gos 
ne ga li� r� šys (�  zi n�s, re g� ji mo, klau sos, in te lek to 
ir t. t.) ir ne vie no das funk ci jos pa žei di mo laips nis. 
�vai ri� �  zi n�s, psi cho lo gi n�s ir so cia li n�s re a bi li ta ci-
jos, pe da go gi kos prie mo ni� tai ky mas, ten ki nant ne-
�ga li� as me n� �  zi n�s veik los po rei kius, yra vie nas 
pa grin di ni� tai ko mo sios �  zi n�s veik los už da vi ni�, 
ska ti nant ne �ga li� j� so cia li n� in teg ra ci j� ir kar tu ma-
ži nant j� ne ga lios ap raiš kas (Ado mai tie n�, 2003a). 
Anot Mi kel ke vi 	i� t�s (2002), ge ri nant ne �ga li� as-
me n� gy ve ni mo ko ky b� bei j� so cia li n� in teg ra ci j�, 
ypa	 daug d� me sio ski ria ma tai ko ma jai �  zi nei veik-
lai, ga lin 	iai mak si ma liai pa di din ti mi n� t� as me n� 
ne pri klau so my b�s po ten cia l� bei tei gia m� sa v�s ver-
ti ni m�. To d�l ne at si tik ti nai dau ge ly je iš si vys 	iu si� 
ša li� ne �ga l�s as me nys vis la biau �trau kia mi � �vai ri� 
tai ko m� j� �  zi n�, spor ti n� bei ki t� rek re a ci n� veik l�. 
Pa sak K. Sku 	o (2003a, b), tai ko mo ji �  zi n� veik-
la – vie na iš s�k min gos ne �ga li� j� so cia li n�s in teg-
ra ci jos � vi suo me n� veiks ni�. Ne �ga li� j� rek re a ci nio 
ir var žy bi nio spor to rai da yra svar bus j� gy ve ni mo 
ko ky b�s, �  zi n�s, psi cho lo gi n�s ir so cia li n�s ge ro v�s 
ge ri ni mo veiks nys (Sam so nie n� ir kt., 2008; Camp-
bell, Jo nes, 2002).  

Ta 	iau ne pai sant ne �ga li� j� in teg ra ci jos ska ti-
ni mo ir tai reg la men tuo jan 	i� �sta ty m�, dar daug ne-
�ga li� j� yra seg re guo ti ir tu ri men kas ga li my bes da-
ly vau ti vi suo me n� je ir jos veik lo je. Sta tis ti niai duo-
me nys ro do, kad vien tik Eu ro po je yra apie 10 proc. 
ne �ga li� j�. Ne �ga li� j� emo ci nei ir so cia li nei ge ro vei 
spor tas ir �  zi n� veik la ypa	 reikš min gi. So cia li nes, 
ne �ga li� j� in teg ra vi mo si vi suo me n� je pro ble mas, j� 
prie žas tis ir kli� tis nag ri n� ja dau ge lis pa sau lio, ži no-

ma, ir Lie tu vos moks li nin k� (Ado mai tie n�, 2007; 
Gu do nis, 2000; Ruš kus, 2002; Sher rill, C., 1998 ir kt.). 
K. Sku 	as (2003a) ty r�, ar tai ko mo sios �  zi n�s veik-
los ir spor to pra ty bos ga li pa ge rin ti �  ziš kai ne �ga li�-
j� gy ve ni mo ko ky b�. Au to rius �  zi n� veik l� trak ta vo 
kaip prie mo n� bio so cia li niams �g� džiams pa ge rin ti 
ne at skleis da mas spor to �ta kos psi cho so cia li n�ms 
funk ci joms. S. Sam so nie n�s ir kt. (2008) at lik ta me 
ne �ga li� j� so cia li za ci jos tai ko m� ja �  zi ne veik la ty-
ri me siek ta nu sta ty ti or ga niz mo funk ci j� su tri ki mo 
�ta k� ne �ga li� j� so cia li za ci jai. Au to riai taip pat orien-
ta vo si � ne �ga li� j� bio so cia li nes funk ci jas. 

Ty ri m�, skir t� ne �ga li� j� so cia li za ci jos pro-
ble moms, pas ta ruo ju me tu at lik ta ne ma žai. Ta 	iau 
sto ko ja ma dar b�, ku riuo se b� t� ana li zuo ja mas tai ko-
mo sios �  zi n�s ir spor ti n�s veik los po vei kis ju d� ji mo 
ne ga li� tu rin tiems as me nims psi cho so cia li ni� funk ci-
j� as pek tu. Sie kiant spr�s ti ne �ga li� as me n� so cia li-
za ci jos pro ble mas, ne pa kan ka kon sta tuo ti fak t�, kad 
ne �ga lie ji vis dar yra seg re guo ta vi suo me n�s da lis. 
Ti ria m� pro ble m� api b� di na es mi nis klau si mas – ko-
ki� �ta k� spor ti n� veik la da ro žmo ni� su �  zi ne ne ga-
lia gy ve ni mo ko ky bei. Svar bu pa ly gin ti spor tuo jan-
	i� ir ne spor tuo jan 	i� �  zi n� ne ga li� tu rin 	i� as me n� 
gy ve ni mo ko ky b�s ro dik lius, iden ti �  kuo ti, ko ki� �ta-
k� �  zi n� veik la tu ri mi n� tiems as me nims. Toks spor-
tuo jan 	i� ir ne spor tuo jan 	i� as me n�, tu rin 	i� �  zi n� 
ne ga li�, gy ve ni mo ko ky b�s pa ly gi ni mo ty ri mas nors 
iš da lies už pil dy t� ži ni� ir in for ma ci jos apie ne �ga li�-
j� �  zi n� veik l�, po ži� r� � sa vo ne ga li�, pa si ten ki ni m� 
gy ve ni mu ir pan. sto k�, leis t� at skleis ti es mi nius tai-
ko mo sios �  zi n�s veik los po vei kio gy ve ni mo ko ky-
bei ypa tu mus.

Ty ri mo ob jek tas – �  zi n� ne ga li� tu rin 	i� as-
me n�, da ly vau jan 	i� ir ne da ly vau jan 	i� tai ko mo jo je 
�  zi n� je veik lo je, gy ve ni mo ko ky b�s cha rak te ris ti ka. 
Gy ve ni mo ko ky bei �ver tin ti, bu vo pa si rink ti šie pri-
klau so mi kin ta mie ji: �  zi nio ak ty vu mo, pa si ten ki ni-
mo gy ve ni mu ir po ži� rio � sa vo ne ga li� ro dik liai.

Ty ri mo tiks las – nu sta ty ti ir �ver tin ti tai ko mo-
sios �  zi n�s veik los po vei kio ypa tu mus �  zi n� ne ga li� 
tu rin 	i� as me n� gy ve ni mo ko ky bei ge rin ti. 

Ty ri mo or ga ni za vi mas ir  me to di ka

Ty ri me da ly va vo 111 ju d� ji mo ne ga li� tu rin-
	i� �vai raus am žiaus (14–77 m.) as me n�. Ty ri mo 
im 	iai su da ry ti tai ky ta at si tik ti n� tiks li n� at ran ka. 
Pa grin di niai ty ri mo da ly vi� at ran kos kri te ri jai – �  zi-
n� ne ga lia, res pon den tai, ju dan tys tik su ve ži m� liu. 
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Ap klau sa at lik ta Šiau li� mies to ne �ga li� j� spor to 
klu be „En tu zias tas“, Šiau liuo se vy ku sio je Šiau li� 
ap skri ties žmo ni� su ne ga lia spor to šven t� je ir Lie-
tu vos Pa rap le gi k� aso cia ci jos land šaf to te ra pi jos ir 
rek re a ci jos cen tre Mon ciš k� se.

Siek da mi iš si aiš kin ti tai ko mo sios �  zi n�s veik-
los po vei kio ypa tu mus �  zi n� ne ga li� tu rin 	i� as me-
n� gy ve ni mo ko ky bei ge rin ti, res pon den tus su skirs-
t� me � dvi gru pes:

1. Res pon den t� gru p� – spor tuo jan �i� [67 
(60,4 %)] – su da r� as me nys, da ly vau jan tys �vai raus 
ly gio tai ko mo jo je spor ti n� je veik lo je: vie ni j� or ga ni-
zuo tai ir sis te min gai tre ni ruo ja si ir da ly vau ja klu bo 
var žy bo se, at sto vau ja klu bui ša lies ne �ga li� j� spor to 
ren gi niuo se, ki ti at sto vau ja sa vo spor to klu bui, bet 
spor tuo ja ne ak ty viai ar ba rek re a ci niais tiks lais, spor-
tuo ja ne re gu lia riai, la biau už si i ma spor tu, kaip rek re-
a ci ne lais va lai kio pra lei di mo for ma.

2. Res pon den t� gru p� – ne spor tuo jan �i� [44 
(39,6 %)] – su da r� as me nys, vi siš kai ne da ly vau jan-
tys jo kio ly gio tai ko mo jo je �  zi n� je veik lo je.

Em pi ri niam ty ri mui at lik ti pa si rink tas kie ky-
bi nis – an ke ti n�s ap klau sos me to das. Klau si my nas 
sa vo tu ri niu ir struk t� ra orien tuo tas � �  zi n� ne ga li� 
tu rin 	i� as me n� nuo mo n�s apie gy ve ni mo ko ky b� 
ma ta vi m�. Diag nos ti n� klau si my no da l� su da ro 84 
tei gi niai, ku rie, sa vo ruož tu, su skirs ty ti � at ski rus blo-
kus, tu rin 	ius vi di n� struk t� r� ir skir tus in for ma ci jai, 
rei ka lin gai at sa ky ti � ty ri mo pro ble mi nius klau si mus, 
rink ti. Ty ri mo duo me nys api ben drin ti ap ra šo mo sios 
sta tis ti kos me to dais (pro cen t�, vi dur ki� ir daž ni� 
ana li z�), skir tu mo sta tis ti niam reikš min gu mui tik rin-
ti tai ko mi ne pa ra met ri niai kri te ri jai (�2, Mann-Whit-
ney U tes tas), pa si rink tas sta tis ti nio reikš min gu mo 
(p < 0,05) slenks tis. Em pi ri niai duo me nys ap do ro ti 
SPSS 11.0 ir Mic ro soft Ex cel kom piu te ri n� mis pro-
gra mo mis.

La bai svar bus an ke tos bruo žas – klau si mai bu-
vo orien tuo ti ne tik � esa mos b�k l�s ver ti ni m�, ta 	iau 
ir � po rei kius, ki taip ta riant, po ky 	i� b� ti ny b�, kryp-
tin gu m� (1 len te l�). 

1 len te l�. Ty ri mo in stru men to blo kai

Diag nos ti nis blo kas Diag nos ti niai kon struk tai

De mog ra �  niai klau si mai Blo k� su da ro 10 klau si m�, at sa ky mais nu ro dant ly t�, am ži�, šei my ni n� pa d� t�, gy ve na m� j� 
vie t�, už im tu m�, pa ja mas ir iš si la vi ni m� 

Fi zi nis ak ty vu mas 
Blo k� su da ro 6 klau si mai: šio an ke tos blo ko pa skir tis – iš si aiš kin ti res pon den t� �  zi n� pa j�-
gu m� (tre ni ruo 	i� daž nu m�, kul ti vuo ja mas spor to ša kas, spor to sta ž� ir spor ti nius pa sie ki-
mus)

Pa si ten ki ni mas gy ve ni mu Šio blo ko 18 klau si m� siekta iš tir ti res pon den t� psi cho e mo ci n� b� se n� ir �tam p� su ke lian-
	ius veiks nius

Po ži� ris � sa vo ne ga li� Blo ko (28 klau si mai) tiks las – iš si aiš kin ti res pon den t� sa vo ne ga lios su vo ki m� 

So cia li niai agen tai Šio blo ko (6 klau si mai) pa skir tis – iš si aiš kin ti, kas ap klau sos da ly viams su tei k� ver tin giau-
sios in for ma ci jos apie so cia li za ci jos for mas, b� dus 

Spor tas – Ta vo gy ve ni me 
Blo k� su da ro 16 klau si m�, ku rie skir ti in for ma ci jai – kiek res pon den tai ži no apie ne �ga li� j� 
spor to ša kas, prie žas tis, d�l ku ri� ne si ryž ta pra d� ti spor tuo ti, ar juos ten ki na ne �ga li� j� spor-
to pro pa ga vi mas per ži niask lai dos prie mo nes – rink ti  

Ty ri mo re zul ta t
 ana li z� 

Iš vi s� ty ri me da ly va vu si� res pon den t� 
60,4 % da ly va vo tai ko mo jo je spor ti n� je veik lo je. 
Kiek ma žiau nei pu s� vi s� res pon den t� (39,6 %) tei-

g� ne spor tuo jan tys. Tarp vy r� bu vo 73,2 % spor tuo-
jan 	i� ir 26,8 % ne už si i mi n� jo jo kia tai ko m� ja spor-
ti ne ar �  zi ne veik la (1 pav.). Spor tuo jan 	i� ty ri mo 
da ly vi� bu vo ma žiau (37 %).
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1 pav. Res pon den t� pa si skirs ty mas pa gal ly t� (proc.)

Ty ri mo da ly vi� am žius nuo 14 m. iki 77 m. 
Dau giau sia (N = 37) bu vo vi du ti nio (25–35 m.) am-

žiaus res pon den t�. Tarp ti ria m� j� bu vo 9 se ny vo (58 ir 
dau giau me t�) am žiaus res pon den tai (2 pav.).
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Kaip ti k� ta si, ak ty viau si spor te bu vo (14–
24 m.) pa aug liai ir jau nuo liai, net 91,3 % šio am žiaus 
tarps nio res pon den t� spor tuo ja. Ne ma žai spor tuo jan-
	i� (net 70 %) bu vo vi du ti nio bei pa gy ve nu sio (36–
46 m.) am žiaus. Nu sta ty ta, kad vy res nio (47–57 m.) 
ir se ny vo (58 m. ir dau giau) am žiaus res pon den tai 

spor tuo ja re tai. Iš 47–57 me t� am žiaus tarps nio spor-
tuo ja 33,3 %, o iš se ny vo am žiaus res pon den t� – tik 
22,2 %. Ga li ma da ry ti prie lai d�, kad tai ko mo ji �  zi n� 
ir spor ti n� veik la ne pa kan ka mai pa nau do ja ma ge ron-
to lo gi jo je.
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2 pav. Spor tuo jan 	i� res pon den t� pa si skirs ty mas pa gal am ži� (proc.)

Res pon den t� sklai da pa gal iš si la vi ni m� pa-
teik ta 3 pav. 28,6 % vi s� res pon den t� tu r� jo aukš t� j� 
uni ver si te ti n� iš si la vi ni m�, iš ku ri� 9,8 % bu vo bai g� 
ma gist ro stu di jas. Abie j� gru pi� res pon den t� iš si la vi-

ni mo ly gis bu vo pa na šus (p < 0,05). 16,2 % ne �ga li�-
j� tu r� jo tik pa grin di n� iš si la vi ni m� – vi s� j� ne ga lia 
yra �gim ta.  
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3 pav. Res pon den t� pa si skirs ty mas pa gal iš si la vi ni m� (proc.)
Iš vi s� ty ri me da ly va vu si� spor tuo jan 	i� res-

pon den t� (4 pav.) be veik tre	 da lis (30,4 %) – krep ši-
nin kai. Kiek ma žiau bu vo in di vi du a li� spor to ša k� 
at sto v�, to ki� kaip: plau ki k� (17,7 %), leng va at le 	i� 
(13,9 %) ir sun kia at le 	i� (11,4 %). Nors mankš tos 
�ta ka so cia li za ci jai – abe jo ti na, ta 	iau, ma no ma, kad 
re gu lia ri mankš ta ga li pa ge rin ti psi cho �  zi n� b�k l�. 
Va do vau jan tis to kia nuo sta ta, prie šio klau si mo at sa-

ky m� bu vo pri jung ta ir in for ma ci ja ir apie da ly va vi-
m� ki ne zi te ra pi jos už si � mi muo se (mankš ta). Nu sta-
ty ta, kad re gu lia riai makš tin a si 7,6 % res pon den t�. 
Šach ma ti nin kai bei šaš ki nin kai su da r� 7,6 % vi s� 
ty ri mo da ly vi�. Ma žiau si� spor tuo jan 	i� ne �ga li� j� 
da l� su da r� šau liai (2,5 %), bo 	ios žai d� jai (1,3 %) ir 
ne �ga l�s tin kli nin kai (1,3 %).
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4 pav. Spor tuo jan 	i� res pon den t� kul ti vuo ja mos spor to ša kos (proc.)
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Ty ri mo re zul ta tai pa ro d�, kad dau gu mos spor-
tuo jan 	i� ne �ga li� j� �tam p� su ke lian 	i� veiks ni� ro-
dik liai bu vo ma žes ni nei ne spor tuo jan 	i� ne �ga li� j� 
(5 pav.). Spor tuo jan tys ne �ga lie ji kur kas ma žiau 
(p = 0,015) pri klau so mi nuo ap lin ki ni�, juos kur kas 
re 	iau var gi no stre sas (p = 0,019) ar ki ti ne ga la vi mai 
(p = 0,03). Sta tis tiš kai reikš min gai sky r� si spor tuo-

jan 	i� ir ne spor tuo jan 	i� �tam pa, pa si reiš kian ti as-
me ni niuo se san ty kiuo se (p = 0,037). Ne spor tuo jan-
tys res pon den tai daž niau tei g�, kad drau gai jiems 
su ke lia �tam p� (p = 0,04). �tam pos ly gis ty ri muo se 
ver tin tas ba lais nuo 1 iki 4. * p – skir tu mo sta tis ti nis 
reikš min gu mas. Pa si rink tas sta tis ti nio reikš min gu-
mo slenks tis: p < 0,05.
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5 pav. Spor tuo jan 	i� ir ne spor tuo jan 	i� ne �ga li� j� psi chi n� svei ka ta (ba lais)

Spor tuo jan 	i� ir ne spor tuo jan 	i� �  zi n� ne ga-
li� tu rin 	i� as me n� pa si ten ki ni mo gy ve ni mu ypa tu-
m� ty ri mas at sklei d�, kad pirmieji pa lan kiau ver ti na 
sa vo psi chi n� svei ka t� nei antrieji (2 len te l�). Fi ziš-
kai ak ty vius ty ri mo da ly vius daug re 	iau (p = 0,006) 
kan ki na pa si me ti mo ar veik los be pras miš ku mo 
jaus mas (p = 0,044). Be to, mi n� ti as me nys geriau 

(p = 0,047) nei ne spor tuo jan tys ne �ga lie ji ge ba su si-
val dy ti. Be to, spor tuo jan 	i�j� �tam p� su ke lian 	i� 
veiks ni� ro dik liai bu vo že mes ni (p < 0,05) nei ne-
spor tuo jan 	i�j�. Tai gi, ga li ma teig ti, kad spor tuo jan-
tys �  zi n� ne ga li� tu rin tys res pon den tai jau 	ia di des-
n� pa si ten ki ni m� gy ve ni mu nei ne spor tuo jan tys. 

2 len te l�. �tam p� su ke lian tys veiks niai( ba lais)

	tam p� su ke lian tys veiks niai Ne spor tuo jan tys Spor tuo jan tys P*
Gy ve ni mo s� ly gos 2,9 3,0 0,909
Fi nan si n�s pro ble mos 2,9 2,9 0,855
Nei gia mas ap lin ki ni� po ži� ris 3,1 3,2 0,245
Ap lin kos ir b�s to pri tai ky mas 2,7 2,7 0,973
Šei my ni n�s pro ble mos 3,1 3,3 0,109
As me ni ni� san ty ki� pro ble mos 3,0 3,4 0,037
Drau gai 3,3 3,5 0,040
Ne ga la vi mai 2,7 3,1 0,030
Už im tu mo ir �si dar bi ni mo pro ble mos 3,2 3,0 0,198
Stre sai ap skri tai 2,8 3,1 0,019
Pri klau so my b� nuo ap lin ki ni� 2,6 3,1 0,015

Kur kas dau giau (p = 0,005) ne spor tuo jan 	i�-
j� nei spor tuo jan 	i� j� ne �ga li� j� tei g�, kad jie jau-
	ia si iš ties li go ti (ne �ga l�s) ir kad nie ko ne su ge b� t� 
nu veik ti, net jei gu jiems b� t� su da ry tos vi sos pa lan-
kios s� ly gos (6 pav.). Aiš ki nan tis spor tuo jan 	i� ir 
ne spor tuo jan 	i� res pon den t� po ži� rio � sa vo ne ga li� 
ypa tu mus, klaus ta da ly vi�, kas jiems truk do pa si jus ti 
ki to kiu žmo gu mi. Tiek spor tuo jan tys, tiek ne spor tuo-

jan tys ne �ga lie ji, di džiau sia kli� ti mi nu ro d� ne pri tai-
ky t� ap lin k�, ne su da ry t� ga li my b� nau do tis vie šuo ju 
trans por tu bei ne pri ei na m� dar bi n� ap lin k�. Ne pri ei-
na mas moks las – tu r� jo ma žiau si� nei gia m� reikš m� 
ti ria m� j� po ži� riui � sa vo ne ga li�.

Spor tuo jan tys ir ne spor tuo jan tys skir tin gai 
ver ti no tik vie n� as pek t�, truk dan t� pa si jus ti pil na-
ver 	iu žmo gu mi: ne su da ry tos ga li my b�s nau do tis 
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trans por tu. Kur kas (p = 0,044) daž niau š� truk d� mi-
n� jo ne spor tuo jan tys ne �ga lie ji. Rei kia ma ny ti, kad 
spor tuo jan tys ne �ga lie ji daž niau vai ruo ja nuo sa v� au-

to mo bi l� ar ba jie leng viau �vei kia kli� tis, �lip da mi ir 
iš lip da mi iš vie šo jo trans por to. 

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Negalia laikina

Stengiasi apie tai negalvoti

Gali daug k� nuveikti *

Sportuojantys Nesportuojantys

6 pav. Spor tuo jan 	i� ir ne spor tuo jan 	i� ne �ga li� j� po ži� rio � sa vo ne ga li� ro dik liai (ba lais)

Res pon den t� pa ži� riui � sa vo ne ga li� at skleis-
ti tei rau ta si, ko kios b� din gos re ak ci jos ap ima su si d�-
rus su nei gia mu po ži� riu � ne �ga l� as me n�. Pa aiš k�-
jo, kad ne spor tuo jan tys ne �ga lie ji šiek tiek (p – sta tis-

tiš kai ne reikš min gas) ag re sy viau nei spor tuo jan tys 
re a guo ja � pra ei vi� žvilgs nius gat v� je. Spor tuo jan tys 
res pon den tai tei g�, kad daž niau siai sten gia si � tai ne-
kreip ti jo kio d� me sio (3 len te l�).

3 len te l�. Re ak ci ja su si d� rus su  ap lin ki ni� nei gia mu po ži� riu � ne �ga l� as me n�  (ba lais)

Re ak ci ja su si d� rus su  ap lin ki ni
 
nei gia mu po ži� riu

	ver ti ni mo 
vi dur kis Ne spor tuo jan tys Spor tuo jan tys P*

El gia si ag re sy viai 1,7 1,9 1,6 0,314
Sten gia si � tai ne kreip ti d� me sio 3,2 3,1 3,2 0,565
Sten gia si ne pa ro dy ti su si kau pu sio pyk 	io 2,8 2,8 2,8 0,917

Ty ri mo re zul ta tai pa ro d�, kad tiek spor tuo jan-
tys, tiek ne spor tuo jan tys ne �ga lie ji la biau siai no r� t� 
ben drau ti su �ga liai siais ir su ne �ga liai siais žmo n�-
mis (4 len te l�). Ben drau ti skir tin g� ne ga li� gru p� je 

res pon den tai pa no ro ma žiau siai. Kur kas daž niau 
(p = 0,049) spor tuo jan tys nei ne spor tuo jan tys ne �ga-
lie ji no ri ben drau ti at ski ro je ne �ga li� j� gru p� je su as-
me ni mis, tu rin 	iais to ki� pat ne ga li�, kaip ir j�.

4 len te l�. As me n� gru p�s, su ku rio mis �  ziš kai ne �ga l�s b� t� lin k� ben drau ti (ba lais)

As me n
 gru p�s 	ver ti ni mo 
vi dur kis Ne spor tuo jan tys Spor tuo jan tys P*

Ne �ga lie ji 3,5 3,3 3,5 0,225
�ga lie ji 3,4 3,2 3,5 0,139
Ne �ga li� j� gru p� kar tu su �ga liai siais 3,3 3,2 3,4 0,304
At ski ra ne �ga li� j� gru p�, kur vi si as me nys tu ri 
to ki� pa 	i� ne ga li�

3,0 2,7 3,1 0,049

At ski ra ne �ga li� j� gru p�, kur as me nys tu ri skir-
tin gas ne ga lias

2,6 2,5 2,8 0,189

 

Veiks ni�, l� mu si� ap si spren di m�  spor tuo-
ti, ty ri mo duo me nys (7 pav.) pa ro d�, kad dau ge lis 
(35,9 %) res pon den t� no ri pra leis ti lais va lai k� su 
ki tais ne �ga liais drau gais tre ni ruo 	i� me tu. 19,8 % 
tei g�, kad juos pa ska ti no ki ti spor tuo jan tys ne �ga l�s 
drau gai. Per ga li� troš ki mas (15,3 %) taip pat bu vo 
svar bus, mo ty vuo jan tis spor tuo ti veiks nys. Kaip 
ma žiau siai ska ti nan t� veiks n� res pon den tai nu ro d� 

gar si� spor ti nin k� pa vyz d� (7,6 %) bei mo ky to jus 
(9,2 %). Tai gi, ty ri mo me tu pa aiš k� jo, kad mo kyk-
lo je su for muo ta mo ty va ci ja spor tuo ti as me n� ly di 
vi s� gy ve ni m�, net ir pa ty rus stu bu ro trau m�. Kaip 
svar biau si� veiks n�, l� mu s� res pon den t� da ly va vi m� 
spor ti n� je ar ba �  zi n� je veik lo je, pa tys ne �ga lie ji �var-
di jo no r� pra leis ti lais va lai k� su drau gais. 
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7 pav. Veiks niai, pa ska ti n� ne �ga liuo sius �si trauk ti � spor t� (proc.)

Pa grin di n�s kli� tys, truk dan 	ios ne �ga lie-
siems da ly vau ti spor ti n� je veik lo je, nu ro dy tos 5 len-
te l� je. Iš ty ri mo pa aiš k� jo, kad be veik vi sas an ke to je 
iš var dy tas kli� tis spor tuo jan tys ir ne spor tuo jan tys 
�ver ti no skir tin gai. �si trauk ti � tai ko m� j� spor ti n� ar 
�  zi n� veik l� ne spor tuo jan tiems ne �ga lie siems la biau-
siai truk d� spor ta vi mo pra sm�s su vo ki mo sto ka, ne-
pa kan ka mas spor ti nin k� �  nan sa vi mas, in for ma ci jos 
apie ne �ga li� j� spor t� tr� ku mas. Ne spor tuo jan tieji 
nu ro d�, kad vie na svar biau si� kli� 	i�, truk dan 	i� 

spor tuo ti, – ne pa si ti k� ji mas sa vo j� go mis. Spor tuo-
jan tys res pon den tai kaip svar biau si� kli� t�, truk dan-
	i� t�s ti spor ti n� kar je r�, nu ro d�  ne pa kan ka m� ne-
�ga li� j� spor ti nin k� �  nan sa vi m�. Pa žy m� ti na, kad 
spor tuo jan tiems ne �ga lie siems vi siš kai ne truk do j� 
sa vi mo ty va ci jos sto ka, ar ti m� j� pa lai ky mo stygius, 
be to, jie pui kiai su vo kia tei kia m� spor to nau d�.  
Reikš min gu mo ly gis ver tin tas ba lais: 1 – ne reikš min-
ga kli� tis, 5 – la bai reikš min ga kli� tis.

5 len te l�. Kli� tys truk dan 	ios, ne �ga lie siems pra d� ti ar ba t�s ti spor ti n� veik l� (ba lais)

Kli� tys Ne spor tuo jan tys Spor tuo jan tys P*
Ne pri tai ky ta spor to ba z� 2,8 2,4 0,001
Spor to in ven to riaus tr� ku mas 3,5 2,6 0,000
Ar ti m� j� pa lai ky mo sto ka 3,3 1,7 0,000
Sa vi mo ty va ci jos sto ka 2,8 1,4 0,000
Ne pa si ti k� ji mas sa vo j� go mis 3,8 2,9 0,000
Spor to nau dos ne su vo ki mas 3,9 2,3 0,000
Fi nan si n�s pa ra mos sto ka 3,8 3,8 0,753
In for ma ci jos apie ne �ga li� j� spor t� sto ka 3,8 3,3 0,096

Ty ri mas at sklei d�, kad spor tuo jan tys ne �ga lie ji 
ga na re tai tu ri ga li my bi� spor tuo ti drau ge su �ga liai-
siais (8 pav.). Tik 13,4 % vi s� ap klau so je da ly va vu-
si� spor tuo jan 	i� ne �ga li� j� tu ri to ki� ga li my b�, iš j� 
tik 22,4 % nu ro d� to ki� ga li my b� tu rin tys ga na daž-
nai. Dau gu ma ap klaus t� j� (40,3 %) kar tu su �ga liai-

siais spor tuo ja tik kar tais, o da lis (23,9 %) ne �ga li� j� 
tei g�, kad nie ka da ne spor tuo ja kar tu su �ga liai siais. 
Anks tes nis ty ri mas (Sku 	as, 2003a) pa ro d�, kad ne-
�ga lie ji pa gei dau t�, jog � j� spor t� (ypa	 rek re a ci nio 
lyg mens) �si jung t� ir �ga l�s as me nys.

40
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8 pav. Fi zi n� ne ga li� tu rin 	i� spor ti nin k� ga li my b� spor tuo ti kar tu su �ga liai siais spor ti nin kais (proc.)

Nors daž nai ak cen tuo ja ma tai ko mo sios �  zi n�s 
veik los nau da �  zi n� ne ga li� tu rin 	i� as me n� bio so-
cia li n�ms funk ci joms, aki vaiz du, kad mi n� ta veik la 
tu ri tei gia mos �ta kos ir ne �ga li� j� psi cho so cia li n�ms 
funk ci joms. 

Iš va dos

1. Spor tuo jan 	i� su �  zi ne ne ga lia tu rin 	i� as me n� 
yra tre	 da liu dau giau nei ne spor tuo jan 	i�. Po pu-
lia riau sia spor to ša ka tarp ne �ga li� j� yra krep ši-



109

SOCIALINIAI MOKSLAI. VADYBA, EKONOMIKA

nis. Ši� spor to ša k� nu ro d� apie 30 % spor tuo jan-
	i� res pon den t�. 

2. Spor tuo jan tys �  zi n� ne ga li� tu rin tys res pon den-
tai jau 	ia di des n� pa si ten ki ni m� gy ve ni mu nei 
ne spor tuo jan tys. Fi ziš kai ak ty v�s res pon den tai 
pa lan kiau ver ti na sa vo psi chi n� svei ka t�, be to, 
spor tuo jan 	i� ap klaus t� j� �tam p� su ke lian 	i� 
veiks ni� ro dik liai  že mes ni nei ne spor tuo jan 	i�. 

3. Spor tuo jan 	i� ne �ga li� j� po ži� ris � sa vo ne ga li� 
kur kas pa lan kes nis nei ne spor tuo jan 	i�. Fi zi ne 
veik la už si i man tys ne �ga lie ji lin k� la biau pa si ti-
k� ti sa vo j� go mis net ir tuo met, kai jiems ne su-
da ry tos pa lan kios s� ly gos. Tuo tar pu ne spor tuo-
jan tiems res pon den tams ne pri tai ky ta ap lin ka daž-
niau truk do pa si jus ti pil na ver 	iais žmo n�mis. 

4. Abi res pon den t� gru p�s svar biau siu so cia li za ci-
jos agen tu �var di jo ki t� ne �ga l� žmo g�. 

5. Kaip svar biau si� veiks n�, l� mu s� res pon den t� 
da ly va vi m� spor ti n� je ar ba �  zi n� je veik lo je, pa-
tys ne �ga lie ji �var di jo no r� pra leis ti lais va lai k� su 
drau gais. Pa grin di n� ne �si trau ki mo � tai ko m� j� 
�  zi n� veik l� prie žas tis – spor to pra sm�s / nau dos 
su vo ki mo sto ka. 
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QUALITY OF LIFE OF PERSONS WITH PHYSICAL DISABILITY WHO ARE 
INVOLVED IN SPORTS ACTIVITIES

Ma rius Iva naus kas,  Dai va Moc ke vi 	ie n�, J� ra Vla das Vait ke vi 	ius, Li na Mi li� nie n�

Sum ma ry

The analysis of socialization concept among persons having physical disability has been carried out in this work, 
in which the problems of the involvement of persons with physical disability into the applied physical activities have been 
identi� ed, and the in
 uence of applied physical activities on the quality of life of the disabled has been revealed in the 
theoretical aspect. Using the method of questionnaire survey the research has been carried out, where the main aim was 
to compare the indexes of life quality of the disabled who were involved in sports activities to the indexes of those who 
were not. 111 persons who have movement disability have participated in this research.

In the empirical part of this work the in
 uence of the applied physical and sports activities on the disabled persons 
in the aspect of psychosocial functions has been analyzed. The main � ndings of the empirical research are the following. 
Respondents having the physical disability and involved in the sports activities feel higher satisfaction with their life than 
those who are not. Physically active respondents evaluate their mental health more favourably; moreover, the indices 
of stress-causing factors are lower among those who are involved in sports activities in comparison to those who are 
not. The approach of the disabled involved in sports activities towards their disability is visibly more favourable than 
of those who are not. The disabled involved in physical and sports activities are more self-con� dent, even in situations 
with unfavourable conditions. The hypothesis that quality of life of persons with physical disability and their approach 
to their disability is better among the disabled who are involved in sports activities in comparison to those who are not, 
was con� rmed.

Keywords: indices of bio-social skills, physical capability, sports activities among the disabled, disability, the 
disabled, indices of psychosocial health, socialization, applied physical activities.
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FIZIN� NEGALI� TURIN�I� ASMEN�, DALYVAUJAN�I� SPORTIN�JE
VEIKLOJE, GYVENIMO KOKYB�

Ma rius Iva naus kas,  Dai va Moc ke vi 	ie n�, J� ra Vla das Vait ke vi 	ius, Li na Mi li� nie n�

San trau ka

Straips ny je pa tei kia mos ne �ga li� j� �si trau ki mo � tai ko m� j� �  zi n� veik l� pro ble mos, �  zi nio ak ty vu mo, pa si ten ki ni-
mo gy ve ni mu ir po ži� rio � sa vo ne ga li� ro dik liai. Ty ri me bu vo ly gi na mi spor tuo jan 	i� ir ne spor tuo jan 	i� �  ziš kai ne �ga li� 
as me n� gy ve ni mo ko ky b�s ro dik liai. Ty ri me da ly va vo 111 ju d� ji mo ne ga li� tu rin 	i� as me n�, pa ty ru si� stu bu ro sme ge n� 
trau mas. 

An ke ti n�s ap klau sos re zul ta tai pa ro d�, kad spor tuo jan tys �  zi n� ne ga li� tu rin tys res pon den tai jau 	ia di des n� pa si ten-
ki ni m� gy ve ni mu, pa lan kiau ver ti na sa vo psi chi n� svei ka t� nei ne spor tuo jan tys. Spor tuo jan 	i� ne �ga li� j� po ži� ris � sa vo 
ne ga li�, kur kas pa lan kes nis nei ne spor tuo jan 	i�. Fi zi ne bei spor ti ne veik la už si i man tys ne �ga lie ji lin k� la biau pa si ti k� ti 
sa vo j� go mis net ir tuo met, kai jiems ne su da ry tos pa lan kios s� ly gos. Tuo tar pu  ne spor tuo jan tiems res pon den tams ne pri-
tai ky ta ap lin ka la biau pa br� žia, pri me na ne ga li�. Da ly vau jan 	i� spor ti n� je veik lo je pa si ten ki ni mo gy ve ni mu ir po ži� rio � 
sa vo ne ga li� ro dik liai yra ge res ni nei ne da ly vau jan 	i� ne �ga li� j�. 

Pra smi niai žo džiai: bio so cia li ni� �g� dži� ro dik liai, �  zi nis pa j� gu mas, ne �ga li� j� spor tas, ne �ga lu mas, ne �ga lu sis, 
psi cho so cia li n�s svei ka tos ro dik liai, so cia li za ci ja, tai ko mo ji �  zi n� veik la.
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