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Ivadas

Socialinés integracijos sistema nejgaliesiems
uztikrina lygias galimybes dalyvauti kultiiros, sporto
irkitose visuomenés gyvenimo srityse. Jungtiniy Tau-
ty ir Europos Sajungos socialiné politika jau pries 30
mety rekomendavo suteikti nejgaliesiems lygias tei-
ses ir galimybes dalyvauti visose visuomeneés gyve-
nimo srityse, kartu ir sportinéje veikloje, ir paneigé
netinkamg jprasting ir diskriminuojamaja nuostata,
kad nejgalieji yra ligoniai ir tik medicinos specialis-
tai turi reglamentuoti ju fizing veikla.

Neigalieji miisy visuomengs nariai turi i$skir-
tines fizines ir psichologines ypatybes ir specialiuo-
sius poreikius, kurie iSryskéja jiems siekiant lygiuy
galimybiy, pvz., dalyvauti fizinio ugdymo, neigaliy-
ju sporto, rekreacinés ir buitinés fizinés veiklos sri-
tyse. Specialiyjy poreikiy ivairove lemia skirtingos
negaliy rasys (fizinés, regéjimo, klausos, intelekto
ir t. t.) ir nevienodas funkcijos pazeidimo laipsnis.
[vairiy fizinés, psichologinés ir socialinés reabilitaci-
jos, pedagogikos priemoniy taikymas, tenkinant ne-
igaliy asmeny fizinés veiklos poreikius, yra vienas
pagrindiniy taikomosios fizinés veiklos uzdaviniy,
skatinant neigaliyjy socialing integracija ir kartu ma-
zinant juy negalios apraiskas (Adomaitien¢, 2003a).
meny gyvenimo kokybe bei ju socialing integracija,
ypac daug démesio skiriama taikomajai fizinei veik-
lai, galin¢iai maksimaliai padidinti minéty asmeny
nepriklausomybés potenciala bei teigiama saves ver-
tinima. Todél neatsitiktinai daugelyje iSsivysciusiy
Saliy nejgaliis asmenys vis labiau jtraukiami { jvairia
taikomaja fizing, sporting bei kita rekreacing veikla.
Pasak K. Skuco (2003a, b), taikomoji fiziné veik-
la — viena i§ sékmingos nejgaliyju socialinés integ-
racijos i visuomeng veiksniy. Neigaliyju rekreacinio
ir varzybinio sporto raida yra svarbus jy gyvenimo
kokybés, fizinés, psichologinés ir socialinés geroveés
gerinimo veiksnys (Samsoniené ir kt., 2008; Camp-
bell, Jones, 2002).

Taciau nepaisant nejgaliyjy integracijos skati-
nimo ir tai reglamentuojanciy istatymuy, dar daug ne-
igaliyjy yra segreguoti ir turi menkas galimybes da-
lyvauti visuomengje ir jos veikloje. Statistiniai duo-
menys rodo, kad vien tik Europoje yra apie 10 proc.
neigaliyju. Neijgaliyju emocinei ir socialinei gerovei
sportas ir fiziné veikla ypac reikSmingi. Socialines,
nejgaliyjy integravimosi visuomenéje problemas, ju
priezastis ir klifitis nagrin¢ja daugelis pasaulio, Zino-
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ma, ir Lietuvos mokslininky (Adomaitiené, 2007,
Gudonis, 2000; Ruskus, 2002; Sherrill, C., 1998 ir kt.).
K. Skucas (2003a) tyreé, ar taikomosios fizinés veik-
los ir sporto pratybos gali pagerinti fiziskai neigaliy-
ju gyvenimo kokybe. Autorius fizing veiklg traktavo
kaip priemong biosocialiniams igiidziams pagerinti
neatskleisdamas sporto itakos psichosocialinéms
funkcijoms. S. Samsonienés ir kt. (2008) atliktame
nejgaliyju socializacijos taikomaja fizine veikla ty-
rime siekta nustatyti organizmo funkcijy sutrikimo
itaka neigaliyjy socializacijai. Autoriai taip pat orien-
tavosi | nejgaliyjy biosocialines funkcijas.

Tyrimy, skirty neigaliyjy socializacijos pro-
blemoms, pastaruoju metu atlikta nemazai. Taciau
stokojama darby, kuriuose biity analizuojamas taiko-
mosios fizinés ir sportinés veiklos poveikis judéjimo
negalia turintiems asmenims psichosocialiniy funkeci-
ju aspektu. Siekiant spresti nejgaliy asmeny sociali-
zacijos problemas, nepakanka konstatuoti fakta, kad
neigalieji vis dar yra segreguota visuomenés dalis.
Tiriama problema apibtidina esminis klausimas — ko-
kiq jtakq sportiné veikla daro Zmoniy su fizine nega-
lia gyvenimo kokybei. Svarbu palyginti sportuojan-
¢iy ir nesportuojanciy fizing negalia turin€iy asmeny
gyvenimo kokybes rodiklius, identifikuoti, kokig jta-
ka fiziné veikla turi minétiems asmenims. Toks spor-
tuojanciy ir nesportuojanciy asmeny, turinciy fizing
negalig, gyvenimo kokybés palyginimo tyrimas nors
i$ dalies uzpildyty ziniy ir informacijos apie nejgaliy-
ju fizing veikla, poziiiri { savo negalia, pasitenkinima
gyvenimu ir pan. stoka, leisty atskleisti esminius tai-
komosios fizinés veiklos poveikio gyvenimo koky-
bei ypatumus.

Tyrimo objektas — fizing negalig turinciy as-
meny, dalyvaujanciy ir nedalyvaujanéiy taikomojoje
fizingje veikloje, gyvenimo kokybés charakteristika.
Gyvenimo kokybei ivertinti, buvo pasirinkti Sie pri-
klausomi kintamieji: fizinio aktyvumo, pasitenkini-
mo gyvenimu ir pozilrio | savo negalig rodikliai.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti taitkomo-
sios fizinés veiklos poveikio ypatumus fizing negalia
turin¢iy asmeny gyvenimo kokybei gerinti.

Tyrimo organizavimas ir metodika

Tyrime dalyvavo 111 judéjimo negalig turin-
¢iy ivairaus amziaus (14-77 m.) asmeny. Tyrimo
imciai sudaryti taikyta atsitiktin¢ tiksliné atranka.
Pagrindiniai tyrimo dalyviy atrankos kriterijai — fizi-
né negalia, respondentai, judantys tik su veziméliu.
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Apklausa atlikta Siauliy miesto nejgaliyjy sporto
klube ,,Entuziastas“, Siauliuose vykusioje Siauliy
apskrities zmoniy su negalia sporto Sventéje ir Lie-
tuvos Paraplegiky asociacijos landSafto terapijos ir
rekreacijos centre Monciskése.

Siekdami iSsiaiSkinti taikomosios fizinés veik-
los poveikio ypatumus fizing negalig turinciy asme-
ny gyvenimo kokybei gerinti, respondentus suskirs-
téme i dvi grupes:

1. Respondenty grupe — sportuojanciy [67
(60,4 %)] — sudaré asmenys, dalyvaujantys jvairaus
lygio taikomojoje sportingje veikloje: vieni ju organi-
zuotai ir sistemingai treniruojasi ir dalyvauja klubo
varzybose, atstovauja klubui Salies neigaliyjy sporto
renginiuose, kiti atstovauja savo sporto klubui, bet
sportuoja neaktyviai arba rekreaciniais tikslais, spor-
tuoja nereguliariai, labiau uzsiima sportu, kaip rekre-
acine laisvalaikio praleidimo forma.

2. Respondenty grupe — nesportuojanciy [44
(39,6 %)] — sudaré asmenys, visiS$kai nedalyvaujan-
tys jokio lygio taikomojoje fizinéje veikloje.

1 lentelé. Tyrimo instrumento blokai

Empiriniam tyrimui atlikti pasirinktas kieky-
binis — anketinés apklausos metodas. Klausimynas
savo turiniu ir struktiira orientuotas { fizing negalig
turin¢iy asmeny nuomonés apie gyvenimo kokybeg
matavima. Diagnosting klausimyno dali sudaro 84
teiginiai, kurie, savo ruoztu, suskirstyti  atskirus blo-
kus, turinéius viding struktiirg ir skirtus informacijai,
reikalingai atsakyti | tyrimo probleminius klausimus,
rinkti. Tyrimo duomenys apibendrinti apraSomosios
statistikos metodais (procenty, vidurkiy ir dazniy
analiz¢), skirtumo statistiniam reikSmingumui tikrin-
ti taikomi neparametriniai kriterijai (y, Mann-Whit-
ney U testas), pasirinktas statistinio reik§Smingumo
(p < 0,05) slenkstis. Empiriniai duomenys apdoroti
SPSS 11.0 ir Microsoft Excel kompiuterinémis pro-
gramomis.

Labai svarbus anketos bruozas — klausimai bu-
vo orientuoti ne tik | esamos biiklés vertinima, ta¢iau
ir 1 poreikius, kitaip tariant, poky¢iy batinybe, kryp-
tinguma (1 lentelé).

Diagnostinis blokas

Diagnostiniai konstruktai

Demografiniai klausimai

Bloka sudaro 10 klausimy, atsakymais nurodant lyti, amziy, Seimyning¢ padéti, gyvenamaja
vieta, uzimtuma, pajamas ir iSsilavinima

Fizinis aktyvumas

Bloka sudaro 6 klausimai: Sio anketos bloko paskirtis — i$siaiskinti respondenty fizini pajé-
guma (treniruo¢iy daznuma, kultivuojamas sporto Sakas, sporto staza ir sportinius pasieki-
mus)

Pasitenkinimas gyvenimu

Sio bloko 18 klausimy siekta istirti respondenty psichoemocing biisena ir jtampa, sukelian-
Cius veiksnius

Pozitris | savo negalig

Bloko (28 klausimai) tikslas — i$siaiskinti respondenty savo negalios suvokima

Socialiniai agentai

Sio bloko (6 klausimai) paskirtis — i§siaiskinti, kas apklausos dalyviams suteiké vertingiau-
sios informacijos apie socializacijos formas, btidus

Sportas — Tavo gyvenime

Bloka sudaro 16 klausimy, kurie skirti informacijai — kiek respondentai zino apie nejgaliujy
sporto Sakas, priezastis, dél kuriy nesiryzta pradéti sportuoti, ar juos tenkina nejgaliyju spor-
to propagavimas per ziniasklaidos priemones — rinkti

Tyrimo rezultaty analizé

I$ visy tyrime

60,4 % dalyvavo taikomojoje sportinéje veikloje.
Kiek maziau nei pusé visy respondenty (39,6 %) tei-
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Tyrimo dalyviy amzius nuo 14 m. iki 77 m.
Daugiausia (N = 37) buvo vidutinio (25-35 m.) am-

gé nesportuojantys. Tarp vyry buvo 73,2 % sportuo-
janciy ir 26,8 % neuzsiiminéjo jokia taikomaja spor-
tine ar fizine veikla (1 pav.). Sportuojanéiy tyrimo
dalyviy buvo maziau (37 %).

dalyvavusiy respondenty

73,2
62,5

O Nesportuojantys

B Sportuojantys

Vyrai Moterys

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lyti (proc.)

ziaus respondenty. Tarp tiriamyjy buvo 9 senyvo (58 ir
daugiau mety) amziaus respondentai (2 pav.).
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Kaip tikétasi, aktyviausi sporte buvo (14—
24 m.) paaugliai ir jaunuoliai, net 91,3 % Sio amziaus
tarpsnio respondenty sportuoja. Nemazai sportuojan-
¢iy (net 70 %) buvo vidutinio bei pagyvenusio (36—
46 m.) amziaus. Nustatyta, kad vyresnio (47-57 m.)
ir senyvo (58 m. ir daugiau) amziaus respondentai
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sportuoja retai. IS 47-57 mety amziaus tarpsnio spor-
tuoja 33,3 %, o i$§ senyvo amziaus respondenty — tik
22,2 %. Galima daryti prielaida, kad taikomoji fiziné
ir sportiné veikla nepakankamai panaudojama geron-
tologijoje.
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2 pav. Sportuojanciy respondenty pasiskirstymas pagal amziy (proc.)

Respondenty sklaida pagal iSsilavinima pa-
teikta 3 pav. 28,6 % visy respondenty turéjo aukstaji
universitetinj i$silavinima, i§ kuriy 9,8 % buvo baigg
magistro studijas. Abiejy grupiy respondenty i§silavi-
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Sportuojantys (N = 67)

H Pagrindinis
@ Profesinis

Aukstasis universitetinis

nimo lygis buvo panasus (p <0,05). 16,2 % neigaliy-

ju turéjo tik pagrindinj i$silavinima — visy jy negalia

yra jgimta.

27,3

18,2 18,2

Nesportuojantys (N = 44)

B Vidurinis
AuksStasis neuniversitetinis
B Magistrantiira

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal i§silavinima (proc.)

IS visy tyrime dalyvavusiy sportuojanciy res-
pondenty (4 pav.) beveik trecdalis (30,4 %) — krepsi-
ninkai. Kiek maziau buvo individualiy sporto Sakuy
atstovy, tokiy kaip: plaukiky (17,7 %), lengvaatleciuy
(13,9 %) ir sunkiaatleciu (11,4 %). Nors mankstos
itaka socializacijai — abejotina, taiau, manoma, kad
reguliari manksta gali pagerinti psichofizing bukle.
Vadovaujantis tokia nuostata, prie Sio klausimo atsa-

Bocia

Sedin¢iyjy tinklinis
Saudymas
Aerobika }
Manksta
Sachmatai / 3askés [
Sunkioji atletika P
Lengvoji atletika
Plaukimas }

Vezimeliy krepsinis

kymu buvo prijungta ir informacija ir apie dalyvavi-
ma kineziterapijos uzsiémimuose (manksta). Nusta-
tyta, kad reguliariai makstinasi 7,6 % respondentuy.
Sachmatininkai bei $askininkai sudaré¢ 7,6 % visy
tyrimo dalyviy. MaZiausig sportuojanciy neigaliyju
dalj sudaré Sauliai (2,5 %), bocios zaidé¢jai (1,3 %) ir
nejgalts tinklininkai (1,3 %).

4 pav. Sportuojanciy respondenty kultivuojamos sporto Sakos (proc.)
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Tyrimo rezultatai parod¢, kad daugumos spor-
tuojanciy neigaliyjy itampa sukelianciy veiksniy ro-
dikliai buvo mazesni nei nesportuojanciy neigaliujy
(5 pav.). Sportuojantys neigalieji kur kas maziau
(p = 0,015) priklausomi nuo aplinkiniy, juos kur kas
reCiau vargino stresas (p = 0,019) ar kiti negalavimai
(p = 0,03). Statistiskai reikSmingai skyrési sportuo-

DazZnas pasimetimo jausmas * '

Savo veiklos beprasmiskumo jausmas *
Gebg¢jimas susivaldyti *

Tiksly turéjimas

Pasitenkinimas kasdienine savo veikla
Daznos blogos mintys

Jausmas, kad su tavimi elgiamasi neteisingai

janciy ir nesportuojanciy itampa, pasireiSkianti as-
meniniuose santykiuose (p = 0,037). Nesportuojan-
tys respondentai dazniau teigé¢, kad draugai jiems
sukelia itampa (p = 0,04). [tampos lygis tyrimuose
vertintas balais nuo 1 iki 4. * p — skirtumo statistinis
reikSmingumas. Pasirinktas statistinio reikSmingu-
mo slenkstis: p < 0,05.

B8 Sportuojantys A Nesportuojantys ‘

5 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy nejgaliyju psichiné sveikata (balais)

Sportuojanciy ir nesportuojanciy fizing nega-
lig turin¢iy asmeny pasitenkinimo gyvenimu ypatu-
my tyrimas atskleidé, kad pirmieji palankiau vertina
savo psiching sveikata nei antrieji (2 lentelé). Fizis-
kai aktyvius tyrimo dalyvius daug rec¢iau (p = 0,006)
kankina pasimetimo ar veiklos beprasmiskumo
jausmas (p = 0,044). Be to, minéti asmenys geriau

2 lentelé. Jtampgq sukeliantys veiksniai( balais)

(p = 0,047) nei nesportuojantys neigalieji geba susi-
valdyti. Be to, sportuojanciyjuy itampa sukelianciy
veiksniy rodikliai buvo Zemesni (p < 0,05) nei ne-
sportuojanciyju. Taigi, galima teigti, kad sportuojan-
tys fizine negalia turintys respondentai jaucia dides-
nj pasitenkinima gyvenimu nei nesportuojantys.

Itampa sukeliantys veiksniai Nesportuojantys Sportuojantys P*
Gyvenimo salygos 2,9 3,0 0,909
Finansinés problemos 2.9 2.9 0,855
Neigiamas aplinkiniy pozitiris 3,1 3,2 0,245
Aplinkos ir biisto pritaikymas 2,7 2,7 0,973
Seimyninés problemos 3,1 3,3 0,109
Asmeniniy santykiy problemos 3,0 3,4 0,037
Draugai 3,3 3,5 0,040
Negalavimai 2,7 3,1 0,030
Uzimtumo ir {sidarbinimo problemos 32 3,0 0,198
Stresai apskritai 2,8 3,1 0,019
Priklausomybé nuo aplinkiniy 2,6 3,1 0,015

Kur kas daugiau (p = 0,005) nesportuojanciy-
ju nei sportuojanciyju neigaliyju teige, kad jie jau-
Ciasi iSties ligoti (neigaliis) ir kad nieko nesugebéty
nuveikti, net jeigu jiems biity sudarytos visos palan-
kios salygos (6 pav.). AiSkinantis sportuojanciy ir
nesportuojanciy respondenty poziiirio | savo negalia
ypatumus, klausta dalyviy, kas jiems trukdo pasijusti
kitokiu zmogumi. Tiek sportuojantys, tiek nesportuo-

jantys neigalieji, didziausia klititimi nurodé nepritai-
kyta aplinka, nesudaryta galimybe naudotis vieSuoju
transportu bei neprieinamg darbing aplinka. Nepriei-
namas mokslas — turéjo maziausia neigiama reikSme
tiriamyju poziiiriui { savo negalia.

Sportuojantys ir nesportuojantys skirtingai
vertino tik viena aspekta, trukdanti pasijusti pilna-
ver¢iu zmogumi: nesudarytos galimybés naudotis
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transportu. Kur kas (p = 0,044) dazniau §i trukdi mi-
néjo nesportuojantys nejgalieji. Reikia manyti, kad
sportuojantys nejgalieji dazniau vairuoja nuosava au-

Gali daug kg nuveikti *
Stengiasi apie tai negalvoti

Negalia laikina

tomobilj arba jie lengviau jveikia kliatis, ilipdami ir
iSlipdami i§ vieSojo transporto.

0 05 1

1,5 2 2,5 3 3,5 4

E Sportuojantys @ Nesportuojantys ‘

6 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy neigaliyjy poziirio | savo negalia rodikliai (balais)

Respondenty pazitriui | savo negalig atskleis-
ti teirautasi, kokios biidingos reakcijos apima susidii-
rus su neigiamu pozitriu | nejgaly asmeni. PaaiSké-
jo, kad nesportuojantys neigalieji Siek tiek (p — statis-

tiskai nereik§mingas) agresyviau nei sportuojantys
reaguoja i praeiviy zvilgsnius gatvéje. Sportuojantys
respondentai teigé, kad dazniausiai stengiasi | tai ne-
kreipti jokio démesio (3 lentelé).

3 lentelé. Reakcija susidiirus su aplinkiniy neigiamu poZiiriu | nejgaly asmenj (balais)

Reakeija s.u§id1‘1rus svu_ a.plinkiniq Iv?rtinir.no Nesportuojantys | Sportuojantys P*
neigiamu poziiariu vidurkis
Elgiasi agresyviai 1,7 1,9 1,6 0,314
Stengiasi i tai nekreipti démesio 32 3,1 32 0,565
Stengiasi neparodyti susikaupusio pyk¢io 2,8 2,8 2,8 0,917

Tyrimo rezultatai parodé, kad tiek sportuojan-
tys, tiek nesportuojantys nejgalieji labiausiai noréty
bendrauti su jgaliaisiais ir su nejgaliaisiais Zzmon¢é-
mis (4 lentelé). Bendrauti skirtingy negaliuy grupéje

respondentai panoro maziausiai. Kur kas dazniau
(p = 0,049) sportuojantys nei nesportuojantys nejga-
lieji nori bendrauti atskiroje nejgaliyju grupéje su as-
menimis, turinéiais tokia pat negalia, kaip ir ju.

4 lentelé. Asmeny grupés, su kuriomis fiziSkai nejgaliis biity linke bendrauti (balais)

Asmeny grupés [\:}:;2;1;20 Nesportuojantys Sportuojantys P*

Neigalieji 3,5 3,3 3,5 0,225
[galieji 3.4 3,2 3,5 0,139
Neigaliyjy grupé kartu su igaliaisiais 33 32 34 0,304
Atskira nejgaliuyjy grupé, kur visi asmenys turi 3,0 2,7 3,1 0,049
tokia pacia negalig

Atskira neigaliyjy grupé, kur asmenys turi skir- 2,6 2,5 2,8 0,189
tingas negalias

Veiksniy, lémusiy apsisprendimg  sportuo-
ti, tyrimo duomenys (7 pav.) parode, kad daugelis
(35,9 %) respondenty nori praleisti laisvalaiki su
kitais nejgaliais draugais treniruo¢iy metu. 19,8 %
teigé, kad juos paskatino kiti sportuojantys nejgaltis
draugai. Pergaliy troSkimas (15,3 %) taip pat buvo
svarbus, motyvuojantis sportuoti veiksnys. Kaip
maziausiai skatinantj veiksni respondentai nurodé
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garsiy sportininky pavyzdi (7,6 %) bei mokytojus
(9,2 %). Taigi, tyrimo metu paaiskéjo, kad mokyk-
loje suformuota motyvacija sportuoti asmenj lydi
visa gyvenima, net ir patyrus stuburo trauma. Kaip
svarbiausia veiksni, 1émusi respondenty dalyvavima
sportingje arba fizinéje veikloje, patys neigalieji {var-
dijo norg praleisti laisvalaikj su draugais.
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Garsiy sportininky pavyzdys P2
Mokytojai

Tevai P

Noras nugaléti

Neigaliyjy draugy pavyzdys P

Praleisti laisvalaikj su draugais

7 pav. Veiksniai, paskating nejgaliuosius isitraukti { sporta (proc.)

Pagrindinés Kkliditys, trukdancios nejgalie-
siems dalyvauti sportinéje veikloje, nurodytos 5 len-
teléje. IS tyrimo paaiskéjo, kad beveik visas anketoje
iSvardytas klititis sportuojantys ir nesportuojantys
ivertino skirtingai. [sitraukti { taikomaja sportine ar
fizing veikla nesportuojantiems nejgaliesiems labiau-
siai trukdé sportavimo prasmeés suvokimo stoka, ne-
pakankamas sportininky finansavimas, informacijos
apie neigaliyjy sportg trikumas. Nesportuojantieji
nurodé, kad viena svarbiausiy kliti¢iy, trukdanciy

sportuoti, — nepasitikéjimas savo jégomis. Sportuo-
jantys respondentai kaip svarbiausig klititi, trukdan-
Cig testi sporting karjera, nurodé nepakankama ne-
igaligju sportininky finansavima. Pazymétina, kad
sportuojantiems nejgaliesiems visiskai netrukdo ju
savimotyvacijos stoka, artimyjy palaikymo stygius,
be to, jie puikiai suvokia teikiama sporto nauda.
ReikSmingumo lygis vertintas balais: 1 —nereikSmin-
ga kliditis, 5 — labai reikSminga klititis.

5 lentelé. Klidtys trukdancios, nejgaliesiems pradéti arba testi sporting veiklq (balais)

Kliaitys Nesportuojantys Sportuojantys P*
Nepritaikyta sporto bazé 2,8 2.4 0,001
Sporto inventoriaus trikumas 3,5 2,6 0,000
Artimyjy palaikymo stoka 33 1,7 0,000
Savimotyvacijos stoka 2,8 1,4 0,000
Nepasitikéjimas savo jégomis 3,8 2,9 0,000
Sporto naudos nesuvokimas 3,9 2,3 0,000
Finansinés paramos stoka 3,8 3,8 0,753
Informacijos apie neigaliyjy sporta stoka 3,8 33 0,096

Tyrimas atskleidé, kad sportuojantys nejgalieji
gana retai turi galimybiy sportuoti drauge su jgaliai-
siais (8 pav.). Tik 13,4 % visy apklausoje dalyvavu-
siy sportuojanc¢iy neigaliyju turi tokia galimybe, i$ ju
tik 22,4 % nurod¢ tokia galimybe turintys gana daz-
nai. Dauguma apklaustyjy (40,3 %) kartu su jgaliai-

Visada turi
Daznai turi
Tokios galimybés neturi

Turi tik kartais

siais sportuoja tik kartais, o dalis (23,9 %) neigaliyju
teigé, kad niekada nesportuoja kartu su jgaliaisiais.
Ankstesnis tyrimas (Skucas, 2003a) parodé, kad ne-
igalieji pageidauty, jog i ju sporta (ypac rekreacinio
lygmens) isijungty ir jgaliis asmenys.

8 pav. Fizing negalia turin€iy sportininky galimybé sportuoti kartu su igaliaisiais sportininkais (proc.)

Nors daznai akcentuojama taikomosios fizinés
veiklos nauda fizing negalig turin¢iy asmeny bioso-
cialinéms funkcijoms, akivaizdu, kad minéta veikla
turi teigiamos itakos ir nejgaliyju psichosocialinéms
funkcijoms.

ISvados

1. Sportuojanciy su fizine negalia turin€iy asmeny
yra tre¢daliu daugiau nei nesportuojanc¢iy. Popu-
liariausia sporto Saka tarp nejgaliyjy yra krepsi-
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QUALITY OF LIFE OF PERSONS WITH PHYSICAL DISABILITY WHO ARE
INVOLVED IN SPORTS ACTIVITIES

Marius Ivanauskas, Daiva Mockeviciené, Jiira Viadas Vaitkevicius, Lina Miliiiniené
Summary

The analysis of socialization concept among persons having physical disability has been carried out in this work,
in which the problems of the involvement of persons with physical disability into the applied physical activities have been
identified, and the influence of applied physical activities on the quality of life of the disabled has been revealed in the
theoretical aspect. Using the method of questionnaire survey the research has been carried out, where the main aim was
to compare the indexes of life quality of the disabled who were involved in sports activities to the indexes of those who
were not. 111 persons who have movement disability have participated in this research.

In the empirical part of this work the influence of the applied physical and sports activities on the disabled persons
in the aspect of psychosocial functions has been analyzed. The main findings of the empirical research are the following.
Respondents having the physical disability and involved in the sports activities feel higher satisfaction with their life than
those who are not. Physically active respondents evaluate their mental health more favourably; moreover, the indices
of stress-causing factors are lower among those who are involved in sports activities in comparison to those who are
not. The approach of the disabled involved in sports activities towards their disability is visibly more favourable than
of those who are not. The disabled involved in physical and sports activities are more self-confident, even in situations
with unfavourable conditions. The hypothesis that quality of life of persons with physical disability and their approach
to their disability is better among the disabled who are involved in sports activities in comparison to those who are not,
was confirmed.

Keywords: indices of bio-social skills, physical capability, sports activities among the disabled, disability, the
disabled, indices of psychosocial health, socialization, applied physical activities.
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FIZINE NEGALIA TURINCIU ASMENU, DALY VAUJANCIU SPORTINEJE
VEIKLOJE, GYVENIMO KOKYBE

Marius Ivanauskas, Daiva Mockeviciené, Jiira Vladas Vaitkevicius, Lina Miliiiniené
Santrauka

Straipsnyje pateikiamos nejgaliyjy isitraukimo i taikomaja fizing veikla problemos, fizinio aktyvumo, pasitenkini-
mo gyvenimu ir poziiirio i savo negalig rodikliai. Tyrime buvo lyginami sportuojanciy ir nesportuojanéiy fiziskai neigaliu
asmeny gyvenimo kokybés rodikliai. Tyrime dalyvavo 111 judéjimo negalig turin¢iy asmenuy, patyrusiy stuburo smegeny
traumas.

Anketinés apklausos rezultatai parodé¢, kad sportuojantys fizing negalia turintys respondentai jaucia didesni pasiten-
kinimg gyvenimu, palankiau vertina savo psiching sveikatg nei nesportuojantys. Sportuojan¢iy nejgaliuju poziiiris i savo
negalia, kur kas palankesnis nei nesportuojanéiy. Fizine bei sportine veikla uzsiimantys neigalieji linke labiau pasitikéti
savo jégomis net ir tuomet, kai jiems nesudarytos palankios salygos. Tuo tarpu nesportuojantiems respondentams nepri-
taikyta aplinka labiau pabrézia, primena negalia. Dalyvaujanéiy sportinéje veikloje pasitenkinimo gyvenimu ir pozitirio i
savo negalig rodikliai yra geresni nei nedalyvaujanciy neigaliyju.

Prasminiai ZodZiai: biosocialiniy iglidziy rodikliai, fizinis pajégumas, neigaliyjy sportas, neigalumas, nejgalusis,
psichosocialinés sveikatos rodikliai, socializacija, taikomoji fiziné veikla.
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