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SKIRTINGO AMŽIAUS ŽIRGINIO SPORTO (KON K� RAI) SPORTININK� 
MOTYVACIJA

Lau ras Gra jaus kas, Eu ge ni ja Kar bo �ie n�
Šiau li� uni ver si te tas, Edu ko lo gi jos fa kul te tas

�va das

Spor ti n�s veik los mo ty vai su si j� su var žy bi n�s 
veik los efek ty vu mu (�������, 1997; Bump, 2000; 
	�
�����, �������, 2006; Har dy ir kt., 2003), 
to d�l spor ti nin k� mo ty va ci ja ty ri n� ja ma �vai riais as-
pek tais (Ma li naus kas, 1998, 2003, 2006; Wang, Bid-
dle, 2001; �e pe lio nie n�, Ivaš kie n�, 2005; Ivaš kie n� 
ir kt., 2007; Gra jaus kas, �e pu l� nas, 2009).

Spor ti n�s veik los mo ty va ci ja �vai rio se te ori jo-
se api b� di na ma iš skir tin g� per spek ty v� (Ma li naus-
kas, 2006). Pa vyz džiui, s�k m�s tiks l� te ori jo je (angl. 
Achie ve ment go al the o ry) tei gia ma, kad as mens mo ty-
va ci ja pri klau so nuo sie kia m� tiks l�, ku rie skirs to mi 
� dvi ka te go ri jas. Pir mo ji sie ja ma su ge ru už duo ties 
at li ki mu. Tai as mens orien ta ci ja � už duo t�, kai in di vi-
das pa si ren ka �g� dži� to bu li ni mo ir kom pe ten ci jos 
au gi mo tiks lus. Šiuo at ve ju as me ni nio meist riš ku mo 
ly gis ver ti na mas, ly gi nant j� su anks tes niais pa sie ki-
mais. Taip ver ti na mas ir už duo ties sun ku mo laips-
nis. An tra ka te go ri ja – tai tiks lai, su si j� su lai m� ji mu 
prieš ki tus, rung ty nia vi mu su ki tais. Tai orien ta ci ja 
� sa ve, sa vo ego, kai as muo už si br� žia �ro dy ti sa vo 
kom pe ten ci j�, ly gin da mas sa vo rai dos laips n� su ki t� 
as me n� (Du da, Hall, 2001). Ap si spren di mo te ori jo je 
(angl. self-de ter mi na tion the o ry) mo ty va ci ja skirs to-
ma � vi di n� ir iš ori n� (De ci, Ry an, 2000). Vi di n�s mo-
ty va ci jos es m� – tai no ras veik ti. Š� vi di n� trau ki m� 
pa lai ko pa si di džia vi mas, ska ti nan tis sppor ti nin k� 
siek ti ge riau sio re zul ta to net ir tuo met, kai nie kas to 
ne ver ti na ar net ne ma to (Ma li naus kas, 2003). Iš ori-
n� mo ty va ci ja – tai iš ori nio at ly gio sie kis ar ba no ras 
iš veng ti baus m�s. Ši� mo ty va ci jos at mai n�, prie šin-
gai nei vi di n�, le mia ki t� žmo ni� nei gia mas ar tei gia-
mas po ži� ris, pa ska ta, ku ri ga li b� ti ma te ria li (pvz., 
pi ni gi n� pre mi ja, daik ti n� do va na) ar ba ne ma te ria li, 
t. y. ide a laus, ne ap �iuo pia mo po b� džio (pvz., pa gy-
ri mas, vi suo me ni nis pri pa ži ni mas ar pa rei g� pa aukš-
ti ni mas). Ši� at pil d� sie kis yra pa grin di nis iš oriš kai 
mo ty vuo to spor ti nin ko tiks las (Ma li naus kas, 2003). 
R. Ma li naus ko (2006) tei gi mu, spor ti nin kai daž niau-
siai va do vau ja si ir vi di niais, ir iš ori niais mo ty vais, 
ta �iau kon kre �iam as me niui kiek vie na ska ti ni mo r�-
šis yra ne vie no dai svar bi. Pa sak te ori jos pra di nin k� 
(De ci, Ry an, 2000), tik to kia veik la, ku ri ga li pa ten-

kin ti as mens kom pe ten ci jos, au to no mi jos ir s� vei kos 
po rei kius, ža di na stip res n� spor ti n�s veik los mo ty va-
ci j�. Mo ty va ci jos te ori j� k� r� jai su ta ria, kad abi sis te-
mos pa si sa ko už stra te gi jas, ku rios ska ti na orien ta ci-
j� � už duo t�, o tai jau puo se l� ja vi di n� mo ty va ci j�.

Spor ti n�s veik los mo ty va ci jos ty ri m� ak tu a lu-
m� le mia sis te min ga šios sri ties te ori j� ir me to di k� 
pa ieš ka, veiks ni�, ska ti nan �i� spor tuo ti nu sta ty mas 
(Ma li naus kas, 1998). Nors �vai ri� spor to ša k� spor ti-
nin k� mo ty va ci j� nag ri n� jan �i� em pi ri nio po b� džio 
moks lo dar b� yra ne ma žai tiek Lie tu vos, tiek ir už-
sie nio li te ra t� ro je, ta �iau žir gi nio spor to (kon k� r�) 
spor ti nin k� mo ty va ci jos ty ri m� ne pa vy ko ap tik ti. 
Ne pa kan ka mas moks li nis �dir bis – ki tas ty ri mo pro-
ble mos ak tu a lu mo veiks nys.

Ty ri mo pro ble m� ga li ma api br�ž ti šiuo pro-
ble mi niu klau si mu: Ar ski ria si kon kre �ios spor to 
ša kos, t. y. žir gi nio spor to (kon k� r�), di de lio meist-
riš ku mo vy r� ir jau ni� spor ti nin k� mo ty va ci ja?

Ty ri mo ob jek tas – di de lio meist riš ku mo spor-
ti nin k� mo ty va ci ja.

Ty ri mo tiks las – iš tir ti di de lio meist riš ku mo 
žir gi nio spor to vy r� ir jau ni� mo ty va ci j� šiai spor to 
ša kai.

Ty ri mo už da vi niai: 1) Iš tir ti ir nu sta ty ti di de-
lio meist riš ku mo žir gi nio spor to vy r� ir jau ni� mo ty-
va ci jos šiai spor to ša kai skir tu mus; 2) nu sta ty ti svar-
biau sius ir ma žiau siai svar bius di de lio meist riš ku mo 
žir gi nio spor to vy r� ir jau ni�, mo ty vus.

Ty ri mo or ga ni za vi mas ir me to dai. Mo ty-
va ci ja tir ta mo di �  kuo tu K. Miš ki nio ir E. Sky riaus 
(2005) klau si my nu. Ty ri mo im tis ap� m� 10 Eu ro pos 
ša li� (1 len te l�), to d�l klau si my nas bu vo iš vers tas � 
an gl� kal b� ir pa teik tas abie j� gru pi� ti ria mie siems. 
An ke tas ti ria mie ji pil d� sa va ran kiš kai. Vi sos pa teik-
tos an ke tos bu vo gr� žin tos. Klau si my no tu ri n� su da r� 
25 tei gi niai, ku riuos ti ria mie ji tu r� jo �ver tin ti pen ki� 
ba l� sis te ma pa gal svar b�. Pen ki ba lai reiš kia, kad 
jam mo ty vas yra la bai svar bus, ke tu ri ir trys – svar-
bus, du ir vie nas – ne svar bus. Ty ri mo im t� su da r� 40 
ti ria m� j�, iš j� – 20 jau ni� (am žius – 16,5 ± 1,2 m.) 
ir 20 vy r� (am žius – 35 ± 6,6 m.). Vi si ap klau so je da-
ly va v� spor ti nin kai yra ša li� na cio na li ni� rink ti ni� 
na riai.

1 len te l�. Ti ria m� j� skirs ti nys pa gal ša l�

Ti ria mie ji Šalis
Šve di ja Lat vi ja Len ki ja Ru si ja Es ti ja Vo kie ti ja Olan di ja Lie tu va Uk rai na Tur ki ja

Jau niai 3 4 4 2 4 1 2 – – –
Vy rai – 4 2 4 2 – 2 1 4 1
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Ty ri m� duo me nims ana li zuo ti, tai ky ti šie ma-
te ma ti n�s sta tis ti kos me to dai: vi dur kis (X), stan dar ti-
nis nuo kry pis (SD) ir Stju den to kri te ri jus ne pri klau-
so moms im tims (t). Skir tu mas tarp gru pi� sta tis tiš-
kai pa ti ki mas, kai p < 0,05 (Pu k� nas, 2005).

Ty ri mo re zul ta tai ir j� ap ta ri mas

Spor to edu ko lo gi jo je daž nai spren džia mas 
klau si mas, kaip pa ža din ti ir pl� to ti va ro m� sias j�-
gas, s� ly go jan �ias spor ti nin ko veik los mak si ma l� 
re zul ta ty vu m�. Mat, nei spor ti nis meist riš ku mas, nei 
kiek vie nas at ski rai pa im tas jo kom po nen tas be spor ti-
nin ko as me ny b�s ne tu ri spren džia mos reikš m�s (Ma-
li naus kas, 2003).

R. Mar tens (1999) tei gi mu, vi du je mo ty vuo ti 
spor ti nin kai sie kia spor ti n�s kom pe ten ci jos, at kak-

lu mo, meist riš ku mo ir s�k m�s, už si br�ž t� tiks l�. 
Ana li zuo jant ty ri mo duo me nis, nu sta ty ta (2 len te l�), 
kad mo ty vai – No riu b� ti �  ziš kai stip rus; No riu b� ti 
stip res nis už ki tus – at sklei džia la biau iš reikš t� vi di-
n� di de lio meist riš ku mo kon k� r� rai te liams b� din g� 
mo ty va ci j�. Ty ri mo re zul ta tai pa ro d�, kad šie mo ty-
vai svar b�s abie j� ty ri mo gru pi� da ly viams, ta �iau 
tai la biau iš reikš ta vy r� gru p� je. Mo ty v� ver ti ni mo 
skir tu mai tarp ti ria m� j� gru pi� yra sta tis tiš kai reikš-
min gi (p < 0,05).

Ty ri mu nu sta ty ta, kad žir gi nio spor to (kon k�-
rai) tei gi nys – No r� jau �si gy ti nau j� drau g�, ge rai 
pra leis ti lai k� – yra pa ti ki mai ma žiau ak tu a lus vy-
rams nei jau niams (p < 0,05). Šis mo ty vas bu vo svar-
bus ir la bai svar bus di des nei pu sei (70 %) ti ria m� j� 
jau ni�. Tei gi nio ver ti ni mo skir tu mas tarp ti ria m� gru-
pi� sta tis tiš kai reikš min gas (p < 0,05).

2 len te l�. Žir gi nio spor to (kon k� r�) vy r� ir jau ni� spor ti n�s veik los mo ty v� sta tis ti niai ro dik liai

Tei gi niai
Vy rai Jau niai

t p
(X ± SD) (X ± SD)

No r� jau �si gy ti nau j� drau g�, ge rai pra leis ti lai k� 2,34 ± 0,25 3,86 ± 0,34 2,24 < 0,05
No riu b� ti �  ziš kai stip rus 4,72 ± 0,96 4,05 ± 0,76 2,05 < 0,05
No riu su stip rin ti svei ka t� 3,32 ± 0,34 3,21 ± 0,29 1,82 > 0,05
No riu b� ti stip res nis už ki tus 4,14 ± 0,58 3,38 ± 0,34 2,51 < 0,05
No riu iš la vin ti grei t�, j� g�, iš tver m� 4,35 ± 0,92 3,98 ± 0,42 1,01 > 0,05
Gal vo ju, kad spor ta vi mas pa d�s iš siug dy ti stip r� cha rak te r� 4,25 ± 0,93 4,20 ± 0,74 0,78 > 0,05
No riu iš siug dy ti di des n� pa si ti k� ji m� sa vi mi 3,85 ± 0,82 4,11 ± 0,73 0,74 > 0,05
Ma nau, kad ši spor to ša ka pa d�s iš siug dy ti va li� 3,62 ± 0,73 3,74 ± 0,59 0,71 > 0,05
No riu iš mok ti val dy tis, �veik ti sa ve 3,85 ± 0,49 3,97 ± 0,51 0,83 > 0,05
No riu pa jus ti pra na šu m� prieš ki tus 4,78 ± 0,93 3,96 ± 0,28 2,52 < 0,05
Man pa tin ka šios spor to ša kos azar tas 4,79 ± 0,91 4,42 ± 0,91 0,63 > 0,05
No riu pa gar s� ti sa vo spor ti niais pa sie ki mais 3,59 ± 0,46 3,37 ± 0.32 0,74 > 0,05
Ma ne vi lio ja ga li my b� iš reikš ti su si kau pu sias emo ci jas spor ta vi-
mo me tu 4,31 ± 0,93 3,89 ± 0,57 0,86 > 0,05

Ma ne vi lio ja ga li my b� pa de monst ruo ti sa vo ir žir go ju d� ji mo ge-
b� ji mus 4,56 ± 0,48 4,48 ± 0,30 0,69 > 0,05

Ti kiuo si di de l�s s�k m�s, aukš t� spor ti ni� re zul ta t� 4,58 ± 0,72 4,21 ± 0,73 0,89 > 0,05
No riu tre ni ruo tis, kad pa tir �iau k� nors nau ja 3,52 ± 0,51 4,41 ± 0,30 2,14 < 0,05
No riu pa gar s� ti sa vo spor ti niais pa sie ki mais 4,58 ± 0,93 4,36 ± 0,92 0,86 > 0,05
Jau �iu di de l� ma lo nu m� tre ni ruo da ma sis, spor tuo da mas 4,62 ± 0,91 4,36 ± 0,92 0,89 > 0,05
No riu var žy tis, ko vo ti 4,69 ± 0,93 3,38 ± 0,96 2,52 < 0,05
Pa ti riu di de l� ma lo nu m�, kai nu ga liu 4,87 ± 1,12 4,81 ± 0,96 0,08 > 0,05
No riu pri pa ži ni mo, gar b�s, šlo v�s 3,52 ± 0,38 3,95 ± 0,48 0,41 > 0,05
Jau �iu pa si ten ki ni m�, kai su ge bu �veik ti su d� tin gas kon k� ro kli�-
tis 4,36 ± 0,91 4,49 ± 0,79 0,08 > 0,05

No riu tap ti tre ne riu 2,45 ± 0,38 1,85 ± 0,16 1,21 < 0,05
No riu tap ti spor ti nin ku pro fe sio na lu 4,52 ± 0,49 4,69 ± 0,38 0,69 > 0,05
No riu pa ke liau ti, pa ma ty ti ki tas ša lis 2,58 ± 0,96 4,36 ± 0,68 2,27 < 0,05

Spor to psi cho lo gai (Har dy ir kt., 2003) tei gia, 
kad orien ta ci ja � meist riš ku mo tiks lus kur kas daž niau 
nei orien ta ci ja � re zul ta to tiks lus ga li ska tin ti �temp-
t� dar b� tre ni ruo t� se, at kak lu m� ne s�k m�s at ve ju ir 
op ti ma l� pa si ro dy m� var žy bo se. Ga li ma teig ti, kad 
mo ty vas – No riu pa jus ti pra na šu m� prieš ki tus – yra 
la biau iš reikš tas tiems žir gi nio spor to (kon k� rai) 

spor ti nin kams, ku rie at kak les ni, ku rie tu ri di des n� 
spor ti n�s kar je ros pa tir t�, ku rie yra daž niau su si d�-
r� su ne s�k m� mis ir pan. Ty ri mo duo me nys pa ro d�, 
kad šis mo ty vas sta tis tiš kai pa ti ki mai stip res nis vy r� 
nei jau ni� (p < 0,05; 2 len te l�) gru p� se.

Pa si ten ki ni mas sa vo �  zi ne veik la ir no ras pa-
de monst ruo ti spor tuo jant �gy tus ge b� ji mus yra vie-
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nas iš svar bi� mo ty v�, le mian �i� at si da vi m� spor-
tui. Anot J. H. Bid dle (2005), pa ti ria mos tei gia mos 
emo ci jos, kai re a li zuo ja ma ga li my b� de monst ruo ti 
sa vo �  zi nius ge b� ji mus, �gy tos �  zi n�s kom pe ten ci-
jos pri pa ži ni mas, �d� tos pa stan gos sa vo ge b� ji mams 
de monst ruo ti yra svar b�s mo ty va ci niai veiks niai. Ty-
ri mu nu sta ty ta, kad mo ty vai – Man pa tin ka šios spor-
to ša kos azar tas, Ma ne vi lio ja ga li my b� pa de monst-
ruo ti sa vo ir žir go ju d� ji mo ge b� ji mus; Jau �iu di de l� 
ma lo nu m� tre ni ruo da ma sis, spor tuo da mas – yra 
svar b�s abiems ti ria m� j� gru p�ms. Jie bu vo �ver tin ti 
aukš tu ba lu, ta �iau sta tis tiš kai pa ti ki m� skir tu m� tarp 
ši� mo ty v� ne nu sta ty ta.

Spor ti niai re zul ta tai pri klau so nuo spor ti nin ko 
in te re s�, sti mu l� ir mo ty v�, ska ti nan �i� spor tuo ti, 
taip pat nuo ob jek ty vi� veiks ni�, pvz., lai ko, ma te-
ria li n�s ba z�s, tre ne rio kva li �  ka ci jos ir kt. (Mar tens, 
1999). Spor to psi cho lo g� ty ri mai ro do, kad, api br�-
žiant as me ny b�s mo ty va ci j� pa gal s�k m�s tiks l� te-
ori j�, s� vei kau ja trys fak to riai: s�k m�s tiks lai, esa mi 
ge b� ji mai ir s�k min gas el ge sys (Du da, Hall, 2001). 
Spor ti nin kas vi sa da orien tuo ja si � ga lu ti n� tiks l�, t. y. 
� re zul ta t�, kai sten gia ma si ly gin ti sa ve su ki tais ir 
juos nu ga l� ti. Ty ri mo duo me nys ro do, kad vy rai yra 
la biau orien tuo ti � s�k m�, � sa vo spor ti n�s veik los 
pa ge ri ni m�. Šie duo me nys ati tin ka R. Wein berg ir 
D. Gould (2006) moks li nes iš va das, b� tent, di d� jant 
am žiui, spor ti nin kai la biau lin k� orien tuo tis � re zul-
ta to tiks lus.

Ty ri mas pa ro d�, kad mo ty vas – No riu var žy tis, 
ko vo ti – ma žiau svar bus jau niams, ly gi nant juos su 
di de lio meist riš ku mo kon k� r� spor ti nin kais vy rais 
(p < 0,05). B. J. Crat ty (1989) tei gia, kad spor ti nin-
ko as me ny b�s kryp tin gu m� le mia di de li� lai m� ji m� 
mo ty va ci ja, ku ri� su da ro mak si ma li� �  zi ni� pa stan g� 
ir stip rios psi chi n�s b� se nos, �vei kiant var žo v�, po rei-
kis. Ga li ma da ry ti prie lai d�, kad di de lio meist riš ku mo 
žir gi nio spor to (kon k� rai) vy r� mo ty va ci ja ap ima as-
me ni ni� �  zi ni� ir psi chi ni� ga li my bi� iš ban dy mo po-
rei k�, to d�l jie no ri var žy tis, kryp tin gai siek ti tiks lo, 
nu ga l� ti.

Nu sta ty ta, kad mo ty vas – No riu tre ni ruo tis, 
kad pa tir �iau k� nors nau ja – stip res nis jau niams nei 
vy rams, skir tu mas sta tis tiš kai reikš min gas (p < 0,05), 
o mo ty vai – Pa ti riu di de l� ma lo nu m�, kai nu ga liu; 
Jau �iu pa si ten ki ni m�, kai su ge bu �veik ti su d� tin gas, 
kon k� ro kli� tis – yra vie no dai svar b�s abiems ti ria-
m� j� gru p�ms ir bu vo �ver tin ti aukš tu vi du ti niu ba lu. 
Ta �iau tarp ši� mo ty v� ver ti ni m� sta tis tiš kai pa ti ki m� 
skir tu m� ne nu sta ty ta (2 len te l�).

Mo ty vas – No riu pri pa ži ni mo, gar b�s, šlo-
v�s – la biau reikš min gas jau niams, ku rie j� vi du ti niš-
kai �ver ti no 3,95 ba lo. Šis mo ty vas di de lio meist riš ku-
mo kon k� r� spor ti nin kams n� ra itin svar bus, j� ti ria-
mie ji �ver ti no vi du ti niš kai 3,52 ba lo, ta �iau, sta tis tiš-
kai pa ti ki mo skir tu mo tarp ti ria m� gru pi� ne nu sta ty ta 
(p > 0,05). Šie duo me nys ati tin ka H. K. Lee (2001) 

iš va d�, kad dau ge lis spor ti nin k� sie kia gar b�s ir pri-
pa ži ni mo, ta �iau nuo la ti nis vien tik pri pa ži ni mo ir 
gar b�s sie ki mas ne duo da spor ti n�s veik los tei gia m� 
re zul ta t�.

Mo ty vas – No riu tap ti spor ti nin ku pro fe sio na-
lu – reikš min gas abiems ti ria m� j� gru p�ms. Es mi nio 
skir tu mo tarp ti ria m� gru pi� ne nu sta ty ta. Ty ri mas at-
sklei d�, kad mo ty vas – No riu tap ti tre ne riu – abiems 
ty ri mo gru pi� da ly viams n� ra reikš min gas, ta �iau 
mo ty vas – No riu pa ke liau ti, pa ma ty ti ki tas ša lis – 
sta tis tiš kai pa ti ki mai svar bes nis spor ti nin kams jau-
niams nei vy rams.

F. Herz berg (1996) pa br� ž�, kad as me ny b�s 
mo ty va ci j� vei kia dvie j� veiks ni� gru p�s – pa lai ko-
m� j� ir ska ti na m� j�: pa lai ko mie ji veiks niai – tre ni-
ruo t�s s� ly gos, ma te ria lus at ly gis, spor ti nin ko ir tre-
ne rio san ty kiai, j� san ty kiai su ko man dos drau gais; 
ska ti na mie ji veiks niai – tai ga li my b� to bu l� ti, lai m�-
ji mai, pri pa ži ni mas. Au to riaus nuo mo ne, b� ti nos abi 
mo ty va ci jos veiks ni� gru p�s. Api ben dri nant ty ri mo 
re zul ta tus, ga li ma teig ti, kad jau niems spor ti nin kams 
la biau nei vy res niems b� din gi pa lai ko mie ji, o vy res-
niems – ska ti na mie ji veiks niai. Be to, vy res nie ji spor-
ti nin kai daž niau iš sa k� no r� b� ti tre ne riai. Tai su si j� 
su spor ti nin ko kar je ros am žiu mi, at ei ties pla nais, no-
ru sa vo pa tir t� per duo ti ki tiems.

Iš va dos

1. Ty ri mo re zul ta tai lei džia teig ti, kad jau niems 
spor ti nin kams la biau nei vy res niems (p < 0,05) 
b� din gi pa lai ko mie ji mo ty vai: Spor tuo ju, nes no-
r� jau �si gy ti nau j� drau g�, ge rai pra leis ti lai k�; 
No riu tre ni ruo tis, kad pa tir �iau k� nors nau ja; 
No riu pa ke liau ti, pa ma ty ti ki tas ša lis. Vy res-
niems spor ti nin kams la biau b� din gi (p < 0,05) 
var žy mo si, pra na šu mo mo ty vai: No riu b� ti stip-
res nis už ki tus; No riu b� ti �  ziš kai stip rus; No riu 
pa jus ti pra na šu m� prieš ki tus; No riu var žy tis, 
ko vo ti. Be to, vy res nie ji spor ti nin kai m�s to apie 
tre ne rio dar b�. Ty ri mo re zul ta tai taip pat pa ro d�, 
kad žir gi nio spor to (kon k� rai) vy r� gru p� je vy-
rau ja vi di niai, o jau ni� – vi di niai ir iš ori niai mo-
ty vai.

2. Vy res niems spor ti nin kams pa tys svar biau si yra 
per ga l�s ir azar to sie kio mo ty vai: Pa ti riu di de l� 
ma lo nu m�, kai nu ga liu (4,87 ± 1,12); Man pa tin-
ka šios spor to ša kos azar tas (4,79 ± 0,91); No riu 
pa jus ti pra na šu m� prieš ki tus (4,78 ± 0,93). Jau-
niams spor ti nin kams svar biau si sa vi re a li za ci jos 
ir to bu l� ji mo mo ty vai: Pa ti riu di de l� ma lo nu m�, 
kai nu ga liu (4,81 ± 0,96); No riu tap ti spor ti nin-
ku pro fe sio na lu (4,69 ± 0,38); Jau �iu pa si ten-
ki ni m�, kai su ge bu �veik ti su d� tin gas kon k� ro 
kli� tis (4,49 ± 0,79); Ma ne vi lio ja ga li my b� pa-
de monst ruo ti sa vo ir žir go ju d� ji mo ge b� ji mus 
(4,48 ± 0,30). Pa žy m� ti na, kad spor ti nin kai jau-
niai iš ori n� mo ty va ci j� iš reiš kian �ius tei gi nius, 
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b� tent: pri pa ži ni mo, gar b�s, šlo v�s sie k�, no r� 
�si gy ti nau j� drau g�, ge rai pra leis ti lai k�, ver ti no 
la biau nei no r� var žy tis, ko vo ti, no r� b� ti stip res-
niam už ki tus.

3. Vy rams ma žiau siai svar b�s šie mo ty vai: No r�-
jau �si gy ti nau j� drau g�, ge rai pra leis ti lai k� 
(2,34 ± 0,25); No riu tap ti tre ne riu (2,45 ± 0,38); 
No riu pa ke liau ti, pa ma ty ti ki tas ša lis 
(2,58 ± 0,96). Jau niams ma žiau siai svar b�s: No-
riu tap ti tre ne riu (1,85 ± 0,16); No riu su stip rin-
ti svei ka t� (3,21 ± 0,29); No riu pa gar s� ti sa vo 
spor ti niais pa sie ki mais (3,37 ± 0,32).
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PECULIARITIES OF MOTIVATION FOR SPORTS OF DIFFERENT AGE EQUESTRIAN 
SPORTS SPORTSMEN IN THE ASPECT OF AGE

Lau ras Gra jaus kas, Eu ge ni ja Kar bo �ie n�

Sum ma ry

The present research deals with peculiarities of motivation for sports activities of equestrian sports (show 
jumping) sportsmen. The research problem consists of the issue that there is no single answer to the question what is 
the dominating motivation for equestrian sports (show jumping) of high performance sportsmen and is this motivation 
different for men and youth sportsmen. Research on motivation for sports activities is also important because the 
results obtained can not only help in prognosticating future sports results but also bene� t timely application of 
certain means in order to improve them. The aim of the research is to reveal peculiarities of motivation for equestrian 
sports (show jumping) among high performance men and youth sportsmen. The research was carried out applying 
the method of questionnaire-based survey. The questionnaire consisted of 25 statements, which had to be assessed 
by the surveyed in a � ve-point scale, according to importance. Five points means that a statement is very important, 
four and three mean that it is important, two and one mean that a statement is not important. 40 equestrian sports 
(show jumping) sportsmen were surveyed: 20 men and 20 youths. The investigated were members of national teams 
from eleven European countries. The age of the respondents was the following: the youth were 16.5 ± 1.2 years of 
age and the men were 35 ± 6.6 years of age.
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The research results show that intrinsic motives dominate the group of equestrian sports (show jumping) men; 
and both intrinsic and external motives dominate among the youth. The research reveals that both men and youth 
distinguish the following motives as the most important: to experience great satisfaction when winning (4.87 ± 1.12 
and 4.81 ± 0.96 points accordingly); the second and the third most important motives indicated by show jumping 
representatives men are: I enjoy the passion of this sports branch (4.79 ± 0.91 points), and a wish to feel superiority 
over others (4.78±0.93 points). The second most important motive for the youth is a wish to become a professional 
sportsman (4.69 ± 0.38 points), the third – to feel satisfaction when overcoming complicated show jumping barriers 
(4.49 ± 0.79 points). It was estimated that these assessments of motives did not statistically reliably differ among 
the investigated groups (p > 0.05). It was found that data of men and youth statistically reliably differed (p > 0.05) 
when the following motives were assessed: I want to go in for sports so that I could experience something new; I 
wish to travel, to see other countries – these revealed higher external motivation of the youth. It was revealed that 
statements evidencing intrinsic motives – I want to be physically strong; I want to be stronger than others; I wish 
to feel superiority over others; I wish to compete, � ght – were expressed among equestrian sports (show jumping) 
sportsmen men statistically reliably (p < 0.05) higher than among youth. Motives singled out by sportsmen disclose 
intrinsic stimuli for renewal, perfection and demonstration of powers.

It should be noted that young sportsmen give the following statements expressing external motivation: a wish 
to be acknowledged, to achieve fame, a wish to make new friends, to have a good time – these were evaluated higher 
than a wish to compete, � ght, be stronger than others. The research results show that the following motives take 
the lowest place among motivation statements of young sportsmen: a wish to become a coach, a wish to strengthen 
health; among men: a wish to make new friends, to have a good time, a wish to become a coach, a wish to travel, 
see other countries.

Keywords: equestrian sports (show jumping), motivation for sports, intrinsic motivation, external 
motivation.

SKIRTINGO AMŽIAUS ŽIRGINIO SPORTO (KON K� RAI) SPORTININK� MOTYVACIJA

Lau ras Gra jaus kas, Eu ge ni ja Kar bo �ie n�

San trau ka

Straips ny je nag ri n� ja mi žir gi nio spor to (kon k� r�) spor ti nin k� mo ty va ci jos spor ti nei veik lai ypa tu mai. Mo ty va ci-
jos spor ti nei veik lai ty ri mai svar b�s tuo, kad, re mian tis ty ri m� re zul ta tais, ga li ma ne tik prog no zuo ti b� si mus spor ti nius 
re zul ta tus, bet ir lai ku im tis prie mo ni� jiems pa ge rin ti.

Ty ri mo tiks las – at skleis ti di de lio meist riš ku mo žir gi nio spor to (kon k� rai) vy r� ir jau ni� mo ty va ci jos ypa tu mus. 
Ty ri mas at lik tas tai kant an ke ti n�s ap klau sos me to d�. An ke t� su da r� 25 tei gi niai, ku riuos ti ria mie ji tu r� jo �ver tin ti pen ki� 
ba l� sis te ma pa gal svar b�. Pen ki ba lai reiš kia, kad tei gi nys yra la bai svar bus, ke tu ri ir trys – svar bus, du ir vie nas – ne-
svar bus. Bu vo iš tir ta 40 žir gi nio spor to (kon k� rai) spor ti nin k�: 20 vy r� ir 20 jau ni�. Ti ria mie ji – Eu ro pos na cio na li ni� 
rink ti ni� na riai iš vie nuo li kos ša li�. Res pon den t� jau ni� am žius 16,5 ± 1,2, o vy r� 35 ± 6,6 me tai. 

Ty ri mo re zul ta tai pa ro d�, kad žir gi nio spor to (kon k� rai) vy r� gru p� je vy rau ja vi di niai, o jau ni� – vi di niai ir iš ori-
niai mo ty vai. Ty ri mu nu sta ty ta vy rams ir jau niams svar biau si mo ty vai: pa ti riu di de l� ma lo nu m�, kai nu ga liu (ati tin ka mai: 
4,87 ± 1,12; 4,81 ± 0,96 ba lo); an tr� ir tre �i� pa gal svar bu m� mo ty v� vy rai nu ro d�: man pa tin ka šios spor to ša kos azar tas 
(4,79 ± 0,91 ba lo) ir no ras pa jus ti pra na šu m� prieš ki tus (4,78 ± 0,93 ba lo). Jau niams ant ras pa gal svar bu m� mo ty vas 
yra no ras tap ti spor ti nin ku pro fe sio na lu (4,69 ± 0,38 ba lo), tre �ias – jaus ti pa si ten ki ni m�, kai su ge bi �veik ti su d� tin gas 
kon k� ro kli� tis (4,49 ± 0,79 ba lo). Nu sta ty ta, kad šie mo ty v� ver ti ni mai sta tis tiš kai pa ti ki mai tarp ti ria m� gru pi� ne si sky-
r� (p > 0,05).

Pa aiš k� jo, kad vy r� ir jau ni� duo me nys sta tis tiš kai pa ti ki mai sky r� si (p > 0,05) pa gal šiuos mo ty vus: no riu tre ni-
ruo tis, kad pa tir �iau k� nors nau ja; no riu pa ke liau ti, pa ma ty ti ki tas ša lis. Šie duo me nys at sklei d� ryš kes n� jau ni� iš ori n� 
mo ty va ci j�. Nu sta ty ta, kad vi di nius mo ty vus at spin din tys tei gi niai – no riu b� ti �  ziš kai stip rus; no riu b� ti stip res nis už 
ki tus; no riu pa jus ti pra na šu m� prieš ki tus; no riu var žy tis, ko vo ti – bu vo sta tis tiš kai pa ti ki mai (p < 0,05) la biau iš reikš ti 
ti ria m� j� žir gi nio spor to (kon k� rai) vy r� gru p� je nei jau ni�. Spor ti nin k� iš ski ria mi mo ty vai per tei kia vi di nes pa ska tas 
at si nau jin ti, to bu l� ti, de monst ruo ti ga lias.

Pa žy m� ti na, kad spor ti nin kai jau niai iš ori n� mo ty va ci j� iš reiš kian �ius tei gi nius, b� tent: pri pa ži ni mo, gar b�s, šlo-
v�s sie k�, no r� �si gy ti nau j� drau g�, ge rai pra leis ti lai k�, ver ti no la biau nei no r� var žy tis, ko vo ti, no r� b� ti stip res niam už 
ki tus. Ty ri mo re zul ta tai pa ro d�, kad že miau si� vie t� jau ni� mo ty va ci jos rei tin ge už ima no ras tap ti tre ne riu, sie kis su stip-
rin ti svei ka t�, o vy r� gru p� je – no ras �si gy ti nau j� drau g�, ge rai pra leis ti lai k�, sie kis tap ti tre ne riu, po rei kis pa ke liau ti ir 
pa ma ty ti ki tas ša lis.

Pra smi niai žo džiai: žir gi nis spor tas (kon k� rai), mo ty va ci ja spor ti nei veik lai, vi di niai, iš ori niai mo ty vai.
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