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Sportinés veiklos motyvai susij¢ su varzybinés
veiklos efektyvumu (Xymamos, 1997; Bump, 2000;
Boupapuyk, [loramos, 2006; Hardy ir kt., 2003),
todel sportininky motyvacija tyrin€¢jama jvairiais as-
pektais (Malinauskas, 1998, 2003, 2006; Wang, Bid-
dle, 2001; Cepelionien¢, Ivaskiené, 2005; Ivaskiene
ir kt., 2007; Grajauskas, Cepulénas, 2009).

Sportinés veiklos motyvacija jvairiose teorijo-
se apibudinama i$ skirtingy perspektyvu (Malinaus-
kas, 2006). Pavyzdziui, sekmés tiksly teorijoje (angl.
Achievement goaltheory)teigiama, kad asmens moty-
vacija priklauso nuo siekiamy tiksly, kurie skirstomi
1 dvi kategorijas. Pirmoji siejama su geru uzduoties
atlikimu. Tai asmens orientacija i uzduoti, kai indivi-
das pasirenka jgiidziy tobulinimo ir kompetencijos
augimo tikslus. Siuo atveju asmeninio meistriskumo
lygis vertinamas, lyginant ji su ankstesniais pasieki-
mais. Taip vertinamas ir uzduoties sunkumo laips-
nis. Antra kategorija — tai tikslai, susij¢ su laiméjimu
pries kitus, rungtyniavimu su kitais. Tai orientacija
1 save, savo ego, kai asmuo uzsibrézia jrodyti savo
kompetencija, lygindamas savo raidos laipsnj su kity
asmeny (Duda, Hall, 2001). Apsisprendimo teorijoje
(angl. self-determination theory) motyvacija skirsto-
ma i viding ir iSoring (Deci, Ryan, 2000). Vidinés mo-
tyvacijos esmé — tai noras veikti. Si vidinj traukima
palaiko pasididziavimas, skatinantis spportininka
siekti geriausio rezultato net ir tuomet, kai niekas to
nevertina ar net nemato (Malinauskas, 2003). ISori-
né motyvacija — tai iSorinio atlygio siekis arba noras
isvengti bausmes. Sia motyvacijos atmaina, priesin-
gai nei viding, lemia kity Zmoniy neigiamas ar teigia-
mas pozilris, paskata, kuri gali bliti materiali (pvz.,
piniginé premija, daiktiné dovana) arba nemateriali,
t. y. idealaus, neapciuopiamo pobudzio (pvz., pagy-
rimas, visuomeninis pripazinimas ar pareigy paauks-
tinimas). Siy atpildy siekis yra pagrindinis iSoriskai
motyvuoto sportininko tikslas (Malinauskas, 2003).
R. Malinausko (2006) teigimu, sportininkai dazniau-
siai vadovaujasi ir vidiniais, ir iSoriniais motyvais,
taCiau konkrec¢iam asmeniui kiekviena skatinimo ra-
Sis yra nevienodai svarbi. Pasak teorijos pradininky
(Deci, Ryan, 2000), tik tokia veikla, kuri gali paten-

1 lentelé. Tiriamuyjy skirstinys pagal Salj

kinti asmens kompetencijos, autonomijos ir sgveikos
poreikius, zadina stipresng sportinés veiklos motyva-
cija. Motyvacijos teorijy kiiréjai sutaria, kad abi siste-
mos pasisako uz strategijas, kurios skatina orientaci-
jaiuzduoti, o tai jau puoseléja viding motyvacija.

Sportinés veiklos motyvacijos tyrimy aktualu-
ma lemia sisteminga Sios srities teorijy ir metodiky
paieska, veiksniy, skatinanéiy sportuoti nustatymas
(Malinauskas, 1998). Nors jvairiy sporto Saky sporti-
ninky motyvacija nagriné¢janciy empirinio pobiidzio
mokslo darby yra nemazai tiek Lietuvos, tiek ir uz-
sienio literatliroje, taciau zirginio sporto (konkiry)
sportininky motyvacijos tyrimu nepavyko aptikti.
Nepakankamas mokslinis idirbis — kitas tyrimo pro-
blemos aktualumo veiksnys.

Tyrimo problema galima apibrézti Siuo pro-
bleminiu klausimu: Ar skiriasi konkrecios sporto
Sakos, t. y. zirginio sporto (konkiiry), didelio meist-
riSkumo vyry ir jauniy sportininky motyvacija?

Tyrimo objektas — didelio meistriSkumo spor-
tininky motyvacija.

Tyrimo tikslas — istirti didelio meistriSkumo
zirginio sporto vyry ir jauniy motyvacijq Siai sporto
Sakai.

Tyrimo uZdaviniai: 1) Istirti ir nustatyti dide-
lio meistriskumo zirginio sporto vyry ir jauniy moty-
vacijos $iai sporto $akai skirtumus; 2) nustatyti svar-
biausius ir maZziausiai svarbius didelio meistriSkumo
zirginio sporto vyry ir jauniy, motyvus.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Moty-
vacija tirta modifikuotu K. Miskinio ir E. Skyriaus
(2005) klausimynu. Tyrimo imtis apémé 10 Europos
Saliy (1 lentelé), todél klausimynas buvo iSverstas i
angly kalba ir pateiktas abiejy grupiy tiriamiesiems.
Anketas tiriamieji pildé savarankiskai. Visos pateik-
tos anketos buvo grazintos. Klausimyno turinj sudaré
25 teiginiai, kuriuos tiriamieji turéjo jvertinti penkiy
baly sistema pagal svarba. Penki balai reiskia, kad
jam motyvas yra labai svarbus, keturi ir trys — svar-
bus, du ir vienas — nesvarbus. Tyrimo imtj sudaré¢ 40
tiriamyjuy, i$ ju — 20 jauniy (amzius — 16,5 + 1,2 m.)
ir 20 vyry (amzius — 35 + 6,6 m.). Visi apklausoje da-
lyvave sportininkai yra $aliy nacionaliniy rinktiniy
nariai.

NPT Salis
Tiriamicji Svedija | Latvija | Lenkija | Rusija Estija | Vokietija | Olandija | Lietuva | Ukraina | Turkija
Jauniai 3 4 4 2 4 1 2 — - —
Vyrai — 4 2 4 2 — 2 1 4 1

118



SOCIALINIAI MOKSLAI VADYBA, EKONOMIKA

Tyrimy duomenims analizuoti, taikyti Sie ma-
tematinés statistikos metodai: vidurkis (X), standarti-
nis nuokrypis (SD) ir Stjudento kriterijus nepriklau-
somoms imtims (7). Skirtumas tarp grupiu statistis-
kai patikimas, kai p < 0,05 (Pukénas, 2005).

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Sporto edukologijoje daznai sprendziamas
klausimas, kaip pazadinti ir plétoti varomasias jé-
gas, salygojancias sportininko veiklos maksimaly
rezultatyvuma. Mat, nei sportinis meistriSkumas, nei
kiekvienas atskirai paimtas jo komponentas be sporti-
ninko asmenybés neturi sprendziamos reik§meés (Ma-
linauskas, 2003).

R. Martens (1999) teigimu, viduje motyvuoti
sportininkai siekia sportinés kompetencijos, atkak-

lumo, meistriSkumo ir sékmés, uzsibrézty tiksly.
Analizuojant tyrimo duomenis, nustatyta (2 lentel¢),
kad motyvai — Noriu biiti fiziskai stiprus; Noriu biiti
stipresnis uz kitus — atskleidzia labiau iSreiksta vidi-
n¢ didelio meistriSkumo konkiiry raiteliams budinga
motyvacija. Tyrimo rezultatai parode, kad Sie moty-
vai svarbiis abiejy tyrimo grupiy dalyviams, taciau
tai labiau isSreikSta vyry grupéje. Motyvy vertinimo
skirtumai tarp tiriamyjy grupiy yra statistiskai reiks-
mingi (p < 0,05).

Tyrimu nustatyta, kad zirginio sporto (konki-
rai) teiginys — Noréjau isigyti naujy draugy, gerai
praleisti laikq — yra patikimai maziau aktualus vy-
rams nei jauniams (p < 0,05). Sis motyvas buvo svar-
bus ir labai svarbus didesnei pusei (70 %) tiriamyju
jauniy. Teiginio vertinimo skirtumas tarp tiriamy gru-
piu statistiskai reik§mingas (p < 0,05).

2 lentelé. Zirginio sporto (konkiiry) vyry ir jauniy sportinés veiklos motyvy statistiniai rodikliai

Teiginiai Vyrai Jauniai
eiginial (X = SD) (X =SD) t y/

Noréjau isigyti naujy draugy, gerai praleisti laika 2,34+0,25 | 3,86+0,34 2,24 <0,05
Noriu biti fiziskai stiprus 4,72+£0,96 | 4,05+0,76 2,05 <0,05
Noriu sustiprinti sveikatg 3,32+0,34 | 3,21 +0,29 1,82 > 0,05
Noriu bti stipresnis uz kitus 4,14+0,58 | 3,38 +0,34 2,51 <0,05
Noriu iSlavinti greiti, jéga, iStverme 435+0,92 | 3,98+0,42 1,01 > 0,05
Galvoju, kad sportavimas padés i$siugdyti stipry charakteri 425+0,93 | 420+0,74 0,78 >0,05
Noriu i$siugdyti didesni pasitikéjima savimi 3,85+0,82 | 4,11+0,73 0,74 > 0,05
Manau, kad $i sporto Saka padés iSsiugdyti valia 3,62+0,73 | 3,74+0,59 0,71 >0,05
Noriu iSmokti valdytis, iveikti save 3,85+0,49 | 3,97+0,51 0,83 > 0,05
Noriu pajusti pranasuma pries kitus 4,78 +£0,93 | 3,96 +£0,28 2,52 <0,05
Man patinka Sios sporto Sakos azartas 479+091 | 442+0,91 0,63 > 0,05
Noriu pagarséti savo sportiniais pasickimais 3,59+0,46 | 3,37+0.32 0,74 > 0,05
X';u;cl th:lhO]a galimybé isreiksti susikaupusias emocijas sportavi- 4314093 | 3894057 0.86 > 0,05
Mzine vilioja galimybé pademonstruoti savo ir zirgo judéjimo ge- 4564048 | 4,48+ 030 0.69 > 0,05
béjimus

Tikiuosi didelés sékmes, auksty sportiniy rezultaty 458+0,72 | 4,21 +0,73 0,89 > 0,05
Noriu treniruotis, kad patir¢iau ka nors nauja 3,52+0,51 | 4,41+0,30 2,14 <0,05
Noriu pagarséti savo sportiniais pasiekimais 4,58+0,93 | 436+0,92 0,86 > 0,05
Jauciu dideli malonuma treniruodamasis, sportuodamas 4,62+0,91 | 4,36 +0,92 0,89 > 0,05
Noriu varzytis, kovoti 4,69+ 0,93 | 3,38+0,96 2,52 <0,05
Patiriu dideli malonuma, kai nugaliu 4,87+1,12 | 4,81 £0,96 0,08 > 0,05
Noriu pripazinimo, garbés, §lovés 3,52+0,38 | 3,95+0,48 0,41 > (0,05
f;ucm pasitenkinima, kai sugebu jveikti sudétingas konkiiro kliti- 4364091 | 4,49+ 0,79 0.08 > 0,05
Noriu tapti treneriu 2,45+0,38 | 1,85+0,16 1,21 <0,05
Noriu tapti sportininku profesionalu 4,52+0,49 | 4,69 +£0,38 0,69 > 0,05
Noriu pakeliauti, pamatyti kitas Salis 2,58 +0,96 | 4,36 £0,68 2,27 <0,05

Sporto psichologai (Hardy ir kt., 2003) teigia,
kad orientacija { meistriSkumo tikslus kur kas dazniau
nei orientacija i rezultato tikslus gali skatinti jtemp-
ta darba treniruotése, atkakluma nesékmeés atveju ir
optimaly pasirodymg varzybose. Galima teigti, kad
motyvas — Noriu pajusti pranasumaq pries kitus — yra
labiau iSreikStas tiems zirginio sporto (konkdrai)
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sportininkams, kurie atkaklesni, kurie turi didesne
sportinés karjeros patirti, kurie yra dazniau susida-
r¢ su nesékmémis ir pan. Tyrimo duomenys parodé,
kad $is motyvas statistiskai patikimai stipresnis vyry
nei jauniy (p < 0,05; 2 lentelé) grupése.
Pasitenkinimas savo fizine veikla ir noras pa-
demonstruoti sportuojant igytus gebéjimus yra vie-
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nas i§ svarbiy motyvy, lemianciy atsidavima spor-
tui. Anot J. H. Biddle (2005), patiriamos teigiamos
emocijos, kai realizuojama galimybé demonstruoti
savo fizinius gebéjimus, igytos fizinés kompetenci-
jos pripazinimas, idétos pastangos savo gebéjimams
demonstruoti yra svarbiis motyvaciniai veiksniai. Ty-
rimu nustatyta, kad motyvai— Man patinka Sios spor-
to Sakos azartas, Mane vilioja galimybé pademonst-
ruoti savo ir Zirgo judéjimo gebéjimus, Jauciu didelj
malonumq treniruodamasis, sportuodamas — yra
svarbiis abiems tiriamyjy grupéms. Jie buvo jvertinti
aukstu balu, taciau statistiskai patikimy skirtumy tarp
$iy motyvy nenustatyta.

Sportiniai rezultatai priklauso nuo sportininko
interesy, stimuly ir motyvy, skatinan¢iy sportuoti,
taip pat nuo objektyviy veiksniy, pvz., laiko, mate-
rialinés bazés, trenerio kvalifikacijos ir kt. (Martens,
1999). Sporto psichology tyrimai rodo, kad, apibré-
ziant asmenybés motyvacija pagal sékmés tiksly te-
orija, saveikauja trys faktoriai: sékmés tikslai, esami
gebéjimai ir sékmingas elgesys (Duda, Hall, 2001).
Sportininkas visada orientuojasi | galutinj tiksla, t. y.
1 rezultata, kai stengiamasi lyginti save su kitais ir
Jjuos nugaléti. Tyrimo duomenys rodo, kad vyrai yra
labiau orientuoti i sékmg, 1 savo sportinés veiklos
pagerinima. Sie duomenys atitinka R. Weinberg ir
D. Gould (2006) mokslines i§vadas, butent, didéjant
amziui, sportininkai labiau link¢ orientuotis i rezul-
tato tikslus.

Tyrimas parodé, kad motyvas — Noriu varzytis,
kovoti — maziau svarbus jauniams, lyginant juos su
didelio meistriSkumo konkiiry sportininkais vyrais
(p <0,05). B. J. Cratty (1989) teigia, kad sportinin-
ko asmenybés kryptingumg lemia dideliy laiméjimy
motyvacija, kurig sudaro maksimaliy fiziniy pastangy
ir stiprios psichinés busenos, jveikiant varzova, porei-
kis. Galima daryti prielaida, kad didelio meistriskumo
zirginio sporto (konkirai) vyry motyvacija apima as-
meniniy fiziniy ir psichiniy galimybiy iSbandymo po-
reiki, todél jie nori varzytis, kryptingai siekti tikslo,
nugaléti.

Nustatyta, kad motyvas — Noriu treniruotis,
kad patirciau kq nors nauja — stipresnis jauniams nei
vyrams, skirtumas statistiSkai reikSmingas (p < 0,05),
o motyvai — Patiriu didelj malonumq, kai nugaliu;
Jauciu pasitenkinimaq, kai sugebu jveikti sudetingas,
konkiiro kliutis — yra vienodai svarbiis abiems tiria-
muyjy grupéms ir buvo jvertinti aukstu vidutiniu balu.
Taciau tarp $iy motyvuy vertinimy statistiskai patikimy
skirtumy nenustatyta (2 lentel¢).

Motyvas — Noriu pripazZinimo, garbés, slo-
vés — labiau reik§mingas jauniams, kurie ji vidutinis-
kai jvertino 3,95 balo. Sis motyvas didelio meistrisku-
mo konkiiry sportininkams néra itin svarbus, ji tiria-
mieji jvertino vidutiniskai 3,52 balo, taiau, statistis-
kai patikimo skirtumo tarp tiriamy grupiy nenustatyta
(p > 0,05). Sie duomenys atitinka H. K. Lee (2001)
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iSvada, kad daugelis sportininky siekia garbés ir pri-
pazinimo, ta¢iau nuolatinis vien tik pripaZinimo ir
garbés siekimas neduoda sportinés veiklos teigiamy
rezultaty.

Motyvas — Noriu tapti sportininku profesiona-
lu — reikSmingas abiems tiriamyjy grupéms. Esminio
skirtumo tarp tiriamy grupiy nenustatyta. Tyrimas at-
skleidé, kad motyvas — Noriu tapti treneriu — abiems
tyrimo grupiy dalyviams néra reikSmingas, taciau
motyvas — Noriu pakeliauti, pamatyti kitas salis —
statistiSkai patikimai svarbesnis sportininkams jau-
niams nei vyrams.

F. Herzberg (1996) pabrézé, kad asmenybés
motyvacija veikia dviejy veiksniy grupés — palaiko-
mujy ir skatinamuju: palaikomieji veiksniai — treni-
ruotés salygos, materialus atlygis, sportininko ir tre-
nerio santykiai, juy santykiai su komandos draugais;
skatinamieji veiksniai — tai galimybé tobuléti, laimeé-
jimai, pripazinimas. Autoriaus nuomone, biitinos abi
motyvacijos veiksniy grupés. Apibendrinant tyrimo
rezultatus, galima teigti, kad jauniems sportininkams
labiau nei vyresniems biidingi palaikomieji, o vyres-
niems — skatinamieji veiksniai. Be to, vyresnieji spor-
tininkai dazniau i§saké norg biiti treneriai. Tai susij¢
su sportininko karjeros amziumi, ateities planais, no-
ru savo patirti perduoti kitiems.

ISvados

1. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad jauniems
sportininkams labiau nei vyresniems (p < 0,05)
budingi palaikomieji motyvai: Sportuoju, nes no-
réjau jsigyti naujy draugy, gerai praleisti laikq;
Noriu treniruotis, kad patircéiau kq nors nauja;
Noriu pakeliauti, pamatyti kitas Salis. Vyres-
niems sportininkams labiau budingi (p < 0,05)
varZymosi, pranaSumo motyvai: Noriu biiti stip-
resnis uz kitus; Noriu biti fiziSkai stiprus; Noriu
pajusti pranasumq pries kitus; Noriu varzytis,
kovoti. Be to, vyresnieji sportininkai masto apie
trenerio darba. Tyrimo rezultatai taip pat parodg,
kad zirginio sporto (konkiirai) vyry grupéje vy-
rauja vidiniai, o jauniy — vidiniai ir iSoriniai mo-
tyvai.

Vyresniems sportininkams patys svarbiausi yra
pergalés ir azarto siekio motyvai: Patiriu didelj
malonuma, kai nugaliu (4,87 £ 1,12); Man patin-
ka Sios sporto Sakos azartas (4,79 = 0,91); Noriu
pajusti pranasumaq pries kitus (4,78 £ 0,93). Jau-
niams sportininkams svarbiausi savirealizacijos
ir tobuléjimo motyvai: Patiriu didelj malonumaq,
kai nugaliu (4,81 £ 0,96); Noriu tapti sportinin-
ku profesionalu (4,69 + 0,38); Jauciu pasiten-
kinimq, kai sugebu jveikti sudétingas konkiiro
klintis (4,49 = 0,79); Mane vilioja galimybé pa-
demonstruoti savo ir zirgo judéjimo gebéjimus
(4,48 £ 0,30). Pazymeétina, kad sportininkai jau-
niai iSoring motyvacija iSreiSkian¢ius teiginius,
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PECULIARITIES OF MOTIVATION FOR SPORTS OF DIFFERENT AGE EQUESTRIAN
SPORTS SPORTSMEN IN THE ASPECT OF AGE

Lauras Grajauskas, Eugenija Karbociené
Summary

The present research deals with peculiarities of motivation for sports activities of equestrian sports (show
jumping) sportsmen. The research problem consists of the issue that there is no single answer to the question what is
the dominating motivation for equestrian sports (show jumping) of high performance sportsmen and is this motivation
different for men and youth sportsmen. Research on motivation for sports activities is also important because the
results obtained can not only help in prognosticating future sports results but also benefit timely application of
certain means in order to improve them. The aim of the research is to reveal peculiarities of motivation for equestrian
sports (show jumping) among high performance men and youth sportsmen. The research was carried out applying
the method of questionnaire-based survey. The questionnaire consisted of 25 statements, which had to be assessed
by the surveyed in a five-point scale, according to importance. Five points means that a statement is very important,
four and three mean that it is important, two and one mean that a statement is not important. 40 equestrian sports
(show jumping) sportsmen were surveyed: 20 men and 20 youths. The investigated were members of national teams
from eleven European countries. The age of the respondents was the following: the youth were 16.5 £ 1.2 years of
age and the men were 35 + 6.6 years of age.
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The research results show that intrinsic motives dominate the group of equestrian sports (show jumping) men;
and both intrinsic and external motives dominate among the youth. The research reveals that both men and youth
distinguish the following motives as the most important: to experience great satisfaction when winning (4.87 + 1.12
and 4.81 + 0.96 points accordingly); the second and the third most important motives indicated by show jumping
representatives men are: I enjoy the passion of this sports branch (4.79 + 0.91 points), and a wish to feel superiority
over others (4.78+0.93 points). The second most important motive for the youth is a wish to become a professional
sportsman (4.69 + 0.38 points), the third — to feel satisfaction when overcoming complicated show jumping barriers
(4.49 = 0.79 points). It was estimated that these assessments of motives did not statistically reliably differ among
the investigated groups (p > 0.05). It was found that data of men and youth statistically reliably differed (p > 0.05)
when the following motives were assessed: I want to go in for sports so that I could experience something new; I
wish to travel, to see other countries — these revealed higher external motivation of the youth. It was revealed that
statements evidencing intrinsic motives — I want to be physically strong; I want to be stronger than others; I wish
to feel superiority over others; I wish to compete, fight — were expressed among equestrian sports (show jumping)
sportsmen men statistically reliably (p < 0.05) higher than among youth. Motives singled out by sportsmen disclose
intrinsic stimuli for renewal, perfection and demonstration of powers.

It should be noted that young sportsmen give the following statements expressing external motivation: a wish
to be acknowledged, to achieve fame, a wish to make new friends, to have a good time — these were evaluated higher
than a wish to compete, fight, be stronger than others. The research results show that the following motives take
the lowest place among motivation statements of young sportsmen: a wish to become a coach, a wish to strengthen
health; among men: a wish to make new friends, to have a good time, a wish to become a coach, a wish to travel,
see other countries.

Keywords: equestrian sports (show jumping), motivation for sports, intrinsic motivation, external
motivation.

SKIRTINGO AMZIAUS ZIRGINIO SPORTO (KONKURAI) SPORTININKU MOTYVACIJA
Lauras Grajauskas, Eugenija Karbociené

Santrauka

Straipsnyje nagrinéjami zirginio sporto (konkiiry) sportininky motyvacijos sportinei veiklai ypatumai. Motyvaci-
jos sportinei veiklai tyrimai svarbis tuo, kad, remiantis tyrimy rezultatais, galima ne tik prognozuoti biisimus sportinius
rezultatus, bet ir laiku imtis priemoniy jiems pagerinti.

Tyrimo tikslas — atskleisti didelio meistriSkumo zirginio sporto (konkiirai) vyry ir jauniy motyvacijos ypatumus.
Tyrimas atliktas taikant anketinés apklausos metoda. Anketa sudaré 25 teiginiai, kuriuos tiriamieji turéjo jvertinti penkiy
baly sistema pagal svarba. Penki balai reiskia, kad teiginys yra labai svarbus, keturi ir trys — svarbus, du ir vienas — ne-
svarbus. Buvo istirta 40 zirginio sporto (konkirai) sportininky: 20 vyry ir 20 jauniy. Tiriamieji — Europos nacionaliniy
rinktiniy nariai i§ vienuolikos $aliy. Respondenty jauniy amzius 16,5 = 1,2, o vyry 35 + 6,6 metai.

Tyrimo rezultatai parode, kad zirginio sporto (konkiirai) vyry grupéje vyrauja vidiniai, o jauniy — vidiniai ir iSori-
niai motyvai. Tyrimu nustatyta vyrams ir jauniams svarbiausi motyvai: patiriu didelj malonumaq, kai nugaliu (atitinkamai:
4,87 +1,12; 4,81 £ 0,96 balo); antrg ir treCig pagal svarbuma motyva vyrai nurodé: man patinka sios sporto Sakos azartas
(4,79 £ 0,91 balo) ir noras pajusti pranasumaq pries kitus (4,78 = 0,93 balo). Jauniams antras pagal svarbuma motyvas
yra noras tapti sportininku profesionalu (4,69 £ 0,38 balo), treCias — jausti pasitenkinimq, kai sugebi jveikti sudeétingas
konkiiro kliiitis (4,49 + 0,79 balo). Nustatyta, kad Sie motyvy vertinimai statistiSkai patikimai tarp tiriamy grupiy nesisky-
ré (p > 0,05).

Paaiskéjo, kad vyry ir jauniy duomenys statistiskai patikimai skyrési (p > 0,05) pagal Siuos motyvus: noriu treni-
ruotis, kad patirciau kq nors nauja; noriu pakeliauti, pamatyti kitas Salis. Sie duomenys atskleidé ryskesne jauniy iSorine
motyvacija. Nustatyta, kad vidinius motyvus atspindintys teiginiai — noriu biiti fiziskai stiprus; noriu biiti stipresnis uz
kitus; noriu pajusti pranasumaq pries kitus; noriu varzytis, kovoti — buvo statistiskai patikimai (p < 0,05) labiau iSreiksti
tiriamyjy zirginio sporto (konkdrai) vyry grupéje nei jauniy. Sportininky i§skiriami motyvai perteikia vidines paskatas
atsinaujinti, tobuléti, demonstruoti galias.

Pazymétina, kad sportininkai jauniai iSoring motyvacijq iSreiskiancius teiginius, biitent: pripazinimo, garbés, slo-
vés sieki, norg isigyti nauju draugy, gerai praleisti laika, vertino labiau nei nora varzytis, kovoti, nora biti stipresniam uz
kitus. Tyrimo rezultatai parode, kad Zemiausig vieta jauniy motyvacijos reitinge uzima noras tapti treneriu, siekis sustip-
rinti sveikata, o vyry grupéje — noras isigyti naujy draugy, gerai praleisti laika, siekis tapti treneriu, poreikis pakeliauti ir
pamatyti kitas Salis.

Prasminiai ZodZiai: zirginis sportas (konkdrai), motyvacija sportinei veiklai, vidiniai, iSoriniai motyvai.
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