
27

IKIMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIK�, TURIN�I� KALBOS SUTRIKIM�, 
PSICHOMOTORIN�S RAIDOS KAITA 

In ga Šim ku t�, Dai va Moc ke vi �ie n�
Šiau li� uni ver si te tas
Šiau li� sa na to ri nis lop še lis-dar že lis „Pu še l�“

�va das

Moks li niuo se li te ra t� ros šal ti niuo se tei gia ma, 
kad kal bos ir mo to ri kos rai da yra tar pu sa vy je su si ju-
sios. Vie nos ar ki tos sri ties su tri ki mai ne at sie ja mai 
pa vei kia ki tas. Li te ra t� ros šal ti niuo se pa žy mi ma, 
kad, ap ri bo jus vai ko ju d� ji m�, su l� t� ja jo kal bos pl�-
to t� (Vil kas, 1995; Dau lens kie n�, 1999).

Iki mo kyk li nio am žiaus vai k� �  zi niam vys ty-
mui si ski ria ma daug d� me sio: ši sri tis yra pa kan ka-
mai ti ria ma ir ana li zuo ja ma. Ta �iau vi sa tai la biau 
su telk ta � at ski r� sri �i� rai d�, jos su tri ki mus ir ko rek-
ci j�. Ma žai in for ma ci jos apie iki mo kyk li nio am žiaus 
vai k� psi cho mo to ri ni� sri �i� tar pu sa vio ry šius, apie 
anks ty vo jo ir v� ly vo jo iki mo kyk li nio am žiaus vai k� 
�vai ri� psi cho mo to ri kos sri �i� kai t�.

L. Ra �� ir kt. (2008), J. Ba ra naus kie n� (2007), 
J. Ba ra naus kie n�, D. Moc ke vi �ie n� ir kt. (2009) kal-
bos ir mo to ri kos glau d�  tar pu sa vio ry š� pa grin džia 
ty ri mais. Pa si gen da ma  Lie tu vos ir už sie nio moks li-
nin k� iš sa mes ni� ty ri n� ji m�, ku rie at skleis t� �vai ri� 
ko rek ci jos prie mo ni� pro gra m� po vei k� psi cho mo to-
ri ni� sri �i� tar pu sa vio ry šiams ir kai tai. Ši pro ble ma 
ga na ak tu a li šian die ni nia me iki mo kyk li nio ug dy mo 
kon teks te, nes vis stip r� jan �io �  zi nio pa sy vu mo, 
men ko jud ru mo pa sek m� – nuo lat di d� jan tis iki mo-
kyk li nio am žiaus vai k� �vai ri� psi cho mo to ri ni� funk-
ci j� ne to bu lu mas.

Au gan tis or ga niz mas yra pats pa žei džia miau-
sias. Tad svei ka tos ap sau ga vai kams tu r� t� b� ti už tik-
ri na ma vi sa pu siš kai. Lie tu vos Res pub li kos svei ka tos 
ap sau gos mi nist ro ir Lie tu vos res pub li kos švie ti mo 
ir moks lo mi nist ro �sa ky me „ D�l vai k� ir moks lei-
vi� svei ka ti ni mo veik los ko or di na vi mo“ (2000) bei 
Jung ti ni� Tau t� vai ko tei si� kon ven ci jo je (1995) ir 
ki tuo se svar biuo se do ku men tuo se de kla ruo ja ma, 
kad vai ko tei s� – gau ti to bu liau sias svei ka tos sis te-
mos pa slau gas, svei ka tos at sta ty mo prie mo nes. Taip 
pat ak cen tuo ja ma, jog b� ti na pa da ry ti pri ei na mas 
�vai ri� su sir gi m� pre ven ci jos ir su tri ki m� ša li ni mo 
ko rek ci jos prie mo nes.

Ša lies sta tis ti niai duo me nys, at spin din tys iki-
mo kyk li nio am žiaus vai k� svei ka tos ro dik lius, nu tei-
kia ga na pe si mis tiš kai. Vai k� svei ka ta nuo lat pra st�-
ja jau anks ty va ja me am žiu je. Vai k� lai ky se nos su tri-
ki m� kas met dau g� ja. Jei 1992 me tais 44 vai kams iš 
1000 bu vo nu sta ty ti lai ky se nos su tri ki mai, tai 2007 

me tais ši� su tri ki m� skai �ius iš au go iki 107 iš 1000 
tir t� j�. Šiau liuo se 2007–2008 m. lai ky se nos su tri ki-
m� skai �ius iš au go nuo 4,7 iki 4,9 pro cen to, kal bos 
su tri ki m� pa dau g� jo nuo 0,7 iki 0,9 pro cen to. Pa na ši 
ten den ci ja  pa ste bi ma ir ver ti nant iki mo kyk li nio am-
žiaus vai k� stu bu ro iš kry pi mus (Mar k� nai t�, 2008).

Iki mo kyk li nu k� svei ka tos pro ble moms spr�s-
ti tai ko mi �vai r�s pro jek tai, pvz., „Svei ki dar že liai“, 
bei pro gra ma „Iki mo kyk li nio am žiaus vai k� �  zi nio 
ak ty vu mo svar ba bei ne lai min g� at si ti ki m� ir trau-
m� pre ven ci ja“.

Ty ri mo tiks las. Nu sta ty ti ju de si� ko rek ci jos 
už si � mi m� �ta k� iki mo kyk li nio am žiaus vai k�, tu rin-
�i� kal bos su tri ki m�, psi cho mo to ri kai.

Už da vi niai: Su da ry ti  ju de sio ko rek ci jos už si-
� mi m� pro gra m� iki mo kyk li nio am žiaus vai kams, 
tu rin tiems kal bos su tri ki m�; pa ly gin ti ju de sio ko rek-
ci jos už si � mi m� �ta k� skir tin go iki mo kyk li nio am-
žiaus vai k�, tu rin �i� kal bos su tri ki m�, lai ky se nai; 
nu sta ty ti pro gra mos tai ky mo efek ty vu m� skir tin go 
iki mo kyk li nio am žiaus vai k�, tu rin �i� kal bos su tri-
ki m�, ko or di na ci jai; iš ana li zuo ti ju de sio ko rek ci jos 
pro gra mos �ta k� 3–4 ir 5–6 me t� gru pi� vai k�, tu rin-
�i� kal bos su tri ki m�,  k� no ju de si� funk ci joms.

Hi po te z�. Su for mu luo ta hi po te z�, kad 3–4 me-
t� vai k�, tu rin �i� kal bos su tri ki m�, psi cho mo to ri kos 
ro dik liai, tai kant ju de sio ko rek ci jos pra ti m� pro gra-
m�, pa ge r�s la biau nei 5–6 me t� iki mo kyk li nu k�, 
turin�i� ana lo giš k� kal bos su tri ki m�, psi cho mo to ri-
kos ro dik liai.

Ty ri mo me to dai
Eks pe ri men tas. Ty ri mai ir pe da go gi nis eks pe-

ri men tas vyk dy tas Šiau li� lo go pe di nia me lop še ly je-
dar že ly je 2008 m. spa lio–2009 m. ko vo m� ne siais. 
Ti ria m� j� im t� su da r� 28 tre j�– ket ve ri� me t� vai k� 
gru p� (I gru p�) ir 28 pen ke ri�–še še ri� me t� vai k� 
gru p� (II gru p�), su da ry tos tiks li n�s at ran kos b� du. 
Vi si ti ria mie ji tu r� jo kal bos, kal b� ji mo ir ko mu ni ka-
ci jos su tri ki m�. Abie jo se gru p� se bu vo at lie ka mas 
eks pe ri men tas, tai kant au to ri� su da ry t� ju de sio ko-
rek ci jos pra ty b� pro gra m�. Re m tasi šiais psi cho mo-
to ri n�s rai dos la vi ni mo prin ci pais: 
�� Fron ta laus, di fe ren ci juo to ir in di vi du a laus ug dy mo 

de ri ni mo (iki mo kyk li nio am žiaus vai k� psi cho mo-
to ri ka la vi na ma pa gal j� pa j� gu m�, ga li my bes, 
de ri nant dar bo b� dus). 

�� Vaiz du mo (ju de sio ko rek ci jos pro gra mos pra ti-
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mai de monst ruo ja mi bei at lie ka mi kar tu su vai-
kais).

�� Pri ei na mu mo (�  zi niai pra ti mai ati tin ka iki mo-
kyk li nio am žiaus vai k� rai d�).

�� Vi sa pu siš ku mo (už si � mi muo se la vi na ma ne tik 
mo to ri ka, bet ir pl� to ja ma kal bos rai da).

Ju de sio ko rek ci jos pra ty b� pro gra ma skir ta 
ne tai syk lin gai lai ky se nai ko re guo ti, ko or di na ci jai ir 
k� no ju de si� funk ci joms la vin ti pl� to jant ne iš la v� ju-
sias kal bos funk ci jas.  

Te sta vi mas. Tai ky ti stan dar ti zuo ti tes tai, ku rie 
ver ti na mi ran gi n� mis ska l� mis. Ben dro ji mo to ri ka 
bu vo ver ti na ma dviem te stais. Pir m� j� – k� no ju de-
si� funk ci j� tes t� (GMFM – Gross Mo tor Func tion 
Me a su re) – su da ro 88 ro dik liai, su gru puo ti � pen kias 
skir tin gas k� no ju de si� sis te mas (Šle kie n�, Gel ži ny-
t�, 2005). Ver tin tas sto v� ji mas, �ji mas, b� gi mas ir 
šo ki n� ji mas (0 ba l� – už duo tis ne pra de da ma, 1 – pra-
de da ma, 2 – iš da lies už baig ta, 3 – vi siš kai už baig-
ta). Ant r� j� – ko or di na ci ni� funk ci j� (Schmitz, 1988, 
žr. Ado mai tie n�, 2003) – tes t� su da ro 16 m� gi ni� 
(pirš to – no sies, no sies – pir šo kai ta lio ji mo m� gi nys, 
pirš to – ty r� jo pirš to, pirš to – pirš to, tai ky mo – ne-
pa tai ky mo, pro ba ci jos – su pi na ci jos, ra to pie ši mo 
ore, ga l� ni� pa d� ties iš lai ky mo, ata tran kos, pirš to 
opo zi ci jos, dau ge lio su gniau ži m�, plaš ta kos te pin-
go, p� dos te pin go, ke li� kei ti mo, kul no – blauz dos, 
pa kai ti nis kul no – ke lio – pirš to). Šiuo tes tu ver tin ta 
ju de si� ko ky b�: 4 ba lai – nor ma lus k� no pa d� ties, 
po zos iš lai ky mas ar ba ju de sys; 3 ba lai – ju de siai ar-
ba iš lai ky mas kiek sun ko ki, esa ma ne di de li� ne tiks-
lu m�; 2 ba lai – ju de siai ne rit miš ki, j� tiks lu mas smar-
kiai ma ž� ja di di nant at li ki mo grei t�; 1 ba las – po za 

ar ba ju de siai iš lai ko mi sun kiai, jie la bai ne rit miš ki, 
ne tiks l�s, pa ste bi mas dre bu lys, pa ša li niai ju de siai; 0 
ba l� – ne ga li at lik ti tiks laus ju de sio, iš lai ky ti po zos. 
Lai ky se nai tir ti tai ky tas Ho e ge rio tes tas (Ar ci na vi-
�ius ir kt., 2004). Lai ky se na ver tin ta ba lais, ap ži� rint 
at ski rus k� no seg men tus (gal vos pa d� t�, pe �ius, men-
tis, stu bu r�, du be n�, ke lius ir �iur n�, lie me n�, pil v�, 
ko jas, p� das) sa gi ta lio je (iš šo no) ir fron ta lio je (iš 
nu ga ros, prie kio) plokš tu mo se. 

Lai ky se nos, ko or di na ci jos, k� no ju de si� funk-
ci jos ver ti ni mai bu vo at lie ka mi prieš ir po eks pe ri-
men to abie jo se gru p� se. Ty ri mo re zul ta tai ap do ro ti 
ma te ma ti n�s sta tis ti kos me to dais. 

Ty ri mo re zul ta tai

Eks pe ri men tu siek ta pa ly gin ti ju de sio ko rek ci-
jos už si � mi m� �ta k� I ir II ti ria m� j� gru p�s vai k�, 
tu rin �i� kal bos su tri ki m�, lai ky se nai. Lai ky se na ver-
tin ta iš nu ga ros (ste bint gal vos, pe �i�, stu bu ro, du-
bens, ke li� pa d� t�) bei iš šo no (ste bint kak lo ir vir šu-
ti n�s stu bu ro da lies, lie mens, pil vo, apa ti n�s stu bu ro 
da lies, ko j� pa d� tis). Ana li zuo jant ty ri mo duo me nis 
(1 pav.), pa aiš k� jo, kad abie jo se ti ria m� j� gru p� se 
bu vo dau giau sia vai k�, ku ri� lai ky se nos ver ti ni mo 
ba l� su ma 41–46 ba lai. Pa na šus skai �ius vai k�, ga-
vu si� 31–40 ba l�. Kraš tu ti niai lai ky se nos ver ti ni mo 
ba l� su mos ro dik liai pa ro d�, kad I ti ria m� j� gru p� je, 
ku ri� lai ky se nos ver ti ni mo ba l� su ma 21–30 bu vo 
net 12,5 proc., o II gru p� je bu vo 22,5 proc. ti ria m�-
j�, ku ri� lai ky se nos ver ti ni mo ba l� su ma 47–50 ba-
l�. Mi ni ma li� lai ky se nos ver ti ni mo ro dik li� ne už � k-
suo ta II ti ria m� j� gru p� je, o mak si ma li�  ne bu vo I 
ti ria m� j� gru p� je. 
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1 pav. Ti ria m� j� pa si skirs ty mas pa gal pra di nius lai ky se nos ver ti ni mo re zul ta tus (proc.)

Abie jo se gru p� se aki vaiz di lai ky se nos ver ti ni-
mo ba l� su mos pri klau so my b� nuo kal bos su tri ki m� 
laips nio. Šie ro dik liai sta tis tiš kai reikš min gi (p < 
0,017). Ti ria m� j�, ku riems b� din ga ne žy mi pseu do-
bul ba ri n� di zar tri ja ir mo to ri n� aza li ja, lai ky se nos 
ver ti ni mo ro dik li� su ma kiek di des n� (vy rau jan ti ro-

dik li� ba l�  su ma 41–46 bei 47–50 ba l�) nei vai k�, 
ku riems bu vo nu sta ty tas vi du ti nis ar ba žy mus kal bos 
su tri ki mas (vy rau jan ti ro dik li� ba l� su ma 31–40 bei 
41–46 ba lai). Tai at sklei džia tam tik r� kal bos ir mo-
to ri kos tar pu sa vio pri klau so my b�: kuo kal bos su tri-
ki mas ne žy mes nis, tuo lai ky se nos ver ti ni mo ro dik-
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liai aukš tes ni, ir at virkš �iai, kuo kal bos su tri ki mas 
ryškesnis, tuo lai ky se nos ver ti ni mo ro dik li� su ma 
ma žes n� (lai ky se na pra stes n�). 

Abie j� gru pi� ti ria mie siems tai ky ta ju de sio 
ko rek ci jos pro gra ma. Pas ta ro ji ma žai �ta kos tu r� jo 
I ir II gru pi� at ski r� pa ra met r� ro dik liams. Pa kar-
to ti nis lai ky se nos ver ti ni mo ty ri mas at sklei d�, kad 
ben dra lai ky se nos ver ti ni mo ro dik li� ba l� su ma šiek 
tiek pa ge r� jo I vai k� gru p� je ir ne žy miai pa si kei t� II 

gru p� je, ly gi nant su  pra di niais lai ky se nos ver ti ni mo 
ro dik liais (1 len te l�). I ti ria m� j� gru p� je su ma ž� jo 
vai k�, ku ri� lai ky se nos ver ti ni mo ro dik li� ba l� su ma 
21–30 ba l� ir pa dau g� jo vai k�, ku ri� ver ti ni mo ba l� 
su ma buvo 47–50 ba l�. II gru p� je nu sta ty ti to kie lai-
ky se nos po ky �iai: 7,5 proc. bei 2,5 proc. pa dau g� jo 
vai k�, ku ri� lai ky se nos ver ti ni mo ba l� su ma ati tin ka-
mai 41–46 bei 47–50 ba l�.

1 len te l�. Ti ria m� j� lai ky se nos po ky �iai, pri tai kius ju de sio ko rek ci jos pro gra m�, prieš ir po
eks pe ri men to (proc.)

Gru p�s
Lai ky se nos ver ti ni mas ba l� su mo mis ( ru de n� ir pa va sa r� )

21–30 ba lai 31–40 ba lai 41–46 ba lai 47–50 ba lai
Prieš Po Prieš Po Prieš Po Prieš Po 

I 12,5 6,30 37,5 37,5 50,0 50,0 0,00 6,20
II 0,00 0,00 30,0 20,0 47,5 55,0 22,5 25,0

Ver ti nant I ir II vai k� gru pi� ko or di na ci j�, pa-
ste b� ta, kad jos ir kal bos rai dos ry šiai yra sta tis tiš kai 
reikš min gi (p < 0,017). Pra di nis ko or di na ci jos ver ti-
ni mas at sklei d�, kad 43,8 proc. I gru p�s vai k� ko or di-
na ci ja 36–45 ba lai, o 50 proc. II gru p�s ti ria m� j� vy-
rau jan tys ko or di na ci jos ver ti ni mo re zul ta tai 46–55 

ba lai (2 pav.). Vai k�, ku ri� ko or di na ci jos ba l� su ma 
16–25 ba lai, bu vo 6 kar tus dau giau I gru p� je nei II. 
Ta �iau II gru p� je be veik 1,5 kar to dau giau vai k�, ku-
ri� ko or di na ci jos ba l� su ma 56–64 ba lai, ly gi nant su 
I gru p�s rodikliais.
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2 pav. Ti ria m� j� pa si skirs ty mas pa gal pra di ni�  ko or di na ci jos  m� gi ni� ver ti ni mo duo me nis (proc.)

Pa kar to ti nio ko or di na ci jos ver ti ni mo po ju de-
sio ko rek ci jos pra ti m� tai ky mo duo me n� ana li z� 
lei džia teig ti, kad abie jo se gru p� se kai ku rie ko or-
di na ci jos m� gi ni� re zul ta tai ne ki to – sta tis tiš kai ne-
reikš min gi (p > 0,05), o kai ku rie ki to pa na šiai. Taip 
pat iš aiš kin ta kai ku ri� m� gi ni� ryš kes ni� po ky �i� I 
ar ba II iki mo kyk li nio am žiaus vai k� gru p� je.  

At li kus ly gi na m� j� pir mi ni� ir pa kar to ti ni� 
abie j� ti ria m� j� gru pi� ko or di na ci jos ver ti ni mo re-
zul ta t� ana li z� (2 len te l�), ga li ma teig ti, kad  I vai k� 
gru p� je po 18,7 proc. su ma ž� jo vai k�, ku ri� ko or di-

na ci ja 16–25 bei 36–45 ba lai. Ta �iau šio je gru p� je 
po 18,7 proc. pa dau g� jo vai k�, ku ri� ko or di na ci ja 
26–35 ir 46–55 ba lai. Duo me n� ana li z� at sklei d�, 
kad II vai k� gru p� je po 5 proc. su ma ž� jo vai k�, ku-
ri� ko or di na ci ja 16–25 ir 36–45 ba lai bei 10 proc., 
ku ri� ko or di na ci ja 46–55 ba lai. II gru p� je 2,5 proc. 
pa dau g� jo vai k�, ku ri� ko or di na ci ja 26–35 ba lai ir 
12,5 proc., ku ri� ko or di na ci ja 56–64 ba lai. Va di na si, 
pri tai kius ju de sio ko rek ci jos pro gra m�, I vai k� gru-
p� je vy rau jan ti ko or di na ci ja ta po 36–45 ir 46–55 ba-
lai, o II gru p� je 46–55 ir 56–64 ba lai. 
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2 len te l�. Ti ria m� j� pa si skirs ty mas pa gal pra di nio ir pa kar to ti nio ko or di na ci jos m� gi ni�  ver ti ni mo
duo me nis prieš ir po eks pe ri men to (proc.)

Gru p�s
Ko or di na ci jos pra di nio ir pa kar to ti nio �ver ti ni mo pa ly gi ni mas

16–25 ba lai 26–35 ba lai 36–45 ba lai 46–55 ba lai 56–64 ba lai
Prieš Po Prieš Po Prieš Po Prieš Po Prieš Po 

I 31,2 12,5 0,00 8,70 43,7 25,0 6,20 25,0 18,7 18,7
II 5,00 0,00 5,00 7,50 12,5 7,50 50,0 40,0 27,5 45,0

Ana li zuo jant ti ria m� j� kal bos su tri ki m� lai ky-
se nos, ko or di na ci jos, k� no ju de si� funk ci j� ver ti ni-
mo tes tus, pa aiš k� jo, kad mi n� t� sri �i� ko re lia ci niai 
ry šiai yra sta tis tiš kai reikš min gi (p < 0,05). At lie kant 
eks pe ri men t� bu vo ver ti na mos ti ria m� j� k� no ju de-
si� funk ci jos (3 pav.). Iš abie j� gru pi� re zul ta t� ana-
li z�s aki vaiz du, kad ma žiau sia k� no ju de si� funk ci-
jos ba l� su ma b� din ga di des niam I gru p�s ti ria m� j� 

(12,5 proc.) nei II gru p�s (2,5 proc.) skai �iui. K� no 
ju de si� funk ci jos, ku ri� ver ti ni mo ba l� su ma 35–44, 
taip pat b� din ges n� I gru p�s ti ria mie siems (18,7 
proc.) nei II (5,0 proc. ). 45–54 bei 55–64 ba l� ver-
ti ni mo ro dik liai daž niau už � k suoti II nei I gru p� je. 
Duo me n� ana li z� at sklei d�, kad abie jo se ti ria m� j� 
gru p� se  37,5 proc. vy rau jan ti k� no ju de si� funk ci j� 
su ma bu vo mak si ma li. 
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3 pav. Pra di ni� k� no ju de si� funk ci j� ty ri mo re zul ta t�  pa ly gi ni mas I ir II gru p� se (proc.)

Tirt� k� no ju de si� funk ci j� ana li z� at sklei d�, 
kad at ski r� pa ra met r� ro dik liai, ly gi nant su pra di-
niais, pa ki to la bai ne žy miai. Ta �iau šiek tiek di des-
ni� po ky �i� b� ta I gru p� je. 

Api ben dri nus k� no ju de si� funk ci j� m� gi nius, 
ga li ma teig ti, kad vy rau jan ti k� no ju de si� funk ci j� 
su ma iš li ko mak si ma li tiek I (37,5 proc. ), tiek II (55 
0 proc.) ti ria m� j� gru p� se (3 len te l�). Ta �iau nuo dug-
nes n� k� no ju de si� funk ci j� ro dik li� po pa kar to ti ni� 
ty ri m� ana li z� ro do, kad d�l tai ky tos ju de sio ko rek ci-
jos pro gra mos, ne li ko ti ria m� j�, ku ri� ro dik li� su ma 

bu vo 25–34 ba lai. I ti ria m� j� gru p� je 18,7 proc. bei 
31,2 proc. pa dau g� jo vai k�, ku ri� k� no ju de si� funk-
ci j� m� gi ni� ba l� su ma ati tin ka mai 45–54 ir 55–64 
ba lai. II ti ria m� j� gru p� je 12,5 proc. pa dau g� jo vai-
k�, ku ri� ro dik li� ba l� su ma 45–54. Žy miai, net 17,5 
proc., ly gi nant su pra di niais k� no ju de si� ver ti ni mo 
ro dik liais, pa dau g� jo II gru p�s ti ria m� j�, ku ri� k� no 
ju de si� funk ci j� ro dik liai mak si ma l�s. Ta �iau I gru-
p�s ti ria m� j�, su rin ku si� mak si ma lius k� no ju de si� 
funk ci j� ro dik lius, skai �ius ne pa ki to, ly gi nant su pra-
di niais duo me ni mis. 

3 len te l�. Ti ria m� j� pa si skirs ty mas pa gal pra di nio ir pa kar to ti nio k� no ju de si� funk ci j� ver ti ni mo  
duo me nis prieš ir po eks pe ri men to (proc.)

Gru p�
K	 no ju de si� funk ci j� pra di nio ir pa kar to ti nio �ver ti ni mo pa ly gi ni mas

25–34 ba lai 35–44 ba lai 45–54 ba lai 55–64 ba lai 65–75 ba lai
Prieš Po Prieš Po Prieš Po Prieš Po Prieš Po 

I 12,5 0,00 18,6 12,5 6,30 18,7 25,1 31,2 37,5 37,5
II 2,30 0,00 5,10 2,50 15,0 12,5 40,1 30,0 37,4 55,0
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Iš va dos

1.  Tiek I, tiek II gru p�s iki mo kyk li nio am žiaus 
vai kams, da ly va vu siems eks pe ri men te, b� din ga 
�vai raus laips nio (ne žy mi, vi du ti n�, žy mi) pseu-
do bul ba ri n� di zar tri ja ir mo to ri n� ala li ja. Tai ky ta 
ju de sio ko rek ci jos pro gra ma ma žai �ta kos tu r� jo 
gal vos, pe �i�, stu bu ro de ši n�s ir kai r�s pu s�s, 
kak lo ir stu bu ro vir šu ti n�s da lies, du bens ir �iur-
n� pa d� tims. Men ko kus iki mo kyk li nu k� lai ky-
se nos ro dik li� po ky �ius ga l� jo lem ti ga na trum-
pas ju de sio ko rek ci jos pro gra mos tai ky mo lai-
ko tar pis. Duo me nys at sklei d� ne žy mius, ta �iau 
tei gia mus pil vo, apa ti n�s stu bu ro da lies ir ko j� 
po ky �i� ro dik lius I ti ria m� j� gru p� je. Žy mes n� 
kai ku ri� lai ky se nos ver ti ni mo ro dik li� po ky t� 
I ti ria m� j� gru p� je ga l� jo pa veik ti spar �iai be si-
vys tan ti mo to ri ka ir ko re guo ja mie ji �  zi niai pra-
ti mai.  At virkš �iai nei ti k� ta si, lie mens tie su mo 
ro dik li� po ky �iai aki vaiz des ni II ti ria m� j� vai k� 
gru p� je. 

2.  Tai kant ju de sio ko rek ci jos pro gra m�, pa ge r� jo 
abie j� iki mo kyk li nio am žiaus vai k� gru pi� ko or-
di na ci jos ver ti ni mo ro dik liai. Tam �ta kos ga l� jo 
tu r� ti ju de si� ko rek ci jos pra ty bo se tai ky ti imi ta-
ci niai pra ti mai. Ta �iau ana li zuo jant at ski rus ko-
or di na ci jos tes tus, I gru p� je iš ryš k� jo žy mes ni 
dau gu mos ko or di na ci jos tes t� re zul ta t� po ky-
�iai, iš sky rus ra t� pie ši mo ore tes t�, ku rio aiš kes-
ni po ky �iai � k suo ti II ti ria m� j� gru p� je, ir pirš to 
opo zi ci jos bei pirš to – ty r� jo pirš to tes tai, ku ri� 
po ky �i� ne pa ste b� ta n� vie no je ti ria m� j�  gru p�-
je. 

3.  Nu sta ty ta, jog ju de sio ko rek ci jos pra ti m� pro-
gra ma ma žai tu r� jo �ta kos iki mo kyk li nu k� k� no 
ju de si� funk ci joms. Tai ga l� jo lem ti ga na trum-
pas ju de sio ko rek ci jos pra ti m� pro gra mos re a-
li za vi mo lai ko tar pis. Ta �iau at ski r� pa ra met r� 
ro dik li� kai ta lei džia teig ti, kad �  zi niai pra ti mai 
ne žy miai, ta �iau pa ste bi miau da r� �ta k� I gru p�s 
ti ria m� j� k� no ju de si� funk ci j� tei gia miems po-
ky �iams. 

4. Iš kel ta hi po te z� pa si tvir ti no, nes psi cho mo to ri-

kos ro dik liai, ly gi nant su pir mi niais ty ri mo duo-
me ni mis, d�l tai ky tos ju de sio ko rek ci jos pro gra-
mos, nors ir ne žy miai, ta �iau la biau pa ge r� jo I 
nei II ti ria m� j� gru p� je.
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THE CHANGE ON PSYCHO – MOTORICS DEVELOPMENT OF PRESCHOOL 
CHILDS WITH SPEECH DISORDERS 

In ga Šim ku t�, Dai va Moc ke vi �ie n� 

Sum ma ry

The article deals with disorders of development of psychomotorics of preschool children, and importance of their 
correction. It is hypothesized that when using movement correction exercises program the psychomotoric indicators of 
3-4 year old preschool children with speech disorders will improve more than the indicators of older preschool children 
with the same disorders. Twenty eight 3-4 year old (Group I) and twenty eight 5-6 year old (Group II) preschoolers 
with speech disorders participated in this research. By experiment it was tried to � nd out the in	 uence of movement 
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correction programme on psychomotorics of preschool children with speech disorders. The programme of movement 
correction exercises was used for Group I and Group II of preschoolers for � ve months. Afterwards the changes in posture, 
coordination and functions of body movements of preschoolers of Group I and Group II were assessed. The data were 
compared with initial data. The results of the experiment showed that the indicators of functions of posture, coordination 
and body movements in Group I and Group II of preschool children changed very slightly. However, the analysis of the 
data showed that the changes in posture were slightly more signi� cant in Group I of preschool children than in Group II. 
The analysis of coordination samples revealed that when using movement correction program there were changes in all 
age groups. However, more signi� cant changes in coordination samples were noticed in Group I of preschool children. It 
is noteworthy that the in	 uence of exercise programme on functions of body movements was very small. Slightly more 
pronounced changes were again found in Group I of children. The reason of such outcomes may be quite a short duration 
of use of movement correction programme. It follows that the hypothesis was proven.

Keywords: pre-school children, psychomotorics, movement correction, coordination, posture, functions of body 
movements.

IKIMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIK�, TURIN�I� KALBOS SUTRIKIM�, 
PSICHOMOTORIN�S RAIDOS KAITA 

In ga Šim ku t�, Dai va Moc ke vi �ie n�

 San trau ka

Straips ny je ana li zuo ja mi iki mo kyk li nio am žiaus vai k� psi cho mo to ri kos rai dos su tri ki mai bei ko rek ci jos reikš m�. 
Su for mu luo ta hi po te z�, kad 3–4 me t� iki mo kyk li nio am žiaus vai k�, tu rin �i� kal bos su tri ki m�, psi cho mo to ri kos ro dik liai, 
tai kant ju de sio ko rek ci jos pra ti m� pro gra m�, pa ge r�s la biau nei 5–6 me t� iki mo kyk li nu k�, turin�i� ana lo giš k� kal bos su-
tri ki m�, psi cho mo to ri kos ro dik liai. Ty ri me da ly va vo dvi de šimt aš tuo ni 3–4 me t� (I gru p�) ir dvi de šimt aš tuo ni 5–6 me t� 
(II gru p�) iki mo kyk li nu kai, tu rin tys kal bos su tri ki m�.

Eks pe ri men to me to du siek ta at skleis ti ju de sio ko rek ci jos pra ti m� pro gra mos �ta k� iki mo kyk li nio am žiaus vai k�, 
tu rin �i� kal bos su tri ki m�, psi cho mo to ri kai. Abie jo se gru p� se tai ky ta ju de sio ko rek ci jos pra ti m� pro gra ma ir po pen ki� 
m� ne si� ver tin ta, kaip ki to vai k� lai ky se nos, ko or di na ci jos ir k� no ju de si� funk ci j� ro dik liai, ly gi nant su pra di niais.

Ty ri mu nu sta ty ta, kad vi s� eks pe ri men te da ly va vu si� vai k� lai ky se nos, ko or di na ci jos bei k� no ju de si� funk ci j� 
ro dik liai pa ki to la bai ne žy miai. Ta �iau duo me n� ana li z� at sklei džia, kad lai ky se nos ro dik li� po ky �iai šiek tiek ryš kes ni 
I nei II vai k� gru p� je. Ko or di na ci jos m� gi ni� ana li z� at sklei džia, jog po ky �i�, tai kant ju de sio ko rek ci jos pro gra m�, b� ta 
abie jo se vai k� gru p� se. Vis tik žy mes ni dau gu mos ko or di na ci jos m� gi ni� po ky �iai � k suo ja mi I vai k� gru p� je. Pa žy m� ti-
na, jog pra ti m� pro gra ma ma žai tu r� jo �ta kos iki mo kyk li nu k� k� no ju de si� funk ci j� po ky �iams. Ir šio je sri ty je tei gia mi 
po slin kiai šiek tiek ryš kes ni I ti ria m� j� gru p� je.

Hi po te z� pa si tvir ti no, nes psi cho mo to ri kos ro dik liai, ly gi nant su pir mi niais ty ri mo duo me ni mis, tai kant ju de sio 
ko rek ci jos pro gra m�, nors ir ne žy miai, ta �iau la biau pa ge r� jo I nei II ti ria m� j� gru p� je.

Pra smi niai žo džiai: iki mo kyk li nio am žiaus vai kai, psi cho mo to ri ka, ju de sio ko rek ci ja, ko or di na ci ja, lai ky se na, 
k� no ju de si� funk ci jos.
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