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Ivadas

Moksliniuose literattiros Saltiniuose teigiama,
kad kalbos ir motorikos raida yra tarpusavyje susiju-
sios. Vienos ar kitos srities sutrikimai neatsiejamai
paveikia kitas. Literatiiros Saltiniuose pazymima,
kad, apribojus vaiko judéjima, sulétéja jo kalbos plé-
toté (Vilkas, 1995; Daulenskiené, 1999).

Ikimokyklinio amziaus vaiky fiziniam vysty-
muisi skiriama daug démesio: §i sritis yra pakanka-
mai tiriama ir analizuojama. Ta¢iau visa tai labiau
sutelkta i atskiry sri¢iy raida, jos sutrikimus ir korek-
cija. Mazai informacijos apie ikimokyklinio amziaus
vaiky psichomotoriniy sri¢iy tarpusavio rysius, apie
ankstyvojo ir vélyvojo ikimokyklinio amziaus vaiky
ivairiy psichomotorikos sri¢iy kaita.

L. Ragé ir kt. (2008), J. Baranauskiené (2007),
J. Baranauskien¢, D. Mockeviciené ir kt. (2009) kal-
bos ir motorikos glaudy tarpusavio rysi pagrindzia
tyrimais. Pasigendama Lietuvos ir uzsienio moksli-
ninky i§samesniy tyringjimy, kurie atskleisty jvairiy
korekcijos priemoniy programy poveiki psichomoto-
riniy sri¢iy tarpusavio ry§iams ir kaitai. Si problema
gana aktuali Siandieniniame ikimokyklinio ugdymo
kontekste, nes vis stipréjanc¢io fizinio pasyvumo,
menko judrumo pasekmé — nuolat didéjantis ikimo-
kyklinio amziaus vaiky jvairiy psichomotoriniy funk-
ciju netobulumas.

Augantis organizmas yra pats pazeidziamiau-
sias. Tad sveikatos apsauga vaikams turéty bati uztik-
rinama visapusiskai. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos respublikos Svietimo
ir mokslo ministro isakyme ,, Dél vaiky ir mokslei-
viy sveikatinimo veiklos koordinavimo® (2000) bei
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje (1995) ir
kituose svarbiuose dokumentuose deklaruojama,
kad vaiko teisé — gauti tobuliausias sveikatos siste-
mos paslaugas, sveikatos atstatymo priemones. Taip
pat akcentuojama, jog butina padaryti prieinamas
Ivairiy susirgimy prevencijos ir sutrikimy Salinimo
korekcijos priemones.

Salies statistiniai duomenys, atspindintys iki-
mokyklinio amziaus vaiky sveikatos rodiklius, nutei-
kia gana pesimistiskai. Vaiky sveikata nuolat prasté-
ja jau ankstyvajame amziuje. Vaiky laikysenos sutri-
kimy kasmet daugéja. Jei 1992 metais 44 vaikams i§
1000 buvo nustatyti laikysenos sutrikimai, tai 2007
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metais Siy sutrikimy skaicius iSaugo iki 107 i§ 1000

tirtyjy. Siaulivose 2007-2008 m. laikysenos sutriki-

my skaicius iSaugo nuo 4,7 iki 4,9 procento, kalbos
sutrikimy padaugéjo nuo 0,7 iki 0,9 procento. Panasi
tendencija pastebima ir vertinant ikimokyklinio am-

ziaus vaiky stuburo iSkrypimus (Markinaité, 2008).

Ikimokyklinuky sveikatos problemoms spres-
ti taikomi jvairdis projektai, pvz., ,,Sveiki darzeliai®,
bei programa ,,Ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio
aktyvumo svarba bei nelaimingy atsitikimy ir trau-
my prevencija‘“,

Tyrimo tikslas. Nustatyti judesiy korekcijos
uzsiémimy jtaka ikimokyklinio amziaus vaiky, turin-
¢iy kalbos sutrikimy, psichomotorikai.

UZdaviniai: Sudaryti judesio korekcijos uzsi-
émimy programg ikimokyklinio amziaus vaikams,
turintiems kalbos sutrikimy; palyginti judesio korek-
cijos uzsiémimy jtaka skirtingo ikimokyklinio am-
ziaus vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy, laikysenai;
nustatyti programos taikymo efektyvuma skirtingo
ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy kalbos sutri-
kimy, koordinacijai; iSanalizuoti judesio korekcijos
programos itaka 3—4 ir 5-6 mety grupiy vaiky, turin-
¢iy kalbos sutrikimy, kiino judesiy funkcijoms.

Hipotezé. Suformuluota hipoteze, kad 3—4 me-
ty vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy, psichomotorikos
rodikliai, taikant judesio korekcijos pratimy progra-
ma, pagerés labiau nei 5-6 mety ikimokyklinuky,
turin¢iy analogisky kalbos sutrikimy, psichomotori-
kos rodikliai.

Tyrimo metodai

Eksperimentas. Tyrimai ir pedagoginis ekspe-
rimentas vykdytas Siauliy logopediniame lopselyje-
darzelyje 2008 m. spalio—2009 m. kovo ménesiais.
Tiriamyjy imtj sudaré 28 trejy—ketveriy mety vaiky
grupé (I grupé) ir 28 penkeriy—Seseriy mety vaiky
grupé (II grupé), sudarytos tikslinés atrankos biidu.
Visi tiriamieji tur¢jo kalbos, kalbéjimo ir komunika-
cijos sutrikimy. Abiejose grupése buvo atliekamas
eksperimentas, taikant autoriy sudaryta judesio ko-
rekcijos pratyby programa. Remtasi Siais psichomo-
torinés raidos lavinimo principais:

e Frontalaus, diferencijuoto ir individualaus ugdymo
derinimo (ikimokyklinio amziaus vaiky psichomo-
torika lavinama pagal ju pajéguma, galimybes,
derinant darbo biidus).

e Vaizdumo (judesio korekcijos programos prati-
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mai demonstruojami bei atlieckami kartu su vai-
kais).

Prieinamumo (fiziniai pratimai atitinka ikimo-
kyklinio amziaus vaiky raida).

Visapusiskumo (uzsiémimuose lavinama ne tik
motorika, bet ir plétojama kalbos raida).

Judesio korekcijos pratyby programa skirta
netaisyklingai laikysenai koreguoti, koordinacijai ir
kiino judesiy funkcijoms lavinti plétojant neislavéju-
sias kalbos funkcijas.

Testavimas. Taikyti standartizuoti testai, kurie
vertinami ranginémis skalémis. Bendroji motorika
buvo vertinama dviem testais. Pirmaji — kiino jude-
siy funkcijy testa (GMFM — Gross Motor Function
Measure) — sudaro 88 rodikliai, sugrupuoti { penkias
skirtingas kiino judesiy sistemas (Slekiené, GelZiny-
te, 2005). Vertintas stovéjimas, ¢jimas, bégimas ir
Sokingjimas (0 baly —uzduotis nepradedama, 1 —pra-
dedama, 2 — i$ dalies uzbaigta, 3 — visiskai uzbaig-
ta). Antraji — koordinaciniy funkcijy (Schmitz, 1988,
zr. Adomaitiené, 2003) — testa sudaro 16 méginiy
(pir$to — nosies, nosies — pirso kaitaliojimo méginys,
pirsto — tyr¢jo pirsto, pirSto — pirsto, taikymo — ne-
pataikymo, probacijos — supinacijos, rato piesimo
ore, galiiniy padéties iSlaikymo, atatrankos, pirsto
opozicijos, daugelio sugniauzimy, plastakos tepin-
go, pédos tepingo, keliy keitimo, kulno — blauzdos,
pakaitinis kulno — kelio — pirsto). Siuo testu vertinta
judesiy kokybé: 4 balai — normalus kiino padéties,
pozos iSlaikymas arba judesys; 3 balai — judesiai ar-
ba islaikymas kiek sunkoki, esama nedideliy netiks-
lumy; 2 balai —judesiai neritmiski, jy tikslumas smar-
kiai mazéja didinant atlikimo greiti; 1 balas — poza

Proc.

arba judesiai i§laikomi sunkiai, jie labai neritmiski,
netikslis, pastebimas drebulys, pasaliniai judesiai; 0
baly — negali atlikti tikslaus judesio, i§laikyti pozos.
Laikysenai tirti taikytas Hoegerio testas (Arcinavi-
cius ir kt., 2004). Laikysena vertinta balais, apzitrint
atskirus kiino segmentus (galvos padéti, pecius, men-
tis, stubura, dubeni, kelius ir ¢iurng, liemeni, pilva,
kojas, pédas) sagitalioje (i§ Sono) ir frontalioje (i$
nugaros, priekio) plokstumose.

Laikysenos, koordinacijos, kiino judesiy funk-
cijos vertinimai buvo atliekami pries ir po eksperi-
mento abiejose grupése. Tyrimo rezultatai apdoroti
matematinés statistikos metodais.

Tyrimo rezultatai

Eksperimentu siekta palyginti judesio korekci-
jos uzsieémimy jtaka I ir II tiriamyju grupés vaiky,
turin¢iy kalbos sutrikimy, laikysenai. Laikysena ver-
tinta i§ nugaros (stebint galvos, peciy, stuburo, du-
bens, keliy padétj) bei i§ Sono (stebint kaklo ir virSu-
tinés stuburo dalies, liemens, pilvo, apatinés stuburo
dalies, koju padétis). Analizuojant tyrimo duomenis
(1 pav.), paaiskejo, kad abiejose tiriamyju grupése
buvo daugiausia vaiky, kuriy laikysenos vertinimo
baly suma 41-46 balai. Panasus skaicius vaiky, ga-
vusiy 31-40 baly. Krastutiniai laikysenos vertinimo
baly sumos rodikliai parode, kad I tiriamuyjy grupéje,
kuriy laikysenos vertinimo baly suma 21-30 buvo
net 12,5 proc., o Il grupéje buvo 22,5 proc. tiriamy-
Jju, kuriy laikysenos vertinimo baly suma 47-50 ba-
ly. Minimaliy laikysenos vertinimo rodikliy neuzfik-
suota II tiriamyjy grupégje, o maksimaliy nebuvo I
tiriamyjy grupéje.
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1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pradinius laikysenos vertinimo rezultatus (proc.)

Abiejose grupése akivaizdi laikysenos vertini-
mo baly sumos priklausomybé nuo kalbos sutrikimy
laipsnio. Sie rodikliai statistidkai reik§mingi (p <
0,017). Tiriamyjy, kuriems biidinga nezymi pseudo-
bulbariné dizartrija ir motoriné azalija, laikysenos
vertinimo rodikliy suma kiek didesné (vyraujanti ro-
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22,5

0,0

41-46 47-50

dikliy baly suma 41-46 bei 47-50 baly) nei vaiky,
kuriems buvo nustatytas vidutinis arba zymus kalbos
sutrikimas (vyraujanti rodikliy baly suma 31-40 bei
41-46 balai). Tai atskleidzia tam tikra kalbos ir mo-
torikos tarpusavio priklausomybe: kuo kalbos sutri-
kimas neZymesnis, tuo laikysenos vertinimo rodik-
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liai aukstesni, ir atvirksciai, kuo kalbos sutrikimas
ryskesnis, tuo laikysenos vertinimo rodikliy suma
mazesné (laikysena prastesne).

Abiejy grupiy tiriamiesiems taikyta judesio
korekcijos programa. Pastaroji mazai jtakos tur¢jo
I ir II grupiy atskiry parametry rodikliams. Pakar-
totinis laikysenos vertinimo tyrimas atskleide, kad
bendra laikysenos vertinimo rodikliy baly suma Siek
tiek pageréjo I vaiky grupéje ir nezymiai pasikeitée 11

grupéje, lyginant su pradiniais laikysenos vertinimo
rodikliais (1 lentelé). I tirlamyjy grupéje sumazéjo
vaiky, kuriy laikysenos vertinimo rodikliy baly suma
21-30 baly ir padaugéjo vaiky, kuriy vertinimo baly
suma buvo 47-50 baly. II grupéje nustatyti tokie lai-
kysenos pokyc¢iai: 7,5 proc. bei 2,5 proc. padaugéjo
vaiky, kuriy laikysenos vertinimo baly suma atitinka-
mai 41-46 bei 47-50 baly.

1 lentelé. Tiriamuyjy laikysenos pokyciai, pritaikius judesio korekcijos programq, pries ir po

eksperimento (proc.)

Laikysenos vertinimas baly sumomis ( rudenj ir pavasarj )
Grupés 21-30 balai 31-40 balai | 41-46 balai 47-50 balai
Pries§ Po Pries Po Pries Po Pries Po
I 12,5 6,30 37,5 37,5 50,0 50,0 0,00 6,20
11 0,00 0,00 30,0 20,0 47,5 55,0 22,5 25,0

Vertinant I ir 11 vaiky grupiy koordinacija, pa-
stebéta, kad jos ir kalbos raidos rysiai yra statistiSkai
reik§mingi (p < 0,017). Pradinis koordinacijos verti-
nimas atskleid¢, kad 43,8 proc. I grupés vaiky koordi-
nacija 3645 balai, o 50 proc. II grupés tiriamyjy vy-
raujantys koordinacijos vertinimo rezultatai 46—55

Proc.
50

balai (2 pav.). Vaikuy, kuriy koordinacijos baly suma
16-25 balai, buvo 6 kartus daugiau I grupéje nei I1.
Taciau II grupéje beveik 1,5 karto daugiau vaiky, ku-
riy koordinacijos baly suma 56—64 balai, lyginant su
I grupés rodikliais.
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2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pradiniy koordinacijos meéginiy vertinimo duomenis (proc.)

Pakartotinio koordinacijos vertinimo po jude-
sio korekcijos pratimy taikymo duomeny analizé
leidzia teigti, kad abiejose grupése kai kurie koor-
dinacijos méginiy rezultatai nekito — statistiskai ne-
reik§mingi (p > 0,05), o kai kurie kito panasiai. Taip
pat isaiskinta kai kuriy méginiy ryskesniy poky¢iy I
arba II ikimokyklinio amziaus vaiky grupéje.

Atlikus lyginamajq pirminiy ir pakartotiniy
abiejy tiriamyjy grupiy koordinacijos vertinimo re-
zultaty analizg (2 lentelé), galima teigti, kad I vaiky
grupéje po 18,7 proc. sumazéjo vaiky, kuriy koordi-
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nacija 16-25 bei 36—45 balai. Taciau Sioje grupéje
po 18,7 proc. padaugéjo vaiky, kuriy koordinacija
26-35 ir 46-55 balai. Duomeny analizé atskleidé,
kad II vaiky grupéje po 5 proc. sumazéjo vaiky, ku-
riy koordinacija 1625 ir 3645 balai bei 10 proc.,
kuriy koordinacija 4655 balai. Il grupéje 2,5 proc.
padaugéjo vaiky, kuriy koordinacija 26-35 balai ir
12,5 proc., kuriy koordinacija 56—64 balai. Vadinasi,
pritaikius judesio korekcijos programa, I vaiky gru-
péje vyraujanti koordinacija tapo 36—45 ir 4655 ba-
lai, o I grupéje 4655 ir 56—64 balai.
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2 lentelé. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pradinio ir pakartotinio koordinacijos méginiy vertinimo
duomenis pries ir po eksperimento (proc.)

Koordinacijos pradinio ir pakartotinio jvertinimo palyginimas
Grupés 16-25 balai 26-35 balai 36—45 balai 46-55 balai 56—64 balai
Pries§ Po Pries§ Po Pries§ Po Pries§ Po Pries§ Po
1 31,2 12,5 0,00 8,70 43,7 25,0 6,20 25,0 18,7 18,7
11 5,00 0,00 5,00 7,50 12,5 7,50 50,0 40,0 27,5 45,0

Analizuojant tiriamyjy kalbos sutrikimy laiky-
senos, koordinacijos, kiino judesiy funkcijy vertini-
mo testus, paaiskéjo, kad minéty sri¢iy koreliaciniai
rySiai yra statistiskai reikSmingi (p < 0,05). Atliekant
eksperimentg buvo vertinamos tiriamyjy kiino jude-
siy funkcijos (3 pav.). IS abiejy grupiy rezultaty ana-
lizés akivaizdu, kad maziausia kiino judesiy funkci-
jos baly suma budinga didesniam I grupés tiriamyju

Proc.
45

(12,5 proc.) nei II grupés (2,5 proc.) skai¢iui. Kiino
judesiy funkcijos, kuriy vertinimo baly suma 35-44,
taip pat budingesné I grupés tiriamiesiems (18,7
proc.) nei II (5,0 proc. ). 45-54 bei 55-64 baly ver-
tinimo rodikliai dazniau uzfiksuoti II nei I grupéje.
Duomeny analizé atskleidé, kad abiejose tiriamuyju
grupése 37,5 proc. vyraujanti kiino judesiy funkcijy
suma buvo maksimali.
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3 pav. Pradiniy kiino judesiy funkcijy tyrimo rezultaty palyginimas I ir II grupése (proc.)

Tirty kiino judesiy funkcijy analizé atskleidé,
kad atskiry parametry rodikliai, lyginant su pradi-
niais, pakito labai nezymiai. Taciau Siek tiek dides-
niy poky¢iy bita I grupéje.

Apibendrinus kiino judesiy funkcijy méginius,
galima teigti, kad vyraujanti kiino judesiy funkcijy
suma i§liko maksimali tiek I (37,5 proc. ), tiek II (55
0 proc.) tiriamyjy grupése (3 lentelé). Taciau nuodug-
nesné kiino judesiy funkcijy rodikliy po pakartotiniy
tyrimy analizé rodo, kad dél taikytos judesio korekci-
jos programos, neliko tiriamuyjy, kuriy rodikliy suma

buvo 25-34 balai. I tiriamyjy grupéje 18,7 proc. bei
31,2 proc. padaugéjo vaiky, kuriy kiino judesiy funk-
cijy méginiy baly suma atitinkamai 4554 ir 55—64
balai. II tirilamyjy grupéje 12,5 proc. padaugéjo vai-
ky, kuriy rodikliy baly suma 45-54. Zymiai, net 17,5
proc., lyginant su pradiniais kiino judesiy vertinimo
rodikliais, padaugejo I grupés tiriamyjy, kuriy kiino
judesiy funkcijy rodikliai maksimalis. Taciau I gru-
pés tiriamyjy, surinkusiy maksimalius kiino judesiy
funkcijy rodiklius, skai¢ius nepakito, lyginant su pra-
diniais duomenimis.

3 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pradinio ir pakartotinio kiino judesiy funkcijy vertinimo

duomenis pries ir po eksperimento (proc.)

Kiino judesiy funkcijy pradinio ir pakartotinio jvertinimo palyginimas
Grupé 25-34 balai 3544 balai 45-54 balai 55-64 balai 65-75 balai
Pries§ Po Pries§ Po Pries§ Po Pries§ Po Pries§ Po
1 12,5 0,00 18,6 12,5 6,30 18,7 25,1 31,2 37,5 37,5
11 2,30 0,00 5,10 2,50 15,0 12,5 40,1 30,0 37,4 55,0

30
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ISvados

1.

Tiek I, tiek II grupés ikimokyklinio amziaus
vaikams, dalyvavusiems eksperimente, biidinga
ivairaus laipsnio (nezymi, viduting, Zymi) pseu-
dobulbariné dizartrija ir motorin¢ alalija. Taikyta
judesio korekcijos programa mazai itakos turéjo
galvos, peciy, stuburo desinés ir kairés puses,
kaklo ir stuburo virSutinés dalies, dubens ir ¢iur-
ny padétims. Menkokus ikimokyklinuky laiky-
senos rodikliy pokycius galéjo lemti gana trum-
pas judesio korekcijos programos taikymo lai-
kotarpis. Duomenys atskleidé nezymius, taciau
teigiamus pilvo, apatinés stuburo dalies ir koju
poky¢iy rodiklius I tiriamyjy grupéje. Zymesni
kai kuriy laikysenos vertinimo rodikliy pokyti
I tiriamyjy grupéje galéjo paveikti sparciai besi-
vystanti motorika ir koreguojamieji fiziniai pra-
timai. Atvirk$¢iai nei tikétasi, liemens tiesumo
rodikliy poky¢iai akivaizdesni II tiriamyjy vaiky
grupéje.

Taikant judesio korekcijos programa, pageréjo
abiejy ikimokyklinio amziaus vaiky grupiy koor-
dinacijos vertinimo rodikliai. Tam jtakos galéjo
turéti judesiy korekcijos pratybose taikyti imita-
ciniai pratimai. Taciau analizuojant atskirus ko-
ordinacijos testus, I grupéje iSryskéjo Zymesni
daugumos koordinacijos testy rezultaty poky-
Ciai, i§skyrus raty pieSimo ore testa, kurio aiskes-
ni poky¢iai fiksuoti II tiriamyjy grupéje, ir pirsto
opozicijos bei pirsto — tyréjo pirsto testai, kuriy
poky¢iy nepastebéta né vienoje tiriamyjy grupé-
je.

Nustatyta, jog judesio korekcijos pratimy pro-
grama mazai turéjo itakos ikimokyklinuky kiino
judesiy funkcijoms. Tai gal¢jo lemti gana trum-
pas judesio korekcijos pratimy programos rea-
lizavimo laikotarpis. Taciau atskiry parametry
rodikliy kaita leidzia teigti, kad fiziniai pratimai
nezymiai, taciau pastebimiau daré¢ itaka I grupés
tiriamyjy kiino judesiy funkcijy teigiamiems po-
kyciams.

4. Iskelta hipotezé pasitvirtino, nes psichomotori-

kos rodikliai, lyginant su pirminiais tyrimo duo-
menimis, dél taikytos judesio korekcijos progra-
mos, nors ir nezymiai, taciau labiau pageréjo I
nei II tiriamyjy grupéje.
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THE CHANGE ON PSYCHO - MOTORICS DEVELOPMENT OF PRESCHOOL
CHILDS WITH SPEECH DISORDERS

Inga Simkuté, Daiva Mockeviciené

Summary

The article deals with disorders of development of psychomotorics of preschool children, and importance of their
correction. It is hypothesized that when using movement correction exercises program the psychomotoric indicators of
3-4 year old preschool children with speech disorders will improve more than the indicators of older preschool children
with the same disorders. Twenty eight 3-4 year old (Group I) and twenty eight 5-6 year old (Group II) preschoolers
with speech disorders participated in this research. By experiment it was tried to find out the influence of movement
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correction programme on psychomotorics of preschool children with speech disorders. The programme of movement
correction exercises was used for Group I and Group II of preschoolers for five months. Afterwards the changes in posture,
coordination and functions of body movements of preschoolers of Group I and Group II were assessed. The data were
compared with initial data. The results of the experiment showed that the indicators of functions of posture, coordination
and body movements in Group I and Group II of preschool children changed very slightly. However, the analysis of the
data showed that the changes in posture were slightly more significant in Group I of preschool children than in Group II.
The analysis of coordination samples revealed that when using movement correction program there were changes in all
age groups. However, more significant changes in coordination samples were noticed in Group I of preschool children. It
is noteworthy that the influence of exercise programme on functions of body movements was very small. Slightly more
pronounced changes were again found in Group I of children. The reason of such outcomes may be quite a short duration
of use of movement correction programme. It follows that the hypothesis was proven.

Keywords: pre-school children, psychomotorics, movement correction, coordination, posture, functions of body
movements.

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, TURINCIU KALBOS SUTRIKIMU,
PSICHOMOTORINES RAIDOS KAITA

Inga S'imkute’, Daiva Mockeviciené
Santrauka

Straipsnyje analizuojami ikimokyklinio amziaus vaiky psichomotorikos raidos sutrikimai bei korekcijos reik§me.
Suformuluota hipotezé, kad 3—4 mety ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy, psichomotorikos rodikliai,
taikant judesio korekcijos pratimy programa, pagerés labiau nei 5—-6 mety ikimokyklinuky, turin¢iy analogisky kalbos su-
trikimy, psichomotorikos rodikliai. Tyrime dalyvavo dvide$imt astuoni 3—4 mety (I grupé) ir dvideSimt astuoni 5—6 mety
(IT grupe) ikimokyklinukai, turintys kalbos sutrikimy.

Eksperimento metodu siekta atskleisti judesio korekcijos pratimy programos itaka ikimokyklinio amziaus vaiky,
turinciy kalbos sutrikimy, psichomotorikai. Abiejose grupése taikyta judesio korekcijos pratimy programa ir po penkiy
ménesiy vertinta, kaip kito vaiky laikysenos, koordinacijos ir kiino judesiy funkcijy rodikliai, lyginant su pradiniais.

Tyrimu nustatyta, kad visy eksperimente dalyvavusiy vaiky laikysenos, koordinacijos bei kiino judesiy funkcijy
rodikliai pakito labai nezymiai. Taciau duomeny analizé atskleidzia, kad laikysenos rodikliy poky¢iai Siek tiek ryskesni
I nei II vaiky grupéje. Koordinacijos méginiy analizé atskleidzia, jog pokyciy, taikant judesio korekcijos programa, biita
abiejose vaiky grupése. Vis tik Zymesni daugumos koordinacijos méginiy poky¢iai fiksuojami I vaiky grupéje. Pazymeti-
na, jog pratimy programa mazai tur¢jo itakos ikimokyklinuky kiino judesiy funkcijy pokyciams. Ir Sioje srityje teigiami
poslinkiai Siek tiek ryskesni I tiriamujy grupéje.

Hipotez¢é pasitvirtino, nes psichomotorikos rodikliai, lyginant su pirminiais tyrimo duomenimis, taikant judesio
korekcijos programa, nors ir nezymiai, tac¢iau labiau pager¢jo I nei II tiriamyjy grupéje.

Prasminiai Zodziai: ikimokyklinio amziaus vaikai, psichomotorika, judesio korekcija, koordinacija, laikysena,
kiino judesiy funkcijos.
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