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Ra mu n� Kris ku vie n�, Eu ge ni ja Zam ba ce vi �ie n�, Vir gi ni ja Dap ke vi �ie n�
Šiau li� uni ver si te tas, Edu ko lo gi jos fa kul te tas

�va das

Vie na iš svar biau si� šiuo lai ki nio mo ky to jo pro-
fe si ni� kom pe ten ci j� – sau gios, mo ki nio emo ci n�, so-
cia li n�, in te lek ti n�, dva si n� to bu l� ji m� pa lai kan �ios 
ug dy mo(si) ap lin kos k� ri mas. Ta �iau Res pub li kos 
moks li nin kai (Kut kie n�, 1997, 2000; Be res ne vi �ie-
n�, Mar ko vie n�, Ei du ke vi �ius, 1999; Gu džins kie n�, 
2001; Bar kaus kai t�, Va si liaus kas, Gai ga lie n�, 2003; 
Tu lic kas, Zam ba ce vi �ie n�, 2003; Nas vy tie n�, Bal-
nio ny t�, 2006; Pet raus kie n�, Ma tu le vi �i� t�, 2007) 
at sklei džia ga na pras t� psi cho lo gi n� mo ki ni� sa vi-
jau t� m� s� mo kyk lo se. L. Bukš ny t� (1999) mo ki ni� 
psi cho lo gi n� sa vi jau t� api b� di na kaip tam tik r� ne ri-
mas tin gu mo, sa vi gar bos ly g� bei moks lei vi� po ži� r� 
� mo ky to jus.

Mo ki niai kas dien pa ten ka � ži ni�, po el gi� 
ver ti ni mo si tu a ci jas, ku rios su ke lia �tam p�, stre si-
nes b� se nas, ne ri m�. Vi sa tai tu ri �ta kos mo ky mo si 
mo ty va ci jai, ku ri, sa vo ruož tu, s� ly go ja mo ky mo si 
re zul ta tus (Rup šie n�, 2000). J. Pi k� nas ir A. Pa lu-
jans kie n� (2000) kaip vie n� svar biau si� blo gos sa-
vi jau tos prie žas �i� nu ro do mo ki ni� pa ti ria m� di de l� 
ne ri m�. V. Ka ran da še vas, M. Le be de va, �. Spil ber-
ge ris (2004, ru s� k.) pa br� žia, kad itin daug d� me sio 
rei kia skir ti ne ri mui, ku r� mo ki niai jau �ia lauk da mi 
mo ky mo si re zul ta t� ver ti ni m� ir j� me tu. 

Moks li nin k� su si r� pi ni m� eg za mi n� stre su 
(lai ko mu mo kyk li niu stre su) bei j� �vei kos stra te-
gi jo mis ro do už sie ny je di d� jan tis pub li ka ci j�, nag-
ri n� jan �i� ši� pro ble m�, skai �ius (Wrzes niew ski, 
Chy lins ka, 2004). V. Rim ke vi �ie n�s, M. Gai ga lie-
n�s, V. In dra šie n�s, M. Bar kaus kai t�s (2005) ty ri mo 
duo me ni mis, per 40 % 5–10 kla si� mo ki ni�, be si-
mo kan �i� vi du ri n� je ben dro jo la vi ni mo mo kyk lo je, 
iš gy ve na stre s�, bai m�, ne ri m�. Ty ri mai ro do, kad 
Lie tu vos mo kyk l� 11–12 kla si� mo ki ni�, pa ti rian �i� 
eg za mi n� bai m�, skai �ius au ga. Jei to ki� mo ki ni� 
2000 me tais bu vo 49,8 %, tai 2005 me tais – 71,7 % 
(Aukš tes ni� j� kla si� mo ki ni� svei ka ta: po ky �iai per 
pen ke rius me tus, 2007). 

A. Bag do no ir G. Mer kio (2005) iš sa mus eg za-
mi n� bai m�s ty ri mas pa ro d�, kad eg za mi n� bai m�s 
at si ra di m� la biau siai vei kia pe da go gi niai, švie ti mo 
va dy bos ir ug dy mo psi cho lo gi jos veiks niai. Mi n� ti 
au to riai nu ro do, kad ,,gi li ni ma sis � š� reiš ki n� bei pro-
ble mos švel ni ni mas su si j� su mul ti dis cip li niš ku mu, 
�vai ri� sri �i� moks lo ži ni� de ri ni mu bei moks li nin-
k� ben dra dar bia vi mu spren džiant svar bius edu ko lo-
gi jos moks lo bei prak ti kos klau si mus“ (p. 98).

Ty ri mo tiks las – iš tir ti 10 kla s�s mo ki ni� ver ti-
ni mo lau ki mo ne ri mas tin gu m�.

Už da vi niai: At skleis ti ne ri mas tin gu mo ver ti ni-
mo lau ki mo si tu a ci jo se sam pra tos tu ri n� ir nu sta ty ti 
mo ki ni� ne ri mas tin gu mo, su for muo to ver ti ni mo lau-
ki mo, lyg me nis; iš si aiš kin ti gy ve na mo sios vie tos, 
kaip de mog ra 	  nio kin ta mo jo, ir ne ri mas tin gu mo pa-
si reiš ki mo ry š�; at skleis ti mo ki ni� ne ri mas tin gu mo 
skir tu mus ly �i� as pek tu; at lik ti klau si my no, skir to 
mo ki ni� ne ri mas tin gu mui tir ti, fak to ri n� ana li z�, iš-
nag ri n� ti ir iš skir ti straips ny je nag ri n� ja mo reiš ki nio 
struk t� r�.

Ty ri mo me to dai: te ori niai (moks li n�s psi cho lo-
gi n�s ir pe da go gi n�s li te ra t� ros ana li z�), em pi ri niai 
(ver ti ni mo lau ki mo ne ri mas tin gu mo klau si my nas), 
sta tis ti niai (fak to ri n� ana li z�).

Ty ri mo im tis. Ty ri me da ly va vo 240 de šimt� 
kla si� mo ki ni� iš ra jo no, mies to vi du ri ni� mo kyk l� 
ir gim na zi j�. 

Mo kyk li nis ne ri mas ir ne ri mas tin gu mas

Ne ri mas api b� di na mas kaip žmo gaus b� se-
na – ne apib r�ž tas gr�s m�s jaus mas, ky lan tis d�l re-
a laus ar �si vaiz duo ja mo pa vo jaus. Nuo bai m�s, kaip 
re ak ci jos � kon kre t� pa vo j�, ne ri mas ski ria si pa vo-
jaus ne kon kre tu mu, gr�s m�s di fu ziš ku mu (Psi cho lo-
gi jos žo dy nas, 1983, p. 181).

Ne ri mo b� se nai b� din gos tam tik ros 	  zi n�s ir 
psi chi n�s re ak ci jos, el ge sio po ky �iai (Gre en ber ger, 
Pa des ky, 2000, p. 106). Fi zi n�s re ak ci jos pa si reiš-
kia del n� pra kai ta vi mu, rau me n� �si tem pi mu, grei tu 
šir dies pla ki mu, skruos t� pa rau di mu, gal vos svai gi-
mu. Nuo tai ka ga li b� ti ner vin ga, ir zli, ne ri mas tin ga, 
pa niš ka. Min �i� po b� dis: pa vo jaus per ver ti ni mas, 
ne pa kan ka mas su ge b� ji mo �veik ti ne ri m� bei pa gal-
bos �ma no mu mo ver ti ni mas, ka tast ro 	 š kos min tys. 
El ge sys ga li pa si reikš ti su ne ri mu su si ju si� si tu a ci j� 
ven gi mu, pa si trau ki mu, vos tik ima ras tis ne ri mas, 
sten gi ma sis vis k� pa da ry ti to bu lai ar ba m� gi ni mas 
kon tro liuo ti �vy kius, sie kiant iš veng ti pa vo jaus.

Ne ri mo re ak ci jos b� na adap ty vios ir ne adap-
ty vios. Adap ty vios ne ri mo re ak ci jos ska ti na veik los 
pro duk ty vu m�, ne di de lis ne ri mas net gi rei ka lin gas 
as me ny b�s sa vi raiš kai, gy ve ni mo tiks lams kel ti ir 
�gy ven din ti. Ne adap ty vios ne ri mo re ak ci jos su trik do 
žmo gaus veik l�, jo ry šius su ap lin ki niais. 

Ski ria mas si tu a ci nis ne ri mas, at spin din tis 
žmo gaus b� se n� tam tik ru mo men tu, ir nuo la ti nis ne-
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ri mas, tam pan tis as me ny b�s bruo žu – ne ri mas tin gu-
mu. Ne ri mo b� se na ga li kil ti kiek vie nam žmo gui, o 
ne ri mas tin gas žmo gus ne ri m� jau �ia pa sto viai. Toks 
žmo gus lin k�s per ver tin ti pa vo j�, jaut riai re a guo ja � 
smul kme nas, daž niau at si du ria kon 
 ik ti n� se si tu a ci-
jo se, nuo lat ti ki si, kad at si tiks kaž kas ne ma lo naus. 

Mo kyk li n� ne ri m� ga li ma api b� din ti kaip mo-
ki nio emo ci n� b� se n�, ky lan �i� d�l re a lios ar �si vaiz-
duo ja mos gr�s m�s, su si ju sios su mo kyk la. To kia 
nuo lat pa ti ria ma b� se na virs ta mo ki nio as me ny b�s 
bruo žu – ne ri mas tin gu mu.

Moks li n� je li te ra t� ro je dis ku tuo ja ma, k� lai-
ky ti ver ti ni mo lau ki mo ne ri mu, o k� ne ri mas tin gu-
mu. Šiais ter mi nais api b� di na mi reiš ki niai, as me n� 
de monst ruo ja mi eg za mi n�, tes t�, kon tro li ni� dar b� 
me tu, ka da tik ri na mas ku rios nors ži ni� ar mo k� ji m� 
sri ties kom pe ten ci jos.

�. Spil ber ge ris, teig da mas, kad as me n� pa ti-
ria mas ne ri mas re a guo jant � eg za mi n�, kon tro li nius 
ar ki to kius pa tik ros dar bus yra daž nes nis ir in ten sy-
ves nis, to k� ne ri m� trak tuo ja kaip as me ny b�s sa vy-
b�. Jis lai ko mas spe ci 	  niu as me ny b�s ne ri mu, nes, 
pa tir da mi ne ri m� ver ti ni mo si tu a ci jo se, as me nys 
ga li ra miai jaus tis ki to se si tu a ci jo se (Ka ran da še vas, 
Le be de va, Spil ber ge ris, 2004, p. 44). Šia me dar be 
lai ko ma si mi n� t� au to ri� po ži� rio � ver ti ni mo lau ki-
mo ne ri m� kaip spe ci 	  n� as me ny b�s ne ri mo pa si reiš-
ki m�, t. y. ne ri mas tin gu m�.

Mo ki ni� ne ri mas tin gu mo ver ti ni mo lau ki mo si tu-
a ci jo se ty ri mas

Ne ri mas tin gu mo ver ti ni mo lau ki mo si tu a ci jo-
se klau si my n� su da ro 20 tei gi ni�, iš ku ri� 8 pri klau so 
sub ska lei „Ne ri mas tin gu mas“, 8 – sub ska lei „Emo-
cio na lu mas“, o li k� 4 – ne pri klau so n� vie nai sub ska-
lei, bet pa nau do ja mi ben dram ver ti ni mo lau ki mo ne-
ri mas tin gu mo ba lui ap skai �iuo ti. Pa teik da mi ty ri mo 
me to di k� ti ria mie siems, jos su da ry to jai ven g� ter mi-
no „ne ri mas tin gu mas“ ir pa va di no j� Po ži� rio � eg za-
mi nus, kon tro li nius ir pa tik ros dar bus klau si my nu. 
Per skai t�s tei gi n�, ti ria ma sis tu ri pa si rink ti vie n� iš 
at sa ky m� va rian t�: be veik nie ka da, kar tais, daž nai, 
be veik vi sa da. Kiek vie nas tei gi nys ver ti na mas nuo 
1 iki 4 ba l�. Mi ni ma lus ga li m� ba l� skai �ius – 20, 
mak si ma lus – 80. 

Ka dan gi me to di kos au to riai ne pa tei k� ne ri-
mas tin gu mo lyg me n�, straips nio au to r�s šia me ty ri-
me s� ly giš kai iš sky r� to kius lyg me nis: la bai aukš tas 
61–80 ba l�; aukš tas 41–60 ba l�; vi du ti nis 21–40 ba-
l�; že mas iki 20 ba l�. Straips ny je ap ra šy tas ty ri mas 
vy ko 2009 m. va sa rio– ba lan džio m� ne siais, t. y. ta da, 
ka da de šim t� j� kla si� mo ki niai dar ne tu r� jo lai ky ti 
eg za mi n�, tad žo dis ,,eg za mi nas“ jiems pa teik ta me 
klau si my ne bu vo pa keis tas � „ži ni� pa tik r�“.

Ty ri mo re zul ta tai

Iš 1 len te l� je pa teik t� mo ki ni� at sa ky m� ga li-
ma spr�s ti apie j� sa vi jau t� per �vai rius pa tik ros dar-
bus.

1 len te l�. Mo ki ni� ne ri mas tin gu mo ver ti ni mo lau ki mo si tu a ci jo se ro dik liai, pro cen tais (N = 240) 

Tei gi nys
Tei gi nio ver ti ni mas

Be veik 
vi sa da Daž nai  Kar-

tais 
Be veik 

nie ka da 
Per kon tro li nius ir pa tik ros dar bus jau �iuo si vi siš kai ra mus ir at si pa lai da v�s 6,3 21,4 61,5 10,8
Aš jau di nuo si ir ne ri mau ju ži ni� ver ti ni mo si tu a ci j� me tu 13,8 31,2 39,2 15,8
Min tys, kad ne at lik siu už duo �i�, man ne lei džia su si kaup ti ir j� at lik ti 3,3 23,8 47,5 25,4
At lik da mas už duo tis, daž nai su si m�s tau, ar su ge b� siu baig ti mo kyk l� 5 14,2 32,9 47,9
Kuo il giau dir bu, at lik da mas pa tik ros už duo tis, tuo la biau man ne si se ka 5,8 17,1 31,3 45,8
Aš la bai ner vi nuo si ra šy da mas svar b� pa tik ri na m� j� dar b� 15 20,4 47,5 17,1
Prieš ži ni� ver ti ni m� la bai jau di nuo si, net gi, kai esu ge rai pa si ruo š�s 12,1 22,9 36,2 28,8
Aš pra de du ne ri mau ti dar ne ga v�s pa tik rin to dar bo 10,8 18,8 40,4 30
Ži ni� ver ti ni mo si tu a ci jo se aš b� nu la bai �si tem p�s 11,7 1,7 45 21,6
At lik da mas pa tik ros dar b�, aš gal vo ju apie ga li m� ne s�k m� 6,3 12,9 34,5 46,3
Aš puo lu � pa ni k�, kai rei kia at lik ti kon tro li nius ar ki tus pa tik ros dar bus 4,2 13,8 47,5 34,5
Bai mi nuo si prieš kiek vie n� svar b� ži ni� pa tik ri ni m� 12,5 23,3 42,1 22,1
Per ži ni� ver ti ni m� man stip riai pla ka šir dis 12.1 17,1 31,6 39,2
Man leng va su si kaup ti per pa tik ros dar bus 8,4 27,9 50,8 12,9
D�l pa ša li ni� min �i� per pa tik ros dar bus pa mirš tu net gi tai, k� ge rai ži no jau 7,9 29,6 43,8 18,7
Kai mo ky to jas už duo da klau si m�, aš su trin ku ir ne be su ge bu su si kaup ti 5,4 23,8 45,4 25,4
Min tys, jog esu ver ti na mas, ne lei džia su si kaup ti, s�k min gai at lik ti už duo t� 3,8 17,5 43,7 35
Kuo svar bes n� ver ti ni mo si tu a ci ja, tuo blo giau man se ka si 7,9 16,7 40 35,4
Ga v�s(-usi) už duo t�, jos pras m� su pran tu tik per skai t�s(-�iu si) ke le t� kar t� 11,7 22,5 48,3 17,5
Per ži ni� pa tik r� bai mi nuo si, jog man už duos pa pil do m� klau si m� 4,2 15,8 35,8 44,2
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Len te l� je pa teik ti duo me nys ro do, kad di des-
nei da liai ti ria m� j� ne b� din gas daž nas ne ri mas. Skir-
tin g� mo ki ni� sa vi jau t� per ži ni� ver ti ni m� le mia 
ne vie no das pa si ruo ši mas ži ni� pa tik ri ni mui (1, 3 tei-
gi niai), pa si ti k� ji mo sa vi mi sto ka ir sa vo ga li my bi� 
nu ver ti ni mas (3, 4, 10, 17). Ne ma žai da liai mo ki ni� 
(per 30 %) ne ri mas su ke lia so ma ti nius ne ga la vi mus 

(stip r� šir dies pla ki m�). V. Gu džins kie n�s (2001) pa-
ste b� ji mu, so ma ti niai ne ga la vi mai b� din ges ni mer-
gai t�ms ir tiems mo ki niams, ku rie, ga v� pra stes n� 
pa žy m�, ver kia, jiems grei �iau pla ka šir dis, dre ba 
ran kos, jau �ia keis t� jau du l� pil ve ir pan.

Mo ki ni� ne ri mas tin gu m� ug dy mo �stai g� ir ly-
ties as pek tais pa ro do 2 len te l�. 

2 len te l�. 10 kla s�s mo ki ni� ne ri mas tin gu mo lyg me nys (N = 240) B – ber niu kai, M – mer gai t�s

Ug dy mo �stai gos
Ne ri mas tin gu mo lyg me nys, %

La bai aukš tas Aukš tas Vi du ti nis Že mas
B M B M B M B M

Gim na zi ja 2,5 12,5 37,5 35 52,5 42,5 7,5 10
Ra jo no vid. mo kyk la         2,5 0 22,5 17,5 70 65 5 17,5
Mies to vid. mo kyk la 0 2,5 17,5 10 75 35 7,5 52,5

Nors dau gu mai ti ria m� j� b� din gas vi du ti nis 
ne ri mas tin gu mas, � la bai aukš to ir aukš to ne ri mas tin-
gu mo lyg me n� pa te ko dau giau mo ki ni�, ug do m� gim-
na zi jo je. Že mu ne ri mas tin gu mu la biau pa si žy m� jo 
mies to mo kyk los mo ki niai. Duo me n� ana li z� ly ties 
as pek tu ro do že miau si� mies to mo kyk los mer gai �i� 
ne ri mas tin gu m�, o aukš �iau si� – gim na zi jos mer gai-
�i�. Šios ug dy mo �stai gos ber niu kai bu vo ne ri mas tin-
ges ni nei ra jo no ir mies to mo kyk l� ben dra am žiai.

To k� duo me n� pa si skirs ty m� ga l� jo nu lem ti 
tai, kad ra jo no mo kyk lo se ug do mi mo ki niai gy ve na 
ma žes n� se ben druo me n� se, ku rio se vy rau ja glau des-
ni tar pu sa vio san ty kiai. Tuo tar pu gim na zi jos mo ki-
ni� di des niam ne ri mas tin gu mui ga l� jo tu r� ti �ta kos 
ug dy mo �stai gos �vaiz dis, nuo la ti nis mo ty va vi mas 
siek ti aukš tes ni� re zul ta t�.

Api ben dri nant ga li ma nu ro dy ti to kius 10 kla-
s�s mo ki ni� ne ri mas tin gu mo lyg me nis: la bai aukš-
tas – 3,3 % mo ki ni�, aukš tas – 23,3 %, vi du ti nis – 
56,7 % ir že mas – 16,7 %. 

Klau si my no fak to ri n� ana li z�

Pa ste b� ta, kad as me n�, ku riems b� din gas aukš-
tas ne ri mas tin gu mas ver ti ni mo lau ki mo si tu a ci jo se, 
struk t� ro je ga li ma iš skir ti di des n� ve ge ta ty vi n�s ner-
v� sis te mos su jau di ni m� ir su už duo ti mi ne su si ju sias 
min tis, truk dan �ias su si kaup ti. Klau si my no fak to ri n� 
ana li z� lei džia pa tik rin ti lie tu viš ko jo va rian to ati ti ki-
m� ori gi na lio jo klau si my no struk t� rai. Fak to ri n�s 
ana li z�s re zul ta tai pa teik ti 3 len te l� je (p. 53).

At li kus emo cio na lu mo ska lei pri klau san �i� 
tei gi ni� fak to ri n� ana li z�, tei gi nio ,,Per kon tro li nius 
ir pa tik ros dar bus jau �iuo si vi siš kai ra mus(-i) ir at-
si pa lai da v�s(-usi)“ fak to ri nis svo ris (0,493) ir ap ra-
šo mo ji sklai da (4,0) pa ro d� tei gi nio ne tin ka mu m� 
ne ri mas tin gu mui ma tuo ti. Tei gi nio fak to ri nis svo ris 
tu ri b� ti ne ma žes nis nei 0,6, o ap ra šo mo ji sklai da 

tu ri b� ti dau giau kaip 10 % (�e ka na vi �ius, Mu raus-
kas, 2002).

Ant ra sis iš skir tas fak to rius „Ne ga ty vios emo-
ci n�s re ak ci jos“ (38,7 % sklai da) su si de da iš 7 tei-
gi ni�, api b� di nan �i� ne ga ty vias emo ci nes re ak ci jas 
ži ni� ver ti ni mo lau ki mo me tu. Ska l�s Kron ba cho Al-
fa ir r/itt ko e 	  cien tai yra pa kan ka mai aukš ti, tai rodo 
stip ri� vi di n� ska l�s kon sis ten ci j�. Šis fak to rius sa vi-
tas tuo, kad at spin di to kius as pek tus: bai m�, �tam p�, 
jau du l�. Šios ne ga ty vios emo ci jos dar la biau ska ti na 
moks lei vius ne ri mau ti, di di na j� ne ri mas tin gu m�. 
To d�l, at sklei dus šio fak to riaus �ta k� moks lei vi� 
emo ci nei sa vi jau tai, ga li ma ieš ko ti spe cia li� pa gal-
bos b� d� ir me to d� šiems veiks niams ša lin ti. 

Tre �ia sis fak to rius „Ne pa si ti k� ji mas sa vo j�-
go mis“ (27,2 % sklai da). Šio fak to riaus tes to žings-
ni� for mu luo t�s: Kuo svar bes n� ver ti ni mo si tu a ci ja, 
tuo blo giau man se ka si; D�l pa ša li ni� min �i� ži ni� 
ver ti ni mo si tu a ci j� me tu, pa mirš tu net gi tai, k� ge-
rai ži no jau ir mo k� jau; Min tys, jog esu ver ti na mas, 
man ne lei džia su si kaup ti, s�k min gai at lik ti už duo �i� 
ir pan. – aiš kiai ro do, kad tre �ia sis fak to rius at spin di 
sa vo ga li my bi� nu ver ti ni mo ten den ci j� ir pa br� žia 
ne ga ty vi� po zi ci j� ska l� je. Tei gi nio – Kuo il giau dir-
bu at lik da mas pa tik ros už duo tis, tuo la biau man ne si-
se ka – fak to ri nis svo ris yra per ma žas. 

Ket vir ta jam fak to riui „Ne pa si se ki mo bai m�“ 
(47,6 % sklai da) pri klau so tei gi niai, at spin dintys bai-
m�, ku ri� jau �ia moks lei viai ži ni� ver ti ni mo si tu a ci-
jo se. Ka dan gi tre �io jo, šiam fak to riui pri skir to, tei gi-
nio fak to ri nis svo ris ma žas, tad pa ša li nus j� iš klau si-
my no Kron ba cho Al fa ko e 	  cien tas žy miai pa di d� t�.

Penk ta sis fak to rius, ku rio tei gi niai ne pri ski-
ria mi ska l�ms, t. y. „D� me s� blaš kan �ios min tys“, 
ap ima as pek tus, truk dan �ius su si kaup ti dar bo me tu. 
Šio fak to riaus sa vi tu mas – res pon den tui, su si do ro jus 
su d� me s� blaš kan �io mis min ti mis, su ma ž� t� jo ne ri-
mas tin gu mo ly gis. 
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3 len te l�. Ne ri mas tin gu mo ver ti ni mo lau ki mo si tu a ci jo se klau si my no fak to ri n� ana li z� 
Sk

a l
� Fak to riaus

pa va di ni-
mas

Tei gi niai N
Kron ba cho 

Al fa
(r/itt)

Tes to 
žings nio 

fak to ri nis 
svo ris
(L) **

KMO
***

Kron ba cho
Al fa

ko e �  cien tas

Kron ba cho
Al fa

ko e �  cien tas 
pa ša li nus 

klau si m� iš 
ska l�s

Ap ra-
šo mo ji 
sklai da 

(%)****

Em
o c

io
 na

 lu
 m

o 
sk

a l
�

Po zi ty vi 
emo ci n� 
re ak ci ja

Per kon tro li nius ir 
pa tik ros dar bus jau-
�iuo si ra mus ir at si pa-
lai da v�s

1 0,049 0,493*

0,860 0,760

0,842 4,0

Ne ga ty vios 
emo ci n�s 
re ak ci jos

Bai mi nuo si prieš kiek-
vie n� svar b� ži ni� 
pa tik ri ni m�

2

0,687 0,823 0,696

38,7

Pra de du ne ri mau ti 
dar ne ga v�s pa tik rin-
to dar bo

0,599 0,784 0,711

Prieš kiek vie n� ži ni� 
ver ti ni m� aš la bai jau-
di nuo si, net gi tuo met, 
kai ge rai pa si ruo š�s

0,607 0,720 0,709

La bai ner vi nuo si ra šy-
da mas svar b� pa tik ri-
na m� j� dar b�

0,565 0,709 0,718

Per ži ni� ver ti ni m� 
stip riai pla ka šir dis 0,518 0,704 0,724

Ži ni� ver ti ni mo si tu-
a ci jo se aš b� nu la bai 
�si tem p�s

0,530 0,660 0,724

Jau di nuo si, ne ri mau-
ju ver ti ni mo si tu a ci j� 
me tu

0,440 0,609 0,738

Pa aiš ki ni mai: * – per ma ž� tes to žings nio fak to ri n� svo r� tu rin tys tei gi niai, fak to ri nis svo ris tu ri b� ti ne ma žiau kaip 0,6. 
** – L – fak to ri nis svo ris pa ro do kin ta m� j� ir fak to riaus (ALFA fak to ri n�s ana li z�s mo de lis) sta tis ti nio ry šio glau du m�. 
*** – KMO (Ka y ser – Me y er – Ol kin Me a su re of Sam pling Ade qu a cy) – ska l�s tin ka mu mas fak to ri nei ana li zei. 
**** – % – pro cen ti nis daž nis pa ro do, kiek % sklai dos ga li b� ti pa aiš kin ta ne pri klau so muo ju kin ta muo ju, sklai da ne ma-
žiau 10.

Ket vir to jo tei gi nio, pri klau san �io šiam fak to-
riui, fak to ri nis svo ris yra per ma žas ly gi nant j� su 
re ko men duo ja mu. Taip pat pa ti ki mu mo ro dik lis – 
Kron ba cho Al fa ko e 	  cien tas – pa di d� t� pa ša li nus 
tei gi n� iš klau si my no. To d�l yra svars ty ti na šio tei gi-
nio reikš m� ja me. 

Fak to ri n� ana li z� pa ro d�, kad šia me tyrime 
tai ky tas lie tu viš kas klau si my no va rian tas iš es m�s 
ati tin ka jo su da ry to j� pa teik t� tes to struk t� r�. Tai ga-
li b� ti ver ti na ma kaip pir mas žings nis, adap tuo jant 
V. Ka ran da še vo, M. Le be de vos ir �. Spil ber ge rio 
Ne ri mas tin gu mo ver ti ni mo lau ki mo si tu a ci jo se klau-
si my n�.

Iš va dos 

1.  Moks li n� je li te ra t� ro je psi cho lo gi n� moks lei vi� 
sa vi jau ta, at si ran dan ti eg za mi n�, tes t�, kon tro li-
ni� dar b� me tu, ka da tik ri na mas ku rios nors sri-

ties ži nios ar mo k� ji mai, kom pe ten tin gu mas, va-
di na mas ver ti ni mo lau ki mo ne ri mu. D�l mo kyk li-
n� je prak ti ko je daž nai ir in ten sy viai iš gy ve na mo 
ver ti ni mo lau ki mo ne ri mo jis tam pa as me ny b�s 
sa vy be – ne ri mas tin gu mu. 

2. De šim tos kla s�s mo ki ni� ne ri mas tin gu mo ty ri-
mo ver ti ni mo lau ki mo si tu a ci jo se re zul ta tai lei do 
s� ly giš kai iš skir ti 4 ne ri mas tin gu mo lyg me nis: 
la bai aukš t� (3,3 %), aukš t� (23,3 %), vi du ti n� 
(56,7 %) ir že m� (16,7 %).

3. Ra jo no vi du ri n� je mo kyk lo je ug do mi mo ki niai, 
ly gi nant su j� ben dra am žiais iš ki t� tir t� mo kyk-
l� (mies to, gim na zi jos), iš gy ve na že mes n� ne ri-
mas tin gu m�.

4.  Mer gai �i� ne ri mas tin gu mas šiek tiek aukš tes nis 
nei ber niu k�.

5.  Tai ky tas lie tu viš ka sis klau si my no va rian tas iš es-
m�s ati tin ka ru siš ko jo klau si my no struk t� r�. Ty-
ri mas d�l ne di de l�s ti ria m� j� im ties ir nebaigto 
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 adap tuo ti ty ri mo in stru men to ga l� t� b� ti ver ti-
na mas kaip žval go ma sis, o duo me n� in ter pre ta-
ci jos – kaip orien ta ci n�s, at sklei džian �ios tik ty-
ri n� tos im ties cha rak te ris ti kas. At ei ty je pa teik ta 
ty ri mo me to di ka ga l� t� b� ti iš ban dy ta ti riant ir 
že mes ni� kla si� mo ki nius.
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ANXIETY OF SENIOR PUPILS IN SITUATIONS OF WAITING FOR EVALUATION

Ra mu n� Kris ku vie n�, Eu ge ni ja Zam ba ce vi �ie n�, Vir gi ni ja Dap ke vi �ie n�

Sum ma ry

Adolescence is usually described as period of crises, dif	 culties, objections, con
 icts, self-expression and 
seeking for self-understanding. The essence of dif	 culties of many teenagers is lack of self-con	 dence, doubts about 
self as a valuable personality, loss of con	 dence in own powers, emotional tension, anxiety (Pik�nas, Palujanskien�, 
2000; Navaitis, 2001). The aim of this research is to explore anxiety of adolescents (pupils of grade 10) in situations of 
waiting for evaluation. 240 respondents participated in the survey According to the research data 4 levels of anxiety were 
distinguished: very high (3.3%), high (23.3%), medium (56.7%), low (16.7%). It became evident that girls experienced 
slightly greater anxiety than boys did. It was found that pupils studying at the district’s secondary schools experienced 
lower anxiety in comparison to pupils at other investigated schools. The factor-analysis has shown that Lithuanian version 
of the questionnaire essentially corresponds to the structure of the original. Due to the small sample of the participants and 
incompletely adapted instrument of research this analysis could be considered a pilot one and interpretation of data could 
be seen as tentative, revealing only the characteristics of the sample surveyed, however the research results could be used 
in future studies of anxiety of younger teenagers while waiting for evaluation, could help to avoid the factors provoking 
pupil’s anxiety, and induce the development of psychological resilience.

Keywords: senior adolescents, well-being, anxiety while waiting for evaluation.
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VYRESNI�J� PAAUGLI� NERIMASTINGUMAS VERTINIMO LAUKIMO SITUACIJOSE

Ra mu n� Kris ku vie n�, Eu ge ni ja Zam ba ce vi �ie n�, Vir gi ni ja Dap ke vi �ie n�

 San trau ka

Pa aug lys t� pa pras tai api b� di na mas kaip kri zi�, sun ku m�, prieš ta ra vi m�, kon 
 ik t�, sa vi raiš kos ir sie ki mo sa ve 
pa žin ti am žiaus tarps nis. Dau ge lio pa aug li� sun ku m� pa grin das – ne pa si ti k� ji mas sa vi mi, su abe jo ji mas sa vi mi, kaip ver-
tin ga as me ny be, ti k� ji mo sa vo j� go mis pra ra di mas, emo ci n� �tam pa, ne ri mas (Pi k� nas, Pa lu jans kie n�, 2000; Na vai tis, 
2001). Šio ty ri mo tiks las – iš si aiš kin ti vy res ni� j� pa aug li� (10 kla s�s mo ki ni�) ne ri mas tin gu m� ver ti ni mo lau ki mo si tu a ci-
jo se. Ty ri me da ly va vo 240 res pon den t� (120 mer gai �i� ir 120 ber niu k�, ug do m� mies to ir ra jo no vi du ri n� se mo kyk lo se 
bei mies to gim na zi jo je). Ne ri mas tin gu mas tir tas V. Ka ran da še vo, M. Le be de vos, �. Spil ber ge rio (2004) Ne ri mas tin gu mo 
ver ti ni mo lau ki mo si tu a ci jo se klau si my nu. Iš skir ti 4 mo ki ni� ne ri mas tin gu mo lyg me nys: la bai aukš tas (3,3 %), aukš tas 
(23,3 %), vi du ti nis (56,7 %), že mas (16,7 %). Pa aiš k� jo, kad mer gai �i� ne ri mas tin gu mas šiek tiek aukš tes nis nei ber niu-
k�. Nu sta ty ta, kad ra jo no vi du ri n� je mo kyk lo je ug do mi mo ki niai, ly gi nant su j� ben dra am žiais iš ki t� tir t� mo kyk l�, pa ti-
ria že mes n� ne ri mas tin gu m�. Fak to ri n� ana li z� pa ro d�, kad lie tu viš ka sis klau si my no va rian tas iš es m�s ati tin ka ori gi na lo 
struk t� r�. 

Ty ri mas d�l ne di de l�s ti ria m� j� im ties ir nebaigto  adap tuo ti ty ri mo in stru men to ga l� t� b� ti ver ti na mas kaip žval go-
ma sis, o duo me n� in ter pre ta ci jos – kaip orien ta ci n�s, at sklei džian �ios tik ty ri n� tos im ties cha rak te ris ti kas, ta �iau ty ri mo 
re zul ta tai ga li b� ti pa nau do ti at ei ty je, ti riant jau nes ni� j� pa aug li� ne ri mas tin gu m� ver ti ni mo lau ki mo si tu a ci jo se. Tai pa-
d� t� iš veng ti ne ri m� pro vo kuo jan �i� veiks ni�, ug dy ti(-is) psi cho lo gi n� at spa ru m�.

Pra smi niai žo džiai: vy res nie ji pa aug liai, sa vi jau ta, ne ri mas tin gu mas ver ti ni mo lau ki mo si tu a ci jo se.
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