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Ivadas

Vienai$ svarbiausiy Siuolaikinio mokytojo pro-
fesiniy kompetencijy—saugios, mokinio emocini, so-
cialinj, intelektini, dvasini tobuléjima palaikancios
ugdymo(si) aplinkos kiirimas. Taciau Respublikos
mokslininkai (Kutkiené, 1997, 2000; Beresnevicie-
né, Markoviené, Eidukevic¢ius, 1999; Gudzinskiené,
2001; Barkauskaité, Vasiliauskas, Gaigaliené, 2003;
Tulickas, Zambaceviciené, 2003; Nasvytiené, Bal-
nionyté, 2006; Petrauskiené, Matuleviciiité, 2007)
atskleidzia gana prasta psichologing mokiniy savi-
jauta miisy mokyklose. L. Buksnyte (1999) mokiniy
psichologing savijauta apibiidina kaip tam tikra neri-
mastingumo, savigarbos lygi bei moksleiviy pozitirj
1 mokytojus.

Mokiniai kasdien patenka i ziniy, poelgiy
vertinimo situacijas, kurios sukelia itampa, stresi-
nes blsenas, nerima. Visa tai turi itakos mokymosi
motyvacijai, kuri, savo ruoztu, salygoja mokymosi
rezultatus (Rupsiené, 2000). J. Pikiinas ir A. Palu-
janskiené (2000) kaip viena svarbiausiy blogos sa-
vijautos priezasCiy nurodo mokiniy patiriama didelj
nerima. V. KarandaSevas, M. Lebedeva, C. Spilber-
geris (2004, rusy k.) pabrézia, kad itin daug démesio
reikia skirti nerimui, kuri mokiniai jaucia laukdami
mokymosi rezultaty vertinimy ir jy metu.

Mokslininky susiriipinima egzaminy stresu
(laitkomu mokykliniu stresu) bei juy jveikos strate-
gijomis rodo uZzsienyje didéjantis publikacijy, nag-
rinéjanciy §ia problema, skaiCius (Wrzesniewski,
Chylinska, 2004). V. Rimkevicienés, M. Gaigalie-
nés, V. Indrasienés, M. Barkauskaités (2005) tyrimo
duomenimis, per 40 % 5-10 klasiy mokiniy, besi-
mokanciy vidurinéje bendrojo lavinimo mokykloje,
iSgyvena stresg, baime, nerima. Tyrimai rodo, kad
Lietuvos mokykly 11-12 klasiy mokiniy, patirian¢iy
egzaminy baime, skaiCius auga. Jei tokiy mokiniy
2000 metais buvo 49,8 %, tai 2005 metais — 71,7 %
(Aukstesniyjy klasiy mokiniy sveikata: poky¢iai per
penkerius metus, 2007).

A.Bagdono ir G. Merkio (2005) i§samus egza-
miny baimeés tyrimas parode, kad egzaminy baimes
atsiradimg labiausiai veikia pedagoginiai, Svietimo
vadybos ir ugdymo psichologijos veiksniai. Minéti
autoriai nurodo, kad ,,gilinimasis { $j reiskinj bei pro-
blemos Svelninimas susij¢ su multidiscipliniSkumu,
vairiy sri¢iy mokslo ziniy derinimu bei mokslinin-
ky bendradarbiavimu sprendziant svarbius edukolo-
gijos mokslo bei praktikos klausimus* (p. 98).
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Tyrimo tikslas —istirti 10 klasés mokiniy verti-
nimo laukimo nerimastinguma.

UZdaviniai: Atskleisti nerimastingumo vertini-
mo laukimo situacijose sampratos turinj ir nustatyti
mokiniy nerimastingumo, suformuoto vertinimo lau-
kimo, lygmenis; iSsiaiskinti gyvenamosios vietos,
kaip demografinio kintamojo, ir nerimastingumo pa-
sireiSkimo ry$i; atskleisti mokiniy nerimastingumo
skirtumus ly¢iy aspektu; atlikti klausimyno, skirto
mokiniy nerimastingumui tirti, faktoring analize, i$-
nagrinéti ir i§skirti straipsnyje nagrinéjamo reiskinio
struktiira.

Tyrimo metodai: teoriniai (mokslinés psicholo-
ginés ir pedagoginés literatiiros analiz¢), empiriniai
(vertinimo laukimo nerimastingumo klausimynas),
statistiniai (faktoriné analiz¢).

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 240 desimty
klasiy mokiniy i$ rajono, miesto viduriniy mokykly
ir gimnazijy.

MokyKklinis nerimas ir nerimastingumas

Nerimas apibtidinamas kaip zmogaus biise-
na — neapibréztas grésmeés jausmas, kylantis dél re-
alaus ar isivaizduojamo pavojaus. Nuo baimés, kaip
reakcijos i konkrety pavojy, nerimas skiriasi pavo-
jaus nekonkretumu, grésmeés difuziSkumu (Psicholo-
gijos zodynas, 1983, p. 181).

Nerimo biisenai budingos tam tikros fizinés ir
psichinés reakcijos, elgesio pokyciai (Greenberger,
Padesky, 2000, p. 106). Fizinés reakcijos pasireis-
kia delny prakaitavimu, raumeny isitempimu, greitu
Sirdies plakimu, skruosty paraudimu, galvos svaigi-
mu. Nuotaika gali biiti nervinga, irzli, nerimastinga,
paniska. Minciy pobidis: pavojaus pervertinimas,
nepakankamas sugebéjimo jveikti nerimg bei pagal-
bos imanomumo vertinimas, katastrofiSkos mintys.
Elgesys gali pasireiksti su nerimu susijusiy situacijy
vengimu, pasitraukimu, vos tik ima rastis nerimas,
stengimasis viska padaryti tobulai arba méginimas
kontroliuoti ivykius, siekiant iSvengti pavojaus.

Nerimo reakcijos biina adaptyvios ir neadap-
tyvios. Adaptyvios nerimo reakcijos skatina veiklos
produktyvuma, nedidelis nerimas netgi reikalingas
asmenybés saviraiskai, gyvenimo tikslams kelti ir
igyvendinti. Neadaptyvios nerimo reakcijos sutrikdo
zmogaus veikla, jo rySius su aplinkiniais.

Skiriamas situacinis nerimas, atspindintis
zmogaus bliseng tam tikru momentu, ir nuolatinis ne-
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rimas, tampantis asmenybés bruozu — nerimastingu-
mu. Nerimo biisena gali kilti kiekvienam zmogui, o
nerimastingas zmogus nerima jaucia pastoviai. Toks
zmogus linkes pervertinti pavojy, jautriai reaguoja i
smulkmenas, dazniau atsiduria konfliktinése situaci-
jose, nuolat tikisi, kad atsitiks kazkas nemalonaus.

Mokyklini nerima galima apibiidinti kaip mo-
kinio emocing busena, kylancig dél realios ar isivaiz-
duojamos grésmés, susijusios su mokykla. Tokia
nuolat patiriama biisena virsta mokinio asmenybeés
bruozu — nerimastingumu.

Mokslingje literaturoje diskutuojama, ka lai-
kyti vertinimo laukimo nerimu, o ka nerimastingu-
mu. Siais terminais apibiidinami reigkiniai, asmeny
demonstruojami egzaminy, testy, kontroliniy darby
metu, kada tikrinamas kurios nors ziniy ar moké&jimy
srities kompetencijos.

C. Spilbergeris, teigdamas, kad asmeny pati-
riamas nerimas reaguojant i egzaming, kontrolinius
ar kitokius patikros darbus yra daznesnis ir intensy-
vesnis, toki nerima traktuoja kaip asmenybés savy-
be. Jis laikomas specifiniu asmenybés nerimu, nes,
patirdami nerima vertinimo situacijose, asmenys
gali ramiai jaustis kitose situacijose (Karandasevas,
Lebedeva, Spilbergeris, 2004, p. 44). Siame darbe
laikomasi minéty autoriy pozilirio i vertinimo lauki-
mo nerima kaip specifini asmenybés nerimo pasireis-
kima, t. y. nerimastinguma.

Mokiniy nerimastingumo vertinimo laukimo situ-
acijose tyrimas

Nerimastingumo vertinimo laukimo situacijo-
se klausimynqg sudaro 20 teiginiy, i$ kuriy 8 priklauso
subskalei ,,Nerimastingumas*, 8 — subskalei ,,Emo-
cionalumas®, o lik¢ 4 —nepriklauso né vienai subska-
lei, bet panaudojami bendram vertinimo laukimo ne-
rimastingumo balui apskai¢iuoti. Pateikdami tyrimo
metodika tiriamiesiems, jos sudarytojai vengé termi-
no ,,nerimastingumas® ir pavadino ja PoZiirio j egza-
minus, kontrolinius ir patikros darbus klausimynu.
Perskaites teigini, tiriamasis turi pasirinkti vieng i$
atsakymy varianty: beveik niekada, kartais, daznai,
beveik visada. Kiekvienas teiginys vertinamas nuo
1 iki 4 baly. Minimalus galimy baly skaicius — 20,
maksimalus — 80.

Kadangi metodikos autoriai nepateiké neri-
mastingumo lygmeny, straipsnio autorés Siame tyri-
me salygiskai i§skyré tokius lygmenis: labai aukstas
61-80 baly; aukstas 41-60 baly; vidutinis 21-40 ba-
ly; Zemas iki 20 baly. Straipsnyje apraSytas tyrimas
vyko 2009 m. vasario—balandzio ménesiais, t. y. tada,
kada desimtyjy klasiy mokiniai dar netur¢jo laikyti
egzaminy, tad Zodis ,,egzaminas® jiems pateiktame
klausimyne buvo pakeistas i ,,ziniy patikra“.

Tyrimo rezultatai

I8 1 lenteléje pateikty mokiniy atsakymy gali-
ma spresti apie juy savijauta per jvairius patikros dar-
bus.

1 lentelé. Mokiniy nerimastingumo vertinimo laukimo situacijose rodikliai, procentais (N = 240)

Teiginio vertinimas

Teiginys Beveik .. | Kar- | Beveik
. Daznai . .
visada tais | niekada
Per kontrolinius ir patikros darbus jauciuosi visi§kai ramus ir atsipalaidaves 6,3 21,4 61,5 10,8
AS jaudinuosi ir nerimauju ziniy vertinimo situacijy metu 13,8 31,2 39,2 15,8
Mintys, kad neatliksiu uzduodiy, man neleidzia susikaupti ir jy atlikti 33 23,8 47,5 25,4
Atlikdamas uzduotis, daznai susimastau, ar sugebésiu baigti mokykla 5 14,2 32,9 479
Kuo ilgiau dirbu, atlikdamas patikros uzduotis, tuo labiau man nesiseka 5,8 17,1 31,3 45,8
AS labai nervinuosi raSydamas svarby patikrinamaji darbg 15 20,4 47,5 17,1
Prie$ ziniy vertinima labai jaudinuosi, netgi, kai esu gerai pasiruosgs 12,1 22,9 36,2 28,8
AS pradedu nerimauti dar negaves patikrinto darbo 10,8 18,8 40,4 30
Ziniy vertinimo situacijose a§ biinu labai jsitempes 11,7 1,7 45 21,6
Atlikdamas patikros darba, as galvoju apie galima nesé¢kme 6,3 12,9 34,5 46,3
AS puolu i panika, kai reikia atlikti kontrolinius ar kitus patikros darbus 42 13,8 47,5 34,5

Baiminuosi pries kiekviena svarby ziniy patikrinima

12,5 23,3 42,1 22,1

Per ziniy vertinima man stipriai plaka $irdis

12.1 17,1 316 39,2

Man lengva susikaupti per patikros darbus

8.4 27,9 50,8 12,9

Dél pasaliniy minciy per patikros darbus pamir$tu netgi tai, ka gerai zinojau 7,9 29,6 43,8 18,7
Kai mokytojas uzduoda klausima, a$ sutrinku ir nebesugebu susikaupti 5,4 23.8 454 25,4
Mintys, jog esu vertinamas, neleidzia susikaupti, sékmingai atlikti uzduoti 3,8 17,5 437 35

Kuo svarbesné vertinimo situacija, tuo blogiau man sekasi 7,9 16,7 40 35,4
Gaves(-usi) uzduoti, jos prasme suprantu tik perskaitgs(-Ciusi) keletg karty 11,7 22,5 48,3 17,5
Per ziniy patikra baiminuosi, jog man uzduos papildomy klausimy 4,2 15,8 35,8 442
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Lenteléje pateikti duomenys rodo, kad dides-
nei daliai tiriamyjy nebiidingas daznas nerimas. Skir-
tinga mokiniy savijauta per ziniy vertinimg lemia
nevienodas pasiruosimas ziniy patikrinimui (1, 3 tei-
giniai), pasitikéjimo savimi stoka ir savo galimybiy
nuvertinimas (3, 4, 10, 17). Nemazai daliai mokiniy
(per 30 %) nerimas sukelia somatinius negalavimus

(stipry Sirdies plakima). V. Gudzinskienés (2001) pa-
steb¢jimu, somatiniai negalavimai budingesni mer-
gaitéms ir tiems mokiniams, kurie, gave prastesnj
pazymi, verkia, jiems greiciau plaka Sirdis, dreba
rankos, jaucia keista jaudulj pilve ir pan.

Mokiniy nerimastinguma ugdymo istaigy ir ly-
ties aspektais parodo 2 lentelé.

2 lentelé. 10 klasés mokiniy nerimastingumo lygmenys (N = 240) B — berniukai, M — mergaités

Nerimastingumo lygmenys, %
Ugdymo jstaigos Labai aukstas Aukstas Vidutinis Zemas
B M B M B M B M
Gimnazija 2,5 12,5 37,5 35 52,5 42,5 7,5 10
Rajono vid. mokykla 2,5 0 22,5 17,5 70 65 5 17,5
Miesto vid. mokykla 0 2,5 17,5 10 75 35 7,5 52,5

Nors daugumai tiriamyjy biidingas vidutinis
nerimastingumas, i labai auksto ir auk$to nerimastin-
gumo lygmenij pateko daugiau mokiniy, ugdomy gim-
nazijoje. Zemu nerimastingumu labiau pasizyméjo
miesto mokyklos mokiniai. Duomeny analizé lyties
aspektu rodo Zemiausia miesto mokyklos mergaiciy
nerimastinguma, o auksc¢iausia — gimnazijos mergai-
&iy. Sios ugdymo jstaigos berniukai buvo nerimastin-
gesni nei rajono ir miesto mokykly bendraamziai.

Toki duomeny pasiskirstyma galéjo nulemti
tai, kad rajono mokyklose ugdomi mokiniai gyvena
mazesnése bendruomenése, kuriose vyrauja glaudes-
ni tarpusavio santykiai. Tuo tarpu gimnazijos moki-
niy didesniam nerimastingumui galéjo turéti jtakos
ugdymo istaigos jvaizdis, nuolatinis motyvavimas
siekti aukstesniy rezultaty.

Apibendrinant galima nurodyti tokius 10 kla-
sés mokiniy nerimastingumo lygmenis: labai auks-
tas — 3,3 % mokiniy, aukstas — 23,3 %, vidutinis —
56,7 % ir zemas — 16,7 %.

Klausimyno faktoriné analizé

Pastebéta, kad asmeny, kuriems biidingas auks-
tas nerimastingumas vertinimo laukimo situacijose,
struktiiroje galima i$skirti didesni vegetatyvinés ner-
vy sistemos sujaudinima ir su uzduotimi nesusijusias
mintis, trukdancias susikaupti. Klausimyno faktoriné
analize leidZia patikrinti lietuviskojo varianto atitiki-
mg originaliojo klausimyno strukttrai. Faktorinés
analizés rezultatai pateikti 3 lentelgje (p. 53).

Atlikus emocionalumo skalei priklausanciy
teiginiy faktoring analizg, teiginio ,,Per kontrolinius
ir patikros darbus jauciuosi visiSkai ramus(-i) ir at-
sipalaidaves(-usi)“ faktorinis svoris (0,493) ir apra-
Somoji sklaida (4,0) parodé teiginio netinkamuma
nerimastingumui matuoti. Teiginio faktorinis svoris
turi biiti ne mazesnis nei 0,6, o apraSsomoji sklaida
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turi bati daugiau kaip 10 % (Cekanavi¢ius, Muraus-
kas, 2002).

Antrasis i$skirtas faktorius ,,Negatyvios emo-
cinés reakcijos (38,7 % sklaida) susideda i§ 7 tei-
giniy, apibtidinanciy negatyvias emocines reakcijas
ziniy vertinimo laukimo metu. Skalés Kronbacho Al-
fa ir r/itt koeficientai yra pakankamai auksti, tai rodo
stiprig viding skalés konsistencija. Sis faktorius savi-
tas tuo, kad atspindi tokius aspektus: baime, itampa,
jauduli. Sios negatyvios emocijos dar labiau skatina
moksleivius nerimauti, didina juy nerimastinguma.
Todél, atskleidus Sio faktoriaus jtaka moksleiviy
emocinei savijautai, galima ieskoti specialiy pagal-
bos biidy ir metody Siems veiksniams Salinti.

Treciasis faktorius ,,Nepasitikéjimas savo jé-
gomis* (27,2 % sklaida). Sio faktoriaus testo Zings-
niy formuluotés: Kuo svarbesné vertinimo situacija,
tuo blogiau man sekasi; Dél pasaliniy minciy Ziniy
vertinimo situacijy metu, pamirstu netgi tai, kq ge-
rai Zinojau ir mokéjau, Mintys, jog esu vertinamas,
man neleidzia susikaupti, sekmingai atlikti uzduociy
ir pan. — aiskiai rodo, kad treciasis faktorius atspindi
savo galimybiy nuvertinimo tendencija ir pabrézia
negatyvia pozicija skaléje. Teiginio — Kuo ilgiau dir-
bu atlikdamas patikros uzduotis, tuo labiau man nesi-
seka — faktorinis svoris yra per mazas.

Ketvirtajam faktoriui ,,Nepasisekimo baimé*
(47,6 % sklaida) priklauso teiginiai, atspindintys bai-
mg, kuria jaucia moksleiviai ziniy vertinimo situaci-
jose. Kadangi treciojo, Siam faktoriui priskirto, teigi-
nio faktorinis svoris mazas, tad pasalinus ji i$ klausi-
myno Kronbacho Alfa koeficientas Zymiai padidéty.

Penktasis faktorius, kurio teiginiai nepriski-
riami skaléms, t.y. ,,Démesi blaskancios mintys®,
apima aspektus, trukdancius susikaupti darbo metu.
Sio faktoriaus savitumas — respondentui, susidorojus
su démesj blaskan¢iomis mintimis, sumazéty jo neri-
mastingumo lygis.
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3 lentelé. Nerimastingumo vertinimo laukimo situacijose klausimyno faktoriné analizé

Testo Kronbacho | Kronbacho
. - . Alfa Alfa Apra-
«w | Faktoriaus Kronbacho | Zingsnio . . « .
= . . s . . | KMO | koeficientas | koeficientas | Somoji
2 | pavadini- Teiginiai Alfa faktorinis ‘s .
n . . ok pasalinus | sklaida
mas (r/itt) svoris R
(L) ** Klausimg i§ | (Yo)****
skalés
.. Per kontrolinius ir
Pozityvi atikros darbus jau-
emocing  |PA 1SJatm 0,049 0,493* 0,842 |40
.. ¢iuosi ramus ir atsipa-
reakcija .
laidaves
Baiminuosi pries kiek- 0.823
vieng svarby Ziniy 0,687 ’ 0,696
patikrinimg
Pradedu nerimauti
® dar negaves patikrin- 0,599 0,784 0,711
E to darbo
z Pries kiekviena Ziniy
S vertinima a$ labai jau-
T:é dinuosi, netgi tuomet, 0.607 0,720 0,860 0,760 0,709
.2 |Negatyvios |kai gerai pasiruo$es
Q
g emocinés | Labainervinuosirasy-| 2 38,7
@D |reakcijos damas svarby patikri- 0,565 0,709 0,718
namaji darbg
Per Ziniy vertinima 0,518 0,704 0,724
stipriai plaka $irdis
Ziniy vertinimo situ-
acijose a$ buinu labai 0,530 0,660 0,724
isitempgs
Jaudinuosi, nerimau-
ju vertinimo situacijy 0,440 0,609 0,738
metu

Paaiskinimai: * — per mazq testo zZingsnio faktorini svori turintys teiginiai, faktorinis svoris turi biiti ne maziau kaip 0,6.
** — T — faktorinis svoris parodo kintamyjy ir faktoriaus (ALFA faktorinés analizés modelis) statistinio ry$io glauduma.

*** _ KMO (Kayser — Meyer — Olkin Measure of Sampling Adequacy) — skalés tinkamumas faktorinei analizei.

*&*% _ 0% — procentinis daznis parodo, kiek % sklaidos gali biiti paaiskinta nepriklausomuoju kintamuoju, sklaida ne ma-

ziau 10.

Ketvirtojo teiginio, priklausancio Siam fakto-
riui, faktorinis svoris yra per mazas lyginant ji su
rekomenduojamu. Taip pat patikimumo rodiklis —
Kronbacho Alfa koeficientas — padidéty pasalinus
teigini i$ klausimyno. Todél yra svarstytina §io teigi-
nio reikSme jame.

Faktoriné analizé parodé, kad Siame tyrime
taikytas lietuviskas klausimyno variantas i§ esmés
atitinka jo sudarytoju pateikta testo struktiira. Tai ga-
li biiti vertinama kaip pirmas zingsnis, adaptuojant
V. KarandaSevo, M. Lebedevos ir C. Spilbergerio
Nerimastingumo vertinimo laukimo situacijose klau-
simynq.

ISvados

1. Mokslingje literatiiroje psichologiné moksleiviy
savijauta, atsirandanti egzaminy, testy, kontroli-
niy darby metu, kada tikrinamas kurios nors sri-
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ties zinios ar moké¢jimai, kompetentingumas, va-
dinamas vertinimo laukimo nerimu. Dél mokykli-
néje praktikoje daznai ir intensyviai iSgyvenamo
vertinimo laukimo nerimo jis tampa asmenybés
savybe — nerimastingumu.

2. Desimtos klasés mokiniy nerimastingumo tyri-
mo vertinimo laukimo situacijose rezultatai leido
salygiskai iSskirti 4 nerimastingumo lygmenis:
labai auksta (3,3 %), auksta (23,3 %), vidutini
(56,7 %) ir Zzema (16,7 %).

3. Rajono vidurinéje mokykloje ugdomi mokiniai,
lyginant su ju bendraamziais i kity tirty mokyk-
ly (miesto, gimnazijos), iSgyvena Zemesnj neri-
mastinguma.

4. MergaiCiy nerimastingumas Siek tiek aukstesnis
nei berniuky.

5. Taikytas lietuviskasis klausimyno variantas i$ es-
més atitinka rusiskojo klausimyno struktiira. Ty-
rimas dél nedidelés tiriamyjy imties ir nebaigto
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ANXIETY OF SENIOR PUPILS IN SITUATIONS OF WAITING FOR EVALUATION
Ramuné Kriskuviené, Eugenija Zambaceviciené, Virginija Dapkeviciené
Summary

Adolescence is usually described as period of crises, difficulties, objections, conflicts, self-expression and
seeking for self-understanding. The essence of difficulties of many teenagers is lack of self-confidence, doubts about
self as a valuable personality, loss of confidence in own powers, emotional tension, anxiety (Pikiinas, Palujanskiené,
2000; Navaitis, 2001). The aim of this research is to explore anxiety of adolescents (pupils of grade 10) in situations of
waiting for evaluation. 240 respondents participated in the survey According to the research data 4 levels of anxiety were
distinguished: very high (3.3%), high (23.3%), medium (56.7%), low (16.7%). It became evident that girls experienced
slightly greater anxiety than boys did. It was found that pupils studying at the district’s secondary schools experienced
lower anxiety in comparison to pupils at other investigated schools. The factor-analysis has shown that Lithuanian version
of the questionnaire essentially corresponds to the structure of the original. Due to the small sample of the participants and
incompletely adapted instrument of research this analysis could be considered a pilot one and interpretation of data could
be seen as tentative, revealing only the characteristics of the sample surveyed, however the research results could be used
in future studies of anxiety of younger teenagers while waiting for evaluation, could help to avoid the factors provoking
pupil’s anxiety, and induce the development of psychological resilience.

Keywords: senior adolescents, well-being, anxiety while waiting for evaluation.
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VYRESNIUJU PAAUGLIU NERIMASTINGUMAS VERTINIMO LAUKIMO SITUACIJOSE

Ramuné Kriskuviené, Eugenija Zambaceviciené, Virginija Dapkeviciené
Santrauka

Paauglysté paprastai apibidinamas kaip kriziy, sunkumy, priestaravimy, konflikty, saviraiskos ir siekimo save
pazinti amziaus tarpsnis. Daugelio paaugliy sunkumu pagrindas — nepasitikéjimas savimi, suabejojimas savimi, kaip ver-
tinga asmenybe, tikéjimo savo jégomis praradimas, emociné jtampa, nerimas (Piklinas, Palujanskiené, 2000; Navaitis,
2001). Sio tyrimo tikslas — i§siaidkinti vyresniyju paaugliy (10 klasés mokiniy) nerimastinguma vertinimo laukimo situaci-
jose. Tyrime dalyvavo 240 respondenty (120 mergaiciy ir 120 berniuky, ugdomy miesto ir rajono vidurinése mokyklose
bei miesto gimnazijoje). Nerimastingumas tirtas V. Karandasevo, M. Lebedevos, C. Spilbergerio (2004) Nerimastingumo
vertinimo laukimo situacijose klausimynu. I$skirti 4 mokiniy nerimastingumo lygmenys: labai aukstas (3,3 %), aukstas
(23,3 %), vidutinis (56,7 %), zemas (16,7 %). Paaiskéjo, kad mergaiciy nerimastingumas Siek tiek aukstesnis nei berniu-
ku. Nustatyta, kad rajono vidurinéje mokykloje ugdomi mokiniai, lyginant su jy bendraamziais i$ kity tirty mokykly, pati-
ria zemesni nerimastinguma. Faktoriné analizé parodé, kad lictuviskasis klausimyno variantas i§ esmés atitinka originalo
struktiira.

Tyrimas dél nedidelés tiriamyjy imties ir nebaigto adaptuoti tyrimo instrumento galéty biiti vertinamas kaip Zvalgo-
masis, o duomeny interpretacijos — kaip orientacinés, atskleidziancios tik tyrinétos imties charakteristikas, taciau tyrimo
rezultatai gali bliti panaudoti ateityje, tiriant jaunesniyju paaugliy nerimastinguma vertinimo laukimo situacijose. Tai pa-
déty i§vengti nerima provokuojanéiy veiksniy, ugdyti(-is) psichologinj atsparuma.

Prasminiai ZodZiai: vyresnieji paaugliai, savijauta, nerimastingumas vertinimo laukimo situacijose.
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