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Ivadas

Paauglysté daznai vertinamas kaip kritinis lai-
kotarpis, kuriam bidingi intensyviis poky¢iai tarpas-
meniniy santykiy erdvéje ir saves suvokimo konteks-
te. Paauglystéje atsiranda naujy interesy, kurie gali
tapti konfrontacijos su aplinkiniu pasauliu priezasti-
mi. Konfrontacijos sékmingg iSsprendima apsunkina
menkas paaugliy tiek savo emociniy reakcijy, tiek
gynybos mechanizmy ir streso jveikimo strategiju
isisamoninimas. Bitent, menky refleksiniy gebéjimy
ir interesy konflikty kontekste paaugliai i§veikinéja
iSreikstas afektines reakcijas (Navaitis, 2001; Vai¢iu-
liené, 2004; Piktinas, Palujanskiené, 2005; Juodrai-
tis, 1999). P. Bloss (1979) paauglyste vertina kaip
antraji individualizacijos procesa, kurio metu paaug-
liai, prieSindamiesi psichologiniam priklausomumui
nuo juos globojanc¢iy asmeny, patiria save kaip asme-
nybes. Kita vertus, referentinés bendraamziy grupés
déka paaugliai vertina savo paciy veiksmus, plecia
savivaizdi, lavina socialinius igiidzius ir ugdo ver-
tybes. Apibendrintai galima teigti, kad paauglystéje
iSgyvenama autonomiskumo—konformiskumo pries-
priesa, kuriai psichologiskai atlaikyti biitinas integra-
ciniy gebéjimy ugdymas (Winnicottas, 2000). Tiké-
tina, kad bitent kiirybiSkumas gali buti tas svarbus
resursas, kuris ne tik jgalina generuoti naujas idéjas,
bet ir realizuoti streso jveikimo strategijy potencialg
(Grakauskaité-Karkockiené, 2003; Petrulyte, 2001).
Kartu pazymétina, kad bitent paaugliams budingi
tokie kiirybiskumo démenys, kaip: drasa, rizika,
azartiSkumas (Lubart, Sternberg, 1998). Tode¢l tiké-
tina, kad kiirybiSkumas ir efektyviy streso jveikimo
strategijy ugdymas — du tarpusavyje susij¢ reiski-
niai, dél kuriy integracijos paaugliai gali sékmingiau
tveikti klititis, spresti tarpusavio konfliktus, atlaiky-
ti emocines perkrovas. C. S. Carver, M. F. Scheier,
J. K. Weintraub (1989) pazymi, kad streso jveikimo
strategijos gali buti suskirstytos i tris salygines gru-
pes. Pirmaja grupe sudaro strategijos, nukreiptos i
problemos turinj, t. y. tokios strategijos, kuriomis
siekiama jveikti stresines situacijas, aktyviai taikant
kognityvines priemones. Tuo tarpu antrajq strategiju
grupe sudaro stresinés situacijos sukelty emociniy re-
akcijy malSinimo priemonés, kurios turi panasumo
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1 psichodinaminéje mokslingje literattroje isskiria-
mus antrinius, arba brandesnius, gynybos mechaniz-
mus (McWilliams, 1994). Tikétina, kad antrosios
grupés strategijos maziau efektyvios tiek pacios stre-
sinés problemos sprendimo prasme, tick menkesnio
prieinamumo joms jsisamoninti galimybiy konteks-
te. TreCigja grupe sudaro neadaptyvios strategijos,
apimancios elgesio, mastymo arba aktualios biisenos
pakeitimus, piktnaudziaujant alkoholiniais gérimais,
kartu nusisalinant tiek nuo problemos sprendimo,
tiek nuo emociniy reakcijy adekvataus nuraminimo.
Tokios strategijos psichodinaminéje mokslinéje lite-
ratiiroje pateikiamos kaip pirminés, arba primityvios
gynybos (McWilliams, 1994).

Tyrimo tikslas — ivertinti paaugliy streso jvei-
kimo strategijy ir kiirybiskumo ypatumus.

UZdaviniai: Nustatyti paaugliy vartojamas
streso jveikimo strategijas; jvertinti paaugliy ktirybis-
kumo lygius ir palyginti juos lyties aspektu; jvertinti
streso jveikimo strategiju ir kiirybiSkumo statistinius
rysius.

Tyrimo metodika

Tyrimo duomenims rinkti taikytos dvi metodi-
kos. Pirmoji — streso jveikos klausimynas (COPE),
pagal kurj Lietuvoje jau anksc¢iau atlikta moksliniy
tyrimy (Kalpokien¢, Gudaite, 2007; Kalpokiene¢,
2003). Antraja metodika — E. P. Torrance testu ,,Es-
kizai“ — siekta nustatyti paaugliy kurybiskuma, re-
miantis gausumo, lankstumo, originalumo kriterijais
(Petrulyte, 2001). Kiekybinis duomeny skaic¢iavimas
atliktas SPSS paketo 17 versija (Vaitkevicius, Sau-
dargien¢, 20006; Cekanavi¢ius, Murauskas, 2006).
Tyrime dalyvavo 107 paaugliai nuo 13 iki 15 mety i§
Kur$ény miesto Pavenciy vidurinés mokyklos.

Tyrimo rezultatai ir analizé

Analizuojant paaugliy vartojamas streso jvei-
kimo strategijas, nustatyta, kad didziausi vidurkiai
aptinkami visy trijy grupiy atstovaujamose streso
tveikimo strategijose: aktyvaus iveikimo, planavi-
mo, pozityvaus perinterpretavimo ir augimo bei mas-
tymo pakeitimo variantai. Tyrimo rezultatai pateikti
1 pav.
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1 pav. Streso jveikimo strategiju vidurkiai (N = 107)

Atsizvelgiant | tyrimu nustatytas streso jveiki-
mo strategijas, galima teigti, kad paaugliai problemi-
niy situacijy jveikai taiko kognityvines priemones,
efektyvias ir neefektyvias, t. y. mastydami siekia
i§spesti problema arba jg bent sumenkinti, kartu pri-
vengdami kooperaciniy problemos sprendimy aspek-
ty. R. Zukauskienés (2002) teigimu, paaugliams svar-
bu, kaip juos vertina bendraamziai, tod¢l socialinés
paramos ieskojimas tarp paaugliy gali biiti jvertintas
kaip silpnumo ir bejégiskumo Zenklas, o tai savo
ruoztukomplikuoty pozityvaus identiSkumo formavi-
mosi procesg, kuriam E. Eriksonas (2004) suteike le-
miamg paauglysteje psichosocialing reikSme. Kartu
galima teigti, kad koncentravimasis i kognityvinius
streso jveikimo aspektus kyla i§ modernaus pasaulio
eskaluojamo mastymo virSenybés emociniy — koope-
raciniy asmenybés vertybiy atzvilgiu. Bendravimas
tarp asmeny nuskurdinamas dél naujausiy informa-
ciniy technologijy isigaléjimo: socialiniai tinklai kei-
Cia betarpiska buvima kartu, Zinutés mobiliais tele-
fonais menkina kalbines ir nekalbines bendravimo
galimybes. Analizuojant paaugliy retai vartojamas
streso {veikimo strategijas, démes] atkreipia ir tas
faktas, kad, nepaisant vieSoje erdvéje deklaruojamos
katalikiskos religinés kultiiros, atsigr¢zimas i religi-
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ja, kaip koncentracijos i transcendentini nerima atlai-
kancios jégos panaudojimas, labai menkai paaugliy
praktikuojamas: vidurkis (3 balai) prieSpaskutinis i$
14 strategijy. Tokie tyrimo duomenys nattiraliai ke-
lia klausima — ar ateinanc¢ioms kartoms religija bus
vertybe. Kita vertus, menka religiné orientacija stre-
siniy situacijy i§gyvenimo kontekste gali biti sieja-
ma su idealizavimo paauglystéje problema: iSauksti-
namas pasitikéjimas savimi, galios demonstravimas,
zavimasi jéga, fiziniu groziu, bet sumenkinamos
dvasingés vertybés. Maziausias streso jveikimo strate-
gijos iverciy vidurkis — streso sukelty neigiamy iSgy-
venimy pakeitimas svaiginimusi alkoholiu ir vaisty
pseudoraminamuoju poveikiu. Tyrimo metu nustaty-
tas labai Zemas Sios strategijos iSplitimas (vidurkis
0,36) neatitinka kity tyrimy duomeny. H. S. Kople-
wicz (2002) atlikto tyrimo Niujorko universiteto
Vaiko studijavimo centre rezultatais nustatyta, kad
paaugliai, stresinése situacijose patyr¢ depresinius
iSgyvenimus, link¢ piktnaudziauti vaisty ir alkoho-
lio sukeliama svaiginanciaja blisena. Atsizvelgiant
1 priestaraujancius moksliniy tyrimy duomenis del
paaugliy piktnaudziavimo svaiginanc¢iomis medzia-
gomis, tikétina, kad tiriamieji galimai gynybiskai re-
agavo { jiems ,,nesaugius‘ klausimus.
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1 lentelé. Vaikiny ir merginy palyginimas pagal streso jveikimo strategijas

Streso jveikimo strategijos Lytis | Tiriamieji | Vidurkis | Dndartnis| p
nuokrypis
. Mergina 57 6,63 2,084
Aktyvus jveikimas Vaikinas 50 5.84 2.280 1,876 0,063
. Mergina 57 5,88 2,147
. Planavimas Vaikinas 50 5.70 3.039 0,352 0,726
lnp;r Ereielgls Koncentravimasis ties jveikimo | Mergina 57 5,35 2,364 2072 | 0.041*
JUKICIDTAS | o oesiu Vaikinas 50 4,50 1,799 ’ :
veikimas Mergina 57 5,18 2,080
Atidétas jveikimas Vaikinas 50 5.06 2.235 0,277 0,783
Socialinés instrumentinés para- | Mergina 57 4,96 2,725 1161 0.248
mos paieska Vaikinas 50 4,36 2,648 ? ’
‘.S(zcm.l.lnes emocinés paramos M§rg1na 57 5,89 3,045 3.818 | 0,000%
ieSkojimas Vaikinas 50 3,88 2,300
POZ}tyvus perinterpretavimas ir Mf?rgllna 57 6,46 2,071 3265 | 0,001
1 . augimas Vaikinas 50 5,02 2,478
emocijas -
. e Mergina 57 5,40 2,078
Igi‘lrlfl“gf:s Priemimas Vaikinas 50 4,84 2,728 L2l 10229
.. C . Mergina 57 3,23 2,803
Atsigrezimas | religija Vaikinas 50 2.4 2.530 0,94 0,349
.. Mergina 57 423 2,383
Neigimas Vaikinas 50 3,68 2,152 1,242 | 0217
Koncentravimasis { jausmus ir | Mergina 57 5,70 2,420 «
ju i8reiskimas Vaikinas 50 4,32 2,428 2,942 1 0,004
Maziau . .. Mergina 57 3,02 2,240
adaptyvus, Elgesio pakeitimas Vaikinas 50 3,06 2,461 0.039 | 0,926
efektyvus .. Mergina 57 6,05 2,231 «
iveikimas Mastymo pakeitimas Vaikinas 50 5,00 2.763 2,179 | 0,032
. . .. Mergina 57 0,32 0,602
Alkoholio, vaisty vartojimas Vaikinas 50 0.40 0.881 -0,583 | 0,561

Palyginus vaikiny ir merginy streso jveikimo
strategijas, nustatytas statistiSkai reikSmingas grupiu
skirtumas strategijoje koncentravimasis ties jveiki-
mo elgesiu (t=2,027; p=0,041). Merginy §is streso
tveikimo strategijos vidurkis 5,53 yra aukstesnis nei
vaikiny —4,50. Tad galima kelti prielaida, kad mergi-
nos streso potyriui suteikia didesng¢ subjektyvia ver-
te nei vaikinai. Kiti statistiSkai reikSmingi skirtumai
tarp vaikiny ir merginy uzfiksuoti Siose strategijose:
socialinés emocinés paramos iesSkojimas (t = 3,818;
p=0,000), merginy streso jveikimo strategijos vidur-
kis — 5,89, vaikiny — 3,88; pozityvus perinterpretavi-
mas ir augimas (r = 3,265; p = 0,001), merginy stre-
so jveikimo strategijos vidurkis 6,46 yra aukstesnis
nei vaikiny — 5,02; koncentravimasis i jausmus ir jy
isreiskimas (t = 2,942; p = 0,004), merginy streso
tveikimo strategijos vidurkis yra 5,7, vaikiny — 4,32;
mastymo pakeitimas (t=2,179; p = 0,032), merginy
streso {veikimo strategijos vidurkis yra 6,05, vaiki-
niy — 5,0. Raidos specialistai pazymi, jog paauglys-
tés viduryje merginy socializacijai labai svarbus arti-
mumo ir priklausymo siekimas (Zukauskiené, 2002).
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Galima teigti, kad streso metu merginoms labiau bi-
dinga susitelkti ties tuo, kas patiriama, ir iSreiksti sa-
vo jausmus, nes nuolatinis gilinimasis { jausmus gali
atitraukti zmogu nuo aktyvaus jveikimo. Taip pat
merginos streso metu labiau remiasi jvairove veiks-
my, kurie atitraukia paaugles nuo galvojimo apie el-
gesio biidus ar tikslus, su kuriais susijgs stresorius,
ar kuriy siekimui jis sutrukdé. K. Y. Huang, B. G.
Mujtaba (2009) teigimu, vyrai ir moterys yra skirtin-
gi, todel tikétina, kad ir stresinése situacijose elgsis
nevienodai. Streso jveikos priklauso nuo lyties, kul-
taros lygio, amziaus. Tai patvirtino Taivanyje moks-
lininky atlikto tyrimo rezultatai. Tyrime dalyvavo
249 vyrai ir moterys. Tyrimo rezultatai parodé, kad
vyrai, atlikdami daugeli ivairiy uzduociy, patiria dau-
giau streso (Huang, Mujtaba, 2009).

Atlikus paaugliy karybiskumo vertinima,
nustatyta, kad akivaizdziai dominuoja vidutinio ki-
rybiskumo lygmuo, tuo tarpu auksto kiirybisSkumo
lygmenyje gauti patys Zemiausi rezultatai. Antrame
paveiksle pateiktas visy tiriamyju pasiskirstymas {
grupes pagal kurybiskumo lygj.
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2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas i grupes pagal kiirybiskumo lygmeni (N = 107)

Tokie paaugliy kiirybiskumo vertinimo rezul-
tatai kelia platesnius klausimus dél bendrojo lavini-
mo mokykly ugdymo programose skiriamo démesio
moksleiviy kiirybiSkumui puoseléti, dél vartotojis-
koje visuomenéje akcentuojamy masiniy reproduk-

ciniy vertybiy, ignoruojant unikalumg ir savituma.
Palyginus tirty merginy ir vaikiny karybiskumo lyg-
meny ypatumus, tarp grupiy nustatytas statistiSkai
reik§mingas skirtumas (t = 4,797; p = 0,000).

2 lentel¢. Vaikiny ir merginy palyginimas pagal kiirybiskumo lygius

Lytis Tiriamieji | Vidurkis | Standartinis nuokrypis t P
o Merginos 57 26,81 7,077
Kirybiskumas — 4,797 0,000*
Vaikinai 50 19,90 7,817

* Statistiskai reik§mingas lygmuo, kai p < 0,005

Atsizvelgiant | Sio tyrimo duomenis, galima
teigti, kad merginy kiirybiskumo rodikliai aukstesni
nei vaikiny. Kaip teigia A. Petrulyté (2003), kuirybis-
kumas yra ne tiek intelekto, kiek visos asmenybés
raiSka. L. M. Termano ilgalaikiuose (longitudiniuo-
se) tyrimuose ryskiy skirtumy tarp ly¢iy nepastebéta
(Grakauskaité-Karkockiené, 2003). Tad galima kelti
prielaida, kad miisy tyrimo rezultatams itakos galéjo
turéti toks asmenybinis faktorius kaip uzduociy atli-

kimo motyvacija. Tai i$ dalies patvirtina ir kiti, prie§
tai pateikti tyrimo duomenys, kuriais buvo nustaty-
tas grupinis skirtumas tokioje streso jveikos strategi-
joje kaip koncentravimasis ties jveikimo elgesiu.

Ivertinus streso jveikimo strategijy ir kiirybis-
kumo koreliacinius ry$ius, nustatyti statistiskai reiks-
mingi koreliaciniai rySiai tarp Sesiy streso jveikimo
strategijy ir kiirybiskumo.

3 lentelé. Streso jveikimo strategijy ir kiirybiskumo koreliacinis rysys

Streso jveikimo strategijos p, KurybiSkumas D
Aktyvus jveikimas 0,336 0,000*
Planavimas 0,237 0,014*
Koncentravimasis ties jveikimo elgesiu 0,255 0,008*
Atidétas jveikimas 0,254 0,008*
Socialinés instrumentinés paramos paieska 0,169 0,082
Socialinés emocinés paramos ieskojimas 0,154 0,114
Pozityvus perinterpretavimas ir augimas 0,258 0,007*
Priémimas 0,181 0,062
Atsigr¢zimas | religija -0,079 0,419
Neigimas 0,017 0,862
Koncentravimais { jausmus ir jy iSreiskimas 0,282 0,003*
Elgesio pakeitimas 0,077 0,430
Mastymo pakeitimas 0,175 0,072
Alkoholio, vaisty vartojimas -0,019 0,848

* Koreliacijos reik§mingumo lygmuo p < 0,05
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C.J. Marker (1993) nuomone, pagrindinis
gabumy (kiirybiskumo) elementas yra sugebéjimas
spresti sudétingiausias problemas paciais produk-
tyviausiais, efektyviausiais ir ekonomiskiausiais
budais (Grakauskaité-Karkockiené, 2003). Misy
tyrimo duomenys atskleidé¢, kad gautas silpnas kore-
liacinis rySys tarp aktyvaus streso iveikimo ir kiry-
biskumo (r = 0,336, p = 0,000); labai silpnas — tarp
planavimo ir kiirybiskumo (r = 0,237, p = 0,014);
tarp koncentravimosi ties iveikimo elgesiu ir kiirybis-
kumo (r=0,225, p=0,008); tarp pozityvaus perinter-
pretavimo bei augimo ir kiirybiskumo (r = 0,258, p =
0,007; tarp koncentravimosi i jausmus bei ju isreis-
kimo ir kiirybiskumo (r = 0,282, p = 0,003). Atskiri
autoriai nurodo nevienodus bruozus, budingus kiry-
biskai asmenybei. J. Gillmore tyrimai parodé, kad
kiirybiskiems zmonéms biidingas sugebéjimas sava-
rankiSkai spresti, atkaklumas, pastangos, polinkis i
tai, kas sudétinga, gera socialiné adaptacija, pasitiké-
jimas kitais, impulsyvumo kontrol¢ (Grakauskaité-
Karkockiené, 2003). Galima teigti, kad tiriamieji, tu-
rintys kiirybiskai asmenybei biidingy bruozy, streso
iveikimo metu lengviau susidoros su stresoriais, jie
rinksis aktyvius veiksmus, skirtus stresoriui pasalin-
ti ar jo poveikiui sumazinti. Kartu galima kelti prie-
laida, kad paaugliy kiirybiskumo ugdymas svarbus
ne tik kaip moksleiviy mokymosi pasiekimy bitina
salyga, bet ir kaip kompleksinis su streso iveikimu
susijes reiskinys.

ISvados

1. Paaugliams biuidinga autonomiskumo — konfor-
miSkumo prieSpriesa. Jos psichologiniam atlaiky-
mui biitinas integraciniy gebéjimy, kuriy pagrin-
das gali buti kiirybiskumas, ugdymas.

2. Paaugliai probleminiy situacijy jveikai linke tai-
kyti kognityvines priemones, nepriklausomai
nuo to, ar jos efektyvios, ar neefektyvios, tokiu
bidu sumenkindami emocinius bei kooperaci-
nius problemos sprendimy aspektus.

4. Palyginus vaikiniy ir merginy streso jveikimo
strategijy kategorijas, gautas statistiSkai reiks-
mingas skirtumas streso jveikimo kategorijoje j
problemq nukreiptas jveikimas — strategijos kon-
centravimasis ties iveikimo elgesiu; kategorijo-
je i emocijas nukreiptas jveikimas — strategiju:
socialinés emocinés paramos ieskojimas; pozity-
vus perinterpretavimas ir augimas; kategorijoje
maziau adaptyvus, efektyvus jveikimas — strategi-
jos koncentravimas { jausmus ir juy iSreiskimas,
mastymo pakeitimas.

5. IStyrus paaugliy pasiskirstyma i grupes pagal
kiirybiskumo lygmenis, nustatyta, kad tiriamie-
siems beveik nebtidingas auksto kiirybiskumo ly-
gis, ir tai gali biiti interpretuotina, kaip ugdymo
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programose mazai skiriamo démesio moksleiviy
kiirybiskumui ugdyti israiska.

6. IStyrus streso jveikimo strategijy ir kiirybiskumo
koreliacinius ryS$ius, nustatyti statistiskai reiks-
mingi silpni ir labai silpni koreliaciniai rySiai
tarp aktyvaus streso jveikimo (planavimo, kon-
centravimosi ties iveikimo elgesiu, pozityvaus
perinterpretavimo bei augimo, koncentravimosi
1 jausmus bei jy iSreiskimo) ir kiirybiskumo.
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RELATION BETWEEN TEENAGERS’ STRESS HANDLING STRATEGIES AND CREATIVITY
Rasa Poskiené, Gintaras Butkus
Summary

Nowadays children face many stressors: anxiety about the relationship in both economically and psychologically
unstable families, in the market-based environment interactions where general competition is escalated, excessive
consumer needs, arising psychological and physical violence. It seems likely that stress-determining phenomena increase
and intensify in the context of globalization, therefore it becomes very important to search for ways to cope with stress.
Being able to cope with stress means that a person is able to solve his/her problems. Ability to solve problems is related to
creativity by many authors. The aim of our research is to theoretically substantiate and empirically define stress handling
and creativity relationships during adolescence (age 13-15). 107 subjects from KurSénai Pavenciai Secondary School
participated in the research.

Adolescence is related to specific behaviour and this period has its typical attitudes, roles, and conflicts. Some
people quickly adapt their behaviour to the traditional and nearest environment standards, while others stay critical and
see more problems everywhere. Many scientists relate solving problems to creativity. Different thinking is one of the
cognitive components of creativity and parameters of different thinking are thinking fluency, flexibility and originality.
It is typical of teenagers having an active imagination and a fantasy which help them to overcome crisis and cope with
stressors. It was found that while in stress “active handling” strategy is most natural for teenagers. Furthermore, it was
determined that averages of girls’ stress overcoming strategies are higher than those of boys. It emerged that the average
level of creativity is natural to teenagers. Girls have higher level of creativity than boys. The hypothesis was partly
confirmed, it emerged that stress handling strategies are significantly related to creativity.

Keywords: 13-15 year old teenagers, adolescence crises, stress, creativity.

PAAUGLIU STRESO IVEIKOS STRATEGIJU IR KURYBISKUMO SASAJOS
Rasa Poskiené, Gintaras Butkus
Santrauka

Straipsnyje analizuojamas streso jveikos ir kiirybisSkumo tarpusavio rysys, kurio pagrindu biity galima modeliuoti
kompleksines kiirybisSkumo — streso jveikos ugdymo programas, skirtas adaptacijos sunkumy turintiems paaugliams. Stre-
sinis patyrimas ir jo jveika tampa svarbi paauglystés krizés iSgyvenimy salyga.

Atsizvelgiant | paauglystés laikotarpio vidines ir iSorines prielaidas, keliama hipoteze, kad kiirybiskumas gali biiti
resursas, kuris didina atsparuma neigiamos socialinés aplinkos jtakai, ugdo geb¢jima rasti kompromisy, interpretuoti pries-
taringus tarpusavio patyrimus. Tyrimo tikslas — teoriSkai pagristi ir empiriskai nustatyti paauglystéje (13—15 m.) streso
tveikimo strategijy ir kirybiskumo sasajas.

Tyrimas patvirtino, kad paauglysté siejama su specifiniu elgesiu, jai budingomis nuostatomis, vaidmenimis ir kon-
fliktais. Vieni savo elgesiu greitai prisitaiko prie tradiciniy ir artimiausios aplinkos normuy, kiti lieka kritiskesni, visur {zvel-
gia daugiau problemu. ISaiskinta, kad streso metu paaugliams budinga ,,aktyvaus jveikimo* strategija. Taip pat nustatyta,
kad merginy streso iveikimo strategijy vidurkiai yra aukstesni nei vaikiny. Tiriamiesiems biidingas vidutinis kuirybiskumo
lygis. Merginy kiirybiskumo lygis aukstesnis nei vaikiny.

Prasminiai Zodziai: 13—15 m. paaugliai, paauglystés krizés, stresas, kiirybiskumas.
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