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PAAUGLI� STRESO �VEIKOS STRATEGIJ� IR K�RYBIŠKUMO S�SAJOS

Ra sa Poš kie n�, Gin ta ras But kus
Šiau li� uni ver si te tas, Edu ko lo gi jos fa kul te tas

�va das

Pa aug lys t� daž nai ver ti na mas kaip kri ti nis lai-
ko tar pis, ku riam b� din gi in ten sy v�s po ky �iai tar pas-
me ni ni� san ty ki� erd v� je ir sa v�s su vo ki mo kon teks-
te. Pa aug lys t� je at si ran da nau j� in te re s�, ku rie ga li 
tap ti kon fron ta ci jos su ap lin ki niu pa sau liu prie žas ti-
mi. Kon fron ta ci jos s�k min g� iš spren di m� ap sun ki na 
men kas pa aug li� tiek sa vo emo ci ni� re ak ci j�, tiek 
gy ny bos me cha niz m� ir stre so �vei ki mo stra te gi j� 
�si s� mo ni ni mas. B� tent, men k� re � ek si ni� ge b� ji m� 
ir in te re s� kon � ik t� kon teks te pa aug liai iš vei ki n� ja 
iš reikš tas afek ti nes re ak ci jas (Na vai tis, 2001; Vai �iu-
lie n�, 2004; Pi k� nas, Pa lu jans kie n�, 2005; Juod rai-
tis, 1999). P. Bloss (1979) pa aug lys t� ver ti na kaip 
ant r� j� in di vi du a li za ci jos pro ce s�, ku rio me tu pa aug-
liai, prie šin da mie si psi cho lo gi niam pri klau so mu mui 
nuo juos glo bo jan �i� as me n�, pa ti ria sa ve kaip as me-
ny bes. Ki ta ver tus, re fe ren ti n�s ben dra am ži� gru p�s 
d� ka pa aug liai ver ti na sa vo pa�i� veiks mus, ple �ia 
sa vi vaiz d�, la vi na so cia li nius �g� džius ir ug do ver-
ty bes. Api ben drin tai ga li ma teig ti, kad pa aug lys t� je 
iš gy ve na ma au to no miš ku mo – kon for miš ku mo prieš-
prie ša, ku riai psi cho lo giš kai at lai ky ti b� ti nas in teg ra-
ci ni� ge b� ji m� ug dy mas (Win ni cot tas, 2000). Ti k�-
ti na, kad b� tent k� ry biš ku mas ga li b� ti tas svar bus 
re sur sas, ku ris ne tik �ga li na ge ne ruo ti nau jas id� jas, 
bet ir re a li zuo ti stre so �vei ki mo stra te gi j� po ten cia l� 
(Gra kaus kai t�-Kar koc kie n�, 2003; Pet ru ly t�, 2001). 
Kar tu pa žy m� ti na, kad b� tent pa aug liams b� din gi 
to kie k� ry biš ku mo d� me nys, kaip: dr� sa, ri zi ka, 
azar tiš ku mas (Lu bart, Stern berg, 1998). Tod�l ti k�-
ti na, kad k� ry biš ku mas ir efek ty vi� stre so �vei ki mo 
stra te gi j� ug dy mas – du tar pu sa vy je su si j� reiš ki-
niai, d�l ku ri� in teg ra ci jos pa aug liai ga li s�k min giau 
�veik ti kli� tis, spr�s ti tar pu sa vio kon � ik tus, at lai ky-
ti emo ci nes per kro vas. C. S. Car ver, M. F. Schei er, 
J. K. Wein traub (1989) pa žy mi, kad stre so �vei ki mo 
stra te gi jos ga li b� ti su skirs ty tos � tris s� ly gi nes gru-
pes. Pir m� j� gru p� su da ro stra te gi jos, nu kreip tos � 
pro ble mos tu ri n�, t. y. to kios stra te gi jos, ku rio mis 
sie kia ma �veik ti stre si nes si tu a ci jas, ak ty viai tai kant 
kog ni ty vi nes prie mo nes. Tuo tar pu ant r� j� stra te gi j� 
gru p� su da ro stre si n�s si tu a ci jos su kel t� emo ci ni� re-
ak ci j� mal ši ni mo prie mo n�s, ku rios tu ri pa na šu mo 

� psi cho di na mi n� je moks li n� je li te ra t� ro je iš ski ria-
mus ant ri nius, ar ba bran des nius, gy ny bos me cha niz-
mus (McWilliams, 1994). Ti k� ti na, kad ant ro sios 
gru p�s stra te gi jos ma žiau efek ty vios tiek pa �ios stre-
si n�s pro ble mos spren di mo pras me, tiek men kes nio 
pri ei na mu mo joms �si s� mo ni nti ga li my bi� kon teks-
te. Tre �i � j� gru p� su da ro ne adap ty vios stra te gi jos, 
ap iman �ios el ge sio, m�s ty mo ar ba ak tu a lios b� se nos 
pa kei ti mus, pik tnau džiau jant al ko ho li niais g� ri mais, 
kar tu nu si ša li nant tiek nuo pro ble mos spren di mo, 
tiek nuo emo ci ni� re ak ci j� adek va taus nu ra mi ni mo. 
To kios stra te gi jos psi cho di na mi n� je moks li n� je li te-
ra t� ro je pa tei kia mos kaip pir mi n�s, ar ba pri mi ty vios 
gy ny bos (McWilliams, 1994).

Ty ri mo tiks las – �ver tin ti pa aug li� stre so �vei-
ki mo stra te gi j� ir k� ry biš ku mo ypa tu mus. 

Už da vi niai: Nu sta ty ti pa aug li� var to ja mas 
stre so �vei ki mo stra te gi jas; �ver tin ti pa aug li� k� ry biš-
ku mo ly gius ir pa ly gin ti juos ly ties as pek tu; �ver tin ti  
stre so �vei ki mo stra te gi j� ir k� ry biš ku mo sta tis ti nius 
ry šius.

Ty ri mo me to di ka

Ty ri mo duo me nims rink ti tai ky tos dvi me to di-
kos. Pir mo ji – stre so �vei kos klau si my nas (COPE), 
pa gal ku r� Lie tu vo je jau anks �iau at lik ta moks li ni� 
ty ri m� (Kal po kie n�, Gu dai t�, 2007; Kal po kie n�, 
2003). Ant r� ja me to di ka – E. P. Tor ran ce tes tu „Es-
ki zai“ – siek ta nu sta ty ti pa aug li� k� ry biš ku m�, re-
mian tis gau su mo, lanks tu mo, ori gi na lu mo kri te ri jais 
(Pet ru ly t�, 2001). Kie ky bi nis duo me n� skai �ia vi mas 
at lik tas SPSS pa ke to 17 ver si ja (Vait ke vi �ius, Sau-
dar gie n�, 2006; 	e ka na vi �ius, Mu raus kas, 2006). 
Ty ri me da ly va vo 107 pa aug liai nuo 13 iki 15 me t� iš 
Kur š� n� mies to Pa ven �i� vi du ri n�s mo kyk los.

Ty ri mo re zul ta tai ir ana li z�

Ana li zuo jant pa aug li� var to ja mas stre so �vei-
ki mo stra te gi jas, nu sta ty ta, kad di džiau si vi dur kiai 
ap tin ka mi vi s� tri j� gru pi� at sto vau ja mo se stre so 
�vei ki mo stra te gi jo se: ak ty vaus �vei ki mo, pla na vi-
mo, po zi ty vaus pe rin ter pre ta vi mo ir au gi mo bei m�s-
ty mo pa kei ti mo va rian tai. Ty ri mo re zul ta tai pa teik ti 
1 pav.
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1 pav. Stre so �vei ki mo stra te gi j� vi dur kiai (N = 107)

At si žvel giant � ty ri mu nu sta ty tas stre so �vei ki-
mo stra te gi jas, ga li ma teig ti, kad pa aug liai pro ble mi-
ni� si tu a ci j� �vei kai tai ko kog ni ty vi nes prie mo nes, 
efek ty vias ir ne efek ty vias, t. y. m�s ty da mi sie kia 
iš sp�s ti pro ble m� ar ba j� bent su men kin ti, kar tu pri-
veng da mi ko o pe ra ci ni� pro ble mos spren di m� as pek-
t�. R. Žu kaus kie n�s (2002) tei gi mu, pa aug liams svar-
bu, kaip juos ver ti na ben dra am žiai, to d�l so cia li n�s 
pa ra mos ieš ko ji mas tar p pa aug li� ga li b� ti �ver tin tas 
kaip sil pnu mo ir be j� giš ku mo žen klas, o tai sa vo 
ruož tu kom pli kuo t� po zi ty vaus iden tiš ku mo for ma vi-
mo si pro ce s�, ku riam E. Erik so nas (2004) su tei k� le-
mia m� pa aug lys t� je psi cho so cia li n� reikš m�. Kar tu 
ga li ma teig ti, kad kon cen tra vi ma sis � kog ni ty vi nius 
stre so �vei ki mo as pek tus ky la iš mo der naus pa sau lio 
es ka luo ja mo m�s ty mo vir še ny b�s emo ci ni� – ko o pe-
ra ci ni� as me ny b�s ver ty bi� at žvil giu. Ben dra vi mas 
tarp as me n� nu skur di na mas d�l nau jau si� in for ma-
ci ni� tech no lo gi j� �si ga l� ji mo: so cia li niai tin klai kei-
�ia be tar piš k� bu vi m� kar tu, ži nu t�s mo bi liais te le-
fo nais men ki na kal bi nes ir ne kal bi nes ben dra vi mo 
ga li my bes. Ana li zuo jant pa aug li� re tai var to ja mas 
stre so �vei ki mo stra te gi jas, d� me s� at krei pia ir tas 
fak tas, kad, ne pai sant vie šo je erd v� je de kla ruo ja mos 
ka ta li kiš kos re li gi n�s kul t� ros, at si gr� ži mas � re li gi-

j�, kaip kon cen tra ci jos � trans cen den ti n� ne ri m� at lai-
kan �ios j� gos pa nau do ji mas, la bai men kai pa aug li� 
prak ti kuo ja mas: vi dur kis (3 ba lai) prieš pas ku ti nis iš 
14  stra te gi j�. To kie ty ri mo duo me nys na t� ra liai ke-
lia klau si m� – ar at ei nan �ioms kar toms re li gi ja bus 
ver ty b�. Ki ta ver tus, men ka re li gi n� orien ta ci ja stre-
si ni� si tu a ci j� iš gy ve ni mo kon teks te ga li b� ti sie ja-
ma su ide a li za vi mo pa aug lys t� je pro ble ma: iš aukš ti-
na mas pa si ti k� ji mas sa vi mi, ga lios de monst ra vi mas, 
ža vi ma si j� ga, 
  zi niu gro žiu, bet su men ki na mos 
dva si n�s ver ty b�s. Ma žiau sias stre so �vei ki mo stra te-
gi jos �ver �i� vi dur kis – stre so su kel t� nei gia m� iš gy-
ve ni m� pa kei ti mas svai gi ni mu si al ko ho liu ir vais t� 
pseu do ra mi na muo ju po vei kiu. Ty ri mo me tu nu sta ty-
tas la bai že mas šios stra te gi jos iš pli ti mas (vi dur kis 
0,36) ne ati tin ka ki t� ty ri m� duo me n�. H. S. Kop le-
wicz (2002) at lik to ty ri mo Niu jor ko uni ver si te to 
Vai ko stu di ja vi mo cen tre re zul ta tais nu sta ty ta, kad 
pa aug liai, stre si n� se si tu a ci jo se pa ty r� dep re si nius 
iš gy ve ni mus, lin k� pik tnau džiau ti vais t� ir al ko ho-
lio su ke lia ma svai gi nan �i � ja b� se na. At si žvel giant 
� prieš ta rau jan �ius moks li ni� ty ri m� duo me nis d�l 
pa aug li� pik tnau džia vi mo svai gi nan �io mis me džia-
go mis, ti k� ti na, kad ti ria mie ji ga li mai gy ny biš kai re-
a ga vo � jiems „ne sau gius“ klau si mus. 



42

ISSN 1648-8776 
JAUN�J� MOKSLININK� DARBAI. Nr. 4 (29). 2010

1 len te l�. Vai ki n� ir mer gi n� pa ly gi ni mas pa gal stre so �vei ki mo stra te gi jas

Stre so �vei ki mo stra te gi jos Ly tis Ti ria mie ji Vi dur kis Stan dar ti nis 
nuo kry pis t p

� pro ble mas 
nu kreip tas 
�vei ki mas

Ak ty vus �vei ki mas Mer gi na 57 6,63 2,084 1,876 0,063Vai ki nas 50 5,84 2,280

Pla na vi mas Mer gi na 57 5,88 2,147 0,352 0,726Vai ki nas 50 5,70 3,039
Kon cen tra vi ma sis ties �vei ki mo 
el ge siu

Mer gi na 57 5,35 2,364 2,072 0,041*Vai ki nas 50 4,50 1,799

Ati d� tas �vei ki mas Mer gi na 57 5,18 2,080 0,277 0,783Vai ki nas 50 5,06 2,235
So cia li n�s in stru men ti n�s pa ra-
mos pa ieš ka

Mer gi na 57 4,96 2,725 1,161 0,248Vai ki nas 50 4,36 2,648

� emo ci jas 
nu kreip tas 
�vei ki mas

So cia li n�s emo ci n�s pa ra mos 
ieš ko ji mas

Mer gi na 57 5,89 3,045 3,818 0,000*Vai ki nas 50 3,88 2,300
Po zi ty vus pe rin ter pre ta vi mas ir 
au gi mas

Mer gi na 57 6,46 2,071 3,265 0,001*Vai ki nas 50 5,02 2,478

Pri �mi mas Mer gi na 57 5,40 2,078 1,21 0,229Vai ki nas 50 4,84 2,728

At si gr� ži mas � re li gi j� Mer gi na 57 3,23 2,803 0,94 0,349Vai ki nas 50 2,74 2,530

Nei gi mas Mer gi na 57 4,23 2,383 1,242 0,217Vai ki nas 50 3,68 2,152

Ma žiau 
adap ty vus, 
efek ty vus 
�vei ki mas 

Kon cen tra vi ma sis � jaus mus ir 
j� iš reiš ki mas

Mer gi na 57 5,70 2,420 2,942 0,004*Vai ki nas 50 4,32 2,428

El ge sio pa kei ti mas Mer gi na 57 3,02 2,240 0,039 0,926Vai ki nas 50 3,06 2,461

M�s ty mo pa kei ti mas Mer gi na 57 6,05 2,231 2,179 0,032*Vai ki nas 50 5,00 2,763

Al ko ho lio, vais t� var to ji mas Mer gi na 57 0,32 0,602 -0,583 0,561Vai ki nas 50 0,40 0,881

Pa ly gi nus vai ki n� ir mer gi n� stre so �vei ki mo 
stra te gi jas, nu sta ty tas sta tis tiš kai reikš min gas gru pi� 
skir tu mas stra te gi jo je kon cen tra vi ma sis ties �vei ki-
mo el ge siu (t = 2,027; p = 0,041). Mer gi n� šis stre so 
�vei ki mo stra te gi jos vi dur kis 5,53 yra aukš tes nis nei 
vai ki n� – 4,50. Tad ga li ma kel ti prie lai d�, kad mer gi-
nos stre so potyriui su tei kia di des n� sub jek ty vi� ver-
t� nei vai ki nai. Ki ti sta tis tiš kai reikš min gi skir tu mai 
tarp vai ki n� ir mer gi n� už 
 k suo ti šio se stra te gi jo se: 
so cia li n�s emo ci n�s pa ra mos ieš ko ji mas (t = 3,818; 
p = 0,000), mer gi n� stre so �vei ki mo stra te gi jos vi dur-
kis – 5,89, vai ki n� – 3,88; po zi ty vus pe rin ter pre ta vi-
mas ir au gi mas (r = 3,265; p = 0,001), mer gi n� stre-
so �vei ki mo stra te gi jos vi dur kis 6,46 yra aukš tes nis 
nei vai ki n� – 5,02; kon cen tra vi masis � jaus mus ir j� 
iš reiš ki mas (t = 2,942; p = 0,004), mer gi n� stre so 
�vei ki mo stra te gi jos vi dur kis yra 5,7, vai ki n� – 4,32; 
m�s ty mo pa kei ti mas (t = 2,179; p = 0,032), mer gi n� 
stre so �vei ki mo stra te gi jos vi dur kis yra 6,05, vai ki-
ni� – 5,0. Rai dos spe cia lis tai pa žy mi, jog pa aug lys-
t�s vi du ry je mer gi n� so cia li za ci jai la bai svar bus ar ti-
mu mo ir pri klau sy mo sie ki mas (Žu kaus kie n�, 2002). 

Ga li ma teig ti, kad stre so me tu mer gi noms la biau b�-
din ga su si telk ti ties tuo, kas pa ti ria ma, ir iš reikš ti sa-
vo jaus mus, nes nuo la ti nis gi li ni ma sis � jaus mus ga li 
ati trauk ti žmo g� nuo ak ty vaus �vei ki mo. Taip pat 
mer gi nos stre so me tu la biau re mia si �vai ro ve veiks-
m�, ku rie ati trau kia pa aug les nuo gal vo ji mo apie el-
ge sio b� dus ar tiks lus, su ku riais su si j�s stre so rius, 
ar ku ri� sie ki mui jis su truk d�. K. Y. Hu ang, B. G. 
Muj ta ba (2009) tei gi mu, vy rai ir mo te rys yra skir tin-
gi, to d�l ti k� ti na, kad ir stre si n� se si tu a ci jo se elg sis 
nevienodai. Stre so �vei kos pri klau so nuo ly ties, kul-
t� ros ly gio, am žiaus. Tai pa tvir ti no Tai va ny je moks-
li nin k� at lik to ty ri mo re zul ta tai. Ty ri me da ly va vo 
249 vy rai ir mo te rys. Ty ri mo re zul ta tai pa ro d�, kad 
vy rai, at lik da mi dau ge l� �vai ri� už duo �i�, pa ti ria dau-
giau stre so (Hu ang, Muj ta ba, 2009).

At li kus pa aug li� k� ry biš ku mo ver ti ni m�, 
nu sta ty ta, kad aki vaiz džiai do mi nuo ja vi du ti nio k�-
ry biš ku mo lyg muo, tuo tar pu aukš to k� ry biš ku mo 
lyg me ny je gau ti pa tys že miausi re zul ta tai. Ant ra me  
pa veiks le pa teik tas vi s� ti ria m� j� pa si skirs ty mas � 
gru pes pa gal k� ry biš ku mo ly g�.
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2 pav. Ti ria m� j� pa si skirs ty mas � gru pes pa gal k� ry biš ku mo lyg me n� (N = 107)

To kie pa aug li� k� ry biš ku mo ver ti ni mo re zul-
ta tai ke lia pla tes nius klau si mus d�l ben dro jo la vi ni-
mo mo kyk l� ug dy mo pro gra mo se ski ria mo d� me sio 
moks lei vi� k� ry biš ku mui puo se l� ti, d�l var to to jiš-
ko je vi suo me n� je ak cen tuo ja m� ma si ni� rep ro duk-

ci ni� ver ty bi�, ig no ruo jant uni ka lu m� ir sa vi tu m�. 
Pa ly gi nus tir t� mer gi n� ir vai ki n� k� ry biš ku mo lyg-
me n� ypa tu mus, tarp gru pi� nu sta ty tas sta tis tiš kai 
reikš min gas skir tu mas (t = 4,797; p = 0,000).

2 len te l�. Vai ki n� ir mer gi n� pa ly gi ni mas pa gal k� ry biš ku mo ly gius

Ly tis Ti ria mie ji Vi dur kis Stan dar ti nis nuo kry pis t p

K� ry biš ku mas
Mer gi nos 57 26,81 7,077

4,797 0,000*
Vai ki nai 50 19,90 7,817

* Sta tis tiš kai reikš min gas lyg muo, kai p < 0,005

At si žvel giant � šio ty ri mo duo me nis, ga li ma 
teig ti, kad mer gi n� k� ry biš ku mo ro dik liai aukš tes ni 
nei vai ki n�. Kaip tei gia A. Pet ru ly t� (2003), k� ry biš-
ku mas yra ne tiek in te lek to, kiek vi sos as me ny b�s 
raiš ka. L. M. Ter ma no il ga lai kiuo se (lon gi tu di niuo-
se) ty ri muo se ryš ki� skir tu m� tarp ly �i� ne pa ste b� ta 
(Gra kaus kai t�-Kar koc kie n�, 2003). Tad ga li ma kel ti 
prie lai d�, kad m� s� ty ri mo re zul ta tams �ta kos ga l� jo 
tu r� ti toks as me ny bi nis fak to rius kaip už duo �i� at li-

ki mo mo ty va ci ja. Tai iš da lies pa tvir ti na ir ki ti, prieš 
tai pa teik ti ty ri mo duo me nys, ku riais bu vo nu sta ty-
tas gru pi nis skir tu mas to kio je stre so �vei kos stra te gi-
jo je kaip kon cen tra vi ma sis ties �vei ki mo el ge siu.

�ver ti nus stre so �vei ki mo stra te gi j� ir k� ry biš-
ku mo ko re lia ci nius ry šius, nu sta ty ti sta tis tiš kai reikš-
min gi ko re lia ci niai ry šiai tarp še ši� stre so �vei ki mo 
stra te gi j� ir k� ry biš ku mo.

3 len te l�. Stre so �vei ki mo stra te gi j� ir k� ry biš ku mo ko re lia ci nis ry šys

Stre so �vei ki mo stra te gi jos K� ry biš ku mas
r p

Ak ty vus �vei ki mas 0,336 0,000*
Pla na vi mas 0,237 0,014*
Kon cen tra vi ma sis ties �vei ki mo el ge siu 0,255 0,008*
Ati d� tas �vei ki mas 0,254 0,008*
So cia li n�s in stru men ti n�s pa ra mos pa ieš ka 0,169 0,082
So cia li n�s emo ci n�s pa ra mos ieš ko ji mas 0,154 0,114
Po zi ty vus pe rin ter pre ta vi mas ir au gi mas 0,258 0,007*
Pri �mi mas 0,181 0,062
At si gr� ži mas � re li gi j� -0,079 0,419
Nei gi mas 0,017 0,862
Kon cen tra vi mais � jaus mus ir j� iš reiš ki mas 0,282 0,003*
El ge sio pa kei ti mas 0,077 0,430
M�s ty mo pa kei ti mas 0,175 0,072
Al ko ho lio, vais t� var to ji mas -0,019 0,848

* Ko re lia ci jos reikš min gu mo lyg muo p < 0,05
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C. J. Mar ker (1993) nuo mo ne, pa grin di nis 
ga bu m� (k� ry biš ku mo) ele men tas yra su ge b� ji mas 
spr�s ti su d� tin giau sias pro ble mas pa �iais pro duk-
ty viau siais, efek ty viau siais ir eko no miš kiau siais 
b� dais (Gra kaus kai t�-Kar koc kie n�, 2003). M� s� 
ty ri mo duo me nys at sklei d�, kad gau tas sil pnas ko re-
lia ci nis ry šys tarp ak ty vaus stre so �vei ki mo ir k� ry-
biš ku mo (r = 0,336, p = 0,000); la bai sil pnas – tarp 
pla na vi mo ir k� ry biš ku mo (r = 0,237, p = 0,014); 
tarp kon cen tra vi mo si ties �vei ki mo el ge siu ir k� ry biš-
ku mo (r = 0,225, p = 0,008); tarp po zi ty vaus pe rin ter-
pre ta vi mo bei au gi mo ir k� ry biš ku mo (r = 0,258, p = 
0,007; tarp kon cen tra vi mo si � jaus mus bei j� iš reiš-
ki mo ir k� ry biš ku mo (r = 0,282, p = 0,003). Atskiri 
au to riai nu ro do nevienodus bruo žus, b� din gus k� ry-
biš kai as me ny bei. J. Gil lmo re ty ri mai pa ro d�, kad 
k� ry biš kiems žmo n�ms b� din gas su ge b� ji mas sa va-
ran kiš kai spr�s ti, at kak lu mas, pa stan gos, po lin kis � 
tai, kas su d� tin ga, ge ra so cia li n� adap ta ci ja, pa si ti k�-
ji mas ki tais, im pul sy vu mo kon tro l� (Gra kaus kai t�-
Kar koc kie n�, 2003). Ga li ma teig ti, kad ti ria mie ji, tu-
rin tys k� ry biš kai as me ny bei b� din g� bruo ž�, stre so 
�vei ki mo me tu leng viau su si do ros su stre so riais, jie 
rinksis ak ty vius veiks mus, skir tus stre so riui pa ša lin-
ti ar jo po vei kiui su ma žin ti. Kar tu ga li ma kel ti prie-
lai d�, kad pa aug li� k� ry biš ku mo ug dy mas svar bus 
ne tik kaip moks lei vi� mo ky mo si pa sie ki m� b� ti na 
s� ly ga, bet ir kaip kom plek si nis su stre so �vei ki mu 
su si j�s reiš ki nys.

Iš va dos

1.  Pa aug liams b� din ga au to no miš ku mo – kon for-
miš ku mo prieš prie ša. Jos psi cho lo gi niam at lai ky-
mui b� ti nas in teg ra ci ni� ge b� ji m�, ku ri� pa grin-
das ga li b� ti k� ry biš ku mas, ug dy mas.

2.  Pa aug liai pro ble mi ni� si tu a ci j� �vei kai lin k� tai-
ky ti kog ni ty vi nes prie mo nes, ne pri klau so mai 
nuo to, ar jos efek ty vios, ar ne efek ty vios, to kiu 
b� du su men kin da mi emo ci nius bei ko o pe ra ci-
nius pro ble mos spren di m� as pek tus.

4.  Pa ly gi nus vai ki ni� ir mer gi n� stre so �vei ki mo 
stra te gi j� ka te go ri jas, gau tas sta tis tiš kai reikš-
min gas skir tu mas stre so �vei ki mo ka te go ri jo je � 
pro ble m� nu kreip tas �vei ki mas – stra te gi jos kon-
cen tra vi ma sis ties �vei ki mo el ge siu; ka te go ri jo-
je � emo ci jas nu kreip tas �vei ki mas – stra te gi j�: 
so cia li n�s emo ci n�s pa ra mos ieš ko ji mas; po zi ty-
vus pe rin ter pre ta vi mas ir au gi mas; ka te go ri jo je 
ma žiau adap ty vus, efek ty vus �vei ki mas – stra te gi-
jos kon cen tra vi mas � jaus mus ir j� iš reiš ki mas, 
m�s ty mo pa kei ti mas.

5.  Iš ty rus pa aug li� pa si skirs ty m� � gru pes pa gal 
k� ry biš ku mo lyg me nis, nu sta ty ta, kad ti ria mie-
siems beveik neb� din gas aukš to k� ry biš ku mo ly-
gis, ir tai ga li b� ti in ter pre tuo ti na, kaip ug dy mo 

pro gra mo se ma žai ski ria mo d� me sio moks lei vi� 
k� ry biš ku mui ug dy ti iš raiš ka.

6.  Iš ty rus stre so �vei ki mo stra te gi j� ir k� ry biš ku mo 
ko re lia ci nius ry šius, nu sta ty ti sta tis tiš kai reikš-
min gi sil pni ir la bai sil pni ko re lia ci niai ry šiai 
tarp ak ty vaus stre so �vei ki mo (pla na vi mo, kon-
cen tra vi mo si ties �vei ki mo el ge siu, po zi ty vaus 
pe rin ter pre ta vi mo bei au gi mo, kon cen tra vi mo si 
� jaus mus bei j� iš reiš ki mo) ir k� ry biš ku mo.
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RELATION BETWEEN TEENAGERS’ STRESS HANDLING STRATEGIES AND CREATIVITY

Ra sa Poš kie n�, Gin ta ras But kus

Sum ma ry

Nowadays children face many stressors: anxiety about the relationship in both economically and psychologically 
unstable families, in the market-based environment interactions where general competition is escalated, excessive 
consumer needs, arising psychological and physical violence. It seems likely that stress-determining phenomena increase 
and intensify in the context of globalization, therefore it becomes very important to search for ways to cope with stress. 
Being able to cope with stress means that a person is able to solve his/her problems. Ability to solve problems is related to 
creativity by many authors. The aim of our research is to theoretically substantiate and empirically de
 ne stress handling 
and creativity relationships during adolescence (age 13-15). 107 subjects from Kurš�nai Paven�iai Secondary School 
participated in the research.

Adolescence is related to speci
 c behaviour and this period has its typical attitudes, roles, and con� icts. Some 
people quickly adapt their behaviour to the traditional and nearest environment standards, while others stay critical and 
see more problems everywhere. Many scientists relate solving problems to creativity. Different thinking is one of the 
cognitive components of creativity and parameters of different thinking are thinking � uency, � exibility and originality. 
It is typical of teenagers having an active imagination and a fantasy which help them to overcome crisis and cope with 
stressors. It was found that while in stress “active handling” strategy is most natural for teenagers. Furthermore, it was 
determined that averages of girls’ stress overcoming strategies are higher than those of boys. It emerged that the average 
level of creativity is natural to teenagers. Girls have higher level of creativity than boys. The hypothesis was partly 
con
 rmed, it emerged that stress handling strategies are signi
 cantly related to creativity.

Keywords: 13-15 year old teenagers, adolescence crises, stress, creativity.

PAAUGLI� STRESO �VEIKOS STRATEGIJ� IR K�RYBIŠKUMO S�SAJOS

Ra sa Poš kie n�, Gin ta ras But kus

San trau ka
 

Straips ny je ana li zuo ja mas stre so �vei kos ir k� ry biš ku mo tar pu sa vio ry šys, ku rio pa grin du b� t� ga li ma mo de liuo ti 
kom plek si nes k� ry biš ku mo – stre so �vei kos ug dy mo pro gra mas, skir tas adap ta ci jos sun ku m� tu rin tiems pa aug liams. Stre-
si nis pa ty ri mas ir jo �vei ka tam pa svar bi pa aug lys t�s kri z�s iš gy ve ni m� s� ly ga. 

At si žvel giant � pa aug lys t�s lai ko tar pio vi di nes ir iš ori nes prie lai das, ke lia ma hi po te z�, kad k� ry biš ku mas ga li b� ti 
re sur sas, ku ris di di na at spa ru m� nei gia mos so cia li n�s ap lin kos �ta kai, ug do ge b� ji m� ras ti kom pro mi s�, in ter pre tuo ti prieš-
ta rin gus tar pu sa vio pa ty ri mus. Ty ri mo tiks las – te oriš kai pa gr�s ti ir em pi riš kai nu sta ty ti pa aug lys t� je (13–15 m.) stre so 
�vei ki mo stra te gi j� ir k� ry biš ku mo s� sa jas. 

Ty ri mas pa tvir ti no, kad pa aug lys t� sie ja ma su spe ci 
  niu el ge siu, jai b� din go mis nuo sta to mis, vaid me ni mis ir kon-
� ik tais. Vie ni sa vo el ge siu grei tai pri si tai ko prie tra di ci ni� ir ar ti miau sios ap lin kos nor m�, ki ti lie ka kri tiš kes ni, vi sur �žvel-
gia dau giau pro ble m�. Išaiškinta, kad stre so me tu pa aug liams b� din ga „ak ty vaus �vei ki mo“ stra te gi ja. Taip pat nu sta ty ta, 
kad mer gi n� stre so �vei ki mo stra te gi j� vi dur kiai yra aukš tes ni nei vai ki n�. Ti ria mie siems b� din gas vi du ti nis k� ry biš ku mo 
ly gis. Mer gi n� k� ry biš ku mo ly gis aukš tes nis nei vai ki n�. 

Pra smi niai žo džiai: 13–15 m. pa aug liai, pa aug lys t�s kri z�s, stre sas, k� ry biš ku mas.
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