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Zmogus yra nepakartojamas, bet jis gimsta
ir gyvena tarp kity individy, su kuriais sieja egzis-
tenciniai ry$iai (JovaiSa, 2001). Sasajos su Zmoniy
aplinka, individa daro asmeniu. Taigi, jis yra gru-
pés (Seimos, darzelio, mokyklos, valstybés ir pan.)
narys; bendrauja su atitinkamos grupés nariais; vyk-
do grupés nario pareigas; yra atsakingas grupei; jis
veikia, kuria pagal grupés tikslus ir interesus ir pan.
Asmuo skiriasi nuo paprasto individo pirmiausia so-
cialiniais, kultiriniais, dvasiniais rysiais su aplinka,
po to — socialiniu statusu, kurj jam skiria grupé pagal
asmening verte. Taip jis igyja tam tikra — auksta, vi-
dutini ar Zema — ranga grupéje. Socializacijos metu
zmonés iSmoksta ivairiy vaidmeny, susijusiy su ati-
tinkama visuomenine padétimi. Svarbiausi vaidme-
nys paprastai tampa asmenybés dalimi (Broom, Bon-
jean, Broom, 1992; Rean, Kolominskij, 1999). Socia-
lumas, kaip asmenybés bruozas, apimantis gebéjima
lengvai bendrauti, biiti draugiSkam, padéti riipintis
bendra veikla ir visy reikalais, uzsiimti naudinga vi-
suomenine veikla, yra dorovinio-socialinio, Seiminio
ir mokyklinio aukléjimo rezultatas (Jovaisa, 2007).

Asmens raiskai pagal asmeninj ar socialinj sta-
tusa reikalingi atitinkami gebéjimai, kurie skirtingy
autoriy traktuojami jvairiai. Vieni juos vadina socia-
liniais asmenybés bruozais (Jovaisa, 2001), kiti — so-
cialinémis kompetencijomis (Juodaityté, 2002), tre-
ti — socialiniais iguidziais (Kemeriené, Maziriené,
Petronis, Sadauskiené, 2001). Tokia sagvoky jvairové
ir tam tikri sampraty niuansai i§ dalies sunkina teori-
n¢ ir prakting reiskinio analize, bet né kiek nesumen-
kina socialiniy igtdziy ar socialiniy kompetencijy
bei ju ugdymo svarbos asmeniui. Siandien ir ugdy-
mo teoretikai, ir praktikai pripazista, kad socialiniy
kompetenciju ugdymas yra vienas i§ svarbiausiy
Siuolaikinio ugdymo tiksly.

Socialiniai jgiidziai yra susij¢ su aplinkos ypa-
tybémis, situacijos specifiSkumu; taip pat su amziu-
mi, lytimi, biisena. Socialinés kompetencijos, pradé-
tos ugdyti vaikystéje, yra s€ékmingesnio prisitaikymo
vyresniame amziuje prielaidos (Lelitigiené, 2003;
Socialiniy igtdziy ugdymo vadovas, 2001). Socia-
lus elgesys apibudinamas kaip elgesys, atitinkantis
socialines normas, uztikrinantis saves jtvirtinimo
galimybiy panaudojima. Efektyviausias tokio elge-
sio ugdymo biidas biity netinkamo, nepageidaujamo
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elgesio prevencija, t. y. jau jaunesniojo mokyklinio
ar net ikimokyklinio amzZiaus vaiky mokymas efek-
tyviai, konstruktyviai spresti problemas, konfliktus,
bendrauti bei tinkamai elgtis ju metu ir pan. Ypac
svarbus yra pageidaujamo, tinkamo, socialaus elge-
sio buidy isbandymas, kuriam, savaime suprantama,
reikalinga socialy elgesi stimuliuojanti ar bent ji pa-
laikanti aplinka. Deja, visuomenés situacijos analizé
ne karta patvirtino tokios aplinkos egzistavimo rea-
lybéje ,,deficita”. Tokiu atveju labai sustipréja ugdy-
mo institucijos reik§mé socialiniy kompetencijy ug-
dymui ir raiskai. Ne maziau svarbus yra ir iSmokto
elgesio perkélimas, pritaikymas realiame gyvenime,
kasdieninéje asmens aplinkoje. Taciau tai nejvyksta
savaime. Turi biti uztikrintas tgstinumas tarp ugdy-
mo proceso ir realios aplinkos, ugdymo procesa kiek
imanoma labiau priartinant prie praktikos, o realia-
me gyvenime nuolat pastiprinant tai, kas jgyjama ug-
dymo procese. Taigi, saviraiska ir saviorganizacija,
remiantis A. Juodaityte (2002), yra labai svarbios as-
mens socialinés kompetencijos plétros salygos, nes
be ju negali biti stabiliy poelgiy sistemos. Kaip nu-
rodo minéta mokslininké, vaiko individualios socia-
linés galios padeda jam suvokti rySius tarp aplinkos
daikty, Zmoniy grupiy, todél jau vaikystéje jis tampa
autonomiskas (t. y. veikia savarankiskai, nepasiduo-
da kity itakai ir pan.) tick pagal savo veiklos speci-
fiskuma, tiek pagal santykiy su zmonémis intencijas
ir bruozus. Kitaip sakant, tai sudaro salygas jam tap-
ti visaverciu socialiniu individu ir jgalina tinkamai
elgtis socialingje aplinkoje kaip lygiam su lygiais.
Zmogus tampa savimi per bendravima, per santyki
su kitais, per jsitraukimg i bendra rysj, per veikla,
peridéjas (Morkiiniené, 2002). Socialinés kompeten-
cijos plétojimas(is) yra susijes su asmens individua-
liy ir socialiniy galimybiy bei jo autonomijos raiska.
Todél yra biitina sudaryti tam tikra socialing aplinka,
kurioje galéty vykti kiekvienam asmeniui svarbiis
kontaktai su zmonémis bei blity kaupiama socialaus
elgesio patirtis. Sie kontaktai vyksta per bendravi-
ma, kuri L. Jovaisa (2001) apibrézia kaip keitimasi
mintimis, idéjomis, jausmais bei emocijomis, kaip
saveikavima sprendziant gyvenimo uzdavinius. Tar-
pasmeniniai santykiai leidzia patenkinti pagrindi-
nius zmogaus socialinius poreikius. Biidami kartu su
kitais zmonémis, taip pat sickiame ir emocinio kon-
takto, t. y. meilés, dalijimosi, ripinimosi ir kt. Nepa-
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tenking Sio poreikio, neturintys artimy ry$iy, zmonés
jauciasi vienisi. (Bendravimo psichologija, 2001).

Saveikos su asmeniui svarbiais Zzmonémis ir
gyvenimo realybés aspektais analizei ir buvo skirtas
miisy tyrimas. Siuo metu ypatingo démesio reika-
lauja paaugliy psichikos sveikatos problemy spren-
dimas. Rizikos grupei priklausantys paaugliai ir jau-
nuoliai daznai pasiZzymi nepakankamai iSreikStais
socialiniais igudziais. Nezymis elgesio, emociju,
socialinio bendravimo sutrikimai gali peraugti i grés-
mingus socializacijos sutrikimus, pasireiskiancius ag-
resija prie§ visuomeng ir / ar pries save (savizudybeés,
saves naikinimas psichoaktyviomis medziagomis ir
kt.). Sie asmenys menkai save vertina, nepasitiki sa-
vo jégomis, jauciasi atstumti, nereikalingi, nemoka
spresti konflikty ir iSkylanciy psichologiniy sunku-
my, turi menkus bendravimo jgiidzius ir pan. Todél
svarbiu visuomengés riipes¢iu turi tapti rizikos grupés
jaunuoliy socialiniy igiidziy bei socialiai priimtino
elgesio ugdymas, tokio elgesio modelio diegimas
praktikoje. 2005 metais Siauliy universiteto Moters
studiju centras atliko tyrima ,,Pazink save ir kitus* ir
organizavo atitinkamus mokymus ugdymo istaigose
(finansuotojas — Nordic Council of Ministers).

Tyrimo objektas —rizikos grupés jaunuoliy so-
cialiniy igtidziy raiska.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti rizikos grupés
jaunuoliy socialiniy igiidziy raiskos ypatumus.

Tyrimo uZdaviniai: 1stirti rizikos grupés jau-
nuoliy socialiniy igidziy raiska; atlikti jaunuoliy
socialiniy igtidziy raiSkos ypatumy analize lyties as-
pektu.

Tyrimo imtis. Apklausoje dalyvavo 1 165 jau-
nuoliai, 18 jy — 288 (24,7 proc.) merginos ir 877 (75,3
proc.) vaikinai, besimokantys trijuose Siauliy profe-
sinio rengimo centro skyriuose.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé,
anketin¢ apklausa, kiekybiné ir kokybiné rezultaty
analize.

Tyrimo metodika. Pasirinkdama anketing ap-
klausa kaip pagrindinj tyrimo metoda, tyréju grupé
i§ anksto numaté galimus pasirinkto metodo priva-
lumus ir trikumus. Sis tyrimo metodas naudingas,
nes per gana trumpg laika ir mazomis sgnaudomis
galima apklausti didel¢ respondenty grupg ir tuo
pagrindu sukurti apibendrinta ir salygiSkai objekty-
vu psichosocialini respondenty grupés modeli bei
iSryskinti atitinkamy reiskiniy ar asmens gebéjimy
raiSkos tendencijas. Tyrimui,,Pazink save ir kitus* at-
likti parengtas klausimynas, sudarytas i§ 4 démeny:
Asmeninio pobidzio informacija; AS ir Seima; AS ir
mano laisvalaikis; Problemos, Ateities siekiai; Jau-
nimas ir narkotikai. Tyrimo ,,Pazink save ir kitus*
klausimyno démenys papildomai skaidomi i 42 sub-
skales (priskiriami ir demografiniai blokai).

Jaunuoliy socialiné demografiné charakte-
ristika. Tyrimo metu i§ viso apklausti 1 165 jaunuo-
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liai: 18 ju — 288 (24,7 proc.) merginos ir 877 (75,3
proc.) vaikinai, besimokantys trijuose Siauliy profe-
sinio rengimo centro skyriuose. 866 (74,3 proc.) res-
pondentai, dalyvave tyrime, priklauso 17—19 mety
amziaus grupei.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai analizuojami trimis koncen-
trais: AS ir Seima;, AS ir mano laisvalaikis; Problemos,
ateities siekia, jaunimas ir narkotikai. Demografiniu
poziiiriu rezultatai analizuojami tik lyties aspektu.

Seima ir a$. Seima suvokiama kaip pagrindi-
né asmenybés ugdymo institucija, kurioje vykstan-
tys pokyciai gali turéti itakos individualiems joje
auganciy vaiky pokyc¢iams. Daugelis mokslininky,
nagrinéjusiy Seimos jtaka vaiky elgesiui ir pazan-
gumui, pabrézé, kad motinos ar tévo pasitraukimas
(skyrybos, mirtis) i§ Seimos visada turi jtakos jaunuo-
liy elgesiui, iniciatyvumui ir vertybinéms orientaci-
joms. Daugelis apklaustyjy gyvena pilnoje Seimoje,
tik 290 (24,9 proc.) respondenty uzaugo nepilnoje
Seimoje.

Tiriant jaunuoliy santyki su Seima akivaizdu,
kad Sis santykis toli grazu néra kokybiskas. Tai liudi-
ja jau ir tas faktas, kad 6,7 proc. merginy ir net 14,5
proc. vaikiny apskritai nepateiké duomeny apie savo
savijauta Seimoje (zr. 1 lentelg):

1 lentelé. Jaunuoliy savijauta Seimoje Iyties aspek-
tu (N(m) =288, N(v )=877)

Seimoje jauciuosi Mergina Vaikinas
N % N %
Saugus (-1) 81 28,1 310 | 35,3
Atstumtas (-a) 13 4,5 30 3,4
Mylimas (-a) 145 50,3 328 | 374
Lepinamas (-a) 17 5,9 33 3,8
Nereikalingas (-a) 13 4,5 49 5,6
Neatsaké 19 6,7 127 14,5

Gauti duomenys leidzia teigti, kad didesne
dalis tiriamyjy savo Seimoje jauciasi labiau mylimi
(50,3 proc. merginy ir 37,4 proc. vaikiny) nei saugiis
(28,1 proc. merginy ir 35,3 proc. vaikiny). Idomu,
kad skirtumas tarp pasirinkimy ,,mylimi* ir ,,saugtis*
merginy populiacijoje yra didelis (p < 0,05): dvigu-
bai daugiau merginy mano esancios Seimoje myli-
mos nei jauciasi saugios. Vaikiny populiacijoje $is
skirtumas néra statistiskai reikSmingas (p > 0,05).
Detalesné kiekybin¢ ir kokybiné duomeny analize ly-
ties aspektu taip pat rodo, kad merginos (50,3 proc.)
Seimoje jauciasi labiau mylimos nei vaikinai (37,4
proc.), bet pastarieji (35,3 proc.) jauciasi esg sauges-
ni nei merginos (28,1 proc.). Galima pastebeéti, kad
tokia situacija yra kiek priestaringa, neleidzia tradi-
ciskai susieti meilés ir saugumo jausmy. Taip pat ma-
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tome, kad Seimose nereikalingi kiek dazniau jauciasi
vaikinai (5,6 proc.), tuo tarpu merginos savo Seimose
jauciasi truputi daugiau lepinamos (5,9 proc.) Tik ne-
didel¢ dalis respondenty teige, kad patiria neigiamas
emocijas savo Seimose. | klausima ,,Kas atstumia
Jjaunuolius Seimoje, kas verciajuos jaustis nereikalin-
gais? “, pateikiami tokie atsakymai: ,,7évai savo vai-
kui ,,neturi laiko*; Tévy nuomone, vaikai jau ,,yra
suauge ir savo problemas gali spresti patys™; ,,Tévai
turi svarbesniy reikaly’ ir t. t. Taigi, jaunuoliy nesau-
gumo, atstiimimo jausmo $eimoje priezastimis gali-
ma laikyti tévy ir vaiky susvetiméjima, tarpusavio
bendravimo stoka, artimy santykiy nebuvima, kuriy
pradzia, tikétina, buvo dar vaikystéje.

Trecdalis tiriamyjy (318 (27,3 proc.)) Seimo-
se neturi palankiy salygy bendravimui ir bendrai
veiklai, t. y. kiekvienas Seimos narys dazniausiai uz-
siémes savo reikalais. Taciau beveik tiek pat (27,1
proc.) nurodo, kad kartu su Seimos nariais praleidzia
laisvalaikj. Pastaraji fakta reikéty vertinti atsargiai,
nes nezinant kartu leidziamo laisvalaikio turinio
(t.y. veiklos, vietos, situaciju aprasy) negalima
spresti apie jo kokybe. Fizinis Seimos nariy buvimas
kartu dar negarantuoja jy emocinio, pazintinio ar ki-
tokio kontakto galimybiy. Tuo labiau, kad tik 173
(16,6 proc.) jaunuoliy nurodo, kad savo problemas
sprendzia kartu su Seimos nariais.

2 lentelé. Jaunuoliy ir Seimos bendra veikla lyties aspektu (N(m) = 288, N(v) = 877)

. Mergina Vaikinas
Veikla N % N %
Sprendziate problemas 44 15,3 129 14,7
Kartu dirbate 28 9,7 83 9,5
Kiekvienas uzsiémes savo reikalais 56 19,4 259 29,3
Kartu praleidziate laisvalaiki 90 31,3 199 22,7
Ilsités 42 14,6 85 9,8
Kita 4 1,4 20 2,4
Neatsakeé 24 8,3 102 11,6

Statistiné duomeny analizé lyties aspektu (zr.
2 lentelg) parodé, kad vaikinai (29,3 proc.) dazniau
nei merginos (19,4 proc.) nurodo, kad ju Seimoje
kiekvienas uzsiima savo reikalais. Merginy teigimu,
jos dazniau praleidzia laisvalaikj kartu su Seima — 90
(31,3 proc.). Tik 44 (15,3 proc.) merginos ir 129
(14,7 proc.) vaikinai teigé, kad kartu su Seima spres-
ty iSkilusias problemas. Nepasitikéjimg savo Seima

gali lemti Sie veiksniai: baimé, kad tévai nesupras
vaiko problemuy; tarpusavio pagalbos ir tolerancijos
vienas kitam Seimoje stoka; baimé pasirodyti sil-
pnam; bendravimo stoka, etc.

AS ir mano laisvalaikis, problemos, ateities
siekiai. Siuo tyrimu siekta i3siaiskinti, kokias asme-
nines savybes sau priskiria patys jaunuoliai.

3 lentelé. Asmeninés paaugliy savybés Iyties aspektu (N(m) = 288, N(v) = 877)

. Mergina Vaikinas

Savybés N % N %
Esu drovus (-1) ir uzdaras (-a) 36 12,5 109 12,4
Esu ryski asmenybé 33 11,4 70 8,0
Man patinka biiti tarp bendraamziy 111 38,5 352 40,1
Mégstu biiti vienas (-a) 47 16,3 104 11,9
Meégstu daryti jtaka kitiems 26 9,1 116 13,2
Mégstu likti ,,nematomas (-a)* 31 10,8 85 9,7
Siekiu démesio visais jmanomais biidais 17 5,9 67 7,6
Niekada nedarau to, ka uz mane gali padaryti kiti 26 9,1 112 12,8
Meégstu ekstremalius pojucius 63 21,9 244 25,5
Neisipareigoju nickam, iSskyrus save 46 16,0 144 16,4
Zinau, kaip is kvailumo pesti naudos (blina situacijy, kai apsimetu, kad nie- 37 12.8 100 114
ko nenutuokiu)
Nesipriesinu uz save stipresniems 50 17,4 88 10,0
Visada kovoju uz savo teises 137 47,6 323 36,8
Pats kuriu savo ivaizdi, neleidziu to daryti kitiems 76 26,4 168 19,2
Meégstu keisti savo ,,veidus* 30 10,4 55 6,3
Galvoju, ka noriu, bet elgiuosi, kaip visi 45 15,6 131 14,9
Manipuliuoju kitais — pasinaudoju ju silpnybémis 17 5,9 57 6,5
Niekuo neissiskiriu 52 18,1 139 15,8
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Vaikinai ir merginos (zr. 3 lentel¢) mégsta buti
tarp bendraamziy, kovoti uz savo teises. Taciau vaiki-
nai labiau mégsta ekstremalius pojucius — taip teigé
net 244 (25,5 proc.) respondentai. Tyrimo dalyviai
pabrézia, kad manipuliavimas kitais pasinaudojant
ju silpnybémis abiems lytims néra vertybé, t.y. Sia
savybe kaip pranasuma nurodé tik 17 (5,9 proc.) mer-
giny ir 57 (6,5 proc.) vaikinai. Vaikinai ir merginos
taip pat nelinke sau priskirti ir ,,kaukiy“. Pastebimas
didesnis merginy siekis uzsisklesti (Mégstu biiti vie-
nas (-a) — 16,3 proc.), susitaikyti su padétimi (Nesi-
priesinu uz save stipresniems — 17,4 proc.), neissis-
kirti (Niekuo neissiskiriu — 18,1 proc.). Vaikinai
labiau siekia bliti matomi visais jmanomais biidais
(7,6 proc.), mégsta daryti jtakq kitiems (13,2 proc.),
pasinaudoti jais (12,8 proc.) ir pan.

Analizuojant respondenty atsakymus i klausi-
ma ,,Kas, Jisy nuomone, gyvenime svarbiausia? “
lyties aspektu, pastebéta, kad merginoms svarbiau-
sia gyvenime — geras i$silavinimas. Si vertybé tarp
merginy yra 1 ir 2 pozicijose — taip nurodé 147 (51,0
proc.) respondentés. Reikia pazymeéti, kad ir vaiki-
nams geras i$silavinimas — prioritetas gyvenime, tai
akcentavo net 418 (47,7 proc.) apklaustyju. Antruo-

ju prioritetu gyvenime vaikinai (net 218, t.y. 24,9
proc.) nurodé pinigus.

Treciaja vieta vertybiy skaléje jaunuoliai nuro-
do meilg — taip teigia 53 (18,4 proc.) merginos ir 170
(19,4 proc.) vaikiny. Taciau vaikinai ir ketvirtoje po-
zicijoje akcentuoja tg pacia vertybe. Pinigai uzima
atitinkamai ketvirtaja ir penktaja pozicijas — juos
kaip vertybg mini 93 (32,3 proc.) respondentés. Vai-
kinai pasilinksminimus kaip vertybe palieka penkto-
joje pozicijoje — taip teigia 152 (17,3 proc.) respon-
dentai.

Tai, kad vis tik dauguma tiriamuyjy rinkosi ma-
terialines, o ne dvasines ar socialines vertybes, taip
pat gali patvirtinti ta fakta, kad ju socialiniai jgudziai
néra pakankamai iSugdyti. Be to, tyrimo dalyviy so-
cialiné patirtis gali tiesiog neakcentuoti $iy igiidziy
reikalingumo asmenybei, manant, kad tik materiali-
nés gérybés gali suteikti sauguma.

Tyrime dalyvave jaunuoliai iSskiria Sias svar-
biausias, ju manymu, problemas visuomengje: mer-
ginos pabrézia nusikalstamuma, narkotiky plitima,
smurta ir alkoholizma, vaikinai — nusikalstamuma,
ekonoming kriz¢, smurtg ir narkotiky plitima, alko-
holizma (zr. 4 lentelg):

4 lentelé. Svarbiausios problemos visuomenéje (N(m) = 288, N(v) = 877)

Merginos 1 vieta 2 vieta 3 vieta 4 vieta 5 vieta
N % N % N % N % N %
Nusikalstamumas 56 19,5 46 16,0 45 15,6
Narkotiky plitimas 43 [ 149 | 45 156 | 41 14,2
Smurtas 43 14,9 53 18,4
Alkoholizmas 44 15,2
Nedarbas 51 17,7
Vaikinai 1 vieta 2 vieta 3 vieta 4 vieta 5 vieta
N % N % N % N % N %
Ekonominé krizé 163 18,6
Nusikalstamumas 309 35,2 139 15,8
Narkotiky plitimas 202 23,0 117 13,3
Smurtas 125 14,3 182 20,8
Alkoholizmas 144 16,4 174 19,8
Nedarbas 111 12,7 178 | 20,3
Atotriikis tarp turtingy ir vargSy 104 | 11,9
Jaunuoliy taip pat buvo paprasyta pagal priori- problemas (Zr. 5 lentelg):
tetus surasyti svarbiausias ju paciy ir jy bendraamziy
5 lentelé. Svarbiausios jaunimui aktualios problemos Iyties aspektu (N(m) = 288, N(v) = 877)
Merginos 1 vieta 2 vieta 3 vieta 4 vieta 5 vieta
N % N | % | N | % N | % | N %
Bendravimas su prieSingos lyties atstovais 40 | 13,9 42 | 14,6
I$vaizda 58 | 20,1 | 56 | 19,5
Sveikata 33 | 11,5
Mokymasis 34 [ 11,8 49 | 17,0 38 [13,2| 40 | 13,9
Pinigy trikumas 52 | 18,1 | 48 | 16,7 | 44 | 153 | 36 | 12,5
Santykiai su tévais 58 | 20,1 34 | 11,8 | 30 | 10,4
Santykiai su bendraamziais (-émis) 30 | 10,4
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5 lentelés tesinys

Vaikinai 1 vieta 2 vieta 3 vieta 4 vieta 5 vieta
N % | N| % | N| % | N| % | N %

Bendravimas su priesingos lyties atstovais 182 | 20,8 77 8,8
I$vaizda 164 | 18,7 | 158 | 18,0 88 | 10,0
Drabuziai 119 | 13,6
Sveikata 93 | 10,6
Mokymasis 115]13,1| 142 (16,2 | 99 |11,3| 91 | 104
Pinigy trikumas 158 | 18,0 | 164 | 18,7 | 125 | 14,3 | 98 | 11,2
Santykiai su tévais 121 | 13,8 | 104 | 11,9 90 | 10,3
Santykiai su bendraamziais (-émis) 100 | 11,4
Pasaulio problemos 90 | 10,3

Respondentams riipi klausimai, kurie tiesio-
giai daro jtaka juy asmenybei ir jos saviraikai, t.y.
studijy, bendravimo ir santykiy, finansinio nestabilu-
mo, i§vaizdos ir aprangos problemos. Akcentuotina,
kad jaunuoliai beveik nesidomi aktualiomis proble-
momis visuomenéje, t. y. miesto / kaimo, pasaulio ir
pan. Egzistuoja keletas skirtumy lyties aspektu. Net
20,1 proc. merginy santykius su tévais traktuoja kaip
vieng i§ svarbiausiy jaunimo problemuy, vaikinams §i

problema yra tik 3 vietoje.
Jaunimas ir narkotikai. Vienas tyrimo tiks-

Iy — i8siaiskinti, kaip jaunuoliai apibiidinty asmen;,
vartojantj narkotines medziagas. Kiekybiné duome-
ny analizé lyties aspektu parodo (zr. 6 lentelg), kad
asmeny, vartojantj narkotikus, daugelis merginy (221
(73,3 proc.) ) ir vaikiny (512 (58,4 proc.)) apibudina
kaip ligoni, kuriam reikalingas gydymas.

6 lentelé. Asmens, vartojancio narkotikus, apibréZimas Iyties aspektu (N(m) = 288, N(v) = 877)

1 . Mergina Vaikinas

Apibiidinimas N % N %
Normalus zmogus 17 5,9 85 9,7
Ligonis, kuriam reikalingas gydymas 211 73,3 512 58,4
Nusikaltélis, kurj reikia izoliuoti 9 3,1 57 6,5
Amoralus Zzmogus 8 2,8 46 5,2
ISsiskirianti i§ kity asmenybé 5 1,7 26 3,0
Sunku apibudinti 20 6,9 86 9,8
Kita 18 6,3 65 7,4

Aiskinantis, kodél vartojami narkotikai (zr. 7
lentele), reikéty pabrezti, kad neijmanoma nurodyti
vienos konkrecios priezasties. Taigi, galima tik kon-

statuoti, kad narkotiniy medziagy vartojima lemia
socialinés, psichologinés priezastys, asmeninés savy-
bés, Seimos ir socialinés aplinkos veiksniai.

7 lentelé. Priezastys, skatinancios vartoti narkotines medZiagas, Iyties aspektu (N(m) = 288, N(v) = 877)

Priczastys Mergina Vaikinas

N % N %
Mégsta rizika 57 19,8 256 29,2
Nori Sokiruoti tévus ir draugus 18 6,3 61 7,0
Béga nuo asmeniniy problemy 184 63,9 354 40,4
Nori tapti savarankiSkas (-a), nepriklausomas (-a) nuo tévy 24 8,3 90 10,3
Protestuoja prie§ suaugusiyjy pasaulj, tévus 56 19,5 94 10,7
Siekia patirti malonuma ,,¢ia ir dabar* 153 53,1 373 42,5
Neturi rimto uzsiémimo 72 25,0 228 26,0
Nori turéti ,,savo* vertybes 12 42 60 6,8
Nori biti ,,populiarus* tarp draugy 125 43,4 228 26,0
Nori pamirsti nepritekliy Seimoje 52 18,1 124 14,1
Neturi darnios Seimos 77 26,7 163 18,6
Dél tévy padaryty klaidy aukléjant 47 16,3 134 15,3
Laisvai gali nusipirkti narkotiky 57 19,8 154 17,6
Nori grei¢iau tapti suaugusiuoju (-ia), perimti suaugusiyjy elgesio normas 27 9,4 64 7,3
Siekia neatsilikti nuo draugy (-iy), kartu praleisti laika 131 45,5 194 22,1
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Merginos narkotikus kaip bégima nuo asmeni-
niy problemy akcentuoja dazniau nei vaikinai. Tai,
kad daugiau merginy nurod¢, jog narkotiky vartoji-
mo prieZastys yra noras biti populiariam tarp draugy
(43,4 proc.), neatsilikti nuo ju (45,5 proc.), darnios
Seimos nebuvimas (26,7 proc.) rodo, kad merginos
labiau nei vaikinai yra socialiai priklausomos, tai-
gi, ir pazeidziamos. Vaikinai dazniau nurodo nora

rizikuoti (29,2 proc.) ir pan. Akcentuotina, kad net
ketvirtadalis vaikiny ir merginu narkotiky vartojimo
priezastimi laiko rimto uzsiémimo, kuris plésty ju so-
cialiniy kontakty tiksla ir ugdyty ivairius socialinius
igiidzius, stoka.

Tyrimu taip pat siekta nustatyti, kaip jaunuo-
liai pasielgty suzinoj¢, kad draugas (-¢) vartoja nar-
kotikus (zr. 8 lentele):

8 lentelé. Vaikiny ir merginy elgesys suZinojus, kad draugas (-é) vartoja narkotikus

(N(m) = 288, N(v) = 877)

Elgesys Mergina Vaikinas
N % N %
Nutrauk¢iau pazinti 17 59 95 10,8
Abejingumas 14 4.9 94 10,7
Pranesciau mokytojams, tévams 34 11,8 79 9,0
Nezinau 73 25,3 301 34,3
Tikrai nepalik¢iau vieno (-0s) 150 52,1 308 35,2

Jaunuoliai, suzinoj¢, kad draugas (-¢) vartoja
narkotines medziagas, nepalikty jo vieno (-os). Ta-
¢iau taip dazniau elgtysi merginos (52,1 proc.) nei
vaikinai (35,2 proc.) (p < 0,05). Akcentuotina, kad
95 (10,8 proc.) vaikiny nutraukty pazintj ir net 94
(10,7 proc.) nesureikSminty jvykio, t. y. reaguoty i
tai abejingai. Sie faktai leidzia manyti, kad merginy
socialiniai jgiidziai yra labiau iSugdyti nei vaikiny.

Taciau tai, kad ketvirtadalis merginy (25,3 proc.) ir
tre¢dalis vaikiny (34,3 proc.) nezino, ka tokiu atveju
daryty, irgi liudija menka ju socialiniy gebéjimy ir
igtdziy iSvystymo lygi.

Pastebéta (zr. 9 lentele), kad tarp vaikiny ir
merginy populiariausias narkotiniy medziagy varto-
jimo buidas — riikymas.

9 lentelé. Populiariausi narkotiky vartojimo biidai tarp jaunuoliy (N(m ) = 288, N(v) = 877)

Biidai Mergina Vaikinas
N % N %
Ikvepiant 41 14,2 142 16,2
Riikant 147 51,0 433 49,4
Uostant 39 13,5 179 20,4
Leidziant | vena 17 5,9 93 10,6
Leidziant | raumenis 8 2,8 39 4.4
Ryjant 64 22,2 177 20,2

Be minéty psichotropiniy medziagy vartojimo
budy, tarp vaikiny populiarts ir kiti — jkvépimas ir
uostymas. Tarp abieju ly¢iy maziausiai paplitgs nar-
kotiniy medziagy vartojimo biidas — leidimasis | rau-
menis, bet tarp vaikiny jis vartojamas dukart dazniau
nei tarp merginy.

Tyrimu siekta i§siaiskinti ne tik tai, kokiais ba-
dais vartojamos narkotinés medziagos, bet ir kokios
narkotinés medziagos populiariausios. Yra skirtumy
tarp vaikiny ir merginy vartojamy narkotiky rasiy
(zr. 10 lentelg):

10 lentelé. Populiariausi narkotikai tarp merginy ir vaikiny (N(m) = 288, N(v) = 877)

.. . Mergina Vaikinas

Narkotinés medziagos N % N %
Kokainas 29 10,1 99 11,3
Amfetaminas 35 12,2 185 21,1
Kofeinas 15 52 89 10,1
Heroinas 17 5,9 92 10,5
Morfijus 11 3,8 76 8,7
Opiumas 8 2.8 42 4.8
Vaistai (migdomieji, raminamieji) 27 9,4 74 8,4
LSD 23 8,0 111 12,7
Kanapés 21 7,3 180 20,5
Hasisas (kanapiy derva) 22 7,6 135 15,4
Zolé 181 62,8 518 59,1
,,Ekstazy* 62 21,5 208 23,7
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Merginos dazniau renkasi silpnesnius, vai-
kinai — stipresnius narkotikus. Tarp merginy popu-
liar@is dviejy raisiy narkotikai — Zzolé (62,8 proc.) ir
»Ekstazy* (21,5 proc.) tabletés, vaikinai vartoja net
penkiy rusiy narkotikus: zole (59,1 proc.), ,,Eksta-
zy“ tabletes (23,7 proc.), amfetaming (21,1 proc.),
kanapes (20,5 proc.) ir hasisa (kanapiy derva) (15,4
proc.). Net 612 (52,5 proc.) respondenty yra sitly-
ta pabandyti narkotiky —151 (52,4 proc.) merginai ir
458 (52,2 proc.) vaikinams. Tai, kad Siuo pasitlymu,
kaip teigia patys respondentai, susidoméjo 285 (24,5
proc.) respondenty, t. y. 57 (19,8 proc.) merginos ir
225 (25,7 proc.) vaikinai, kelia didelj susiriipinima.
Aiskinantis, kur ir kokiu budu pirma karta tyrime da-
lyvave asmenys iSbandé narkotikus, kas pasitilé Siy
medziagy ir pan., paaiskéjo, kad tarp jaunimo populia-
ru draugiskai pasidalinti narkotinémis medziagomis,
jas priimtina vartoti vakaréliuose ar diskotekose. Net
71 (6,1 proc.) apklaustyjy — 67 (7,6 proc.) vaikinai ir
4 (1,4 proc.) merginos — narkotiky pirma kartg paban-
dé savarankiskai, 0 227 (19,5 proc.) respondenty (49
(17,0 proc.) merginos ir 175 (20,0 proc.) vaikinai)
iSbandé¢ Sias medziagas stebint draugams ir / ar atsi-
tiktiniems asmenims, platintojams. Atliekant tyrima
siekta suzinoti, kada daugelis jaunuoliy pirma karta
pabandé vartoti narkotiky ir ar juos vartoja nuola-
tos. 135 (11,6 proc.) respondentai narkotikus buvo
iSband¢ neseniai, i§ ju — 18 (6,3 proc.) merginy ir
115 (13,1 proc.) vaikiny. Taigi, galima kelti hipote-
z¢, kad narkotiniy medziagy vartojimas jaunuoliams
leidzia jaustis savarankiskiems, t. y. iSeiti i§ tévy na-
my ir pradéti gyventi savarankiskai, nuomoti kamba-
ri ar bendrabutj. Be to, vartodami narkotikus, tokie
jaunuoliai bando neatsilikti nuo draugy, kartu praleis-
ti laikga. Dar viena priezastis, skatinanti pabandyti
narkotiky nors viena karta arba vartoti nuolatos, yra
galimybé Siy medziagy laisvai nusipirkti. Neturint
gerai i§vystyty socialiniy igtidziy, jaunuoliams sun-
ku atsispirti ar net pasipriesinti neigiamai aplinkiniy,
juo labiau bendramoksliy ar draugy itakai.

Pastebima, kad nemazai respondenty narkoti-
kus vartoja ir juos iSbandé labai ar pakankamai se-
niai — taip nurodé 181 (15,5 proc.) respondentas, t. y.
37 (12,8 proc.) merginos ir 146 (16,6 proc.) vaikinai.
Tai galéjo lemti Sie veiksniai: protestas prie§ suaugu-
siyju pasaulj, noras turéti savo vertybiy, nedarni Sei-
ma, etc. Tai, kad, jaunuoliy nuomone, Siauliy mieste
nesunku isigyti narkotiniy medziagy — taip teigé net
430 (36,9 proc.) tyrime dalyvavusiy jaunuoliy, tik 72
(6,2 proc.) pazyméjo, kad isigyti narkotiniy medzia-
gy sunku — irgi yra stiprus neigiamga itaka darantis
veiksnys, nes kuo negatyvesné yra aplinka, tuo stip-
resniy vidiniy nuostaty bei socialiniy jgudziy reikia
norint jai atsispirti. Daugelis tyrime dalyvavusiy jau-
nuoliy narkotikus vartoja ne pirmg karta — 256 (22
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proc.) apklaustyjy — ir tik 142 (12,2 proc.) tiriamieji
narkotikus iSbandé vieng karta. Analizuojant tyrimo
duomenis lyties aspektu reikéty pastebéti, kad dau-
giau merginy teigia vartojusios narkotikus viena kar-
ta. Jaunuoliai pageidauja, kad apie narkotikus buty
kalbama, tai pazymi net 753 (64,6 proc.) apklaustie-
ji. Tik 208 (17,9 proc.) respondentai teigia, kad po-
kalbiai apie narkotikus nereikalingi. Taigi, Siauliy
profesinio rengimo centro skyriuose vertéty organi-
zuoti paskaitas ar kitokius renginius studentams apie
narkotiniy medziagy zala, juy vartojimo prevencijg ir
skirti daugiau laiko socialiniams jgiidziams formalio-
jo ir neformaliojo ugdymo srityse.

ISvados

1. Desimtadalis respondenty nurodo, kad patiria
neigiamy emocijy Seimoje. Jaunuoliy nesau-
gumo, atstimimo jausmo priezastimis galima
laikyti tévy ir vaiky susvetimeéjima, tarpusavio
bendravimo stoka. Merginos kiek labiau jauciasi
mylimos ir lepinamos, nors yra ne tokios saugios
kaip vaikinai. Vaikinai kiek dazniau nei mergi-
nos Seimose jauciasi atstumti ir nereikalingi.

2. Daugelis jaunuoliy nori biiti démesio centre, bii-
ti grupés lyderiai, t. y. kovojama uz savo teises,
meégstami ekstremaliis pojuciai ir pan. Tai ypac
pabrézia vaikinai. Merginos labiau linkusios
uzsisklesti, o tai sunkina socialiniy kontakty
plétros ir socialiniy jglidziy formavimosi galimy-
bes.

3. Merginos narkotikus kaip bégima nuo asmeniniy
problemy akcentuoja dazniau nei vaikinai. Ket-
virtadalis vaikiny ir merginy narkotiky vartoji-
mo priezastimi laiko rimto uzsiémimo stoka.

4. Asmeni, vartojantj narkotikus, daugelis merginy
ir vaikiny apibiidina kaip ligoni, kuriam reikalin-
gas gydymas, taCiau tokia nuostata labiau biidin-
ga merginoms.

5. Beveik penktadalis jaunuoliy teigia, kad jy arti-
mieji vartoja narkotines medziagas: dazniausiai
tai yra draugai ir net Seimos nariai.
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ANALYSIS OF MANIFESTATION OF SOCIAL SKILLS OF YOUTH FROM
GROUP OF RISK: GENDER ASPECT

Rasa Poceviciené, Svetlana Karavajeva, Daina Eitutyté
Summary

Sociality as feature of personality consists of abilities to communicate easily, to be friendly, and to help in care
about common activities and matters of everybody, to take part in useful for society activities, etc. Sociality is a result of
moral-social education in families and at school. Today education theory and practice recognize that development of so-
cial competencies is one of the most important aims of modern education. Teenagers and youth from group of the risk very
often have insufficiently manifested social skills. In this article the peculiarities of social skills of youth are analyzed in
gender aspect. Analysis of manifestation of social skills of youth was carried out in three departments of Siauliai Vocatio-
nal Education Centre. The research was conducted on the basis of Siauliai University Women’s Study Centre research “To
Know More About Yourself And Others” (2005). The questionnaire was prepared which consisted of 4 parts: data about
yourself, me and my family, me and my leisure time, problems, future aims; youth and drugs. The results have showed
insufficient level of development of youth social skills. Therefore it is the reason of such social problems as drugs, lower
quality of communication, weak social links in families, non-ability to solve daily life problems in adequate way, etc. The
results and conclusions could be useful in looking for better ways of solving such problems as youth mental health, bad ha-
bits prevention, for shaping socially acceptable youth behaviour and for putting models of such behaviour into practice.

Keywords: social skills, development of social skills, education of teenagers and youth from group of risk.

RIZIKOS GRUPES JAUNUOLIU SOCIALINIY [GUDZIU RAISKOS ANALIZE
LYTIES ASPEKTU

Rasa Poceviciené, Svetlana Karavajeva, Daina Eitutyté
Santrauka

Socialumas, kaip asmenybés bruozas, apima gebéjima lengvai bendrauti, biiti draugiskam, padéti riipintis bendra
veikla ir visy reikalais, uzsiimti naudinga visuomenine veikla. Tai yra dorovinio-socialinio, Seiminio ir mokyklinio auk-
l¢jimo rezultatas. Siandien ugdymo teoretikai ir praktikai pripaZista, kad socialiniy kompetencijy ugdymas yra vienas i$
svarbiausiy Siuolaikinio ugdymo tiksly. Rizikos grupei priklausantys paaugliai ir jaunuoliai daznai pasizymi nepakanka-
mai iSreikStais socialiniais jgiidziais. Straipsnyje analizuojami jaunuoliy socialiniy igiidziy ypatumai lyties aspektu. Ri-
zikos grupés jaunuoliy socialiniy jgiidziy raiskos analizé atliekama trijuose Siauliy profesinio rengimo centro skyriuose
Siauliy universiteto Moters studijy centro atlikto tyrimo ,,Pazink save ir kitus* (2005) pagrindu. Tyrimui buvo parengtas
klausimynas, sudarytas i$ 4 daliy: Apie save; A5 ir Seima; AS ir mano laisvalaikis, problemos, ateities siekiai; Jaunimas ir
narkotikai. Gauti rezultatai parodé nepakankama jaunuoliy socialiniy jgidziy iSsivystymo lygmeni, o tai salygoja tokias
socialines problemas: bendravimo kokybés mazéjima, socialiniy ry$iy Seimoje silpnéjima, negebéjima adekvaciai iSspres-
ti kasdieninio gyvenimo problemy ir pan. Gauti rezultatai bei i§vados galéty biiti naudingi ieskant jaunuoliy psichikos
sveikatos, zalingy {proc¢iy prevencijos problemy sprendimo, ugdant socialiai priimting jaunuoliy elgesj bei diegiant tokio
elgesio modelius praktikoje.

Prasminiai ZodzZiai: socialiniai jgiidziai, socialiniy jgiidziy ugdymas, rizikos grupés paaugliy ir jaunuoliy ugdy-
mas.
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