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Ivadas

Paauglysté apibiidinama kaip pereinamasis i$
vaikystés { suaugusiojo amziy laikotarpis. Daznai jis
priskiriamas didziausiy gyvenimo audry ir permainy
periodui (Zukauskien¢, 2007). Paauglys iesko atsa-
kymy i begale klausimy, susijusiy su paciu savimi
ir biisimu savo gyvenimu (Jusiené, Laurinavicius,
2007; Vaiciuliené, 2004). Pasak A. Stonytés (2005),
kad paauglys tapty visaverté asmenyb¢, nepakanka
biologiskai ir lytiSkai subresti, jis turi iSmokti opera-
tyviai naudotis savo intelektiniais geb¢jimais, profe-
siskai apsispresti, tapti psichologiskai savarankiskas
nuo tévy, iSplésti produktyvius santykius su bendra-
amziais, suformuoti savo vertybiy sistema ir atrasti
asmenybés tapatuma.

Pirmasis psichologing tapatumo (identiteto)
savoka apibtidino Eriksonas (cit. Vai¢iuliené, 2001).
Pasak minéto mokslininko (2004), tapatumas susijes
su individo vidiniu poreikiu islikti pa¢iam savimi.
Tapatumas yra pagristas savo egzistavimo laike bei
erdvéje testinumo jausmu ir jsisamoninimu to, kad $i
testini tapatuma pripazista kiti reikSmingi asmenys.
E. Eriksono tapatumo koncepcija praplété J. E. Mar-
cia (1993), A. S. Waterman (1992), N. B. Alison, J.
Schultz (2001), S. G. Cakir, G. Audin (2005) bei J.
Kroger (2000). Lietuvos mokslininky darbuose vis
dazniau pasirodo publikacijy identiteto tyrimuy te-
ma. Pazymétini A. Vaiciulienés (1999, 2000, 2001,
2004) tyrimai, kuriuose nagriné¢jamas paauglio asme-
nybés tapatumo raidos ypatybiy ir Seimos struktiiros
santykis, ly¢iy skirtumai paaugliy tapatumo raidoje,
vaiky ir tévy santykiy tapatumo raidos skirtumai. V.
Legkausko (2000, 2008, 2009) moksliniai darbai api-
bendrina mokiniy identiteto statusy, tapatumo biiviy
ir socialinés adaptacijos mokykloje rodikliy rySius
bei tapatumo ir savimonés jung¢iy tarp psichologijos
ir sociologijos tyrimus. Svarbiis J. Pikiino (1994), J.
Pikiino ir A. Palujanskienés (2001), D. Antinienés
(1999), L. Kutkienés (2008), L. Buksnytés, R. Pu-
kelytés (2009), A. Zbarauskaités, D. Cekuolienés
(2009) tapatumo raidos tyrimai.

Paauglys, ieSkodamas tapatumo, i §i procesa
daznai jtraukia ir kitus asmenis. Pamazu pereinama
nuo sajungos su Seima prie stipresniy rysiy su bendra-
amziais jgyjant daugiau nepriklausomybés (Zukaus-
kiené, 2007). Tapatumo formavimosi procesa galima
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apibudinti kaip paauglio ir socialinés aplinkos pastan-

gas apibrézti tarpusavio santyki. Bendruoju pozitiriu

socialing adaptacija galima nusakyti kaip zmogaus
gebéjimg konkrecioje (socialinéje) aplinkoje paten-
kinti savo poreikius, padedant ar bent jau netrukdant

ta pati daryti ir aplinkiniams (Legkauskas, 2009).

Mazai tyrinétos paaugliy, gyvenanciy darnio-
se ir socialinés rizikos Seimose, tapatumo ypatybés.
Taigi mokslinés problemos aktualumg apibtidina
klausimai: ar paaugliai, gyvenantys darniose ir so-
cialinés rizikos Seimose, pasiekia tuos pacius tapa-
tumo blivius? Ar tarpasmeniniai darniose Seimose
gyvenanciy paaugliy santykiai su bendraklasiais yra
labiau adekvatiis negu socialinés rizikos Seimose gy-
venanciy paaugliy?

Tikslas —ivertinti ir palyginti darniose ir socia-
linés rizikos Seimose gyvenanciy paaugliy pasiektas
tapatumo biisenas ir socialinés adaptacijos mokyklo-
je ypatumus.

UZdaviniai:

1. [Ivertinti paaugliy i§ darniy ir socialinés rizikos
Seimy pasiektas ideologijos ir tarpasmeniy santy-
kiy srityse tapatumo biisenas.

2. Atskleisti §iy paaugliy pasiekimy skirtumus,
i$siaiskinti juy socialinés adaptacijos ypatumus
santykiuose su bendraklasiais.

Tyrimo metodai. Tiriamajam jvertinti buvo
pateikiami 64 teiginiai (EOMEIS-2 metodika), atitin-
kantys skirtingas tapatumo bisenas, i kurias jis gali
atsakyti pasirinkdamas nuo ,,visiskai sutinku‘ (6) iki
,,visiSkai nesutinku‘ (1). Metodika skirta ideologiniy
ir tarpasmeniniy santykiy tapatumo buviui ivertinti.
Ideologinés srities klausimai apima darba, politines
ir religines pazitiras, gyvenimo stiliy, tarpasmeninés
srities klausimai — santykius su tévais, draugais, po-
zitrj i lytinius vaidmenis, draugyste su kitos lyties
asmeniu. Kiekvienoje Siy sri¢iy individas gali i$-
gyventi difuzijos (D), iSankstinio sprendimo (IS),
moratoriumo (M) arba pasiekto tapatumo (PT) biise-
nas. Difuzijos biisena atitinka Zemiausia tapatumo
raidos lygi. Individai nesvarsto asmeniniy tiksly
bei vertybiy, netyringja savo gebéjimy, nesirenka
visuomenegs sitilomy galimybiy. ISankstinio sprendi-
mo biisena — kiek aukStesnis tapatumo raidos lygis.
Siuo atveju individai igyvendina tam tikrus tikslus ir
vertybes, taciau neapmastydami jy asmeniskai, nesi-
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rinkdami, o pasisavindami tévy ar kity autoritetingy
asmeny tikslus bei vertybes ir sickdami biiti tokie,
kokius juos nori matyti aplinkiniai. Moratoriumo ba-
seng iSgyvenantys individai gilinasi { savo polinkius,
gebéjimus, gyvenimo sitilomas alternatyvas, mégin-
dami kurig nors juy rinktis. Tai kritinis periodas, ke-
liantis nerima ir itampa, kai gyvenimas pateikia daug
priestaringy klausimy. Si biisena atitinka aukstesnj
tapatumo raidos lygi negu iSankstinio sprendimo bii-
sena. Pasiekto tapatumo biisena biidinga individams,
patyrusiems kritin{ periodg (moratoriuma) ir po tam
tikry apmastymy bei tyrinéjimy padariusiems tvirtus
sprendimus. Jie turi savo pasaulézilirg ir yra maziau
priklausomi nuo tévy nuostaty, igyvendina savo pa-
sirinkimus.

Subjektyvios socialinés adaptacijos skalé
(SSAS) buvo sukonstruota tiriamyjy pasitenkinimui
socialiniais santykiais su bendraklasiais i$siaiskinti.
SSAS yra 14 teiginiy. Sesiy intervaly Likerto skaléje
reikia pazymeéti atsakyma, kiek pritariama teiginiams
nuo ,,visiskai sutinku“ (6) iki ,,visiSkai nesutinku*
(1). Teiginiai 3, 8, 12, 14 vertinami atvirksciai. Visi
skalés teiginiai skirti respondenty subjektyviy santy-
kiy su bendraklasiais aspektams suvokti.

Tyrimo rezultatai

EOMEIS-2 skaliy vidinis suderinamumas bu-
vo jvertintas apskaiciuojant Cronbach o skalémis.
Skaliy vidinio suderinamumo rodikliai pateikiami 1
lenteléje.

1 lentelé. Skaliy vidinio suderinamumo rezultatai
(Cronbach a)

Skalés pavadinimas Cronbach o
Ideologiné sumaistis 0,506
Ideologinis prisiimtas moratoriumas 0,665
Ideologinis moratoriumas 0,574
Ideologinis sukurtas tapatumas 0,424
Tarpasmeniné sumaistis 0,626
Tarpasmeninis prisiimtas tapatumas 0,793
Tarpasmeninis moratoriumas 0,529
Tarpasmeninis sukurtas tapatumas 0,526

IS 1 lentelés matyti, kad skaliy jvertinimai
svyruoja nuo 0,424 iki 0,793. Tiriamieji suskirstyti {
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keturis ideologinés ir tarpasmeninés tapatumo sri¢iy
buvius pagal bendrojo tapatumo jvertinimus taikant
V. Legkausko (2000) nurodyta procedira. Tiriamie-
ji priskirti konkreciai tapatumo biisenai, jei skalés
rezultatas buvo daugiau nei vienas standartinis nuo-
krypis auksciau vidurkio. Tiriamieji klasifikuojami {
teoriSkai Zzemesni i§ dviejy biiseny pagal hierarchija:
sukurtas tapatumas—moratoriumas—prisiimtas ta-
patumas—tapatumo sumaistis.

Ideologiné ir tarpasmeniné bei jy apimamos
sritys traktuojamos kaip pagrindinés Zzmogaus savi-
realizacijos galimybés, svarbios individui egzistuo-
ti, socialinei strukttrai palaikyti ir plétoti (Marcia,
1993).

Bendry tapatumo biiseny daznumas pateikia-
mas | paveiksle. Dazniausia (59,6 proc.) paauglio
ideologijos srities (religiniai isitikinimai, politinés
paziiiros, profesijos pasirinkimas, gyvenimo buidas)
tapatumo raidos pasireiSkianti blisena — iSankstinis
sprendimas. Difuzijos biisenos daznumas — 38,5
proc., moratoriumo — 1,9 proc. Ideologijos srityje ne-
buvo tiriamyjy, pasiekusiy auks¢iausia pagal hierar-
chijg tapatumo raidos biiseng — pasiekta tapatuma.
Tarpasmeniy santykiy srityje (draugysté, partnerio
paieskos, lyCiuy vaidmenys, laisvalaikio leidimas)
tapatumo formavimosi procesas progresyvesnis. Di-
fuzijos blisenos daznumas beveik dvigubai didesnis
(66,67 proc.), iSankstinio sprendimo busenos daz-
numas gerokai sumazéjes (31,67 proc.). Vadinasi,
ideologijos srities klausimai, susij¢ su religija, poli-
tinémis pazidiromis, profesijos pasirinkimu, gyveni-
mo biido ypatumais, ne itin aktualiis respondentams.
Moratoriumo ir pasiekto tapatumo biisenos atitin-
kamai lygios po 0,83 proc., jos néra labai gausios,
tadiau reikSmingos. Matyti, tokiems rezultatams tu-
réjo itakos tai, kad 39,39 proc. tiriamyjy paauglys-
tés amziaus tarpsnis buvo 12—-14 m. V. Legkauskas
(2000, 2009) teigia, kad ankstyvojoje paauglystéje
individas nevarzomai eksperimentuoja jvairiomis
modernios visuomenés sitilomomis galimybémis. To-
dél paauglys vis iesko, bando atsakyti | jam riipimus
klausimus, vienas ju— kas as toks? Galima tvirtinti,
kad aukstesniy biiseny (moratoriumo, pasiekto tapa-
tumo) ypatumai nebiidingi daugumai paaugliy, o tik
nedidelei daliai tiriamuyjy.
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1 pav. Tapatumo biiseny daznumo pasiskirstymas ideologijos ir tarpasmeniniy santykiy srityse, proc.

(D — difuzija; IS — iSankstinis sprendimas; M —

1 pav. rezultatai rodo, kad tarpasmeniniy san-
tykiy tapatumo formavimosi procesas aktyvesnis
nei ideologijos srities. Paauglystés amziuje i§gyve-
namas nerimo kupinas paiesky ir tyringjimo kritinis
laikotarpis. Tyrimo metu atsiskleidé, jog dazniausiai
pasiekiamos Zemiausios pagal hierarchija blisenos —
moratoriumas ir iSankstinis sprendimas, nes, pasak
A. Vaiciulienés (1999, 2000), paaugliai nesvarsto sa-
vo asmeniniy tiksly bei vertybiy, neformuluoja jokiy
tvirty sprendimy savo pasirinkimams jgyvendinti.

moratoriumas; PT — pasiektas tapatumas)

Galima tvirtinti, jog tiriamieji dar tik pradeda gilintis
1 savo tikslus, juos daznai keicia, jie néra pastovis.
Tapatumo formavimosi procesa gali veikti
daugelis kintamyjy: tévy aukléjimo stilius, tévy ir
vaiky santykiy kokybé ir pobudis (Lemme, 2003).
R. Zukauskiené (2007) nurodo, jog tévams priimti-
nas vaiky elgesys gali buti tiesiogiai ijgyjamas arba
modeliuojamas. 2 pav. pateiktas darniose ir sociali-
nés rizikos Seimose gyvenanciy paaugliy pasiekty ta-
patumo biiseny daznumas ideologijos srityje.

Paaugliai i§ darniy Seimy

Daznumas, proc.

O Paaugliai i$ socialinés rizikos
Seimy

Tapatumo biisenos

2 pav. Tapatumo biiseny daznumo pasiskirstymas ideologijos srityje tarp darniose ir socialinés rizikos
Seimose gyvenanciy paaugliy, proc. (D — difuzija; IS — iSankstinis sprendimas; M — moratoriumas)

Ideologinis individo suvokimas apima vidi-
nius, asmens tikslg ir kryptinguma veikian¢ius pro-
cesus tokiose srityse, kaip gyvenimo filosofija, re-
liginiai ir politiniai jsitikinimai bei profesiné veikla
(Legkauskas, 2009). IS 2 pav. matyti, jog paaugliai
i§ darniy ir socialinés rizikos Seimy ideologijos srity-
je pasiekia dvi Zemiausias pagal hierarcija biisenas.
Difuzijos biisena — 40,98 proc. darniose Seimose gy-
venanciy paaugliy ir 34,88 proc. paaugliy i$ sociali-
nés rizikos Seimy. Difuzijos biisena, kaip minéta, ze-
miausia pagal hierarchija. R. Giedrien¢, J. Grudzins-
kas, G. Navaitis (1999) nurodo, kad Zemiausios hie-
rarchinés biisenos paaugliams sunku vykdyti jiems
keliamus reikalavimus, atlikti mokyklines uzduotis,
susirasti draugy arba mastyti apie savo ateiti.
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ISankstinio sprendimo biisenos daznumas bi-
dingas 55,74 proc. darniose Seimose gyvenanciy pa-
augliy, o socialinés rizikos Seimose — 65,12 proc..
Biitina atkreipti démesi { tai, kad paaugliy i$ darniy
Seimy moratoriumo biisenos daznumas 3,28 proc.,
o 1§ socialinés rizikos Seimytokios busenos niekas
nebuvo pasiekes. Tiesa, pasiekto tapatumo biisenos
nepriaugo né vienas tiriamasis nei i§ darnios, nei i§
socialinés rizikos Seimos. A. Vaiciuliené (2004) nu-
rodo, jog paauglys turi jveikti tévy visagalybés ir vi-
sazinybés aura, deidealizuoti juos, sukurti toki tévy
vaizda, kuris patenkinty naujus jo poreikius — patir-
ti save kaip atskirybe, tyrinéti savo individualuma.
Tam tikslui paauglys turi i§sikovoti autonomiskuma.
Vadinasi, galima daryti prielaida, kad Seimos santy-
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kiai gali buiti jvardijami kaip paauglio asmenybés
raidos kontekstas. Siame tyrimo etape idryskéjo,
kad darniose Seimose gyvenantys paaugliai pasiekia
aukstesnes busenas. Todél paauglio tapatumo bii-
senai atskleisti labai svarbu iSmanyti tévy ir vaiky
santykius pereinamuoju i§ vaikystés | paauglystg ir
jaunyste laikotarpiu.

Paaugliy i§ darniy ir socialinés rizikos Seimy
tarpasmeniniy santykiy pasiekty bliseny daznumas
pateikiamas 3 pav. Tarpasmeninis susivokimas atitin-
ka jsitikinimus savo santykiy, kylanciy i§ vidings ir
iSorinés sgveikos proceso, inicijuojamo paties indivi-
do ar kity, su kitais sampratos (Legkauskas, 2000,
2009).

Tapatumo biisenos

53
2
a
é Paaugliai i§ darniy Seimy
=
S L -
< [ Paaugliai i socialinés
A 2 et
rizikos Seimy
YRR
IS M PT

3 pav. Tapatumo biiseny daznumo pasiskirstymas tarpasmeniy santykiy srityje tarp darniose
ir socialinés rizikos §eimose gyvenanciy paaugliy, proc.

3 pav. rezultatai atskleidzia, jog tarpasmeni-
niy santykiy sritis yra labiau pazengusi lyginant ja
su ideologijos sritimi. Beje, darniose Seimose gyve-
nanciy paaugliy pasiektos difuzijos biisenos daznu-
mas — 74,29 proc., o paaugliy i§ socialinés rizikos
Seimy Sios biisenos daznumas kur kas mazesnis — 56
proc. ISankstinio sprendimo biisenos daznumas —
22,86 proc. paaugliy i§ darniy Seimy, — 44 proc. i
socialinés rizikos Seimy. Svarbu akcentuoti, kad dvi
aukstesnes pagal hierarchija biisenas pasiekia tik dar-
niose Seimose gyvenantys paaugliai: moratoriumo ir
pasiekto tapatumo biiseny daznumas — 1,43 proc. Pa-
augliai savo tévus daznai suvokia pozityviai — kaip
priimancius, teigiamai isitraukusius i ju gyvenima,
taiau kiek kontroliuojancius (Waterman, 1992;
Legkauskas, 2009). Galima manyti, jog darniose Sei-
mose gyvenantiems paaugliams tévai rodo didesni
prielankuma, supratima, padeda atsakyti i kylancius
klausimus, taciau kartu turi itakos ju pasirinkimams
ir apsisprendimams.

J. E. Marcia (1993) nurodo, jog austesniy ta-
patumo biiseny individai yra labiau nepriklausomi,
aktyvis, linke rizikuoti. Pasiekto tapatumo ir mora-
toriumo blisenoms biidinga savigarba. Kaip tvirtina
V. Legkauskas (2009), susivokima (tapatuma) pa-
auglystéje skatina tokie aukléjimo stiliai, kuriuos
apibudina $iluma, artumo ir saugumo jausmai, para-
ma, priémimas, daznas pagyrimas. Remiantis V. Leg-
kausko pastebéjimais galima tvirtinti, kad socialinis
Seimos kriterijus turi itakos auksStesnéms tapatumo
biisenoms formuotis. Darniose Seimose tévy elgesys
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ir poziiiris i savo vaikus turi lemiamos itakos paaug-
liui ugdantis reikalingus igtidzius, igyjant savarankis-
kumo, pasitikéjimo jégomis, formuojantis teigiama
saves vertinima, priimtinus asmenybeés pokycius.

Paaugliui tenka vienu metu gyventi dviejuose
pasauliuose — suaugusiyjy ir bendraamziy. Subjekty-
vios adaptacijos skalés (SSAS) vidinio suderinamu-
mo rodiklis Cronbach a lygus 0,813.

Analizuojant SASS skalés teiginiy tarpusavio
analizés rezultatus, nustatyti statistiSkai reik§Smingi
teigiami ry$iai tarp pasitenkinimo savo santykiais su
bendraklasiais ir daugumos bendraklasiy teigiamu-
mo (r = 0,470, p < 0,01), t. y. tie paaugliai, kurie
dziaugiasi savo santykiais su bendraklasiais, labiau
link¢ manyti, jog patinka jiems. Nustatytas koreliaci-
nis rySys teiginiy, atspindinciy gerbima ir mégstama
(r=0,597,p<0,01), t. y. jei bendraklasiai gerbia, tai,
vadinasi, ir mégsta. Labai svarbu, paaugliui klaséje
jaustis mégstamam ir pripazintam kaip individui,
nes, kaip teigia A. Petrulyté (2003), A. Vaiciuliené
(2004), paauglys daug daugiau laiko praleidzia su
bendraamziais negu su tévais. Su bendraamziais pa-
auglys gali biiti nepriklausomas, tikrinti savo idéjas,
mintis, sutikti panas$iy ir skirtingy i save asmeny.

Gautos teigiamos koreliacijos leidzia teigti,
jog daugumos bendraklasiy draugiskas elgesys tie-
siogiai siejasi su pagalba, kai jos prireikia (r = 0,585,
p < 0,01). Tai leidzia manyti, jog tie paaugliai, su
kuriais klaséje elgiamasi maloniai, prielankiai, esant
butinybei ar susidiirus su tam tikra problemine situa-
cija, gali tikétis pagalbos, paramos kaip tik i§ jiems
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palankumg rodanciy bendraklasiy. Beje, nustatytas
teigiamas rysSys tarp ty bendraklasiy, kurie dZiaugia-
si individo nesékmémis, stengiasi jam pakenkti ir jo
vengia (r = 0,479, p < 0,01). Galima manyti, kad pa-
augliai Salinasi ty, kurie ju nemégsta ir biina paten-
kinti ju neseékmémis.

Analizuojant paaugliy i§ darniy ir socialinés
rizikos Seimy pasitenkinimg socialiniais santykiais,
18ryskéjo tam tikriy skirtumuy. Pirmiesiems pasitenki-
nimas teigiamais santykiais su bendraklasiais ir drau-
gu turéjimas mokykloje (r = 0,597, p <0,01) yra ak-
tualesnis negu bendraamziams i§ socialinés rizikos
Seimy (r = 0,369, p <0,01). Akivaizdus rysio skirtu-
mas leidzia tvirtinti, kad darniose Seimose gyvenan-
tys paaugliai labiau patenkinti, dziaugiasi ir vertina
savo santykius su bendraklasiais.

Nustatytas vidutinis koreliacinis rySys tarp tei-
giniy — Yra daug bendraklasiy, kurie dZiaugiasi ma-
no nesékmémis ir / ar stengiasi man pakenkti ir Yra
daug bendraklasiy, kurie manes vengia — atitinka-
mai: darniose Seimose (r=0,516, p <0,01) ir sociali-
nés rizikos Seimose gyvenanciy paaugliy (r = 0,403,
p < 0,01). Tiriamieji beveik vienodai skausmingai
reaguoja | bendraklasiy ignoravima, jy dziaugimasi
nesékmémis ar net siekj pakenkti. Sis i§gyvenimas
aktualus paaugliams i$ darniy (r = 0,337, p < 0,01)
ir socialinés rizikos Seimy (r = 0,353, p < 0,01). Ga-
lima tvirtinti, kad darniose Seimose gyvenantys pa-
augliai suvokia, jog yra tokiy bendraklasiy, kurie ju
nemégsta ir net vengia.

Kaip tvirtina V. Legkauskas (2009), susivoki-
ma (tapatuma) paauglystéje skatina nuoSirdus, Siltas
bendravimas, artumo ir saugumo jausmas, parama,
priémimas, daznas pagyrimas. Remiantis $io tyrimo
duomenimis, galima tvirtinti, kad socialinis §eimos
kriterijus siejamas su aukStesniy tapatumo biiseny
siekimu. Santykiai su bendraamziais padeda paaug-
liams atsiriboti nuo tévy, patvirtinti savo vertg ir savi-
mong, sudaro fona atsakymuy i daugybe paauglystéje
i8kylanciy klausimy paieskoms.

ISvados

1. Socialinés rizikos Seimose gyvenantys paaugliai
linke labiau periimti tévy ar kity autoritetingy as-
meny tikslus bei vertybes negu bendraamziai i§
darniy Seimy.

2. Paaugliai i§ darniy Seimuy aktyviai ieSko jiems
prieinamy galimybiy itvirtinti savaji 4s, perimti
vertybes, planuoti ateities tikslus, jiems jie yra
labiau pasiruos¢ zengti { pilnametyste, aiSkiau
suvokia save, yra suformave svarbiausius jsitiki-
nimus ir nusistatg gyvenimo krypti, maziau pri-
klausomi nuo tévy negu socialinés rizikos Seimo-
se gyvenantys paaugliai.
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3. Darniose Seimose gyvenantys paaugliai labiau
patenkinti savo santykiais su bendraklasiais ne-
gu bendraamziai i§ socialinés rizikos Seimy.
Taigi paaugliai i$ darniy Seimy, skirtingai nei
i$ socialinés rizikos Seimy, pereidami nuo sajun-
gos su Seima prie stipresniy, adekvaciy rysSiy su
bendraamziais, igyja daugiau autonomiskumo,
patvirtina savo tapatuma.
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EVALUATION OF IDENTITY AND SOCIAL ADAPTATION AT SCHOOL OF TEENAGERS
LIVING IN REGULAR FAMILIES AND SOCIAL RISK FAMILIES

Remigijus Bubnys, Gitana Rudnickaité
Summary

The article deals with identity reached among teenagers from regular and from social risk families, in four states
(diffusion, foreclosure, moratorium and identity achievement) in two areas: ideology (personality) and interpersonal
(social) relations, as well as social adaptation at school. The aim of the research is to evaluate and compare the states
achieved by teenagers living in regular and social risk families and peculiarity of their social adaptation at school. The
objectives of the research are: 1) to evaluate identity states of teenagers from regular families and social risk families re-
ached in two areas: ideology and interpersonal relations; 2) to determine which teenagers (from regular families or from
social risk families) reach higher (moratorium, identity achievement) states; 3) to find out satisfaction of teenagers from
regular families and social risk families with their relations with peers.

Standard questionnaire survey (EOMEIS-2) was used to find out the state (diffusion, foreclosure, moratorium or
identity achievement) the teenagers have reached in the areas of ideology and interpersonal relations. While analyzing the
research data it was searched for the differences between the identity states reached by teenagers from regular and from
social risk families.

The research revealed that in the area of ideology the teenagers from regular families usually reach foreclosure and
moratorium. In the area of interpersonal relations, there are respondents reaching higher states in the hierarchy, such as
moratorium, identity achievement. Higher state differs from lower in that the experienced individual searches more, analy-
ses options, makes decisions and implements them in reality. It was also found that teenagers from social risk families in
the ideology area usually reach foreclosure state and in the interpersonal relations area they reach diffusion state, however
none of the respondents reached higher state in the hierarchy (moratorium and identity achievement). Therefore, teenagers
from regular families reach higher (moratorium, identity achievement) states than those from social risk families.

Subjective social adaptation scale (SSAS) was used to disclose satisfaction of the respondents with their social
relations. Teenagers from regular families are more satisfied with their relations with peers than those from social risk
families.

Keywords: identity, social adaptation, regular families, families of social risk.

DARNIOSE IR SOCIALINES RIZIKOS SEIMOSE GYVENANCIU PAAUGLIU TAPATUMO IR
SOCIALINES ADAPTACIJOS MOKYKLOJE VERTINIMAS

Remigijus Bubnys, Gitana Rudnickaité
Santrauka

Straipsnyje analizuojamas darniose ir socialinés rizikos Seimose gyvenanc¢iy paaugliy pasiektas tapatumas pagal
keturias biisenas: difuzijg, iSankstinj sprendima, moratoriumg ir pasiekta tapatuma. Gilintasi { dvi sritis — ideologijos
(asmenybés) ir tarpasmeniniy (socialinio) santykiy. Tyrimo tikslas — jvertinti ir palyginti darniose ir socialinés rizikos $ei-
mose gyvenanciy paaugliy pasiektas tapatumo biisenas ir socialinés adaptacijos mokykloje ypatumus. Tyrimo uzdaviniai:
1) ivertinti paaugliy i§ darniy ir socialinés rizikos Seimy pasiektas ideologijos ir tarpasmeniy santykiy srityse tapatumo
biisenas; 2) atskleisti, kurie paaugliai, gyvenantys darniose ar socialinés rizikos Seimose, pasiekia aukstesnes pagal hie-
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rarchija (moratoriuma, pasiekta tapatuma) blisenas; 3) iSsiaiskinti paaugliy i$ darniy ir socialinés rizikos Seimy socialinés
adaptacijos ypatumus santykiuose su bendraklasiais.

Standartizuotu klausimynu (EOMEIS-2) tirta, kuria biiseng i$ anks¢iau minéty yra pasiek¢ paaugliai ideologijos ir
tarpasmeniniy santykiy srityse. Analizuojant tyrimo duomenis, ieskota skirtumy tarp darniose ir socialinés rizikos Seimo-
se gyvenanéiy paaugliy pasiekty tapatumo biiseny.

Tyrimu nustatyta, kad paaugliai i§ darniy Seimy ideologijos srityje pasickia dazniausiai i§ankstinio sprendimo bii-
seng ir moratoriuma. Tarpasmeniniy santykiy srityje, nors ir nedaug, bet yra respondenty, pasiekianéiy aukstesnes pagal
hierarchija biisenas — moratoriuma, pasiekta tapatuma. Aukstesné biisena skiriasi nuo zemesnés tuo, kad ja iSgyvenantis
individas iesko ir gilinasi i alternatyvas, priima sprendimus ir juos igyvendina tikrovéje. Taip pat nustatyta, kad paaugliai,
gyvenantys socialinés rizikos $eimose, ideologijos srityje dazniausiai pasiekia iSankstinio sprendimo, o tarpasmeniniy
santykiy srityse — difuzijos biisena, ta¢iau né vienas respondentas nepasieké aukstesniy pagal hierarcija biiseny (morato-
riumo ir pasiekto tapatumo).

Subjektyvios socialinés adaptacijos skale (SSAS) buvo siekiama i$siaiskinti tiriamyjy pasitenkinima socialiniais
santykiais. Nustatyta, jog paaugliai i§ darniy Seimy labiau patenkinti savo santykiais su bendraklasiais negu socialinés
rizikos Seimose gyvenantys bendraamziai.

Prasminiai ZodZiai: tapatumas, socialiné adaptacija, darnios Seimos, socialinés rizikos §eimos.
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