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Ivadas

Pasak D. Piiro, gyvename visuomenéje, kuri
nepasizymi itin gera dvasine sveikata. Siandien at-
siskleidé susikaupusios nesveiko elgesio su savimi
ir kitais ydos. Ar tai biity savizudybiy skaicius, ar
placiai paplitusi ir jvairiomis formomis besireiSkian-
ti prievarta, ar besaikis girtavimas — visa tai vercia
mus pradéti dométis savimi, kaip individais ir vi-
suomene, pazvelgti giliau ir pabandyti suvokti, ka
20006).

Patycios, kaip ir kiti prievartos pasireiSkimo
biidai, yra visuomenés Zemo emocinio rastingumo
pasekmé, o kartu ir jaunimo socializacijos nesékmiy
priezastis. Siandien tai labai paplites reiskinys ir
reikty ji stabdyti. Paty¢ios miisy visuomenéje tapo
tokios jprastos, jog virto tarsi gyvenimo norma (Po-
vilaitis, Valiukevic¢itaté, 2006).

Mokykloje kiekvienas vaikas turéty jaustis
reik§mingas ir saugus. Deja, mokyklos realybé nere-
tai esti visai kitokia. Moksleiviy apklausos rodo, jog
nemaza dalis vaiky mokyklose tampa agresijos, pasi-
reiSkiancios paty¢iomis, aukomis (Zaborskis, Cirtau-
tien¢, Zemaitiene, 2005).

Pasaulio Sveikatos Organizacijos tyrimo duo-
menimis, Lietuvoje apie 70 proc. vaiky bent karta
yra patyr¢ bendraamziy patycias, tuo tarpu beveik
tre¢dalis vaiky mokykloje patiria daznas (2—3 kartus
per ménesj arba dazniau) kity patycias. Sis rodiklis,
lyginant su kitomis valstybémis, yra vienas auksc¢iau-
siy (Zaborskis, Cirtautien¢, Zemaitiené, 2005; Za-
borskis, Vareikiené, 2008).

Patyc¢ios mokykloje yra be galo didelé proble-
ma, susijusi su moksleiviy sveikatos sutrikimais ir
negatyviomis gyvensenos ypatybémis. Paty¢iy pre-
venciniy programy igyvendinimas ir psichologinio
klimato mokykloje ar klaséje gerinimas apsaugoty vai-
kus nuo somatinés ir psichinés sveikatos problemy bei
rizikingo elgesio (Zaborskis, ...2008).

Per pastaruosius deSimt mety susidoméjimas
§ia problema ypac iSaugo, agresyvaus elgesio tyri-
mams skiriama vis daugiau démesio (Olweus, 2008).
Tyringjamas paty¢iy daznumas mokyklose (Olweus,
1993; Rigby, 1999; Ortega, Lera, 2000; Peteraki,
Houndoumadi, 2001;Robichaud, 2007), gilinamasi i
Sio reiskinio atsiradimo prieZastis, nagrinéjamas pa-
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ty€iy rySys su depresija, polinkiu i savizudybe (Ran-
tanen, Kaltiala-Heino, Rimpela et al.., 1999), tabako
bei alkoholio vartojimu (Targamadzé, Valeckiené,
2007). leskoma sasajy tarp patyCiy ir ivairiy soma-
tiniy negalavimy (Rigby, 1999; Rantanen, Kaltiala-
Heino, Rimpela ir kt., 1999; Smokowski, Kopasz,
2005; Robichaud, 2007), pateikiamos i$samios auky
ir ju skriaudéjy charakteristikos (Olweus, 1993;
Banks, 1997; Smokowski, Holland Kopasz, 2005;
Robichaud, 2007). Vis dar intensyviai ieSkoma efek-
tyviy budy, galin¢iy sumazinti paty¢iy mokyklose
reiSkimasi (Heinrich, 2003; Rigby, Smith, Pepler,
2004; Salmivalli, Kaukiainen, Voeten, 2005; Whit-
ted, Dupper, 2005; Povilaitis, Valiukevicitité, 2006;
Olweus, 1993, 2008; Robichaud, 2007; Valeckiené,
2007).

Tyrimo objektas — patyCiy prevencija bendro-
jo lavinimo mokykloje.

Tyrimo tikslas — susisteminti Zinias apie pa-
ty€ias tarp mokiniy ir prevencijos organizavimo ga-
limybes bendrojo lavinimo mokykloje.

UZdaviniai: Atskleisti paty¢iy mokykloje sam-
pratos esmg, formas, paplitimo masta pasaulyje, pre-
vencijos principus bei galimybes taikyti juos bendro-
jo lavinimo mokyklose.

Tyrimo metodai: pedagoginés, psichologinés
bei kitos literatiiros analizé.

Patyciy apibréZzties problematika

Pasak D. Valeckienés (2007), aiSkios ir vi-
siems priimtinos patyCiy sampratos kol kas néra.
Lietuviy kalboje vis dar nerandama termino, kuris
tiksliai ir aiSkiai apibudinty paty¢ias ir atspindéty el-
gesio jvairove, budingg Siam reiskiniui. Mokslinéje
literatiiroje didelé $i reiskini apibiidinanciy zodziy
ivairove: patycios, priekabés, uzgauliojimas, Zemi-
nimas, skriaudimas, zalojimas ir t. t. (Puras, Petke-
vi¢ius, Zemaitiené ir kt., 2006). Lietuvoje kaip sino-
nimai dazniausiai vartojami patyciy ir priekabiavi-
mo terminai, taciau svarbu pabrézti tai, kad terminas
priekabiavimas daznai suprantamas kaip seksualinis
(Targamadzé, Valeckiené, 2007; Valeckiené, 2007).
D. Valeckienés (2007) teigimu, Sios dvi dazniausiai
Lietuvoje vartojamos savokos atskleidzia gan skir-
tinga Sio reisSkinio prasme ir toks ju vartojimo nevie-
nareik§miSkumas tik patvirtina pacios jvardijamos
problemos sunkuma bei sudétinguma.
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Tokia patyciy reiskinio savoky ivairové pa-
tvirtina problemos apibrézimy gausa. Mokslinéje
literatiiroje susiduriama su skirtingomis $io reiski-
nio sampratomis. [vairiy Saliy patyCiy problema ty-
ringjantys mokslininkai pateikia skirtingus §io reiski-
nio apibrézimus. Pavyzdziui, P. K. Smith (1997)
patycias apibrézia kaip sisteminga piktnaudziavima
galia, kaip atkaklius ir nuolat pasikartojancius veiks-
mus, nukreiptus i kita asmeni, siekiant ji iskaudinti ir
pazeminti. Pasak W. M. Craig (1998), patyc¢ios — tai
neigiamas fizinis ar zZodinis veiksmas, kuris atlieka-
mas tyCia, sickiant jskaudinti kita asmenj. D. Olweus
(1993) patycias jvardija kaip samoninga, neiSpro-
vokuotg ir pasikartojantj vieno asmens ar visos ju
grupés fizinius arba Zodinius uzgauliojimus, siekiant
asmeni iskaudinti ir pazeminti.

Paty¢ioms mokykloje biidingi trys svarbiau-
si elementai: patycios — tai pasikartojantis elgesys;
tarp priekabiautojo ir aukos yra valdzios, fiziné, so-
cialiné, psichologiné persvara, toks elgesys Zaloja ir
kenkia, nes jo pagrindinis tikslas — jskaudinti, sukelti
emocinj bei fizinj skausmaq kitam asmeniui (Olweus,
1993; Nansel, Overpeck, Pilla ir kt., 2001; Povilai-
tis, Valiukeviciuté, 2006; Craig, Pepler, Blais, 2007).
Daznai patyc¢ios painiojamos su humoru, pajuokavi-
mu, taciau tai yra visiskai skirtingi dalykai. PatycCias
nuo humoro skiria tai, kad tas, i§ kurio juokiamasi,
jauciasi blogai, o juokinga ar smagu gali buti tik be-
sityCiojantiems ir paty¢iy stebétojams (Piiras, Petke-
vitius, Zemaitiené ir kt., 2006).

Patyciy formy grupavimas

Patycios pasireiskia jvairiomis formomis, nuo
zodiniy uzgauliojimy, ignoravimo ar atstimimo
iki fiziniy iSpuoliy, reketo ar daikty atiminéjimo
ir lauzymo (Zaborskis, Vareikiené, 2008). Patyciy
problema nagring¢jancCioje mokslingje literatiiroje
i§skiriama keletas patyCiy formy. Pagal tai, kaip i§
asmens yra ty¢iojamasi iSskiriamos tiesioginés ir ne-
tiesioginés paty¢iy formos:

» Tiesioginés patycios pasireiskia atviromis, i
vaikg nukreiptomis atakomis. Jis yra stumdo-
mas, pravardziuojamas, jam grasinama, ant jo
rékiama, rodomi nepadoriis gestai, jis erzina-
mas bei musamas ir pan. (Olweus, 1993; Smith,
1997; Nansel, Overpeck, Pilla ir kt., 2001; Povi-
laitis, Valiukevicitité, 2006; Craig, Pepler, Blais,
2007).

*  Netiesioginéms patycioms budingas elgesys, kai
vaikas skaudinamas nevartojant tiesioginés agre-
sijos. Tai vaiko atstimimas nuo grupés, ignora-
vimas, nebendravimas, apkalbinéjimas ir pan.
(Olweus, 1993; Smith, 1997; Nansel, Overpeck,
Pilla ir kt., 2001; Povilaitis, Valiukeviciaté, 2006
Craig, Pepler, Blais, 2007).
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Tiesioginés patycios yra kur kas lengviau pa-
stebimos, o netiesiogines paty¢ias sudaro gana sub-
til@is ir i§ pazidiros visai nekalti veiksmai, bet jie ly-
giai taip pat, kaip ir smiigiai ar uzgauliojimai, gali
labai iskaudinti (Olweus, 1993; Robichaud, 2007).
Netiesiogines patyc¢ias sunkiau atskleisti, sunku isi-
kisti ir jas sustabdyti, t. y. valdyti. I§ pirmo Zvilgsnio
zemintojas nedaro nieko blogo, tad yra be galo sun-
ku jam ka nors prikisti bei ji nubausti (Robichaud,
2007). Todél, pasak D. Olweus (1993), labai svar-
bu atkreipti démesi | §ia maziau pastebima patyciy
forma, nes jos labai daznai biina net skaudesnés uz
tas, kurias galima pamatyti plika akimi.

Pagal tai, kokia agresija vartojama vaikui
iskaudinti ir jZeisti, dar yra i§skiriamos:

o Verbalinés ir rasytinés patycios — kuomet i§ vai-
ko yra ty&iojamasi zodZiu ir rastu. Si paty<iy for-
ma apima tokj elgesi, kaip pravardziavimasi, ne-
gatyvius komentarus, gasdinima, paSaipias repli-
kas apie zmogaus kiina, religija, rase, tautybe, ne-
galia, i§vaizda, gasdinanciy zinuciy siuntingjima
mobiliuoju telefonu ar elektroniniu pastu ir pan.
(Povilaitis, Valiukeviciuté, 2006; Craig, Pepler,
Blais, 2007).

o Fizinés patycios — kai i$ vaiko tyCiojamasi fizi-
niais veiksmais. Fizinés patyCios — musimas,
kandZiojimas, stumdymas, daikty gadinimas, ne-
pagarbiis gestai ar kitas atviras | vaikg nukreip-
tas agresyvus elgesys (Povilaitis, ... 2006; Craig,
Pepler ... 2007).

Siandien, paty&ios jgauna naujy, uZmaskuoty
formy — grasinamy, gasdinanéiy Zinu¢iy mobiliuoju
telefonu arba elektroniniu pastu siuntimas, filmuotos
medziagos apie asmenj skleidimas ar zeminamy in-
ternetiniy puslapiy apie patyc¢iy auka kiirimas ir plati-
nimas (Bauman, Del Rio, 2006; cit. pgl. Valeckiené,
2007).

Patyciy formas taip pat galima klasifikuoti ir
pagal tai, dél kokiy priezaséiy i§ asmens yra tycioja-
masi. Tai patycios, kylancios dél kito asmens kiino
sudéjimo, socialinés padéties, charakterio savybiuy,
higienos ipro¢iy, negalios, rasés, kity priezas¢iy (Tar-
gamadzé, Valeckiené, 2007).

Kai kurie patyCiy tyrinétojai kaip atskirg
forma iSskiria seksualines patycCias: iZeidziancias
uzuominas, komentarus apie i§vaizda, nepageidauja-
mus prisilietimus, pasitilymus su eksualine poteks-
te, pornografijos demonstravima, platinimg ir pan.
(Valeckiené, 2007).

Patyc¢iy paplitimas pasaulyje ir Lietuvoje

Patyc¢ios mokykloje — labai paplitusi socialiné
problema daugelyje pasaulio Saliy. Tai klastingas, an-
tisocialus elgesys, kasmet traumuojantis milijonus
vaiky (Feinberg, 2003). Nuo S$io reiskinio tyrin€jimy
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pradzios iki $iandien atlikta daug ir ivairiy tyrimuy,
nagrinéjanciy §io reiSkinio paplitimo masta ivairiose
pasaulio Salyse. Kanadoje atlikto tyrimo rezultatai pa-
rodé, kad 5 proc. berniuky ir 7 proc. mergaiciy nuo 4
iki 11 mety amziaus jau buvo reguliarios patyc¢iy au-
kos, o 14 proc. to paties amziaus berniuky ir 9 proc.
mergaiciy prisipazino, kad reguliariai tyciodavosi i$
kity vaiky (Robichaud, 2007). Daugiau kaip 38 000
Australijos vaiky apklausos rezultatai rodo, kad apie
50 proc. respondenty mokykloje nuolat patiria kity
vaiky patycias (Rigby, 1999). Ispanijoje atliktais tyri-
mais nustatyta, kad 33 proc. vaiky yra paty¢iy aukos,
tiek pat procenty patys tyciojasi i§ kity vaiky (Orte-
ga, Lera, 2000).

Svedijoje apie 39 proc. vidurinése mokyk-
lose besimokanciy vaiky patiria paty¢ias, 28 proc.
teigé, kad patys tyciojasi i§ kity vaiky ir 13 proc.
prisipazino esantys ir patyCiy aukos ir jy iniciatoriai
(Frisen, Jonsson, Persson, 2007). Belgijoje patycias
patiria 23 proc. pradiniy klasiy moksleiviy (Stevens,
Oost, 1999; cit. pgl. Pateraki, Houndoumadi, 2001).
Tuo tarpu Graikijoje dazng kity tyCiojimasi patiria
tik apie 14,7 proc. vaiky, o mazdaug 6,3 proc. patys
tycCiojasi i§ kity (Pateraki, Houndoumadi, 2001).

Paciais naujausiais JAV atlikty tyrimy duome-
nimis, beveik 30 proc. 6-10 klasiy moksleiviy yra
maziau ar daugiau isitrauk¢ i paty¢iy procesa: 13
proc. kaip besityCiojantys, 10,6 proc. kaip patyCiy
aukos, 0 6,3 proc. ir ty¢iojasi, ir patys ju patiria (Nan-
sel, Overpeck, Pilla ir kt., 2001).

Lietuvoje paty¢iy reiskinio tyringjimai Zengia
dar tik savo pirmuosius zingsnius, todél iki Siandien
atlikta tik keletas tyrimy, kuriais méginta i$siaiskinti
tyCiojimosi daznuma tarp vaiky ir paaugliy. Vienas
1§ tokiy tyrimy — Pasaulinés Sveikatos Organizaci-
jos vykdomas tarptautinis moksleiviy sveikatos ir
gyvensenos tyrimas, jvairiy Europos $aliy mokyk-
lose pradétas daugiau kaip pries du deSimtmecius
(1983-1984). Lietuvoje jau atliktos trys moksleiviy
apklausos — 1994, 1998 ir 2002 metais (Zaborskis,
Vareikiené, 2008; Zaborskis, Cirtautiené, Zemai-
tiené, 2005).

2002 metais atliktos apklausos duomenimis,
36,17 proc. moksleiviy teigé, kad i§ ju mokykloje
daznai (2-3 kartus per ménesj arba dazniau) tycCio-
josi bendraamziai. 34 proc. apklausos dalyviy pri-
sipazino, jog daznai (2-3 kartus per ménesj arba
dazniau) patys tyciojosi i§ kity moksleiviy. Paty¢iy
patyrimo daznis Lietuvoje, palyginus su kitomis 35-
omis Siame tyrime dalyvavusiomis Salimis, yra pats
didziausias. Lietuvoje daugiausia vaiky, tiek pati-
rianiy patycias, tiek besityCiojanciy i§ kity (Zabors-
kis, Vareikiené, 2008; Zaborskis, Cirtautiené, Zemai-
tiené, 2005).
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Paty¢iy padariniai

Nuolat patiriamos patycios aukai sukelia labai
daug ivairiy pasekmiy: vaikai yra nelaimingi, labai
daznai jaucia litidesi, kalte, vieniSuma, nesauguma,
nerimg, bejégiskuma (Rigby, 1999; Heinrich, 2003;
sizymi pasitikéjimo ir savigarbos stoka (Robichaud,
2007). Su kity skriauda susiduriantys vaikai taip pat
patiria jvairiy kiino suzalojimy (sumusimai, ipjovi-
mai, jbrézimai ir pan.), supléSomi ju drabuziai, suga-
dinamas turtas ir t. t. (Smokowski, Kopasz, 2005).

Aptariamaji reiskini tyrinéjantys mokslininkai
irodé, kad patyciy aukos, dazniau negu vaikai, su ku-
riais bendraamzZiai elgiasi gerai gali patirti somatiniy
sutrikimy (Robichaud, 2007). Dél nuolatinés streso
busenos jie skundziasi galvos, skrandzio skausmais,
pykinimu, sutrikusiu virSkinimu, miegu ir pan., suser-
ga ivairiomis infekcinémis ligomis (Rigby, 1999;
Rantanen, Kaltiala-Heino, Rimpela irkt., 1999; Smo-
kowski, Kopasz, 2005). Nuo uzgauliojimy kencian-
tys vaikai turi ir bendravimo sunkumuy: jiems sunkiau
sekasi uzmegzti ir palaikyti gerus santykius su ben-
draamziais, prie ju prisitaikyti, bendraudami jie yra
labai nedrasts, isitempg ir drovis (Povilaitis, Valiu-
susijusios ir su vyresniems zmonéms kylan¢iomis
bendravimo problemomis (Valeckiené, 2007).

Tyc¢iojimasis veikia ir ty, kurie tyciojasi i$ kity,
elgesi. Didelé tikimybé, kad i§ kity nuolat besitycio-
jantys vaikai susidurs su bendraamziy atstimimu,
turés dideliy mokymosi sunkumy, taps socialiniy bei
teisiniy institucijy globotiniais (Robichaud, 2007).
Besityciojantys i$ kity vaikai, kaip ir paty¢iy aukos,
neretai atsiduria dideliame depresijos ir savizudybés
pavojuje (Rantanen, Kaltiala-Heino, Rimpela ir kt.,
1999).

Ivairiais tyrimais nustatytas paty¢iy rysys su
tabako ir alkoholio vartojimu bei didesniu polinkiu
1 kriminalinj elgesi (Targamadzé, Valeckiené, 2007).
Be to, tyc¢iojimasis i$ kity perauga i antisocialy elgesi
pilnametystéje (Smokowski, Kopasz, 2005; Heinrich,
2003). Norvegijoje atliktais tyrimais iSsiaiskinta,
kad 60 proc. berniuky, kurie buvo charakterizuo-
ti kaip skriaudéjai, iki 24 mety padaré maziausiai
vieng oficialiai jregistruota nusikaltima, o 35-40
proc. — maziausiai tris ir daugiau nusikaltimy (Ol-
weus, 1993, 2008).

Pagrindiniai patyciuy prevencijos oranizavimo
ugdymo jstaigoje principai

Pasak K. Rigby (1999), labai daznai tévai ir
mokytojai net nezino apie mokykloje egzistuojancia
patyCiy problema, apie jos paplitimo masta. Moki-
niai, stebédami, kaip ty¢iojamasi i§ kity vaiky, bijo-
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dami patys tapti paty¢iy objektais arba paprasc¢iausiai
nezinodami, kaip aukai padéti, nesiima jokiy priemo-
niy, galinéiy sustabdyti patycias. Pasak autoriaus,
atsizvelgiant { §ig situacija, biitina mokyklose diegti
efektyvias paty¢iy mazinimo programas, igyvendin-
ti grieZta paty¢iy netoleravimo politika.

Mokyklose, vykdant paty¢iy prevencija bei ku-
riant prevencines programas, biitina atkreipti démesi
1 keleta labai svarbiy aspekty. Kaip rodo jvairiose
Salyse atlikty patyCiy prevenciniy tyrimy analizé,
dauguma sé¢kmingai vykdyty tokiy programy, ap-
imanciy visa mokyklos bendruomeng, yra veiksmin-
gesnés negu dirbant individualiai (Atlas, Pepler, cit.
pgl. Valeckiené, 2007). Daugelis specialisty pastebi,
kad prevencinés strategijos, maZinan¢ios patycCias
mokyklose, efektyvios tada, kai jos apima mokyklos
lygmens intervencines strategijas, nukreiptas | visos
mokyklos kultiiros ir atmosferos keitima; klasés lyg-
mens strategijas, kuriose aktyviai dalyvauja mokyto-
jai ir kiti mokykloje dirbantys suauge asmenys; in-
dividualy lygmenij, nukreipta i skriaudéja ir patyciy
auka (Heinrich, 2003; Whitted, Dupper, 2005; Rig-
by, Smith, Pepler, 2004).

Be to, akcentuojamas grieztas kiekvienos pre-
vencinés programos igyvendinimo taisykliy laikyma-
sis (Whitted, Dupper, 2005). Pasak K. S. Whitted ir
D. R. Dupper (2005), viena i§ pagrindiniy mokykly
daromy klaidy — dalinis programy igyvendinimas dél
laiko stokos. Autoriai taip pat pabrézia, kad preven-
ciniy programy modifikacija paprastai silpnina inter-
vencijos veiksminguma arba ji visiSkai nepakeicia
esamos situacijos i kur kas geresneg.

Siekiant mazinti paty¢iy raiSka ugdymo ins-
titucijoje, ypatingas démesys turéty biti skiriamas
prevencinés programos tikslams formuluoti. Svar-
bu, kad prevencinés programos turéty aiskias ir kon-
kre¢ias priemones bei pageidaujamus rezultatus.
Taip pat bitinas prevenciniy programy su visais jo-
se esanciais patyCiy mazinimo elementais atidus ir
rupestingas koordinavimas (Rigby, Smith, Pepler,
2004). Kasmet turi biiti atlikta i§sami analizé, diegia-
mos prevencinés programos efektyvumui jvertinti
(Whitted, Dupper, 2005).

Kaip rodo atlikti tyrimai, patycios tarp pradi-
niy klasiy mokiniy gali peraugti | agresyvu elgesi vy-
resnése klasése, todél paty¢iy prevencija biitina vyk-
dyti jau pradinéje mokykloje. Paty¢iy prevencija turi
testis keleta mety, ji turi buti nuosekli, labai gerai ir
kruopséiai apgalvota, pasitelkiant gerai iSbandytas,
standartizuotas intervencijas su i§samiais pamoky
planais (Whitted, Dupper, 2005).

Biitina paminéti ir tai, kad prevencijos metu
svarbu skirti daug démesio socialiniy igiidziy ugdy-
mui, nelaukiant, kol pasireiks nepageidaujamas elge-
sys. Vienas i§ pagrindiniy veiksniy, lemianéiy pre-
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vencijos sékme, — prevencijos formy jvairové, o ne
vien tik paskaitos ar seminarai (Karmaza, Grigaityté,
Karmaze¢, 2007).

Tikétis geryrezultaty galimatik dirbantkoman-
doje ir vadovaujantis bendradarbiavimo principais.
Sia komanda turéty sudaryti patys vaikai, jy tévai,
mokytojai, mokykly psichologai, socialiniai pedago-
gai ir kiti specialistai (Feinberg, 2003). Mokyklos
administracija savo ruoZtu taip pat turi iSreiksti sa-
vo palaikyma paty¢iy prevencinei programai, ji turi
skirti finansiniy iStekliy jos igyvendinimui, sujungti
Sig programa su ugdymo planais (Whitted, Dupper,
2005). Paty¢iy prevencijoje labai svarbus ir mokyk-
los bendruomenés aktyvus bendradarbiavimas su ki-
tomis institucijomis, pavyzdziui, policija, pedagogi-
ne psichologine tarnyba, psichikos sveikatos centru,
vaiky teisiy apsaugos tarnyba, baznyc¢ia, NVO ir kt.
(Karmaza, Grigaityté, Karmazé, 2007).

Kaip teigia M. G. R. Robichaud (2007), suau-
gusiyjy prisipazinimas, kad patyc¢ios egzistuoja mo-
kykloje, yra pirmas zingsnis, kovojant su Siuo reiski-
niu. K. Rigby teigimu, vykdoma paty¢iy prevencija
neduos teigiamy rezultaty tol, kol suaugusieji nepri-
pazins, kad patyc¢ios mokykloje yra labai didelé pro-
blema (Salmivalli, Kaukiainen, Voeten, 2005). Biiti-
na suvokti, kad néra né vienos apsaugotos mokyklos
ir kad kiekvienoje aplinkoje Siy reiskiniy masta rei-
kia patikrinti ir jvertinti. Visi be iSimties suauge yra
atsakingi uz tai, kad ,,dziungliy” {statymai nevieSpa-
tauty vaiky grupése (Robichaud, 2007).

Anot D. Olweus (2008), suaugusiyju (tévy,
mokytoju bei kito mokyklos personalo) isitraukimas
1 paty€iy prevencija — tai vienas i$ pagrindiniy veiks-
niy, lemianc¢iy jos sekme. Pasak autoriaus, suaugusie-
ji turi biiti aktyvis, zinoti apie patyc€iy iniciatoriaus /
aukos problemos pobiidi bei lygi konkre¢ioje mokyk-
loje. Jie taip pat privalo turéti pakankamai Ziniy apie
{vairias intervencines priemones bei praktiniy jy tai-
kymo igtdziy. Ir norint visa tai pasiekti, mokykloje
turi vykti sistemingas tévy bei viso mokyklos perso-
nalo kompetencijy tobulinimas.

Paty¢iy prevencija skirtinguose lygmenyse

Vykdant patycCiy prevencija mokyklos lygme-
niu, labai svarbu atskleisti pacios problemos papli-
timo masta. Todél daugelis mokslininky pabrézia,
kad labai svarbu mokykloje atlikti patyciy raiskos
tyrimus (Salmivalli, Kaukiainen, Voeten, 2005; Povi-
laitis, Valiukevi¢iiite, 2006; Olweus, 1993). Siais ty-
rimais bitina isiaiskinti, kaip daznai vaikai mokyk-
loje patiria kity vaiky paty¢ias, kokiais biidais vaikai
tyCiojasi 18§ kity, kuriose mokyklos vietose dazniau-
siai susiduriama su kity mokiniy paty¢iomis, kokios
pagalbos vaikai sulaukia i$ suaugusiyjy ir pan. (Povi-
laitis, Valiukevicitité, 2006).
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Siekiant gauti patikimy duomeny, dazniausiai
atliekama anoniminé mokiniy (o kartais ir tévy, mo-
kytoju, socialiniy pedagogu, psichology bei kito mo-
kyklos personalo) apklausa (Heinrich, 2003; Rigby,
Smith, Pepler, 2004). Duomeny iSanalizavimas ir ap-
tarimas yra tarsi parengiamasis Zingsnis link grieztos
antipaty¢iy politikos mokykloje iSvystymo (Rigby,
Smith, Pepler, 2004). Geriau suvokus problemos
pobudi, turint i§samig informacija, atsiranda daugiau
galimybiy taikyti ivairias korekcines priemones,
budus, padedancius uztikrinti paty¢iy prevencija ug-
dymo institucijoje (Karmaza, Grigaityté¢, Karmazé,
2007).

Pasak P. K. Smith, vienas i§ pagrindiniy antipa-
ty¢iy projekto igyvendinimo tiksly — visos mokyklos
bendruomenés nuostaty prie§ patycias formavimas.
Siekiant §io tikslo, biitinas konkretus ir aiSkus patyc¢iy
prevencijos strateginis planas, kurio sudarymas — tai
kitas labai svarbus Zingsnis, mazinant paty¢iy pasi-
reiSkimg mokyklos lygmeniu (Valeckiené, 2007).
Plane turi buti aiskiai jvardijama, kaip mokykla verti-
na ty¢iojimasi ir ko mokykla siekia (Povilaitis, Valiu-
je priezas¢iy aiskinimasi, mokyklos bendruomenés
$vietima paty¢iy klausimais, tiksliy nuorody, kaip re-
aguoti | patyc¢ias ir kokius konkrec¢ius veiksmus vyk-
dyti, siekiant uzkirsti kelig negatyviems dalykams,
nurodymuy bei pasiekty rezultaty analize. Strategijo-
je turi buti pabrézta ir nuosekli nuolatiné patyciu,
kaip reiskinio, stebésena mokykloje (Smith, 1991;
cit. pgl. Valeckiené, 2007). Bet to, §i strategija turi
buti pristatyta visai mokyklos bendruomenei. Labai
svarbu, kad kiekvienas jos narys zinoty, kur gali rasti
ir paskaityti mokyklos strategija paty¢iy mazinimo

Vykdant paty¢iy prevencija, mokyklose reko-
menduojama suformuoti jos koordinavimo komanda,
kuria turéty sudaryti atstovai i§ skirtingy mokyklos
bendruomenés grupiy: administracijos, mokytoju,
mokiniy, tévy, be to, dalyvauty psichologas, socia-
linis pedagogas. Sios komandos pagrindiné funkci-
ja — koordinuoti veiksmy plang ir vertinti vykdomos
2006; Olweus, 1993, 2008; Feinberg, 2003).

Mokykla turi organizuoti jvairius mokymus
suaugusiems (tévams, mokytojams ir kitam mokyk-
los personalui) bei patiems mokiniams. Siy mokymy
metu turi buti suteikiama ziniy apie tai, kaip identifi-
kuoti paty¢iy auka, kaip tinkamai reaguoti ir atsakyti
1 paty¢ias, kaip modeliuoti ir stiprinti teigiamg pro-
blemos sprendima (Feinberg, 2003).

Pastebima tendencija, kad tyCiojamasi tokiu
metu ir tokiose vietose, kur suaugusiyjy prieziiira
yra mazesné, pavyzdziui, mokyklos kieme, korido-
rivose, tualete ir kt. (Smokowski, Kopasz, 2005;
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Povilaitis, Valiukeviéiiité, 2006). Viety, kuriose vai-
kai patiria kity patycias, stebéjimas — kitas zingsnis,
vykdant paty¢iy prevencija mokyklos lygmeniu (Po-
vilaitis, Valiukeviciate, 2006; Olweus, 1993, 2008).
Be to, mokykla, spregsdama paty¢iy problema, turéty
ivardyti suaugusius asmenis, | kuriuos vaikai, tévai,
mokytojai tiesiogiai, telefonu ar elektroniniu pastu
galéty saugiai kreiptis norédami papasakoti apie ju
patirtas ar stebétas patycias.

Vykdant patyCiy prevencija, svarbu sukurti
vieningo elgesio kontrolés sistema, kuri pasireiksty
paprasty taisykliy forma (Heinrich, 2003). Tai-
syklése turi biiti apibréZtos visos imanomos smurto
formos, prane$imo apie smurta taisyklés, bausmeés,
paskatinimai (tiems, kurie padéjo spresti kilusias pro-
blemas), pagalbos $altiniai, teisiniai iSaiSkinimai ir
pan. Taisyklés neturi biiti vien surasyti veiksmai, uz
ka ir kaip baudziama, bet turi buti pateikti ir pagei-
daujamo elgesio modeliai (Magomedovas, Kaspera-

Pasak D. Olweus, bendruomenei reikia duoti
aiskiai suprasti, kad mokykla, sickdama sumazinti
patycias, ne tik skatina vaikus nesityc¢ioti i§ kity, bet
taip pat ir nebiiti pasyviems paty¢iy stebétojams. Pa-
prasty ir aiskiy taisykliy sukiirimas gali paskatinti
vaikus nesityc¢ioti i$ kity bei padéti tiems, i§ kuriy
ty¢iojamasi (Heinrich, 2003).

Labai svarbu, kad patys mokytojai laikytysi
nustatyty elgesio taisykliy. Mokytojai yra tartum
elgesio modelis moksleiviams. Todél, norint sukur-
ti saugig mokyklos aplinka, kurioje nebuty tyc¢ioji-
mosi, labai svarbu, kad mokytojai ir kiti mokyklos
darbuotojai rodyty tinkama pavyzdi vaikams. Kitaip
moksleiviams gali susidaryti ispudis, kad taisyklés
2005).

Klases lygmeniu patyCiy prevencija turi biiti
integruojama | mokymo programa (Olweus, 1999;
cit. pgl. Valeckiené, 2007). Organizuojant patyciy
prevencija, labai svarbu klaséje skirti laiko mokiniy
diskusijoms apie tarpusavio santykius (Povilaitis, Va-
ti mokinius papasakoti apie problemines situacijas,
kurias i§gyvena mokytojams nematant, nagrinéti pro-
blema grupéje. Tai gali padéti vaikams pasijusti at-
sakingiems uz savo sprendimus (Robichaud, 2007).
Klasés valandéles galima skirti ir patyCiy reiskiniui
aptarti: kas yra patycios, kodél jos vyksta, kaip
jauciasi vaikai, i$ kuriy yra ty¢iojamasi, Sio reiskinio
prevencijos biidai ir pan. (Heinrich, 2003).

Rekomenduojama, kad kiekviena klasé¢ apsi-
brézty savo grupés taisykles, kuriose buty aiskiai
ivardyta, koks elgesys klaséje pageidaujamas, o
koks — netoleruojamas (Heinrich, 2003; Braslaus-
kien¢, Jonutyté, 2005; Ross, 2006). Sios taisyklés
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neturi biiti primestos suaugusiyjy, ju kiirime ir kore-
gavime privalo dalyvauti visi — ir mokytojai, ir patys
vaikai. Be to, visa klasé turi numatyti, kokiy bus ima-
masi priemoniy, jei Sios klasés taisyklés bus pazeis-
tos (Braslauskiené, Jonutyté, 2005).

Vykdant paty¢iy prevencija klasés lygiu, biti-
na akcentuoti, kad mokiniai, biidami paty¢iy stebéto-
jai, gali arba paremti arba nudrasinti paty¢iy inicia-
toriy. Klasés lygmenyje biitina iSmokyti stebétojus
atpazinti patycias, kaip isikisti ir §ig situacija nutrauk-
ti. Toks darbas, mazinant patycCias klasés lygmeniu,
bus veiksmingiausias (Rigby, 1995; cit. pgl. Valec-
kiené, 2007).

Vienas i§ efektyviy budy, padedanc¢iy mazin-
ti paty¢ias mokykloje, — bendradarbiavimo tarp
mokiniy skatinimas. Tam pasitarnauti gali klasés
auklétojo organizuojama veikla, kurios metu vaikai
atlikingja jvairias uzduotis ne po viena, bet poromis
arba nedidelése grupelése. Taip vaikai yra priversti
bendradarbiauti, o tai, savaime aiSku, skatina jy tar-
pusavio draugyste, moko priimti kitus tokius, kokie
jie yra, 1 veikla itraukti maziau pastebimus bendra-
klasius, mazinama socialiné jy izoliacija (Povilaitis,
Valiukeviciiite, 2006).

Efektyviausia pagalba agresyviai besiclgian-
tiems vaikams ir ju aukoms, kaip rodo pasauliné
praktika, yra socialiniy gebéjimy ugdymas (Braslaus-
kiené, Jonutyté, 2005). Jei vaikas stokoja socialiniy
igidziy, didelé tikimybé, kad savo viding jtampa,
pykti ir diskomforta iSreik§ elgdamasis netinkamai,
pavyzdziui, ty¢iodamasis i$ kity. Arba, atvirkséiai, —
nusistovés pasyvus, vengiantis elgesys: apatiSkumas,
baigStumas, labai didelis jautrumas, nepasitikéjimas
savimi, zemas saves vertinimas. Visa tai stabdo asme-
nybés vystymasi. Socialiniy jgiidziy ugdymas ypac
reikalingas rizikos grupiy vaikams (Karmaza, Grigai-
tyté, Karmazé, 2007). Mokyklose turi buti parengta
socialiniy igiidZiy ugdymo programa. Lietuvoje jau
bandoma jgyvendinti socialiniy gebéjimy ugdymo
programa ,, Zipio draugai *“ (Braslauskiené, Jonutyté,
2005), taip pat adaptuojama Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministerijos parengta ,, Gyveni-
mo jgudziy ugdymo programa‘* (Povilaitis, Valiu-
kuriose biity mokoma pozityviai spresti konfliktines
situacijas, kasdieniniame gyvenime kylanc¢ias proble-
mas, ugdomas gebéjimas pasakyti ,,ne, gebéti apsi-
saugoti ekstremaliais atvejais. Tai labai padéty vaiky
socializacijai (Braslauskiené, Jonutyté, 2005).

Patyciy prevencija individualiu lygmeniu ap-
ima pagalbg patyCiy aukai bei jo skriaudéjui (Whit-
ted, Dupper, 2005; Povilaitis, Valiukeviéiaité, 2006;
Olweus, 1993, 2008; Ross, 2006). Pasak K. S. Whit-
ted ir D. R. Dupper (2005), paty¢iy prevencija indi-
vidualiu lygmeniu turi biiti nukreipta { mokiniy so-
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cialiniy kompetencijy tobulinima, kei¢iant jy Zinias,
igiidzius, pozilirius ar elgesi, taikant interaktyvius
mokymo metodus.

Nuo bendraamziy paty¢iy kenciantiems vai-
kams galima padéti jvardijant jiems pagrindines
priezastis, dél kuriy jie tampa patyCiy objektais.
Taip pat numatyti ju elgesio keitimosi tendencijas,
siekiant apsaugoti juos nuo paty¢iy. Labai svarbu,
kad vaikai suprasty, jog paty¢iy situacijoje likdami
rams, jie gali sumazinti ty¢iojimasi. Tuo tarpu agre-
syvus atsakas | paty¢ias ar bejégisSkumo demonstra-
vimas gali tik dar labiau pabloginti esamg situacija.
Bet to, svarbu, kad paty¢iy aukos Zinoty, kad inci-
denty aptarimas su suaugusiais jiems gali buiti labai
naudingas, turéti didelés itakos tolimesniame jy gy-
venime (Whitted, Dupper, 2005).

Rekomenduojama nuo patyCiy nukentéjusi
vaikg itraukti | jvairias veiklas, uZsiémimus, kur
jis turéty progy daugiau bendrauti su kitais bendra-
amziais. Viso to tikslas — padéti tyCiojimasi pati-
rian¢iam vaikui gauti bendraamziy paramg ir palai-
kyma. | pagalbos teikima svarbu ijtraukti ir vaikui
svarbius asmenis: bendraamzius, su kuriais jis drau-
gauja, mokytojus, kuriais jis labiausiai pasitiki ir
dirbantys socialiniai darbuotojai turi déti daug pastan-
gu, skatindami visa mokyklos bendruomeng padéti
paty¢iy aukoms. Svarbu, kad visa mokyklos bendruo-
mené paty¢iy iniciatoriams aiskiai parodyty, kad tai
mokykloje netoleruotinas elgesys, su kuriuo rimtai ir
atkakliai kovojama (Whitted, Dupper, 2005).

Pagalbos skriaudéjui pagrindinis tikslas —
padéti suprasti savo agresyvaus elgesio priezastis,
pasekmes kitiems ir koreguoti savo elgesi, mokant ji
kitokiy, neagresyviy, bendravimo budy (Povilaitis,
pasireiSkia konsultacijy forma) metu siekiama, kad
patyCiu iniciatorius pripazinty egzistuojancia pro-
blema ir ieSkoty pagalbos sau budy (Braslauskiené,
Jonutyté, 2005). Tikrai biity naudinga, jei $is vaikas
galéty dalyvauti bendravimo igiidziy, pyk¢io valdy-
R. Braslauskienés ir 1. Jonutytés (2005) teigimu, sie-
kiant uzmegzti kontakta su agresyviai besielgian¢iu
vaiku, svarbu atskirti asmenj nuo jo elgesio. Pasak
autoriy, pedagogai tik tada uzmegs rysi su vaiku, jei
vertins ji kaip asmeni, izvelgs pozityvias vaiko cha-
rakterio ypatybes, taCiau netoleruos jo agresyvaus
elgesio.

Be galo svarbu, kad, teikiant pagalba paty¢iy
aukai ir jo skriaudéjui, dalyvauty ir ju tévai (Hein-
rich, 2003; Whitted, Dupper, 2005). Jiems reikalin-
gos individualios jvairiy specialisty (pvz., psicholo-
go, socialinio pedagogo) konsultacijos. Svarbu su-
daryti salygas abiejuy grupiy tévams (tiek turintiems
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agresyviai besielgian¢iy vaiky, tiek vaiky, kurie yra
paty¢iy aukos) susitikti ir ieSkoti bendry sprendimuy.
Abieju grupiy tévy savijauta panasi: paty¢iy iniciato-
riy tévai iSgyvena kalte, kad nesugeba sudrausminti
vaiko dél netinkamo elgesio (Braslauskiené, Jonu-
tyté, 2005), jiems labai sunku susitaikyti su tuo, kad
ju vaikai tyciojasi i§ kity vaiky (Robichaud, 2007);
tévai, i$ kuriy vaiky tyCiojamasi, iSgyvena kalte, kad
nesugeba iSmokyti vaiko apsiginti (Braslauskiené,
Jonutyté, 2005), jiems be galo skaudu iSgirsti Zinia,
kad jis yra paty¢iy auka (Robichaud, 2007). Taigi
abiejy tévy grupiy susitikimas, jei tinkamai jiems va-
dovaujama, turéty buti tikrai naudingas. Tai padéty
geriau vieniems kitus suprasti ir, uzuot kaltinus bei
liejus pykti, buty kur kas efektyviau ieskoti metody,
kaip padéti vaikams ir paciai ugdymo institucijai
(Braslauskiené, Jonutyté, 2005).

ISvados

1. Siandien susiduriama su paty¢iy reiskinio jvar-
dijimo problema. Paty¢iy reiskini mokyklose ty-
rinéjantys jvairiy Saliy mokslininkai §ia problema
apibrézia skirtingai. Taciau vieningai sutariama,
kad butina iSskirti tokias patyCiy ypatybes: pasi-
kartojamumas, nelygus jégos santykis tarp aukos
ir skriaudéjo bei samoningas skausmo ir kan¢ios
silpnesniam asmeniui sukélimas.

ISskiriamos keturios pagrindinés patyc¢iy formos:
tiesioginés, netiesiogines, verbalinés ir rasytinés
bei fizinés. Kai kurie autoriai kaip atskirg forma
nurodo seksualines patyCias bei patycias, ky-
lanc¢ias dél tam tikry asmenybiniy, pvz., charak-
terio ar gyvenimo biido ir pan. ypatybiu.
Mokslininky tyrimai rodo, kad su patyciy pro-
blema susiduriama daugelyje $aliy, tarp jy ir Lie-
tuvoje. Lietuvos mokyklose paty¢iy daznumas,
palyginus su kitomis Salimis, yra vienas didziau-
siy. Salyje daznai (2-3 kartus per ménesj arba
dazniau) kity patycias patiria 36,17 proc. moks-
leiviy, 34 proc. moksleiviy patys daznai (2—3 kar-
tus per ménesi arba dazniau) tyciojasi i$ kity.
Patycios sukelia ilgalaikiy bei trumpalaikiy nei-
giamy socialiniy, fiziniy, psichologiniy ir emo-
ciniy pasekmiy tiek patyCiuy iniciatoriui, tiek ir
jo aukai. Patycias patiriantys vaikai jauciasi ne-
laimingi, litidni, vieni$i, nesaugis, nerimastingi
ir pan. Stokoja savigarbos, patiria jvairiy kiino
suzalojimu, somatiniy sutrikimy, atsiduria net
depresijos ir savizudybés pavojuje. Vaikystéje
patirtos patyCios susijusios ir su vyresniame
amziuje kylanc¢iomis bendravimo problemomis.
Paty¢iy iniciatoriai, kaip ir paty¢iy aukos, yra
linkg i kriminalini elgesi. Be to, tyCiojimasis
i§ kity perauga i antisocialy elgesi vyresniame
amziuje.
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5. Mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad mokyklo-
se biitina griezta antipaty¢iy politika, reikalingos
efektyvios paty¢iy prevencinés programos. Pre-
vencijos vykdomos mokyklos, klasés bei indivi-
dualiu lygmeniu. Visos mokyklos bendruomenés
aktyvus bendradarbiavimas, egzistuojancios pro-
blemos pripazinimas, grieztas jgyvendinamy
prevenciniy programy taisykliy laikymasis,
ypatingas démesys prevenciniy programy tiksly
formulavimui, problemos sprendimo priemoniy
parinkimui, moksleiviy socialiniy igtdziy ug-
dymui, atidus vykdomos prevencijos koordina-
vimas bei jos vykdymas ankstyvajame mokyk-
liniame amziuje, prevencijos formy jvairové,
suaugusiyjy kompetencijos tobulinimas, bendra-
darbiavimas su kitomis organizacijomis —pagrin-
diniai paty¢iy prevencijos organizavimo ugdymo
istaigoje principai.

Vykdant patyCiy prevencija mokyklos lygme-
niu, svarbu atlikti raiS§kos tyrimus, parengti pa-
tyCiy prevencijos strategini plana, suformuoti
prevencing komanda. Taip pat akcentuojamas
mokymuy suaugusiems (tévams, mokytojams bei
kitam mokyklos personalui) bei mokiniams orga-
nizavimas, viety, kuriose dazniausiai patiriama
patyCiy, steb¢jimas, suaugusiyjy informavimas
apie vykstan¢ias patycias bei vieningo elgesio
kontrolés sistemos sukiirimas. Vykdant preven-
cija klasés lygmeniu, bitina paty¢iy prevencija
integruoti { mokymo planus. Pabréziamas klasés
taisykliy sukiirimas, paty¢iy situacijos stebétojy,
kaip tinkamai reaguoti | vykstanc¢ias patyc¢ias, mo-
kymas, mokiniy bendradarbiavimo skatinimas,
socialiniy gebéjimy ugdymas. Paty¢iy prevenci-
ja individualiu lygmeniu turi apimti pagalba pa-
ty¢iy aukai bei jo skriaudéjui.
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ANALYSIS OF PROBLEM OF BULLYING AND ITS PREVENTION
AT COMPREHENSIVE SCHOOL

Giedrius Girdvainis, Rasa PocevicCiené
Summary

According to data of World Health Organization there are approximately 70 percent of children in Lithuania who
have experienced bullying from their coevals at least once, and almost one third of them are being bullied at school
often (2-3 times a month or even more frequently). Bullying at school is a big problem, which is related to pupils’ health
disorders, negative aspects of way of living and etc. Organizing bullying prevention at school could protect children from
somatic and psychological problems of health and risky behaviour. Main determinant factors of successful prevention
of bullying are emphasized in this article. The view is also focused on the possibilities to use preventive measures on
different levels of comprehensive school. The aim of the research in aspects of education and management is to clear
up possibilities of organizing bullying prevention at comprehensive school. The research has showed that bullying at
school takes place in many countries. There is a problem of bullying definition today. Scientists from different countries
provide different definitions of bullying. There are some characteristic features of bullying such as recurrence; unequal
power relations between victim and offender and conscious infliction of pain and suffering for the weaker person. It is
possible to distinguish direct, indirect, verbal, written, physical, sexual bullying and bullying because of personal features.
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Bullying has long-term or short-term consequences for the initiator of bullying and for the victim too. The main factors
which are the basis for bullying prevention success are organizing bullying prevention at school (to carry out researches
into bullying manifestation; to prepare bullying prevention strategy; to form groups for bullying prevention; to develop
adults’ competencies and etc.), in the class (to integrate bullying prevention into curriculum; to encourage communication
among pupils; to create class rules; to develop social skills and etc.) and on the individual level (help for the victim and
for the offender and etc.). Active cooperation of entire school community, recognition of bullying problem from adults,
following rules of prevention programmes, paying considerable attention to formulated aims of preventive programmes,
looking for the problem solving aids, social skills development, careful coordination of prevention, implementation of
these programmes in early childhood, variety of prevention forms, development of adults’ competencies are important
factors for success of bullying prevention.
Keywords: bullying, victim, bullying initiator, offender, bullying prevention, bullying prevention programmes.

PATYCIU PROBLEMA IR JOS PREVENCIJOS BENDROJO
LAVINIMO MOKYKLOJE ANALIZE

Giedrius Girdvainis, Rasa Poceviciené
Santrauka

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, Lietuvoje apie 70 proc. vaiky bent karta yra patyr¢ bendraamziy
patycias, beveik tre¢dalis mokykloje patiria daznas (2—3 kartus per ménesj arba dazniau) kity patycias. Paty¢ios mokyklo-
je —didelé problema, susijusi su moksleiviy sveikatos sutrikimais, negatyviomis gyvensenos ypatybémis. Paty¢iy preven-
cijos mokykloje organizavimas apsaugoty vaikus nuo somatinés ir psichinés sveikatos problemy bei rizikingo elgesio.

Straipsnyje iSryskinami pagrindiniai s€kmingg paty¢iy prevencija lemiantys veiksniai, aptariamos prevenciniy prie-
moniy taikymo galimybés skirtinguose bendrojo lavinimo mokyklos sisteminiuose lygmenyse.

Straipsnio tikslas — i$siaiskinti paty¢iy prevencijos bendrojo lavinimo mokyklose organizavimo galimybes vadybi-
niu ir edukaciniu aspektu.

Atliktas teorinio lygio tyrimas parodé, kad paty¢ios mokykloje — uzfiksuotas fenomenas daugelyje pasaulio $aliy.
Siandien susiduriama su paty&iy jvardijimo problema. [vairiy $aliy mokslininkai jas apibiidina skirtingai. Paty&ioms
budingas pasikartojamumas, nelygus jégos santykis tarp aukos ir skriaudéjo bei samoningas skausmo ir kancios silpnes-
niam asmeniui sukélimas. I$skiriamos tiesioginés, netiesioginés, verbalinés, rasytinés, fizinés, seksualinés patycios, bei
patycios, kylanc¢ios dél asmenybiniy ypatumy. Patyc¢ios tiek jy iniciatoriui, tick aukai sukelia trumpalaikiy ir ilgalaikiy pa-
dariniy. Paty¢iy prevencijos vykdomos mokyklos (paty¢iy raiskos tyrimy organizavimas, paty¢iy prevencijos strateginio
plano parengimas, paty¢iy prevencinés komandos suformavimas, suaugusiyjy kompetencijos tobulinimas ir kt.), klasés
(prevencijos integravimas | mokymo planus, bendravimo tarp mokiniy skatinimas, klasés taisykliy sukiirimas, socialiniy
gebéjimy ugdymas ir kt.) ir individualiu (pagalba paty¢iy aukai bei jo skriaudéjui) lygmenims. Visos mokyklos bendruo-
menés aktyvus bendradarbiavimas, suaugusiyjy egzistuojanéios problemos pripaZinimas, grieztas prevenciniy programuy
taisykliy laikymasis, apgalvotas prevenciniy programy tiksly formulavimas, problemos sprendimo priemoniy parinkimas,
socialiniy igiidziy ugdymas, atidus vykdomos prevencijos koordinavimas bei jos vykdymas ankstyvajame mokykliniame
amziuje, prevencijos formy jvairové, suaugusiyjy kompetencijos tobulinimas — tai pagrindiniai veiksniai, lemiantys pa-
tyCiy prevencijos sékme.

Prasminiai ZodZiai: patycios, auka, paty¢iy iniciatorius, skriaudéjas, paty¢iy prevencija, prevencinés programos.

[teikta 2009-10-07

135



