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Ivadas

Lietuvoje mergaiCiy ir berniuky agresyvaus
elgesio veiksnius ikimokykliniame ir jaunesniaja-
me mokykliniame amzZiuje nagringjo psichologé
R. Zukauskiené, kuri teigé, kad agresyviai besielgian-
tys vaikai turi daug bendry bruozy: blogi santykiai
su bendraamziais, prieSiSkumas, prastas pazangu-
mas ir t. t. (1998, p. 3). . Gailiené remdamasi G. Na-
vaicio tyrimais, nurodé, kad ,,bendravimo su bendra-
amziais problemy su amziumi zymiai padaugéja“
(2001, p. 65). Rupsiené L., Placeniené D., gvilde-
nusios vaiky agresyvumo problema bei jos sprendi-
mo gaires pradzios mokykloje, teigé, kad ,,...beveik
kiekvienoje klas¢je yra nors vienas vaikas, nuo kurio
kencia bendraklasiai. Dazniausi agresyvumo raiskos
budai pradzios mokykloje — musSimas, spardymas,
stumdymas, spjaudymas, (fiziné agresija) izeidinéji-
mas (verbaling agresija) ir kt. <...> Berniukai labiau
negu mergaités linke | agresyvius bendraamziy
i8puolius atsakyti agresyvumu. <...> agresyviai besi-
elgiantys vaikai tarp bendraamziy yra nepopuliariis
ir atstumiami® (2002, p. 43). R. Zukauskiené (1998)
atkreipia démesi i Crick, Grotpeter teiginius, kad ber-
niuky agresyvus elgesys yra labiau pastebimas negu
mergai¢iy. Siy autoriy nuomone, berniukams yra
budingesné fiziné ir verbaliné agresija. Taciau Sios
autorés taip pat akcentuoja, jog ikimokykliniame ir
jaunesniajame mokykliniame amziuje mergai¢iy ir
berniuky agresyvus elgesys savo forma yra panasus,
o formos skirtumai priklauso nuo vaiko lyties. Pa-
sak R. Zukauskienés, socialinés kognityvinés agre-
sijos teorijos atstovai L. R. Huesmann ir L. Eronas
mano, kad ,,agresija yra giliai isiSaknij¢s buidingas
asmenybés bruozas. Ji yra susijusi su genetiniais ir fi-
ziologiniais veiksniais, pasirei$kia pirmaisiais gyve-
nimo metais, bet ja veikia ir keicia kasdieniné vaiko
patirtis. Agresija priklauso nuo lyties ir yra stabili,
galima numatyti jos laikg ir kaip ji pasireiks jvairio-
mis situacijomis® (2002, p. 210). Pedagoginio — psi-
chologinio centro vadové R. Giedriené teigia, kad
»augantis zmogus nuolat patiria psichologiniy pro-
blemuy, kylan¢iy dél tam tikry amziaus kriziy ir asme-
nybés tapsmo désningumuy, tarpasmeniniy santykiy
keblumy, jsitvirtinimo formaliose ir neformaliose
grupése, mokyklinés adaptacijos ir jvairiy socialiniy
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priezasciy: tévy skyrybuy, fizinio ar seksualinio smur-
to, panaudoto pries ji pati ir kt.“ (1997, p. 23).

Vaiko psichika be tinkamos Seimos, pedagogo,
psichologo paramos neretai paliizta nuo $iy problemy
nastos, ir vaiko elgesys igyja jvairiai pasireiskian¢iy
neigiamy bruozy. Agresyvumas gali biiti nukreiptas
tiesiog 1 Zmones, o jei jie nejveikiami, agresija ga-
li buti nukreipta i bet kurj kita pasitaikius] asmeni
ar daiktg arba net | pati save. Agresijos nukreipimas
1 pati save vadinamas — autoagresija. Neretai biina,
kad zmogus, neistengdamas isreiksti pyk¢io, nukrei-
pia ji pries save. Vienas tiesioginés autoagresijos at-
veju yra savizudiskas elgesys. Toki elgesi dazniau-
siai sukelia biologiniy, psichologiniy, kultiiriniy,
socialiniy veiksniy visuma. O. Polukordiené (2003),
remdamasi N. Zemaitienés, L. JaruSevitienés ir
D. Gailienés, raSiusiy apie savizudybes, pateiktais
duomenimis, teigé, kad Lietuvoje kasmet nusizudo
6—7 vaikai iki 10 mety.

Taigi, vaiky pasizyminéiy rimtais elgesio su-
trikimais, yra gana daug. Agresyvaus elgesio priezas-
tys aiSkinamos jvairiai. Kai kurie autoriai agresijos
priezastimis laiko konstitucinius, fiziologinius arba
genetinius veiksnius. Kiti psichologai mano, kad ag-
resija yra iSmoktas fenomenas, pastiprinamas (tiesio-
giai arba netiesiogiai) i§ tévy, bendraamziy taip pat
i§ kitos vaiko aplinkos.

Tyrimo tikslas — iSskirti svarbiausius tévy
ir pedagogu nurodomus vaiky agresyvaus elgesio
veiksnius darzelyje ir pradinéje mokykloje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti agresijos pasireiSkima skirtin-
gais vaikystés amziaus tarpsniais (tévy ir pedagogu
poziiiris).

2. I8ryskinti tévy ir pedagogy poziiirj | vaiky
iSorinés ir autoagresijos priezastis ikimokykliniame
ir jaunesniajame mokykliniame amzZiuje.

3. Apibidinti mergaiiy ir berniuky iSorinés
ir autoagresijos priezastis darzelyje ir mokykloje
(tévy, auginanciy skirtingo amziaus vaikus, ir peda-
gogy poziiiris).

Tyrimo metodai:

Apklausoje dalyvavo 100 respondenty: 25
tévai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus, 25
tévai, auginantys jaunesniojo mokyklinio amziaus
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vaikus, 25 pradiniy klasiy mokytojai, 25 darzelio
auklétojai.

Taikyta anketiné tévy ir pradiniy klasiy mo-
kytoju apklausa, kuria siekta iSsiaiSkinti, kuriame
amziaus tarpsnyje pasireiSkia agresija, kurias vaiky
iSorines ir autoagresijos priezastis pedagogai ir tévai
i§skiria darzelyje bei mokykloje, kurias mergaiciy ir
berniuky iSorines ir autoagresijos priezastis pedago-
gai ir tévai iSskiria darZelyje bei mokykloje. Anketa
sudaryta pagal iSskirtus agresyvaus elgesio veiks-
nius (priezastis): meilés poreikis (A); skirtingas
aukléjimo stilius (B); televizijoje matomas smurtas
(C); asmeniniai iZzeidimai (D); negaléjimas iSreiksti
jausmy (E); negatyvus, Zemas statusas tarp bendra-
amziy (F); sunkus gimimas (G); bjaurts kvapai,

karstis, cigare¢iy dimai (H); patirtis, jog agresyviai
elgtis naudinga (I); aukléjimas dirzu ir antausiais (J);
hormonai ir kitos medziagos (K); smegeny pazeidi-
mai (L); per menkas riipinimasis savo vaiku (M); ne-
gal¢jimas pasiekti norimo tikslo (N); genetiné itaka
(O); fizinis skausmas (P).

Tyrimo rezultaty analizéje ir paveiksluose pa-
teikiamos tik veiksnius Zyminc¢ios raidés.

Tyrimo rezultatai
Tévy ir pedagogu pozitris j agresijos reiSkimasi
skirtingais vaikystés amziaus tarpsniais

Vaiky agresijos pasireiSkimo skirtingose am-
ziaus grupése kiekybiniai duomenys pateikti 1 pav.
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1 pav. Tévy ir pedagogy iSskirti amziaus tarpsniai, kuriais pasireiskia agresija (n = 100)

I8 1 pav. matyti, kad ir tévai, ir pedagogai ma-
no, jog agresija daZniausiai pasireiskia pirmojoje
vaikystéje (nuo 3 mety iki 6-7 mety) ir pradinése
klasése (nuo 6—7 mety). Taciau 32% tévy, turinciy
mokyklinio amziaus vaiky, izZvelgia agresijos ap-
raiSky dar ankstyvojoje vaikystéje (nuo 1 iki 3 mety).
Sie rezultatai patvirtina R. Zukauskienés teiginj, kad
»agresyvus elgesys iSsilaiko nuo vaikystés iki pa-
auglystés ir vyresniame amziuje. Kai kuriy autoriy
darbuose (Olweus) teigiama, jog agresyvus elgesys
yra stabilus jau nuo vieneriy mety amziaus ar netgi
nuo kidikystés. Agresyvaus elgesio problemos néra
linke keistis, ir jas ypa¢ sunku koreguoti. Taciau ki-
ti autoriai (Robins) mano, kad ankstyvas berniuky
agresyvus elgesys tampa stabiliu tik mokykliniame
amziuje. Farrington teigia, kad agresyvumas astun-
taisiais gyvenimo metais leidzia prognozuoti asmeny
Ziaurumg vyresniame amziuje® (1998, p. 7).

Tévy ir pedagogy poZitris | vaiky agresija

Visi tévai mano, kad vaiky agresija ir autoag-
resija darzelyje ir mokykloje gali atsirasti dél nepa-
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tenkinto meilés poreikio. Pasitvirtina Ross Cambell
zodziai, kad ,,vaikas instinktyviai jaucia, kad jam
reikia meilés. Tq meile turi suteikti tévai ir kiti ap-
linkiniai. Vaikai reaguoja i elgesi, todél tévuy ir ap-
linkiniy meilé turi bati reiSkiama elgesiu. Jei vaikas
nesijaucia mylimas, sulétéja jo asmenybés raiska, o
rezultatas — besitesiantis pyktis. Sis pyktis trukdo
vaiko raidai““ (2000, p. 8-9). Kitos agresijos ir au-
toagresijos priezastys: negaléjimas isreiksti jausmy,
asmeniniai jzeidimai, negaléjimas pasiekti norimo
tikslo. Socialiniai psichologai pasteb¢jo, kad tokie
veiksniai taip pat gali sukelti agresija. Dar viena ag-
resijos ir autoagresijos priezastimi gali tapti Zemas
vaiko statusas tarp bendraamziy. R. Zukauskiené
teigia, kad atliktos dispersinés analizés rezultatai
parodé ,,...jog berniuky agresyvus elgesys, yra stip-
riai susijgs tiek su ju pozityviu, tiek su negatyviu
statusu tarp bendraamziy. <...> Mergaiciy agresy-
vus elgesys yra stipriai susijes su jy negatyviu sta-
tusu tarp bendraamziy“ (1998, p. 11). Daugelis tévy
mano, kad agresijos ir autoagresijos priezastimis
galéty buti — patirtis, jog agresyviai elgtis naudinga
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bei aukléjimas dirzu ir antausiais. David G. Myers
(2000) knygoje — A. Banduros socialinio i§mokimo
teorijoje teigiama, kad agresyvios reakcijos dazniau
kyla tokiomis situacijomis, kai patirtis mus yra iSmo-
kiusi, jog agresyviai elgtis naudinga. Agresyvils vai-
kai, kuriems pasiseka jbauginti kitus vaikus, gali
tapti dar agresyvesni. Agresyvaus elgesio galima

i8mokti tiesiogiai ji pastiprinant. Pavyzdziui, vaikai,
kurie augdami stebi agresyvius pavyzdzius, daznai
imituoja ta elgesi, kuri mato. Neretai nusikaltima
padariusius jaunuolius tévai aukléjo dirzu ir antau-
siais. Taip modeliuojamas agresijos, kaip biido jveik-
ti problema, panaudojimas.
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2 pav. Pedagogy i$skirti vaiky iSorinés ir autoagresijos veiksniai darzelyje (n = 50)
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3 pav. Pedagogy iSskirti vaiky agresijos veiksniai mokykloje (n = 50)

Taigi, i§ 2—-3 paveiksly matyti, kad pedagogai,
panasiai kaip ir tévai, iSskiria tokias pat agresijos
ir autoagresijos priezastis darzelyje ir mokykloje.
Pedagogai mano, kad viena agresijos ir autoagresi-
jos priezasCiy yra per televizijq demonstruojamas
smurtas. R. Zukauskiené teigia, kad ,,...periodiko-
je skelbiami faktai, empiriniai stebéjimai, tyrimai
leidzia tvirtinti, kad mokyklinio amzZiaus vaikai vis
dazniau elgiasi agresyviai, jy santykiai su Seimos na-
riais tampa prieSiskesni, vis jaunesni nusikalsta. Vie-
na i§ priezas¢iy — ziniasklaida. Ziaurus elgesys vis
dazniau rodomas televizijos laidose ir filmuose, net-
gi animaciniuose* (1997, p. 76—78). Kita agresijos ir
autoagresijos priezastis bity — skirtingas aukléjimo
stilius. Kai kuriose éeimose dainai keiciasi asmenys
naujo priprasti. Tai talp pat gali buiti agresijos ar auto-
agresijos priezastis. Pedagogai, kaip ir tévai, mano,
kad agresija darzelyje ir mokykloje gali atsirasti dél
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meilés vaikui stokos. Pasitvirtina humanisty (A. Mas-
low, C. Rogers, A. Combs ) teiginys, jog suaugusie-
ji turi padeéti vaikui pazinti jausmus ir iSreiksti juos
priimtinais budais. Jei vaikas savo meilés poreikio
negali realizuoti, tuomet prasideda visos bédos. Ta-
da kyla nerimas, baimé, neviltis, ir jei laiku nebus
suteikta pagalba, pabus abejingumas, neapykanta,
pavydas, agresija. Tévai ir pedagogai mano, jog ag-
resijos priezastimi gali tapti ir aukléjimas dirzu bei
antausiais. Pasitvirtina R. Zukauskienés (1998) nuo-
moné, kad tévy aukléjimo pobudis ir vaiky agresy-
vus elgesys tarpusavyje stipriai koreliuoja.

Tévy poziiris | mergaiciy ir berniuky
agresijos veiksnius

Remiantis tyrimo rezultatais, galima teigti,
jog tévai iZvelgia tas pacias mergai¢iy ir berniuky ag-
resijos ir autoagresijos priezastis: meilés poreikj, ne-
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galéjimq iSreiksti jausmy, per mazq ripinimqsi vai-
ku, negaléjimq pasiekti norimo tikslo. Taciau tévai

80%

isitiking, jog berniuky agresyviam elgesiui didelés
itakos turi per felevizijq matomas smurtas.

70%
60% *{

Tévy skaicius

A B C D E F

G

H | J

K L

—— tévy, auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus, poZidris | mergaiciy agresijg

—— tévy, auginanciy jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikus, pozidris | mergaiciy agresijq
—a&— tévy, auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus, pozidris | mergaiciy autoagresijg

—¥— tévy, auginanciy jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikus, poZzidris | mergaiciy autoagresijq

4 pav. Tévy iSskirti mergaiciy agresijos veiksniai mokykloje (n = 50)
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5 pav. Tévy isskirti berniuky agresijos veiksniai mokykloje (n = 50)

Taigi, remiantis 4 ir 5 paveiksly irasais, ga-
lima apibendrinti tévy nuomong apie mergaiciy ir
berniuky agresijos bei autoagresijos priezastis mo-
kykloje. Tai mokiniy isitikinimas, paremtas patirti-
mi, jog agresyviai elgtis naudinga ir dél negaléjimo
pasiekti norimo tikslo. Kitos trys priezastys skiriasi.
Tévai mano, kad mergaités gali tapti agresyvios deél
meilés stokos, o berniukams — dél televizijoje mato-
mo smurto. Be to, tévai mano, kad berniuky agresija
ir autoagresija atsiranda dél negatyvaus statuso tarp
bendraamziy. Pasitvirtina R. Zukauskienés (1998)
teiginys, kad berniuky agresyvus elgesys, yra stipriai

susijes tiek su juy pozityviu, tiek su negatyviu statusu
tarp bendraamziy. MergaiCiy agresija ir autoagresi-
ja mokykloje gali atsirasti dél aukléjimo dirzu bei
antausiais. Vaikai, kurie augdami stebi agresyvius
pavyzdzius, daznai imituoja ta elgesi, kuri mato.
Neretai nusizengusius vaikus tévai aukléja dirzu ir
antausiais. Taip modeliuojamas agresijos, kaip biido
iveikti problema, veiksmas.
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Pedagogy pozitris | mergaiciy ir berniuky
agresija
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6 pav. Pedagogu isskirti mergaiciy agresijos veiksniai darzelyje (n = 50)

100



SOCIALINIAI MOKSLAI

I$ 6 pav. matyti, kad visi pedagogai dazniau-
siai mini tokias mergaiciy agresijos ir autoagresijos
priezastis darzelyje: A — meilés poreikis (68% moky-
toju), E — negaléjimas isreiksti jausmy (62% moky-
toju), M — per mazas riapinimasis savo vaiku (40%
mokytojy ir auklétoju), N — negaléjimas pasiekti no-
rimo tikslo (60% auklétoju).

I8 7 pav. matyti, kad visi pedagogai dazniau-

80%

siai mini tokias berniuky agresijos ir autoagresijos
priezastis: A — meilés poreikis, C — televizijoje ma-
tomas smurtas (40% auklétoju), D — asmeniniai
izeidimai, E — negaléjimas isreiksti jausmy (68%
mokytoju), M — per mazas ripinimasis savo vaiku
ir N — negaléjimas pasiekti norimo tikslo (daugiau
negu 60% auklétoju).
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7 pav. Pedagogu isskirti berniuky agresijos veiksniai darzelyje (n = 50)

Taigi, pazvelgusi6ir 7 paveikslus, galima teig-
ti, kad pedagogai mano, jog mergaiiy ir berniuky
agresija ir autoagresija darzelyje kyla dé¢l (A, E, M,
N) priezasciy. Taciau i§ 7 pav. galima pamatyti, kad

pedagogai mano, jog berniuky agresija ir autoagresi-
ja darzelyje gali atsirasti ir dél televizijoje matomo
smurto, asmeniniy iZeidimy.
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8 pav. Pedagogu i$skirti mergai¢iy agresijos veiksniai mokykloje (n = 50)

80%

70%
60%

50%

40%

30%
20%
10%

Pedagogy skaicius

0%

A B C D E F

G

M N

O

H | J K L P

—a— Auklétojy poZilris | berniuky autoagresijg

—&— Auklétojy pozidris j iSoring berniuky agresija - Mokytojy poZidris | iSoring berniuky agresijg
== Mokytojy pozidris | berniuky autoagresijg

9 pav. Pedagogy isskirti berniuky agresijos veiksniai mokykloje (n = 50)
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I$ 8 pav. matyti, kad visi pedagogai dazniau-
siai mini tokias mergaiciy agresijos ir autoagresijos
priezastis mokykloje: A — meilés poreikis (55% mo-
kytoju), D — asmeniniai iZeidimai ir N — negaléjimas
pasiekti norimo tikslo (per 50% auklétojy), E — ne-
galéjimas isreiksti jausmy (52% mokytojy), [ — patir-
tis, jog agresyviai elgtis naudinga.

I8 9 pav. matyti, kad visi pedagogai dazniau-
siai mini tokias berniuky agresijos ir autoagresijos
priezastis mokykloje: C — televizijoje matomas smur-
tas ir 1 — patirtis, jog agresyviai elgtis naudinga
(50% mokytojy ir 70% auklétoju), E — negaléjimas
isreiksti jausmy (60% mokytoju), F — negatyvus sta-
tusas tarp bendraamziy, O — genetiné jtaka (50%
mokytojuy).

Taigi, i$ 8 ir 9 paveiksly galima teigti, kad pe-
dagogai mano, jog mergaiciy ir berniuky agresija bei
autoagresija mokykloje kyla dél E, I priezas¢iu. Ki-
tos priezastys skiriasi. Jie teigia, kad berniuky agre-
sija ir autoagresija gali atsirasti dél genetinés jtakos.
Pasitvirtina D. G. Myers apra8yti tyrimai, kuriuose
teigiama, kad ,,genai turi jtakos zmoniy agresyvumui
(Rushton). Jeigu vienas i8 tapaciy dvyniy prisipazista
»esantis ziauraus buido“, tai kitas dvynys, visai atski-
rai nuo pirmojo, dazniausiai sako tg pati“ (2000,
p. 652). Taip pat pedagogai mano, kad berniuky agre-
sija kyla ir dél negatyvaus statuso tarp bendraamziy.
Vienas i§ esminiy zmogaus poreikiy — biiti grupés
nariu, gauti pritarimg, parama, pripaZinima, jaustis
grupéje saugiai. Taciau vaikams, turintiems psicho-
loginiy sunkumy, bendravimo su bendraamziais pro-
blemy kasmet Zymiai daugéja. Agresyvaus vaiko ne-
teisingai suprastas juokas jo veiksmy atzvilgiu gali
virsti paskata toliau nederamai elgtis. Berniuky ag-
resyvus elgesys stipriai susijgs su negatyviu statusu
tarp bendraamziy.

Tiriamyjy poZziurio j vaiky agresijg lyginimas

Apibendrinus visy tiriamyjy atsakymus, gali-
ma teigti, kad iSoriné agresija darzelyje kyla dél keliy
priezas¢iy. Pirma, A — meilés poreikis. Net 74% visy
tirlamyjy pasirinko $i atsakyma. Kiekvienas vaikas
Seimoje saugus, jeigu jaucia, kad tévai ji priima ir
myli toki, koks jis yra. Glaudis ry$iai su tévais, ypac
ankstyvojoje vaikystéje, yra labai svarbiis. Kasdiené
vaiko priezitira lemia vaiko emocinio prieraiSumo
tévams susiformavimg. PrieraiSumas formuojasi,
kai suauges zmogus yra jautrus fiziologiniams ir psi-
chologiniams vaiko poreikiams ir juos patenkina.
Tada vaikas jauciasi reikalingas ir mylimas. Jei vai-
kas nepatiria tévy meilés ir ripescio, prieraiSumas
nesusiformuoja. Nesant prieraiSumo jausmo, vystosi
socialiné disfunkcija. PrieraiSumo jausmo tévams ne-
buvimas, gali buti dideliy tolesniy vaiko sunkumy
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priezastis. Kita priezastis B — skirtingas aukléjimo
stiliaus. 32% tiriamyjy pasirinko §i atsakyma. Kai
tys vaikus. Pastarieji turi prie ju i§ naujo priprasti.
Tai gali sukelti vaiky agresija. [. Broschmann cituo-
ja R. Steinerio zodZius ,,aukléjimo klaidy, padaryty
per pirmuosius septynerius vaiko gyvenimo metus,
véliau jau neimanoma istaisyti“ (1999, p. 54) Kitos
priezastys: E — negaléjimas isreiksti jausmy (37%),
J — aukléjimas dirzu bei antausiais (40%). Jei tévai
ar pedagogai mano, kad vaika butina nubausti, tai
tinkamiausias biidas yra malonumy apribojimas.
Taciau jokiu biidu negalima drausti vaikui Zaisti su
savo zaislais. Tik 2% tiriamyjy pasirinko tokias agre-
sijos priezastis, kaip: G — sunkus gimimas ir K — hor-
monai bei kitos medziagos. David G. Myers (2000)
teigia, kad hormonai ir kitos medziagos, esancios
kraujyje, veikia nervy sistemos dalis, aktyvinancias
arba slopinancias agresija.

Tiriamieji mano, kad autoagresija, kaip ir ag-
resija, darzelyje atsiranda dél A — meilés poreikio
(58%) ir E — negaléjimo isreiksti jausmy (45%),
C — televizijoje matomo smurto (23%). Tévai ne
vieninteliai modeliuoja agresyvy elgesi. Netikras te-
levizijos pasaulis, kuriame smurto gerokai daugiau
negu meilés, gali veikti ir miisy mastysena apie pa-
sauli. Tiems, kurie pamato daug patogiausiu laiku
rodomy nusikaltimy, pasaulis atrodo pavojinges-
nis. Dauguma mokslininky sutinka, kad televizijos
programos, kuriose rodomas smurtas, skatina jas
zitrin¢iy vaiky ir paaugliy agresyvy elgesi. Dar vie-
na nurodyta priezastis: F — negatyvus statusas tarp
bendraamziy (36%). Zinoma, kad vienas i§ esminiy
zmogaus poreikiy — bliti grupés nariu, gauti prita-
rima, parama, pripazinima, jaustis grupéje saugiai.
Taciau tokiy vaiky, kurie grupéje nesijaucia saugis
yra labai daug. Labai tikétina, kad bendravimo su
bendraamziais sunkumai dazniausiai aktualizuojasi
atstimimu. Atstumtieji vaikai nuolat i§gyvena frust-
racijos biisena, kurios tipinés iSeitys — pasyvumas, ag-
resyvumas, destruktyvus elgesys. Vaikai, neturintys
tarpasmeniniy santykiy patirties, retai jausis saugis
su auklétojais ar tévais ir turés emociniy sunkumu,
kurie reiksis kancia, pavojaus baime, i§sekimu, nuo-
vargiu. Pazymétina tai, kad zemas statusas, isitvir-
tings vaikystéje, turi tendencija nekisti ir vyresniame
amziuje.

Tiriamieji mano, kad iSoriné agresija mokyklo-
je kyla dél J — aukléjimo dirzu ir antausiais (48%),
C — televizijoje matomo smurto (38%), A — meilés
poreikio (35%), D — asmeniniy jzeidimy (46%).
D. G. Myers teigia, kad kartais kancia grudina buda,
taciau ji geba pazadinti ir blogiausias misy savybes.
Nemalonumy patirian¢iy zmoniy tyrimai rodo, kad
nelaimingieji daznai ir kitus padaro nelaimingus.
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Zmoniy parengtis elgtis agresyviai didéja, kai jie
negali pasiekti tikslo. Sis reiskinys vadinamas frust-
racijos — agresijos désniu: frustracija kelia pykti, ku-
ris gali suzadinti agresija. Socialiniai psichologai,
pastebéje, kad tokie veiksniai, kaip fizinis skausmas
ir asmeniniai jZeidimai, irgi sukelia agresija, frustra-
cija priskyré nemaloniy ivykiy kategorijai (2000, 30,
p. 653). N¢é vienas i§ tévy ir pedagogy nepazyméjo,
kad agresija mokykloje gali sukelti G — sunkus gimi-
mas. Tik po 2% respondenty nurodé tokias priezas-
tis: H — bjauriis kvapai, karstis, cigareciy dimai ir
K — hormonai ir kitos medziagos. Visi tiriamieji ski-
ria tik 3% tokioms agresijos priezastims mokykloje,
kaip 0 — genetiné jtaka ir P — fizinis skausmas.

Autoagresija mokykloje atsiranda dél E — ne-
galéjimo isreiksti jausmy (43%), 1 — patirties, jog
agresyviai elgtis naudinga (24%), F — negatyvaus
statuso tarp bendraamziy (49%), J — aukléjimo dirzu
ir antausiais (33%). Agresyvios reakcijos dazniau
kyla tokiose situacijose, kai tinka patirtis, iSmokiusi,
kad agresyviai elgtis naudinga. Agresyvus vaikai, ku-
riems pasiseka ijbauginti kitus vaikus, gali tapti dar
agresyvesni. Jei smurtaudamas Zmogus uzsitarnauja
troksStama démesi, smurtas gali kartotis. Agresyvaus
elgesio galima iSmokti tiesiogiai ji pastiprinant. Pa-
vyzdziui, vaikai, kurie augdami stebi agresyvius pa-
vyzdZius, daznai imituoja tg elgesi, kurj mato. Nere-
tai nusikaltima padariusius jaunuolius tévai aukléjo
dirzu ir antausiais. Taip modeliuojamas agresijos,
kaip biido jveikti problema, panaudojimas. Taigi,
karta jtvirtinta agresyvaus elgesio modeli sunku pa-
keisti.

Tiriamieji mano, kad autoagresija mokykloje
gali atsirasti ir dél L—smegeny pazeidimy. R. Zukaus-
kien¢ teigia, kad ,,mintis apie smegeny pazeidimus
yra dar viena paplitusi isitikinimy sistema. Manoma,
kad vaiky netinkamas elgesys priklauso nuo jo pa-
tirty smegeny pazeidimy ar nuo smegeny disfunkci-
jos. Be abejo, kai kurie vaikai nuo to kencia, tac¢iau
visada svarbu iSsiaiskinti, kiek ir kaip tam tikras
elgesys yra susijgs su smegeny pazeidimu® (2001,
p- 19).

Apibendrinant duomenis, galima teigti, kad
vaiky agresija ir autoagresija, pradinéje mokykloje
ir darzelyje atsiranda dél jvairiy agresyvaus elgesio
veiksniy. Reali pagalba agresyviam vaikui prasideda
tik tada, kai pedagogai ir tévai supranta agresyvaus
elgesio atsiradimo, esant vienai ar kitai situacijai,
priezastis. Agresyviai vaikas elgiasi ne todél, kad jis
yra i§ prigimties blogas ar negeras. Agresyvus vai-
kas néra iSmokes toleruoti normalaus lygio frustra-
cijos, nusivylimo ar nerimo. Vietoj to, kad iSlaikyty
§iuos jausmus savyje, jis leidzia jiems i$siverzti. [ $i
jausmy proverzj vienaip ar kitaip turi reaguoti tévai
ir pedagogai. Tik nuo juy reakcijos priklausys, kaip
viskas toliau klostysis.
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ISvados

1. Tévai ir pedagogai teigia, kad vaiky agresyvus
elgesys pasireiskia jau ankstyvojoje vaikystéje ir
ryskiausiai — pradinése klasése.

Daugumos tévy ir pedagogy nuomone, vaiky
iSoriné ir autoagresija darzelyje bei pradingje
mokykloje pasireiskia dél nepatiriamos meilés,
negaléjimo iSreiks§ti jausmy, Zemo statuso tarp
bendraamziy, asmeniniy jzeidimy. Ir tévai, ir
pedagogai iSskiria dar viena vaiky agresyvaus
elgesio priezast] mokykloje — aukléjima dirzu ir
antausiais.

Tévai, auginantys ikimokyklinio ir jaunesnio-
jo mokyklinio amziaus vaikus, teigia, kad mer-
gaiCiy ir berniuky iSoriné ir autoagresija darzely-
je pasireiskia dél meilés poreikio, negaléjimo
iSreiksti jausmy, per mazo riipinimosi savo vai-
ku, negaléjimo pasiekti norimo tikslo. Taip pat
visos tévy grupés teigia, kad berniuky agresija
darzelyje atsiranda ir dél televizijoje matomo
smurto. Tévai, auginantys ikimokyklinio ir jau-
nesniojo mokyklinio amziaus vaikus, teigia, kad
mergaiciy ir berniuky iSoriné ir autoagresija mo-
kykloje pasireiskia suvokus, kad agresyviai elg-
tis naudinga, kad negalima pasiekti norimo tiks-
lo.

Visi tévai teigia, kad mergai¢iy autoagresija mo-
kykloje atsiranda dél meilés poreikio, o tévai, au-
ginantys ikimokyklinio amziaus vaikus, teigia,
kad berniuky iSoriné ir autoagresija mokykloje
atsiranda dél Zemo statuso tarp bendraamziy.
Agresyvumas gana daznai budingas berniuky
santykiams su bendraamziais ir yra stipriausias
veiksnys, nulemiantis, kad vaika bendraamziai
atstumty.

Pedagogai teigia, kad mergai¢iy ir berniuky
iSoriné ir autoagresija darZelyje pasireisSkia deél
meilés poreikio, negaléjimo iSreiksti jausmy, per
mazo riipinimosi savo vaiku, negaléjimo pasiek-
ti norimo tikslo. Mokytojos teigia, kad berniuky
agresija ir autoagresija darzelyje atsiranda dar ir
dél asmeniniy jzeidimy, o auklétojos teigia, kad
berniuky agresija ir autoagresija darzelyje atsi-
randa dél televizijoje matomo smurto.
Mokytoju nuomone, mergaiciy agresija ir auto-
agresija mokykloje atsiranda dél meilés porei-
kio, o auklétojos teigia, kad mergai¢iy agresija
mokykloje atsiranda dél asmeniniy izeidimy, ne-
galéjimo pasiekti norimo tikslo, patirties, jog ag-
resyviai elgtis naudinga. Visi pedagogai teigia,
kad dél negaléjimo iSreiksti jausmy, atsiranda
mergaiciy ir berniuky autoagresija mokykloje.
Mokytojos ir auklétojos teigia, kad berniuky ag-
resija mokykloje atsiranda dél televizijoje mato-
mo smurto ir dél patirties, jog agresyviai elgtis
naudinga.
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FACTORS OF AGGRESSIVE BEHAVIOUR OF CHILDREN IN KINDERGARTEN
AND PRIMARY SCHOOL

Jurgita Cepuléniené

Summary

Children with severe behavioural disorders form a large group. Various explanations for aggressive behaviour of
children have been proposed. Some authors suggest that constitutional, physiological or genetic factors can be responsible
for aggressiveness. Other psychologists indicate that aggressiveness is a learned phenomenon, strengthened (directly or
indirectly) by parents, peers and other factors of the environment.
The aim of the research is to identify and describe factors of aggressive behaviour of children in kindergarten and
primary school indicated by parents and teachers.
The main conclusion is that the variety of aggressive behaviour cannot be explained by a single factor or reason,
since the explanation depends on the age and sex of the children studied.

Keywords: factors of aggressive behaviour, external aggression, auto-aggression.
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TEVU IR PEDAGOGU POZIURIS I VAIKU AGRESYVAUS ELGESIO VEIKSNIUS DARZELYJE
IR PRADINEJE MOKYKLOJE

Jurgita Cepuléniené
Santrauka

Vaiky, pasizyminc¢iy rimtais elgesio sutrikimais, gana daug. Agresyvaus elgesio priezastys aiSkinamos jvairiai.
Kai kurie autoriai priezastimis laiko konstitucinius, fiziologinius arba genetinius veiksnius. Kiti psichologai mano, kad
agresija yra iSmoktas fenomenas, pastiprinamas (tiesiogiai ir netiesiogiai) i§ tévy, bendraamziy, taip pat i§ kitos vaiko
aplinkos.

Tyrimo tikslas — i8skirti ir apibuidinti tévy ir pedagogy nurodomus vaiky agresyvaus elgesio veiksnius darzelyje ir
pradinéje mokykloje.

Pagrindine tyrimo isvada: Galima teigti, kad visos agresyvaus elgesio jvairovés negalima paaiskinti vienu atskiru
veiksniu ar viena priezastimi, nes ai§kinimas priklauso nuo to, kurj vaiky amziy apibiidiname, kokia vaiky lytis.

Prasminiai ZodZiai: agresyvaus elgesio veiksniai, iSoriné agresija, autoagresija.

[teikta 2009-09-23
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