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Ivadas

Daugelyje ekonomiskai iSsivysCiusiy Saliy
isitikinimas, kad judéjimo aktyvumas, padeda i$sau-
goti ir stiprinti sveikata, jau tapo kultiiros dalimi. O
aktyvus laisvalaikio leidimas, pasak K. W. Bressler,
D. Parker (2000), E. Pospiech (2006) neatskiriama
zmoniy gyvenimo dalimi ir {prociu, kuris stiprina fi-
zinj pajéguma, gerina nervy sistemos veikla.

L. Tilindiené¢ (2006) teigia, kad intensyvi psi-
chofiziné veikla paauglystéje, kuri apima biologi-
nius, psichologinius ir socialinius pokycius, supo-
nuoja tam tikrus asmenybes kryptingumo, aktyvumo
bei savarankiskumo pokycius, kurie lemia priesta-
ringa paaugliy padéti: didéja aspiracijy atotriikis
nuo realiy galimybiy, ryskéja tapatumo formavimosi
sunkumai, neadekvatus saves vertinimas. Tai, anot
R. Ramanauskienés, A. Valantino, A. Endriulaitienés
(2003), turi reikSmés paaugliy socializacijos proce-
sui, kurio metu igyjama biitiny Ziniy, igtidziy ir cha-
rakterio bruozy, leidzian¢iy paaugliui tapti efektyviu
grupés ir visuomenés nariu. Sis tapsmas susijes su
uzduotimis, kurias iSsprendes paauglys sékmingai
iZzengia | suaugusiyjy pasauli, o igijes nepriklauso-
mybés, atranda savo tapatuma. Be to, paauglysté yra
metas, kai, aktyviai sgveikaujant su socialine aplin-
ka, intensyviausiai formuojasi Zzmogaus saves suvo-
kimas ir vertinimas, kuris turi reik§Smingy pasekmiy
asmens adaptacijai ir gerovei (Ramanauskien¢, Va-
lantinas, Endriulaitiené, 2003).

Vienoks ar kitoks saves vertinimo lygis su-
siformuoja reflektuojant savo veiklos rezultatus ir
suvokiant, kaip tave vertina kiti. Adekvatus saves
vertinimas zmogui leidzia kritiskai zvelgti i save, su-
derinti savo galimybes su jvairaus sunkumo uzdavi-
niais ir aplinkiniy reikalavimais. A. A. Reana (2003)
pazymi, kad adekvaciai save vertinantys paaugliai
turi auks$tesnj visuomeninj ir asmeninj statusa, pla-
tesni interesy lauka. Jy aktyvumas nukreiptas i
ivairias veiklos sritis bei tarpasmeninius kontaktus.
Neatitinkantis tikrovés saves vertinimas (neadek-
vaciai aukstesnis arba Zzemesnis) gali tapti konflikty
ir i§gyvenimy priezastimi, ypa¢ susidiirus su ivai-
riais sunkumais, nesékmémis, nauju patyrimu ar
konkurencija. Tuo tarpu neadekvaty saves vertinima
S. Girdzijauskiené, M. Dovydaitiené, L. Bulotaité
(2008) apibiidina, kaip deformuojanti asmenybg, su-
daranti palankias salygas neigiamiems bruozams (ne-
pasitikéjimui, nekritiSkumui, konfliktisSkumui ir t. t.)
susiformuoti ir kartu apsunkinanti normaly psichini
vystymasi.
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Aktualumas. Paaugliy saves vertinimas glau-
dziai susijes su prisitaikymo prie bendraamziy porei-
kiy tenkinimu. Zemiau save vertinantys paaugliai,
nepasizymintys aukstu statusu bendraamziy grupéje,
btina kur kas labiau priklausomi nuo bendraamziy
(Rice, 1975; Seifer, Hoffhung, 1987 ir kt.). Kita ver-
tus, didelé dalis paaugliy apie savo reikSminguma
sprendzia pagal aplinkiniy santyki su jais ir yra pri-
klausomi nuo jiems svarbiy bendraamziy teigiamo
vertinimo. Mokslininkai K. L. Seifer, R. J. Hoffnung
(1987), B. Byrne (1996), B. Doll (2000) teigia, kad
susikauste, nepasitikintys savimi, nerimastingi, uzda-
ri paaugliai i§8aukia bendraamziy panieka ir lieka so-
cialiai izoliuoti, o savo atstumtumo supratimas dar la-
biau mazina paauglio pasitikéjima savimi ir stiprina
socialinés izoliacijos jausma. Be to, paaugliams yra
bidingas peréjimas nuo iSorinio prie savo vidinio
pasaulio analizés. Tode¢l paauglys, anot J. Lauziko
(1993), tampa labai jautrus informacijai, kaip jis atro-
do kity Zzmoniy akimis. Pagal tai analizuoja savo as-
menybg ir formuoja saves vertinima. Paauglio saves
vertinimas, savarankiskumo ir nepriklausomybeés sie-
kimas daznai apsunkina santykius su tévais, stipréja
bendraamziy jtaka.

Paauglio statusas kity zmoniy atzvilgiu glau-
dziai susijes su fiziniu aktyvumu, kuris iSreikstas
judéjimu yra gyvybés, veiklumo ir aktyvumo po-
zymis. Fizinis aktyvumas, kaip ir adekvatus saves
vertinimas, yra zmogaus gyvenimo kokybés pozy-
mis. V. Volbekiené (2004) teigia, kad pagrindinis
gyvenimo kokybés rodiklis yra ne kas kita, kaip fi-
ziskai aktyvi gyvensena. Neatsitiktinai mokslininky
(Kamal 1995 ir kt.) tyrimy objektu daznai tampa skir-
tingo fizinio aktyvumo moksleiviy savigarba. Tokio
pobiidzio démesys fiziniam aktyvumui yra reikSmin-
gas ugdymo praktikai, nes jrodyta, kad egzistuoja
teigiamas rySys tarp sportavimo ir savigarbos bei
pasitikéjimo savimi formavimosi. Visa tai suponuo-
ja tyrimo probleminj klausimq — kaip save vertina
skirtingo fizinio aktyvumo paaugliai?

Tyrimo objektas — paaugliy saves vertinimas.
Tyrimo tikslas — istirti skirtingo fizinio aktyvu-
mo paaugliy saves vertinima.
Tyrimo uZdaviniai:
1. Nustatyti paaugliy fizinj aktyvuma.
2. Istirti paaugliy saves vertinima pagal skirtingg fi-
zinj aktyvuma.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros ana-
lizé, anketiné apklausa, statistiné tyrimo duomeny
analize.
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Tyrimo metodika ir imtis. Tyrimui taikyta
M. Rosenberg’o saves vertinimo skalé. Empiriniu
tyrimu buvo nustatytas rySys tarp tiriamyjy saves
vertinimo ir laiko, kurj jie praleidzia budami fiziskai
aktyviis. Apskaiciuotas koreliacijos koeficientas tarp
skirtingy ly¢iy paaugliy fizinio aktyvumo ir M. Ro-
senberg’o saves vertinimo skalés rezultaty aritmeti-
niy vidurkiy skirtumai. Tyrimo duomeny statistiné
analizé parodé, kad vaikiny saves vertinimo ir buvi-
mo fiziskai aktyviais koreliacijos koeficientas siekia
0,97, o merginy — 0,82. Bendras koreliacijos koefi-
cientas — 0,80. Pastaraji rodiklj reikéty laikyti statis-
tiskai patikimu, nes jis apskai¢iuotas remiantis tyri-
mo duomenimis, kurie buvo gauti i§ tiriamyjy gru-
piu: I grupé — sporto mokyklos auklétiniai — vaikinai;
II grupé — sporto mokyklos auklétiniai — merginos;
III grupé — vaikinai, lankantys sporto biireli mokyk-
loje ar sportuojantys savarankiskai; IV grupé — mer-
ginos, lankancios sporto biireli mokykloje ar spor-
tuojancios savarankiskai; V grupé — vaikinai fiziskai
aktyvis tik per kiino kultiiros pamokas; VI grupé —
merginos fiziskai aktyvios tik per kiino kulttiros pa-
mokas.

Tyrime dalyvavo Siauliy miesto sporto mo-
kykly auklétiniai ir dviejuy to paties miesto bendro-
jo lavinimo mokykly (gimnazijy) mokiniai. Pasta-
rieji lanké krepSinio barelius po pamoky arba buvo
fiziskai aktyvis tik per kiino kultiiros pamokas. I§
viso tirti n=276 vyresniojo mokyklinio amziaus

skirtingo fizinio aktyvumo mokiniai (148 vaikinai ir
128 merginos), kurie atliko M. Rosenberg’o sukurta
(1965) saves vertinimo testa, sudaryta i$ 10 uzdaryju
klausimu.

Empirinio tyrimo rezultatai. Empirinio tyri-
mo kontekste respondenty fizinis aktyvumas kate-
gorizuojamas pagal ju fizinés veiklos realizavimo
formas: 1) dalyvavimas sporto mokyklos veikloje,
2) sporto biireliy mokykloje lankymas ar savaran-
kiskas sportavimas bei 3) fizinis aktyvumas tik per
kitno kultiiros pamokas.

Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) reko-
menduoja jauno zmogaus fizinio aktyvumo mini-
mumu laikyti 4 val. per savait¢. Tuo tarpu tyrimo
rezultatai liudija, kad paaugliy fizinis aktyvumas
priklauso nuo atitinkamos fizinés veiklos realizavi-
mo formos bei lyties. Sporto mokykla lankancios
merginos fiziSkai aktyvios biina vidutiniskai 8 val.
per savaite, o vaikinai — 12,9 val. Lankantys sporto
bireli mokykloje ar sportuojantys savarankiskai mo-
kiniai fiziskai aktyviis biina trumpesni laika: mergi-
nos — 3,7 val., vaikinai — 8,2 val. Respondentai, uzsi-
imantys fizine veikla tik per kiino kultiiros pamokas,
fiziskai aktyviis biina vidutiniskai 2 val. per savaite:
merginos — 1,7 val., o vaikinai — 1,9 val. (1 pav.).
Be to, analizuojant tyrimo rezultatus lyties aspektu,
nustatyta tendencija, kad merginy fizinis aktyvumas
yra trecdaliu mazesnis nei vaikiny, realizuojanéiy
tas pacias fizinio aktyvumo formas.

Valandos
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N Vaikiniai

Sporto mokyklos auklétiniai

Lankantys sporto barelj
mokykloje ar sportuojantys
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N

Fiziskai aktyvas tik per kiino
kultdros pamokas

savarankiskai

1 pav. Respondenty fizinis aktyvumas (valandomis per savaitg)

Atlikto empirinio tyrimo rezultatai leidzia teig-
ti, kad PSO rekomendacijos praktikoje, kuomet pa-
augliai fiziSkai aktyviis buina tik per kiino kulttiros
pamokas, realizuojamos tik i§ dalies, t.y. fiziniam
aktyvumui skiriama maziau nei pusé savaités reko-
menduojamos normos (apie 2 val.). Tokiu biidu ga-
lima teigti, kad bendrojo lavinimo mokyklose dvi
savaitinés kiino kultiiros pamokos neuztikrina pakan-
kamo fizinio aktyvumo tre¢daliui mokiniy. Siuos
tyrimo rezultatus patvirtina daugelio mokslininky
(Zuoziené, 1998; Zaborskis, Makari, 2001; Kardelis,
Kavaliauskas, Balzeris, 2001 ir kt.) atlikti tyrimai,
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kuriuose iSrySkinamos fizinio aktyvumo sasajos su
vaiky ir paaugliu sveikatos btkle, zala juy organizmo
augimui ir brendimui.

Analizuojant paaugliy saves vertinima pagal
M. Rosenberg’o baly skale lyties aspektu, zymiy
skirtumy nepastebéta. Tyrimo rezultatai leidzia teig-
ti, kad lankanciy sporto mokykla, sporto burelj ar
savarankiskai sportuojanciy respondenty saves verti-
nimas yra didesnis uz tiriamuosius, kurie dalyvauja
tik kiino kultiiros pamokose (2 pav.). Tokiu budu gali-
ma daryti prielaida, kad pastariesiems tiriamiesiems
budingesnis menkavertiSkumo jausmas.
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Balai

Sporto mokyklos auklétiniai Lankantys sporto barelj ar
savarankigkai
sportuojantys

f Merginos
Vaikinai

Fiziskai aktyvas tik kiino
kultdros pamokose

2 pav. Paaugliy saves vertinimas pagal lytj bei skirtingg fizini aktyvuma
(balais pagal M. Rosenberg’o skalg)

Paaugliai, kurie i§gyvena menkavertiSkumo
jausma, nepasitiki savimi, jautriau reaguoja i kritika,
jaudinasi dél nesékmiy, nekelia sau dideliy reikala-
vimy, nes netiki sekme. V. Cernius (1997) teigia, kad
§iuo amziaus tarpsniu jaunuoliai pradeda uzsisklgsti
savyje, nusigreZti nuo pasaulio ir apskritai nepasiti-
ki savimi. Tuo tarpu paaugliai, kurie daugiau laiko
skiria fizinei veiklai, sukaupia pakankamai sportinés
patirties. Tokia patirtis jiems leidzia realiau vertinti
savo galimybes fizingje veikloje, o dél to didéja tei-
giamas saves vertinimas. Beje, tokia prielaida atlie-
pia ir H. Bissinger (1990) tyrimai.

Skiriami trys paaugliy saves vertinimo lygiai:
zemas, vidutinis ir aukstas. Analizuojant saves verti-
nimo ir fizinio aktyvumo formu sasajas, iSryskejo,
kad daugiau nei pusei sporto mokyklas lankanciy
vaikiny (56%) ir merginy (55%) budingas aukstas
saves vertinimas. Tuo tarpu maza dalis merginy
(5%) ir beveik penktadalis vaikiny (18%), lankan¢iy
sporto mokykla, pasizymi Zemu saves vertinimu (3
pav.). Pastarieji empirinio tyrimo rezultatai leidzia
daryti prielaida, kad paaugliai pasizymi adekvaciu
saves vertinimu, t. y. kelia didelius reikalavimus sa-

vo fizinei veiklai, tokiu btidu pasiekia auksty sporto
rezultaty, kuriuos patys vertina kaip vis dar nepakan-
kamus.

Toks savo fizinés veiklos rezultaty vertinimas
leidzia paaugliui kritiskai Zvelgti i save bei suderin-
ti savo galimybes su jvairaus sunkumo uzdaviniais
ir aplinkiniy reikalavimais. Siomis savybémis pa-
sizymintys paaugliai turi auk$tesnj visuomeninj ir
asmeninj statusa, platesni interesy lauka, o ju akty-
vumas nukreiptas i tikslingg sporting veikla (Peana,
2003).

Paaugliy saves vertinimo lygiui jtakos turi ir
kryptinga fiziné veikla, kuri gali buti realizuojama
kaip laisvalaikio praleidimo biidas. Paaugliai, buida-
mi fiziskai aktyvis laisvalaikio metu, kaupia fizinés
veiklos patirti bei ugdosi fiziniy rezultaty i(si)verti-
nimo gebéjimus. Siuo aspektu empirinio tyrimo re-
zultatai liudija, kad fiziSkai aktyvis paaugliai, kurie
uzsiima fizine veikla savarankiskai (pvz., lanko spor-
to biireli), pasizymi vidutiniu saves vertinimu. Toks
vertinimas budingas beveik pusei tyrime dalyvavu-
siy vaikiny (47%) ir beveik dviems trecdaliams mer-
giny (58%).
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SELF-ESTEEM OF ADOLESCENTS BY A DEGREE OF PHYSICAL ACTIVITY
Darius Masiliauskas

Summary

Adolescents’ self-esteem is closely linked with satisfaction of a need to adapt to peers. Adolescents of low self-
esteem and not high status among the peers tend to be significantly more dependent on the peers. An adolescent’s self-
cognition, his striving for self-dependence and independence frequently aggravate his relationship with the parents and
peer influence increases. Moreover, the adequacy of an adolescent’s self-esteem and his engagement in physical activities
is the main characteristics of human life quality.

Research aim: to study self-esteem of adolescents of different engagement in physical activities.

Empirical research results showed that adolescents’ physical activity depended on gender and form of realization
of certain physical activity. A tendency was noticed that physical activity of female adolescents was by one third lower
than that of male adolescents although they were engaged in the same sports activity. Self-esteem of those adolescents
who practiced sports in sports schools, sports clubs or on their own was higher than of those who practiced sports during
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physical education classes only. High self-esteem was characteristic of more than a half of male and female adolescents
who practiced sports activities at sports schools. Low self-esteem was characteristic only of a small part of male and
female adolescents who practiced sports activities at sports schools.

Emphasis on physical activity is important in educational practice because positive correlation between engagement
in sports activities and the formation of self-esteem and self-reliance has been identified. The obtained results are important
to educators who train adolescents of different engagement in physical activities in formal and informal institutions and
develop special educational programs for such adolescents.

Keywords: physical activity, adolescents, self-esteem.

SKIRTINGO FIZINIO AKTYVUMO PAAUGLIU SAVES VERTINIMAS
Darius Masiliauskas
Santrauka

Paaugliy saves vertinimas glaudziai susijes su prisitaikymo prie bendraamziy poreikio tenkinimu. Pras¢iau save
vertinantys paaugliai, nepasizymintys aukstu statusu bendraamziy grupéje, biina kur kas labiau priklausomi nuo bendra-
amziy. Paauglio saves vertinimas, savarankiSkumo ir nepriklausomybés siekimas daznai apsunkina santykius su tévais,
stipréja bendraamziy jtaka. Be to, adekvati paauglio saviverté ir fizinis aktyvumas, yra zmogaus gyvenimo kokybés
pozymis.

Tyrimo tikslas — istirti skirtingo fizinio aktyvumo paaugliy saves vertinima.

Empirinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad paaugliy fizinis aktyvumas priklauso nuo atitinkamos fizinés veiklos
realizavimo formos bei lyties. Pastebima tendencija, kad merginy fizinis aktyvumas yra tre¢daliu mazesnis nei vaikiny,
realizuojanciy tas pacias fizinio aktyvumo formas. Paaugliai, lankantys sporto mokykla, sporto biirelj ar savarankiskai
sportuojantys, save vertina geriau, nei tie, kurie dalyvauja tik kiino kultiiros pamokose. Daugiau nei pusé sporto mokyklas
lankanéiy vaikiny ir merginy pasizymi aukstu saves vertinimu. Tuo tarpu mazai daliai merginy ir penktadaliui vaikiny,
lankan¢iy sporto mokykla, biidingas Zemas saves vertinimas.

Démesys fiziniam aktyvumui yra reik§mingas ugdymo praktikai, nes jrodyta, kad egzistuoja teigiamas rysys tarp
sportavimo ir savigarbos bei pasitikéjimo savimi formavimosi. Tyrimo rezultatai yra svarbiis ugdymo (formalaus ir ne-
formalaus) institucijy pedagogams, dirbantiems su skirtingo fizinio aktyvumo paaugliais ir kuriantiems specialias tokiy
paaugliy ugdymo programas.

Prasminiai Zodziai: fizinis aktyvumas, paaugliai, saves vertinimas.
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