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Mokslinéje literatiiroje orumas analizuojamas
kaip filosofinis, teisinis, psichologinis, etinis, socia-
linis, metafizinis konstruktas. Tai galima traktuoti
kaip Sios savokos ambivalentiSkuma.

Pasak E. Peiciaus (2003) zmogaus orumo kon-
cepcijayratas fundamentinis pagrindas, ant kurio sta-
tomos bene visos demokratinés vertybés, o prielaida,
kad kiekvienas be iSimties Zzmogus, kaip toks pats
savaime, yra vertas pagarbos ir turi biiti besalygiskai
pripazistamas, yra esminé salyga zmogaus teiséms
ir laisvéms legitimuoti bei ieSkoti konsensuso tarp
to, kas zmones suartina, o ne kas juos skiria. §iq nuo-
statg patvirtina ir J. B. Elshtain (1999), K. Jovaisas
(2004), akcentuodami, jog Visuotiné Zmogaus teisiy
deklaracija patvirtina, kad orumas biidingas visiems
asmenims. Remiantis minéty autoriy nuomonémis,
hipotetiskai galima teigti, jog orumas — tai, kas suar-
tina kiekviena miisy visuomenés narj, nepaisant kon-
statuota jam negalé ar ne. Kai kurie mokslininkai
(Lobato, 2001; Meskauskien¢, 2005) pazymi, jog
pagal prigimti, kiekvienas zmogus privalo biti orus,
nes kiekvienas Zmogus yra biitis sau, taiau asmuo
gali oruma prarasti, nerealizuoti ar neisisgmoninti.
Pasak A. Lobato (2001), prigimtinis orumas, btidin-
gas kiekvienam zmogui, pagrindzia ir daro galima ki-
to tipo oruma. Autorius atskleidzia dvieju orumo pu-
siy — duoties ir pasiekimo jungties — jéga ir pazymi,
jog pirmasis orumas susijes su zmogaus buvimu, o
antrasis — su tapsmu ir asmeniniu vystymusi.

A. Meskauskienés (2004) teigimu, orumas
glaudziai susijgs su pacia esmingiausia ir giliausia
zmogaus, kaip biitybés prigimtimi, jo pasauléjauta
bei savivoka. Pasak minétos autorés, tai jrodo ir Sios
problemos aktualumas ir bandymai jg spresti per visa
zmonijos laikotarpi. Anot K. Jovai$o (2004), savoka
»orumas®, bendraja prasme, yra asmens saves paties
[vertinimas, savigarba, teisine prasme, orumas — tai
paties asmens savo sugebéjimy, dvasiniy ir dorovi-
niy savybiy, socialinio statuso, savo asmenybés su-
panciame pasaulyje jvertinimas.

G. Woolhead ir kt. (2005) analizuoja oruma
per asmens vertinguma, moralés lygi ir asmens tapa-
tuma. Pasak K. Mockaus (2006), orumas — svarbi
asmenybés dorybé, tuo tarpu G. Zuniga (2004) tei-
gia, jog orumas priklauso metafizikai ir jokiu biidu
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ne etikai, nes orumas néra savaime suprantama mo-
ralés ypatybé. Minétos autorés nuomone, teigti, kad
Zmogaus asmuo apima oruma, reiskia apibréztai kon-
statuoti du objektus: asmenybe ir oruma, kaip tos
asmenybés individualy atveji vertinant i§ esmes, bet
ne kaip moraling biisena. ,,Epistemiskai apibtidinant,
orumas yra kiekvieno asmens vidinés pagarbos jaus-
mas, kuris néra jokios moralinés elgsenos dalis. Mes
galime biti tiek teists, tiek klysti dél savo orumo
jausmo*!.

Kai kurie autoriai (Mockus, 2006; Vagle,
2004 ir kt.) akcentuoja, jog sudétinga operacionali-
zuoti Zmogaus oruma, taciau, E.W. Younkins (2005)
teigimu, nepriimtina nuostata, jog negalima tiksliai
apibrézti, iSanalizuoti ir patikslinti sgvokos ,,zmo-
gaus orumas®. Minéto autoriaus teigimu, zZmoneés
praranda oruma, kuomet priversti parduoti save
priklausomybén, ir iSskiria 2 teisingus orumo trak-
tavimo budus: orumas, susijgs su racionalumu bei
savarankiSkumu, ir orumas kaip dorybé. Negalés
situacijoje priklausomybé negali biiti traktuojama
vienareik§miskai, tik kaip neigiamas ar tik kaip tei-
giamas reiskinys, nes tai priklauso ne tik nuo negalés
pobudzio, bet ir nuo gyvenimo salygu, kity veiks-
niy. Pasak A. Vaisvilo (2003), traktuojant Zmogaus
oruma kaip pareigy vykdymu paties asmens kuriama
vertybe, itin iSryskéja nejgaliy asmeny integravimo
1 visuomene svarba, nes integruoti nejgaliuosius i
visuomeng — tai grazinti jiems galimybe kurti savo
individualy socialinj vertinguma. K. Mockus (2006)
pazymi, jog psichology ir pedagogu darbuose akcen-
tuojamas orumo ugdymas. Remiantis {vairiy autoriy
nuomoneémis, jog orumas susijgs su asmens vertin-
gumu, savigarba, dorybingumu, hipotetiskai gali-
ma teigti, jog tiek nejgaliy, tiek negalés neturinciy
asmeny orumo ugdymas gali biiti traktuotinas kaip
desegregacijos determinantas.

I. Kaffemaniené (2006) pazymi, kad negalés
tyrimai Lietuvoje vykdomi kelis deSimtmecius, nag-
rinéjant ja socialiniu, edukologiniu, politiniu, kulttri-
niu, ekonominiu ir kt. aspektais. Nors orumo tema,
pasak A. Lobato (2001), mokslinéje erdveje anaiptol
néra nauja, taciau, tenka konstatuoti fakta, jog Lie-
tuvoje orumo, privalumy, proverzio, socialinio ver-

! Zuniga G., 2004. An Ontology of Dignity. Priega per
interneta: <http://www.metaphysica.de/texte/mp2004 2-
Zuniga.pdf> (p. 16).
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tingumo aspektai negalés srities tyrimuose aptariami
tik kai kuriy Lietuvos mokslininky (Barnauskiené,
Ruskus, 2004; Daugéla, 2008; Ruskus, 2003, 2005,
2007; Ruskus, Mazeikis, 2007) darbuose. Be to, do-
minuoja kiekybiniai tyrimai, kuriy duomenys, nors
ir yra statistiSkai patikimi, bet neatskleidzia specifi-
niy, giluminiy tyrinéjamy reiskiniy charakteristiky.
Sio tyrimo probleminis klausimas — kaip nejgaliis
asmenys supranta oruma ir kokie veiksniai susij¢ su
ju orumo issaugojimu bei ugdymu?

Tikslas — atskleisti orumo samprata, remiantis
nejgaliy asmeny subjektyviy nuomoniy raiska.

UZdaviniai:

1. I8skirti nejgaliy asmeny orumo sampratos struk-
turines dalis, remiantis teorine literatiiros Salti-
niy analize ir nejgaliy sutelktos grupés dalyviy
nuomone.

Nustatyti veiksnius, susijusius su nejgaliy asme-
ny orumo i$saugojimu ir ugdymu, remiantis ne-
galg¢ turin¢iy informanty nuomone.

Tyrimo metodai. Siame straipsnyje tyrimo
metodas suprantamas ne tik kaip ,,procediiros, taiko-
mos duomenims rinkti* (Charles, 1999, p. 7), bet
ir kaip ,,poziiiriy spektras, naudojamas moksliniuose
tyrimuose duomenims rinkti*“ (Kardelis 2007, p. 90).
J. Ruskus ir kt. (2005) akcentuoja, kad teorinés pozi-
cijos, t. y. tam tikros tyréjy pasirinktos ir vartojamos
paradigmos, leidzia kryptingai, o ne chaotiskai arba
aklai strukttiruoti tyrimo strategijq ir atlikima.

Sis tyrimas grindziamas P. Freire (2000) dia-
logisko veiksmo teoriniais teiginiais. Pasak P. Freire
(2000) dialogas yra netikétas zmoniuy susidirimas,
tarpininkaujant pasauliui, bandant ta pasaulj jvardy-
ti. Minéto autoriaus teigimu, dialogas bet kuriomis
aplinkybémis (nesvarbu, ar susij¢s su mokslinémis
ir techninémis, ar su patirtimi gristomis empirinémis
ziniomis) reikalauja probleminés akistatos su paciu
pazinimu ir jo neabejotino rySio su konkrecia tik-
rove, kuri esti jo priezastis ir yra jo veikiama, kad
bty galima geriau suprasti, pazinti ir keisti tikrove.
P. Freire (2000) dialogiSko veiksmo idéja Sio tyrimo
kontekste svarbi ir realizuota tokiais aspektais:

e Dialogisko veiksmo teorijos poziiiriu negalima
atsisakyti lygiaver¢io bendravimo, kuris savo
ruoztu skatina bendradarbiavima. Taigi, gilinan-
tis { nejgaliy asmeny orumo konstravimo tema-
tika, tikslingiau atskleisti $iy asmeny orumo
sampratg ir veiksnius, susijusius su orumo ugdy-
mu, remiantis ju turima patirtimi, o ne primetant
iSankstines tyréju teorines nuostatas.

Taikytas sutelktos grupés (angl. focus group) me-
todas, kuris — dialogiskas, t. y. palaikantis santy-
kius ir skatinantis ieskoti abipusio supratimo.

Sio tyrimo duomenys rinkti teorinés literatiiros Salti-
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niy analizés ir sutelktos grupés (angl. focus group)

metodais.

Tyrimo organizavimas. Darbas sutelktoje
grupéje vyko remiantis L. Rupsienés (2007) ir J. Rus-
kaus (2007) nurodytais etapais:

Tyrimo temos, tiksly bei problemos pristatymas,
grupinés diskusijos eigos ir trukmés aptarimas.
Orumo kintamuyjy, veiksniy, susijusiy su nejga-
laus asmens orumo iSsaugojimu, iSsakymas ir
uzraSymas.

I8$sakyty teiginiy ivertinimas (nuo 1 iki 4 baly) ir
ju suskirstymas pagal reikSminguma.

I$sakyty teiginiy grupavimas pagal prasminius
ry$ius, kategorijy ivardijimas.

Sutelktos grupés dalyviy iSsakyti teiginiai
buvo jvertinti ir suskirstyti pagal svarbg. Pirmame
paveiksle ir visose lentelése esantys skaiciai nurodo
vertinimo skaliy jveréiy vidurkius (M). Vertinimo
skalés buvo 4 rangy: 1 — visiSkai nepritariu, 2 — ne-
pritariu, 3 — pritariu, 4 — visiskai pritariu. Kategori-
jos svarba nustatyta remiantis vidurkiu, kuo vidurkis
aukstesnis, tuo svarbesné kategorija. Taigi, sudarytas
nejgaliy asmeny orumo sampratos modelis buvo in-
terpretuojamas turinio ir reitingo aspektais. Turinio
aspektu analizuota ne tik pirminé kintamyjy reikSme,
bet ir jvardijami galimi giluminiai aspektai.

Tyrime dalyvavo 7 informantai, taikyta pato-
gioji, homogeniniy atvejy atranka.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimo rezultatai atskleid¢, jog nejgaltis asme-
nys orumg traktuoja kaip daugialypi konstrukta, su-
sidedantj i§ psichologiniy, etiniy, teisiniy veiksniy.
Operacionalizuodami oruma, sutelktos grupés daly-
viai i§skyré 5 jo struktirinius komponentus (1 pa-
veikslas).

2. Asmens laisvas 3. Aukstos
pasirinkimas ir moralinés
nepriklausomybe vertybés
nuo aplinkiniy M=18
M=21
J
1. Asmens 4. Asmens
vidiné stiprybeé, pozityvaus
teigiamas saves savojo ,,A§“
vertinimas, ORUMAS iSsaugojimas
savigarba M=17
M=35
5. Neigiamy nuostaty ignoravimas
M=08

1 pav. Orumo strukttiriniai komponentai, remiantis
sutelktos grupés rezultatais (M?)

Pirmajame orumo struktiiros komponente As-
mens vidiné stiprybeé, teigiamas saves vertinimas ir
savigarba dominuoja asmens vidiné stiprybé (1 len-
telé).

2 M — vidurkis.
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1 lentelé. Asmens vidiné stiprybé, teigiamas saves
vertinimas ir savigarba

Grupéje iSsakyti teiginiai M
Asmens viding stiprybé 4,0
Asmens savigarba 3,7
Teigiamas saves vertinimas 3,7
Pasitikéjimas savimi 3,6
Asmens atkaklumas (atkaklus savo tiksly sieki- 36
mas) ’
Ryztingumas 3.4
Valingumas 2,8
Bendras vidurkis 3,5

Nemazai autoriy (Vagle, 2004; Woolhead ir
kt., 2005; Meskauskiené, 2005) i§skiria panasius oru-
mo struktiiros komponentus. Orumas, kaip savybé,
dél kurios zmogus turi vidinés pagarbos ir jaucia sa-
vo verte, apibiidinamas ir Dabartinés lietuviy kalbos
Zodynée®. Socialinés apsaugos terminy Zodyne (1999)
pateikiamos 2 Zmogaus orumo reikSmés: 1) gyveni-
mo lygis, kuris leidzia tenkinti bent maziausius pa-
grindinius Zzmogaus poreikius (saugos, nelieCiamu-
mo, sveikatos, savigarbos) ir saugo nuo laipsnisko
smukimo, piktnaudziavimo arba linkimo { nusikals-
tama veikla, 2) teigiamo visuomeninio vertinimo at-
spindys asmens samonéje, t. y. subjektyvus teigiamas
saves vertinimas. Galima teigti, jog sutelktos grupés
dalyviai praturtino Zodynuose pateiktas orumo lek-
sinés reik§més. jvardydami asmens viding stiprybe,
kuriag galima traktuoti, kaip specifini, butent, negalg
turintiems asmenims biidingg orumo sampratos ele-
menta.

2 lentelé. Asmens laisvas pasirinkimas ir nepriklau-
somybé nuo aplinkiniy

Grupéje iSsakyti teiginiai M
Neigalaus asmens laisvas pasirinkimas (ne tik
v g . oy 3.8
zodziais, bet ir praktiskai)
Laisvo pasirinkimo ir apsisprendimo galimybé¢ 3,8
Minties ir ZodZio laisvé* 3,8
Nepriklausomybé nuo kity zmoniy 3,2
Bendras vidurkis 2,1

Antrasis orumo struktiirinis komponentas,
butent, asmens laisvas pasirinkimas ir nepriklauso-
mybé nuo aplinkiniy (2 lentelé). Nejgaliis asmenys
tvardijo ne tik laisvo pasirinkimo galimybe, minties
ir zodzio laisve, bet pazyméjo ir laisvo veiksmo
svarba. Tai atskleidzia P. Freire (2000), teigdamas,
jog laisvas veiksmas téra tai, kai zmogus keicia savo
pasauljir save pati. Minéto autoriaus teigimu, i§laisvi-
namasis veiksmas yra dialogiskas, o dialogas negali

*Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas. Prieiga per interneta:
<http://www.autoinfa.lt/webdic/>.
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biiti a posteriori to veiksmo, bet turi vykti vienu me-
tu su juo; kadangi laisvinimasis turi biiti nuolatinis
buvis, dialogas yra nuolatinis i§laisvinamojo veiks-
mo aspektas. Sutelktos grupés dalyviai, tikslindami
minties ir Zodzio laisvés savoka, akcentavo ne tik
galimybg laisvai mastyti ir i§sakyti savo nuomong,
buti isklausytiems (o tai — dialogo elementai), bet ir
galimybg realizuoti savo idéjas, nepatiriant trikdziy
dél to, kad esi tik ,,negale turintysis®, t. y. neturintis
jokiy galiy asmuo.

3 lentelé. Aukstos moralinés vertybés, moralus el-
gesys

Grupéje iSsakyti teiginiai M
Aukstos nejgalaus asmens moralinés vertybés 3,6
Pozityvus ir nuosirdus, kito asmens, tokio, koks
jis yra, priémimas (neméginimas jo keisti ir| 3,4
pan.)
Pagarba zmogui, nepaisant jo turtinés padéties 3,2
GeranoriSkumas, gerumas 2,7
Bendras vidurkis 1,8

Treciasis orumo struktiirinis komponentas —
aukstos moralinés savybés ir moralus elgesys, gali
bati traktuotinas kaip etinis orumo komponentas (3
lentelé). Pasak V. Vaitkevicitutés (2007), moralé — vi-
suomeninés samonés forma: zmoniy elgesi reguliuo-
jan¢ios normos ir principai, tai, kas i§ esmés teisin-
ga ir sazininga kity gerovés pozitriu. Bitent, tai ir
i8skyré sutelktos grupés dalyviai.

4 lentelé. Asmens pozityvaus savojo ,,AS“ iSsaugo-
Jjimas

Grupéje iSsakyti teiginiai M
Neigalaus asmens pozityvaus savojo,,A$* iSsaugo-
jimas (reikia suvokti, jog negalé néra tai, dél ko| 3,7
turéciau biiti ,,nekokybiskas®, atstumtas)
Indiv I$skirtinumas, individualumas, savitas elge-
sys (teigiamas, bet nbbet nestandartinis, nejpra-| 3,6
stas)
Neigaliojo savitas poziiiris { asmenybeg, kity netra-
dicinis pozilris { asmenybg (nesureikSminant —as- | 3,6
muo turi negalg ar ne)
Atsiskyréliskas neigaliyjy gyvenimo budas (kai
kurie neigallis ,,neina® i visuomeng butent todél, | 1,8
kad yra oriis)
Bendras vidurkis 1,7

Ketvirtasis neigaliy sutelktos grupés infor-
manty iSskirtas orumo strukttrinis komponentas —
asmens pozityvaus savojo ,,AS“ iSsaugojimas — i$
dalies galéty biti sietinas ir su neigiamy nuostaty
ignoravimu (4 lentel¢), nes informantai teige, jog
neigaliam asmeniui, formuojant samprata apie save,
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kaip asmeni, — svarbu suvokti, jog negalé neturi buti
atstimimo, neigiamo vertinimo (tiek aplinkiniy verti-
nimo, tiek saves vertinimo) priezastis. Taciau minéta
komponenta neigallis asmenys susiejo su iSskirtinu-
mu, savitu elgesiu, individualumu, atsiskyrélisku gy-
venimo biidu. Pasak A. Lobato (2001), neegzistuoja
as be tu. Mokslininkas pazymi, jog kiekvienas zmo-
gus turi dvi puses, pozityvia, kuri padeda, ir negaty-
via, kuri slegia individus kaip kultiirinés situacijos
aukas. Remiantis minéto autoriaus nuomone, $i kate-
gorija gali biiti traktuojama kaip gynybinis-kiirybinis
orumo aspektas. Pirmasis ir paskutinis teiginiai sieti-
ni su gynybos mechanizmais, o antrasis ir treciasis
gali biti ivardyti kaip tam tikri krybiskumo veiks-
niai. Pasak J. Ruskaus, G. Mazeikio (2007), neigalie-
siems ypac svarbu issilaisvinti i$ sveiku protu numa-
nomy normalumo riby ir formuoti kitokia ktiniska

Apibendrinant galima teigti, jog sutelktoje
grupéje dalyvave neigallis asmenys orumg traktuoja
kaip daugialypi konstrukta, kurj sudaro psichologi-
niai, etiniai, teisiniai komponentai. Panasiag orumo
samprata pateikia ir kai kurie mokslininkai (Lobato,
2001; Vagle, 2004; Younkins, 2005; Woolhead ir kt.,
2005). Asmens vidiné stiprybeé, teigiamas saves verti-
nimas ir savigarba, sutelktos grupés dalyviy nuomo-
ne, — svarbiausias orumo struktiirinis komponentas.

Remiantis sutelktos grupés apklausos rezulta-
tais, atskleisti veiksniai, susij¢ su nejgaliy asmeny
orumo i$saugojimu ir ugdymu (6 lentelé).

6 lentelé. Sutelktos grupés dalyviy iSskirti veiks-
niai, susije¢ su nejgaliy asmeny orumo issaugojimu
ir ugdymu (M)

bei racionalig pasaul¢jauta. Tai imanoma karybiskai Grupéje iSsakyti teiginiai M
mastant ir veikiant, atmetant tai, kas yra ,,akivaizdu Optimistiné ateities vizija 3,0
ir {prasta‘. (Ne)prieinama infrastruktiira 2,8
Uzimtumas ir aktyvumas 2,4
5 lentelé. Neigiamy nuostaty ignoravimas Nejgalaus asmens meilé ir meilé nejgaliajam 2,4
Gebéjimy oponuoti priesingai nuomonei forma- 17

imas ’

Grupéje issakyti teiginiai M AL — —
—. ST . : Darnios Seimos kiirimas ir svarblis vaidmenys
Neigiamo daugumos poziiirio { negal¢ ignoravi- ‘. 1,7
2,1 Seimoje

mas Adekvataus nejgalaus asmens savarankiskumo 16

Savirai$ka nepaisant neigiamy daugumos nuo- 11 ir pasirinkimo galimybés >
staty ’ Pasitikéjimo nejgaliu asmeniu, nejgaliyjy pasi- 15

Bendras vidurkis 0,8 tikéjimo savimi formavimas ?
ISsilavinimas ir galimybés lavintis 1,4
Neigiamy nuostaty ignoravimas (5 lentelé) Negal.és, kaip Vertmgo i§skirtinumo traktavimas | 1,4
traktuotinas kaip giluminé, specifiné orumo dalis, Vyr}J[ 1 .moterq ﬂlﬁas. S 1,4
Pasiekti rezultatai ir jy ivertinimas 1,0

kuria aktualizuoja asmenys, patyre ne viena diskrimi-
nacijos atveji, vienos tyrimo dalyvés ivardinta, kaip
»heigalus néra zmogus ir nieko neleiskime nejgalia-
jam* taisykle. Si nuostata, paremta praktine nejgaliy
asmeny patirtimi, yra artima nejgalaus mokslinin-
ko D.W. Shanon (2008) teiginiui: kuo ilgiau visuo-
mené manys, kad daugiausia, ka gali nejgalieji, yra
tik biiti zmonémis su negale, tuo maziau tikimybiy,
jog bus priimtini tie nejgaliis asmenys, kurie siekia
ne vien lygiy teisiy. A. Lobato (2001) teigia, jog
vienas i§ orumo savokos koncentry — galia arba au-
toritetas. Galia pasklidusi tarp ivairiy visuomenés
grupiy. J. Fiske (2008), apibiidindamas populiariaja
kultiira, akcentuoja, jog tai — priklausomuyjy ir betei-
siy kultiira, kurioje visada randame galiy santykiy
zenklus, esminiy misy sistemai ir drauge miisy so-
cialinei patir¢iai dominavimo ir subordinacijos jégu
pédsakus. Remiantis P. Freire (2000), tokiu atveju
neijgalieji — engiamoji, o visuomené, kurig sudaro
negalés neturintieji, — engiancioji klasés. Taigi, nei-
giamy nuostaty ignoravimq ir saviraiskq, nepaisant
neigiamy nuostaty, galima traktuoti, kaip siekima nu-
sikratyti ,,engiamyjy* statuso.
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Nustatyta, jog optimistiné ateities vizija neiga-
liems sutelktos grupés dalyviams yra kone svarbiau-
sias veiksnys, susijgs su ju orumo iSsaugojimu bei
ugdymu. Tikslindami optimistinés ateities vizijos
savoka, tyrimo dalyviai akcentavo optimizmo ir
tikéjimo savo sékme ateityje bei optimistiniy atei-
ties svajoniy svarba. Vienas i§ D. W. Shanon (2008)
pateikty orumo analizés schemos struktiiriniy kom-
ponenty — orumas ateityje, kuri autorius sieja su
Jungtiniy Tauty konvencijoje numatyty pripazinimo,
nediskriminavimo, teisés savarankiskai gyventi bei
kt. principy igyvendinimu praktikoje. Mokslininkas
akcentuoja, jog visuomené, kaip visuma, yra turtin-
gesné ir geresn¢, kai Zmoneés su negale yra visiSkai
itraukti { visas gyvenimo sritis. Remiantis minéto
autoriaus ir sutelktoje grupéje iSsakytais teiginiais,
galima hipotetiskai teigti, jog svajonés ($iuo atveju
jos — optimistinés) pildosi.

Antroje veiksniy, susijusiy su nejgaliy asmeny
orumo pripazinimu ir ugdymu, pozicijoje — (ne)pri-
einama infrastruktira. lvairiy moksliniy tyrimy
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rezultatai (Ruskus, Mazeikis, 2007; Ruskus, 2008;
Daugéla, 2008 ir kt.) atskleidzia infrastruktiiros ne-
pricinamumo neigiama poveiki neigaliy asmeny
gyvenimo kokybei. Siuo atveju, neprieinama infra-
struktura tyrime dalyvavusiy motery buvo traktuoja-
ma ir kaip tam tikrose situacijose su orumo ugdymu
susijgs veiksnys, nes kreipiantis pagalbos netikétai
galima uzmegzti naudingy kontakty ir taip praplésti
savo socialinj tinkla, be to, oriai flirtuoti ir koketuo-
ti su prieSingos lyties atstovais. Tai galima traktuo-
ti, kaip alternatyvia socialiniy kontakty uzmezgimo
forma, probleming situacijg paverciant naudinga ir
net malonia. Diskusijoje dalyvaves vyriskis sutiko,
jog moterims tai gali buti ir teigiamas, oruma palai-
kantis aspektas, ta¢iau tvirtino, jog negalg turintiems
vyrams svarbi — prieinama, pritaikyta neigaliyjy po-
reikiams aplinka, prie§ingu atveju — jauc¢iamasi ne-
jaukiai, o pagalbos prasymas, siekiant jveikti nepriei-
namos aplinkos sukeltas klititis, Zemina vyry oruma.
Taigi, infrastruktiiros neprieinamumas, siejant su
neigaliy asmeny orumo ugdymu, traktuotinas nevie-
nareikSmiskai.

UzZimtumas ir aktyvumas bei nejgalaus as-
mens meilé, meilé nejgaliajam — tre€ioje pozicijoje.
Sutelktos grupés neigaliy asmeny ivardyta uzimtumo
ir aktyvumo veiksni sudaro Sie kintamieji: aktyviai
leidziamas laisvalaikis, t.y. kelionés, lankymasis
teatruose, susitikimai su draugais (M = 3,7), darbo
turéjimas (M = 3,6), studijos (M = 3,6), ripinima-
sis Seima (M = 3,2), dalyvavimas nejgaliyjy sporto
varzybose, treniruo¢iy lankymas (M = 2,8). Kai ku-
rie autoriai (Lobato, 2001; Baranauskiené, Juodrai-
tis, 2008 ir kt.) pazymi, jog viena svarbiausiy asme-
nybés orumo i$saugojimo salygy yra bendra visy
visuomenés nariy veikla. Diskusijos dalyviai akcen-
tavo, jog negalés atveju uzimtumas ir aktyvumas yra
labai reikSmingas ne tik kaip oruma iSsaugantis as-
pektas, bet ir kaip efektyvus asmens susitaikymo su
savo negale budas.

Informantai i$skyré Siuos nejgalaus asmens
meilés ir meilés nejgaliajam struktivinius kompo-
nentus: meilé Seimos nariams, t.y. sutuoktiniui,
vaikams, tévams ir kt. (M = 3,7), meilé gyvenimui
(M =3,6) meilé sau, t.y. myléjimas ir priémimas
saves tokio, koks esi, jei nemylési pats saves, tai ir
kiti nemylés (M = 3,4), artimyju meilé neigaliajam
(M = 3,2), meilé visiems Zmonéms, t.y. tick bena-
miams, tiek turtuoliams ir t. t. (M = 2,6). Atskleis-
damas dialogiskumo — ugdymo, kuris suprantamas,
kaip laisvés praktika, esmg, P. Freire (2000) akcen-
tuoja, jog dialogas negalimas be pasaulio ir Zmoniy
meilés. Minétas autorius teigia, jog meilé yra sykiu
ir dialogo pagrindas, ir pats dialogas. ,,Jei nemyliu
pasaulio, — jei nemyliu gyvenimo, — jei nemyliu
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zmoniy, — negaliu leistis | dialoga“*. Anot A. Lobato
(2001), zmogus yra gimes myléti, jis privalo myléti
géri, tiesa ir pati save. Mokslininkas akcentuoja, jog
orumo siekimas turi biiti paremtas meile.

Ketvirtoje veiksniy, susijusiy su neigaliy as-
meny orumo ugdymu ir i§saugojimu, pozicijoje —
gebéjimy oponuoti priesingai nuomonei formavimas
bei darnios Seimos kiirimas ir svarbis vaidmenys
Seimoje. Gebéjimy oponuoti priesingai nuomonei
formavimq sudaro kultiiringo, taktisko, argumentuo-
to pasiprieSinimo zodziu vyraujanciai nuomonei,
puoseléjamas (M = 3,2); maistavimo realiais veiks-
mais, ugdymas (M = 3,2), mokymas nepriimti pri-
metamy vertybiy (M = 2,8), pasitraukimas i§ ten,
kur jautiesi negerai (,,tai tam tikra tyliojo maisto for-
ma“) (M = 2,8). Gebéjimy oponuoti priesingai nuo-
monei ivardijimas atskleidzia dialogo tarp skirtingy
visuomenés grupiy, Siuo atveju tarp ,,sveikosios®
visuomenés ir nejgaliyjy, poreiki, neigaliy sutelktos
grupés dalyviy nepasitenkinimg vyraujan¢iomis nuo-
statomis, bei juy dialogiskumo kompetencijy stoka.
Pagrisdami §io veiksnio svarba, diskusijos dalyviai
pateiké pavyzdziy, kai nezinodami, kaip argumen-
tuotai i$sakyti savo kitokia nuomong, pasiclgdavo
emocionaliai, netaktiSkai, taip susikurdami sau pa-
pildomy probleminiy situacijy, arba nutylédami nei-
giamus, jy nuomone, dalykus turédavo tenkintis tuo,
kas 1§ tiesy juy netenkina, zemina oruma, neigiamai
veikia. Diskusijos dalyviy jvardytas pasitraukimo
i$ ten, kur jautiesi negerai, kaip ,,tylaus maisto for-
ma, galéty buti traktuotinas kaip i§mokta bejégisku-
mo raiSka, patiems to nepripazjstant. Tac¢iau J. Fis-
ke (2008) teigia, jog pasiprieSinimas gali buti ne tik
aktyvus ir jziilus, atkakliai atmetantis dominavima,
taCiau ir vengiantis. Minétas autorius pazymi, jog
opozicijos formos tokios pat jvairios kaip ir val-
domuyjy formacijos. MaiStavimo realiais veiksmais
gebéjimy ugdymas traktuotinas ne tik kaip neigaliy
asmeny poreikis pranesti apie nepasitenkinimg esa-
ma situacija bet ir kaip poreikis jg keisti. Tai, pasak
J. Ruskaus, G. Mazeikio (2007), proverzio butinybé.
Sis struktiirinis komponentas aktualizuoja P. Freire
(2000) dialogisko veiksmo teorija. Pagal Sig teorija
subjektai veikia iSvien, stengdamiesi pertvarkyti
pasauli; dialogas neprimeta, nemanipuliuoja, nepa-
vercia klusniais ir nekalba lozungais.

Sutelktos grupés neigaliy asmeny jvardyto
darnios Seimos kiirimo ir svarbiy vaidmeny Seimo-
je komponento struktiira sudaro darnios Seimos
kiirimas (M = 3,4), atsakingos pareigos Seimoje
(M =3,1), motinysté, tévysté (M =2,8), pagyros
neigaliy tévy vaikams (,,kai aplinkiniai giria mano
vaikus, galiu jaustis ori motina“) (M = 2,4). Anot

*Freire P., 2000. Kritinés sqmonés ugdymas. Vilnius: Tyto
Alba. (p. 63).
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A. Lobato (2001), santykiai Seimoje néra vienpusiai,
atvirksciai, jie visada abipusiai, nes kiekvienas turi
pasitikéti kitu, siekia ji kuo giliau pazinti, dziaugia-
si kito laiméjimais, pripazista ji kaip asmenj ir ger-
bia jo oruma. Svarbiis vaidmenys Seimoje sietini su
socialiniy vaidmeny valorizacija, kurig J. Ruskus
(2002) apibudina kaip neigaliyjy (arba kity socialiai
nuvertinty individy) socialinio vaizdinio gerinimu
(pozityvia linkme) visuomenéje ir ju kompetencijos
lygio kélimu. Svarbiy vaidmeny Seimoje atlikimas
traktuotinas ne tik kaip pozityvaus vaizdinio apie
neigaly asmenj formavimo visuomenéje elementas,
bet ir kaip paciy neigaliy asmeny naudingumo bei
reikalingumo ir pripazinimo poreikiai, kuriy realiza-
vimas susijes su orumo iSsaugojimu ir ugdymu.
Penktoje vietoje pagal svarba — adekvataus
nejgalaus asmens savarankiskumo ir pasirinkimo ga-
limybes. Sio veiksnio sudétinés dalys: veikly, kurias
gali atlikti pats, savarankiskas realizavimas (M = 4),
savarankiskas sprendimy priémimas (M = 3,7), teisé
ir galimybés realizuoti savo sprendimus (M = 3,6).
Interpretuojant §j veiksnj P. Freire (2000) dialogisko
veiksmo teorijos kontekste, akcentuotina tai, jog ivai-
rius gyvenimiSkus sprendimus asmenys turi priimti
patys samoningai. Diskusijos dalyviai pateiké ,,ne-
darbingumo® procediiros nustatyma, kaip asmens
pazeminimo ir diskriminavimo pavyzdi, nes iSvada,
jog asmuo — nedarbingas, pateikiama net nemacius
paties asmens ir neatsizvelgiant | tai, kad asmuo
dirba. Si ir kitos grupinéje diskusijoje dalyvavusiy
neigaliy asmeny pateiktos situacijos atskleidzia,
jog néra dialogo tarp nejgalaus asmens ir tam tikrus
procedirinius reikalavimus ijgyvendinanciy specia-
listy. Pasak P. Freire (2000), atsisakyti problemas ke-
lianc¢io dialogo bet kuriuo lygmeniu reiskia nepatei-
sinamai pesimistiskai zifiréti { zmones ir gyvenima.
A. Vaisvila (2003) pazymi, jog paSalpa gaunanciam,
bet nedirban¢iam asmeniui visuomené garantuoja
tik ta vertingumo lygi, kuris susijgs su iSankstiniu
visuomenés pripazinimu asmeniui teisés | gyvybe,
sveikatg ir kitokius biitinus individualius jo gérius.
Minétas autorius pazymi, jog nedarbingumo atveju,
atsidiires Salia kultliriniy mainy, asmuo neturi svar-
biausio — galimybés kurti savo individualizuoto so-
cialinio vertingumo. Papildant §i teigini, akcentuoti-
na tai, jog galimybé kurti savo socialini vertinguma,
traktuojant asmeni nedarbingu, yra atimama. Sj
struktiirini komponenta sudarantys vienetai savaran-
kiskas sprendimy priémimas ir teisé bei galimybés re-
alizuoti savo sprendimus artimi D. W. Shanon (2008)
nuomonei, jog orumas, kaip koncepcija arba teorija,
yra realizuojamas per asmens laisve, kuri pasireiskia
ir yra jtraukiama i gyvenima, priimant reikSmingus
sprendimus ir prisiimant asmening atsakomybeg.
Sekantis su neigaliy asmeny orumo i$saugoji-
mu ir ugdymu susijes struktiirinis komponentas — pa-
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sitikéjimo nejgaliu asmeniu, nejgaliyjy pasitikéjimo
savimi formavimas. Nejgalaus asmens pasitikéjimo
savimi formavimas (M = 3,8), aplinkiniy pasitikéji-
mo nejgaliy asmeniu formavimas (M = 3,6), mo-
kymas teigiamai save vertinti (jei nejgaly asmenj
aplinkiniai vertina neigiamai, svarbu gebéti paciam
save vertinti teigiamai) (M = 3,4) — minéto veiks-
nio struktiiriniai komponentai. Sis veiksnys sietinas
tiek su dialogisko veiksmo, tiek su socialiniy vaid-
meny valorizacijos teorijomis, nes pasitikima tuo,
kas — pripazintas, kitaip tariant, — vertingas, o pasi-
tikéjimo formavimas neimanomas be vieno svarbaus
dialogisSkumo elemento — bendravimo. Pasitikéjimo
svarbg akcentuoja ir A. Giddens (2000), teigdamas,
jog socialinéje suaugusiy Zmoniy gyvenimo aplinko-
je pasitikéjimas, tarpasmeniniai santykiai ir isitiki-
nimas daikty ,.tikrumu“ Zengia koja kojon. Minéto
autoriaus nuomone, kity reakcijos yra biitinos palai-
kant ,,stebima — paaiskinamg™ pasauli, bet vis délto
jomis niekada negalima visiskai pasikliauti.

Vienodoje, prieSpaskutingje pozicijoje, kaip
veiksniai, ugdantys ir i§saugantys neigaliy asmeny
oruma, — issilavinimas ir galimybés lavintis: igytas
aukstesnysis ar aukstasis iSsilavinimas (M = 3,4),
galimybés lavintis (M = 3,2), nuolatiné saviSvieta
(M = 3,1); negales, kaip vertingo isskirtinumo, trak-
tavimq sudaro savitas poziliris | gyvenimg negalés
situacijoje, situacijos nedramatizavimas (M = 3,4),
kitoks pozilris | negale, teigiamy negalés pusiy at-
skleidimas (M = 3,4), neijgaliojo zenklo pakeitimas
VIP Zenklu (M = 3,2) bei vyry ir motery flirtas, su-
sidedantis 1§ pozitrio i nejigalyji, kaip i patraukly
vyra, moteri, t. y. netraktavimas nejgaliojo kaip be-
lytés butybés, (M = 3,6), prieSingos lyties atstovy
démesys, meilinimasis (M = 3,2), moters gebéjimas
suteikti galimybe vyrui pasijausti vyrisku (provoka-
vimas asistuoti, padéka uz tai ir pan.) (M = 3,1). Pas-
tarasis strukttrinis komponentas paaiskinamas kaip
»tik nejgaliy asmeny etiketés nepripazinimas bei vi-
siems zmonéms budingas poreikis. A. Lobato (2001)
pazymi, jog realiai zmogus egzistuoja tik kaip visu-
ma, kaip sielos ir kiino darinys, asmeniné butybé, ku-
ri, be to, dar yra ir lytiska, ir visada yra vyras arba
moteris.

Negales, kaip vertingo isskirtinumo, traktavi-
mas susijgs ir su nejgaliyjy vaizdinio gerinimu visuo-
menéje (socialiniy vaidmeny valorizacijos teorija) ir
su paciy neigaliy asmeny savito pozitirio 1 negale,
priesingo vyraujanciai nuomonei, poreikiu. Tai, jog
neigallis asmenys noréty tradicinj nejgaliojo zenkla
pakeisti VIP zenklu, atskleidzia tam tikry priesta-
ravimy. Viena vertus, teigiama, jog svarbu savitas
pozitiris | negalg, kita vertus, noras keisti tradicinj
neigaliojo Zenkla VIP zenklu gali buti traktuojamas
kaip negatyviy prasmiy savo negalei suteikimas.
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Paskutinis veiksnys, susijgs su neigaliy as-
meny orumo ugdymu, — pasiekti rezultatai ir jy
ivertinimas — susideda i§ teigiamo darbo ivertinimo
(M = 3,6) ir gery darbo rezultaty (M = 3,2). Sis veiks-
nys sietinas su neigalaus asmens vertingumo stiprini-
mu per pasiektus rezultatus ir jy ivertinima.

Lyginant Siame tyrime atskleista orumo
struktiira ir veiksnius su nejgalaus kanadiecio
D. W. Shanon (2008) pateikta orumo analizés sche-
ma (orumas visuomengés nuostatose, orumas bendruo-
meneéje, orumas jstatymuose, orumas visuomenes po-
litikoje, asmens orumas, orumas ateityje), nustatyta,
jog, nepaisantbesiskirian¢iy orumo struktiriniy kom-
ponenty formuluociy, prasmé — ta pati, tik minétas
mokslininkas dazniau akcentuoja teisinius aspektus,
o §io tyrimo dalyviai — psichologinius, su neigiamy
»huostaty atmetimu ir asmens vertingumo kélimu
susijusius veiksnius.

ISvados

1. Remiantis teorinés literatiiros Saltiniy analize ir
sutelktoje grupéje dalyvavusiy neigaliy asmeny
nuomone, orumas — daugialypis konstruktas, su-
sidedantis i$ psichologiniy, etiniy, teisiniy kom-
ponenty.

Sutelktos grupés dalyviai iSskyré Sias orumo
struktirines dalis: asmens vidiné stiprybé, tei-
giamas saves vertinimas ir savigarba; asmens
laisvas pasirinkimas ir nepriklausomybé nuo ap-
linkiniy, aukstos moralinés savybés ir moralus
elgesys; asmens pozityvaus savojo ,,AS " iSsaugo-
Jimas; neigiamy nuostaty ignoravimas.

Asmens vidiné stiprybé, teigiamas saves vertini-
mas ir savigarba, sutelktos grupés dalyviy nuo-
mone, — svarbiausias orumo strukttirinis kompo-
nentas.

Asmens vidiné stiprybé ir neigiamy nuostaty ig-
noravimas gali buti traktuotini, kaip specifiniai,
»engiamyju® klasés nariams btidingi orumo sam-
pratos elementai.

Remiantis negalg turin¢iy informanty nuomone,
nustatyti §ie su neigaliy asmeny orumo i$saugo-
jimu bei ugdymu susij¢ veiksniai: optimistiné at-
eities vizija, (ne)prieinama infrastruktiira; nejga-
laus asmens meilé, meilé nejgaliajam; uzZimtu-
mas ir aktyvumas, gebéjimy oponuoti priesingai
nuomonei formavimas,; darnios Seimos kiirimas
ir svarbiis vaidmenys Seimoje; adekvataus nejga-
laus asmens savarankiskumo ir pasirinkimo gali-
mybés; pasitikéjimo nejgaliu asmeniu, nejgaliyjy
pasitikéjimo savimi formavimas; iSsilavinimas ir
galimybés lavintis; negalés kaip vertingo isskirti-
numo traktavimas, vyry ir motery flirtas, pasiek-
ti rezultatai ir jy jvertinimas.

Neigaliy sutelktos grupés dalyviy nuomone, svar-
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biausias su neigaliy asmeny orumo iSsaugojimu
ir ugdymu susijgs veiksnys — optimistiné ateities
vizija.

Negalg turintys sutelktos grupés dalyviai, kaip ir
neigalus mokslininkas D. W. Shannon, jvardijo
panasias orumo struktiirines dalis bei veiksnius,
susijusius su nejgaliy asmeny orumo i$saugoji-
mu bei ugdymu.
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CONCEPTION OF DIGNITY: RESULTS OF PILOT RESEARCH INTO
FOCUS GROUP OF THE DISABLED

Jiraté Vinikaityté
Summary

Disabled people perceive dignity as multiple construct that consists of psychological, ethical and law categories.
The participants of the focus group singled out the following structural components of dignity: self-strength of a person,
positive self-evaluation, self-esteem, free choice of a person and independence from others, high moral values, moral be-
havior, preservation of personal “I”” and disregard of negative attitudes. Self-strength of a person as well as disregard of
negative attitudes are treated as specific, characteristic to the disabled elements of conception of dignity. Attitudes that
are related to preservation of the disabled people’s dignity are multiple. The participants of focus group tend to single out
factors that are related to improvement of the value of a disabled person. Key factors that support dignity of a disabled per-
son can be named as optimistic future vision and (in)accessible infrastructure. It is challenging to treat (in)accessibility of
infrastructure: it is treated as an alternative form of making social contacts that makes a problematic situation useful and
improving a disabled person’s dignity as well as having negative impact on the disabled person’s dignity and quality of
life. Formation of ability to oppose controversial opinion is treated as specific factor that develops the disabled people’s
dignity and reveals their discontent with prevalent attitudes, but it lacks dialogue competences.

Keywords: dignity, dialogue, people with disabilities.

ORUMO SAMPRATA: NEJGALIU ASMENU SUTELKTOS GRUPES
ZVALGOMOJO TYRIMO REZULTATAI

Jiaraté Vinikaityté
Santrauka

Neigaltis asmenys suvokia oruma kaip daugialypi konstrukta, susidedantj i§ psichologiniy, etiniy, teisiniy
kategoriju. Sutelktos grupés dalyviai i$skyré tokius struktiirinius orumo komponentus: asmens vidiné stipryb¢, teigiamas
saves vertinimas, savigarba, asmens laisvas pasirinkimas ir nepriklausomybé nuo kity, stiprios moralinés vertybés, moralus
elgesys, savojo ,,a8* i$saugojimas, neigiamy nuostaty ignoravimas. Asmens vidiné stiprybé, taip pat neigiamy nuostaty
ignoravimas traktuojami kaip specifiniai, neigaliyju klasés nariams budingi orumo sampratos elementai. Su nejgaliy
asmeny orumo i$saugojimu susij¢ veiksniai yra jvairiis. Sutelktos grupés dalyviai linke iSskirti veiksnius, susijusius
su neigalaus asmens vertés stiprinimu. Nejgalaus asmens oruma palaikantys esminiai veiksniai gali buti ivardyti kaip
optimisting ateities vizija; (ne)prieinama infrastruktiira. Infrastruktiiros (ne)pricinamumas vertinamas nevienareikSmiskai:
jis traktuojamas kaip alternatyvi socialiniy kontakty uzmezgimo forma, probleming situacija pavercianti naudinga ir
stiprinanti nejgalaus asmens oruma, taciau taip pat ir kaip turinti neigiama poveikj nejgalaus asmens orumui ir gyvenimo
kokybei. Gebéjimy oponuoti priesingai nuomonei formavimas laikomas ypatingu veiksniu, stiprinan¢iu nejgaliy asmenu
orumg ir atskleidzianc¢iu ju nepasitenkinima vyraujan¢iomis nuostatomis, bei ju dialogiSkumo kompetencijy stoka.

Prasminiai ZodZiai: orumas, dialogas, neigaliis asmenys.
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