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Ivadas

Siuolaikinés visuomenés identifikaciniy pro-
cesy sociokultiirinis kontekstas determinuojamas
specifiniais bruozais: atvirumas pasaulinéms erd-
véms, gauséjancios veiklos kontekstai, tradiciju ita-
kos maz¢jimas, galimybiy ivairové, daznai lemianti
ir gausybe chaotiskos veiklos, informaciniy srauty
didéjimas, kultiiriné jvairove, o taip pat gili verty-
biniy orientacijy, socialiniy modeliy modifikacija.
Nidienos psichosocialingje situacijoje, kuriai biidin-
gas nestabilumas, idealy kriz¢ ir gyvenimo prasmeés
kaita, vyksta socialinio identiSkumo paieskos, santy-
kiy ,,individas — socialiné aplinka* pertvarkymas, o
tai, savo ruoztu, aktualizuoja adaptacinius procesus
(I'omoaxa, 1988; Opukcon, 1996; Tamosauskas,
2002). Tokiomis aktyvios socialinés transformacijos
salygomis sociokultiiriné asmenybés identifikacija
igyja isskirtinai adaptyvy charakteri (Grigas, 2001;
Giddens, 2005; Fromm, 2008).

Siame kontekste ypatinga interesg isSaukia
akademinio jaunimo identifikaciniy procesy teoriné
analizé. Naujo vaidmens (studento) priémimas bei at-
likimas daznai sukelia didesniy ar mazesniy pokyc¢iy
asmenybés nuostatose, vertybiy sistemoje, skatina
naujy elgesio motyvy atsiradima. Sékminga adapta-
cija aukstojoje mokykloje gali lemti Zzmogaus pozit-
ri i save, savo galimybes, kitus Zmones, pasirinkta
profesija bei gyvenimo tikslus (Vismantien¢, 1999).
Studento asmenybés identifikacijai charakteringos to-
kios savybés kaip: nepastovumas, labilumas, nebaig-
tas asmenybés susiformavimas, perdétas démesys
savo asmenybei ir jos nuolatiniam tobuléjimui (ku-
ris, viena vertus, gali skatinti kirybiSkuma, socialini
uzdaruma, kita vertus, — fizinés ir socialinés sveika-
tos problemas), aukstesnis, lyginant su vyresnémis
gyventojy amziaus grupémis, reaktyvumas sociokul-
tiirinés aplinkos poky¢iams (Bacumsesa, 1999; Mis-
kinis, 2000; Gailiené, Macaitiené, 2002).

Kartu galima teigti, kad studentija yra jgijusi
tokiu socialiniy resursy (jaunas amzius, iSsilavini-
mas, socialinis aktyvumas ir kt.), kurie sudaro gali-
mybe aukStam adaptyvumui ir inovatyvumui trans-
formacijy salygomis. Biitent, studentija, turédama
toki socialini kapitala, gali veikti socialines inova-
cijas, biitinas visuomenés raidos stabilumui (bamn,
1989; Bacunnea, 1999; Milasitnas, Liutkeviciené,
2008). Taciau, kaip teigia L. G. Dikaja, A. L. Zu-
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ravliov (wukas, XKypasmes, 2007), Siuolaikiniam
zmogui, iskaitant ir akademinj jaunima, nepakanka
atrasti savo vietg socialinése struktiirose ir vertybiy
sistemoje. Jam teko sudétingas ir atsakingas uzdavi-
nys — paciam sudaryti bei ikainoti vertybiy ir idealy,
socialiniy normy ir taisykliy sistema, formuoti visuo-
menes socialines strukttiras, projektuoti ir itvirtinti
asmeninius gyvenimo principus, gyvenimo stiliy
(p. 64). Taigi, galima teigti, kad zmogus, kuriam rei-
kia gyventi naujame sociume, prisitaikant prie dina-
misky salygu, dideliy civilizacijos vystymosi tempy,
s¢kme galés patirti tik tuo atveju, jei i Siandienine
socialing tikrove zitrés kiirybiskai, savarankiskai
valdys savo gyvenima, uzims aktyvia pozicija gyve-
nimiskoje veikloje, gebés ne tik adaptuotis naujame
postmoderniame buivyje, bet ir siekti pilnavertés so-
cializacijos, kurios mechanizmai labiausiai pasireis-
kia individualiame gyvenimo stiliuje, jo kaitoje.

Universitetiniy studijy periodas — tai vienas i$
svarbiausiy zmogaus asmenybinio augimo, realaus
jo tapsmo asmenybe etapy. Tai kelio | savarankisko
suaugusiyju gyvenimo tarpsni pradzia, charakteri-
zuojama eilés specifiniy procesy, salygojamy tiek
akademinés veiklos, tiek ir socialinés aplinkos ypa-
tumy, daznai sukelianciy itampa, stresing situacija
(Miskinis, 2000; Tamosauskas, 2002). Neatsitiktinai
mokslinéje literatiiroje akcentuojamas studenty de-
zaptaciniy asmenybés ypatumy paplitimas (Visman-
tiene, 1999; Seiciliene, 2001). Labiausiai paplitusias
adaptacijos problemas (krizines situacijas) autoriai
nurodo S§ias: pasirinktos profesijos ir individualybés
struktiros neatitikimas; priklausomybé nuo tévy;
seksualiniai santykiai; akademinés veiklos situaci-
jos. V. Gudzinskienés (2007) tyrimy analizé rodo,
kad pastaruoju metu pastebimas didéjantis studenty
iSstojimo (nubyréjimo) reiskinys, kuris asmeniniu ir
valstybiniu pozitiriu yra nepageidaujamas, nuostolin-
gas ir skausmingas (p. 68). Ir tai galima jvardyti kaip
vieng aktualiausiy problemy, daZzniausiai lemianciy
studenty nepageidaujama psichosocialinés adaptaci-
jos situacija.

Stai kodél $iandien aktualia problema tampa
moksliniai tyrimai, leidziantys suvokti kiino kulta-
ros specialybés studenty socialing tikrove, ju gebé-
jima adaptuotis akademingje erdvéje. Svarbiausias
psichologinis veiksnys, reguliuojantis asmenybés
saveika su socialine aplinka (kartu ir socialing adap-
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tacija) yra jos gyvenimo stilius, sudarantis galimybe

asmenybei maksimaliai realizuoti savo gyvenimo

projektus (Giddens, 2005; Tuxasi, XKypasnes, 2007).

Todél gyvenimo stiliaus kompetetingumas dazniau-

siai mokslininky jvertinamas asmenybés psichoso-

cialinés adaptacijos tyrimy kontekste (bamn, 1989;

AoOynbxanoBa-CnaBckas, 1991; Dpuxcon, 1996;

AcmoiioB, 2007). Analizuojama problema ypac reiks-

minga studentiSkame amziuje, kai zmogus tampa

suaugusiuoju ne tik biologiniu, bet ir socialiniu po-
ziliriu ir pastatomas prie$ objektyvia butinybe dary-
ti daug svarbiy pasirinkimu, tarp jy ir gyvenimo sti-
liaus (Chaney, 1996; Dpukcon, 1996; Tamosauskas,

2002).

Tyrimo objektas. Kiuno kulttros specialybés
studenty psichosocialinés adaptacijos ypatumai gy-
venimo stiliaus kaitos kontekste.

Tyrimo tikslas. 1stirti kiino kultiros specialy-
bés studenty psichosocialinés adaptacijos ypatumus
amziaus ir lyties skirtumy aspektu.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti studenty psichosocialinés adaptacijos
komponenty israiSkos vidurkius amziaus skirtu-
my aspektu.

2. I8analizuoti studenty psichosocialinés adaptaci-
jos komponenty israiskos vidurkius lyties aspek-
tu.

3. Istirti kiino kulttiros specialybés studenty psicho-
socialinio adaptyvumo komponenty vidinés der-
meés (interkoleriacijos) raiska gyvenimo stiliaus
kaitos kontekste.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Pagrindi-
nis tyrimo metodas — anketiné apklausa, sudariusi
galimybgizvelgtisportuojanciystudentypsichosocia-
linés adaptacijos problemas (K. Rodzerso ir R. Dai-
mondo socialinés — psichologinés adaptacijos klau-
simynas, adaptuotas A. K. Osnickio (OcHukwuii,
1998). Atsizvegiant | $io tyrimo specifika, koreguo-
ti kai kurie anketos klausimai ir skaliy interpretavi-
mas.

Tyrime dalyvavo 62 Siauliy universiteto Edu-
kologijos fakulteto dieniniy studijy kino kulttiros
specialybés studentai (41 vaikinas —66,2% ir 21 mer-
gina — 33,8%): I kurso — 37,0% , II kurso — 19,4%,
III kurso — 24,2% ir IV kurso — 19,4%.

Apdorojant anketas, i$ 101 pirminiy diagnosti-
niy kintamuyjy buvo atrinkta 90 kintamyju, kurie pa-
koregavo skaliy interpretavima.

Anketos tikslingumo (validumo) metodolo-
giné charakteristika leidzia teigti, kad kiekvienos
skalés konsistencijos koeficientai yra patikimi, ir tai
rodo $iy skaliy tinkamuma, atitinkamy psichosociali-
nés adaptacijos ypatumy charakteristikoms matuoti.
Patikimumo (reliabilumo) laipsnio tikslumo lygis,
atliekant homogeniskumo matavimus, Siek tiek pako-
regavo kiekvienos skalés struktiira, tac¢iau | dvi ar ke-
leta savarankisky skaliy jos neskilo. Todél i§ skaliy
struktiiros buvo i$imti kausimai, nekoreliuojantys su
skale — ju Cronbach alfa koeficientas — < 0,20 (1 len-
telé). Tokiu budu liko 7 pakoreguotos skalés, kurias
sudaro 90 klausimyno teiginiy.

1 lentelé. Klausimyno skalés ir jos tinkamumo (validumo) statistiniai rodikliai

Skalés pavadinimas KlEl'UfImLL Cronbach a L i/tt 7 min.-max.
skaicius n
Pozitiris i save 18 0,84 0,55-0,68 0,39-0,51 0,26-0,35
Pozitris i kitus 13 0,59 0,30-0,61 0,16-0,38 0,17-0,29
Emocinis komfortiSkumas 14 0,58 0,43-0,72 0,22-0,43 0,22-0,38
Internalumas 22 0,42 0,80 0,25 0,25-0,25
Siekimas dominuoti 9 0,65 0,46-0,65 0,29-0,45 0,20-0,42
Eskapizmas (problemy vengimas) 5 0,50 0,54-0,74 0,23-0,38 0,20-0,32
,,Melagingi parodymai‘ 9 0,52 0,50-0,68 0,23-0,37 0,18-0,25

N - klausimy skai¢ius; Cronbach « — testo vidinés konsistencijos koeficientas; i/tt — testo zingsnio skiriamosios

gebos rodiklis; L — faktorinis svoris
Teorinis tyrimo pagrindimas

Adaptacijos samprata

Siuolaikinis adaptacijos objektyviam i3ori-
niam ir subjektyviam vidiniam Zmogaus pasauliui
suvokimas apima psichologijos ir fiziologijos, socio-
logijos ir zmogaus filosofijos zinias skirtingai nuo to,
kaip adaptacijos samprata buvo aiskinama seniau.
Adaptacija (lot. adaptio — prisitaikymas) supranta-
ma kaip Zzmogaus raidos (tobulé&jimo) ir jos kaitos pa-
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grindas, leidziantis individui veiksmingai saveikauti
su aplinka. Tai — individo prisitaikymo prie veikian-
¢iy iSoriniy ir vidiniy, i§ pradziy nejprasty, véliau
tolydzio tampanciy iprasty veiksmy vyksmas: orga-
nizmo struktiriniy ir funkciniy ypatybiy radimasis
priklausomai nuo veiklos pobudzio, jgimty Zmogaus
savybiy ir gyvenimo biido (Stonkus, 2002). Trum-
piau tariant, adaptacija yra ,,organizmo struktiiruy,
funkcijy ir organy prisitaikymas aplinkos salygoms
(Bann, 1989, p. 93).
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Literatiiros $altiniy analizé leidzia teigti, kad
pagrindiniai moksliniy adaptacijos teorijy interesai,
sukaupti sociologijos, psichologijos, psichoanalizés
ir fiziologijos moksly srityse, pasireiskia skirtingai
Pavyzdziui, sociologijos mokslo srities atstovus
labiausiai domina socialiné tikrove, sékmingas ar
nesékmingas sociumo iskelty uzduociy (tarp ju ir
adaptacijos) i§sprendimas, konfliktai ir ju pasekmés,
agresyvios elgsenos, stebimos Siuolaikinéje visuome-
néje, pasekmeés (Kasatkina, 2002; Fromm, 2008).

Socialinés adaptacijos klausimai, skirtingai
nuo biologinés adaptacijos, iStyrinéti ne taip placiai.
Socialiné adaptacija — zmogaus prisitaikymas prie
jam nauju konkrecios veiklos salygy, tai subjekty-
viai sutarpintas asmenybés vystymasis, atitinkantis
jos individualias ypatybes ir polinkius. Tuo pat metu
asmenyb¢ yra aktyvios veiklos ir bendravimo subjek-
tas.

Socialiné adaptacijos samprata apibiidinama
asmens ar grupés ir socialinés aplinkos saveika, ku-
rios metu suderinami jos dalyviy tarpusavio reikala-
vimai ir likesciai (Kasatkina, 2002, p. 15). ReikSmin-
giausia socialinés adaptacijos sudétiné dalis — indivi-
do siekiy ir lukes¢iy derinimas su jo galimybémis
ir socialinés terpés realijomis. ,,Zmogus néra tuscias
popieriaus lapas, ant kurio kultiira gali raSyti savo
teksta; tai buitybé, turinti energijos ir specifing struk-
tiira, butybé, kuri prisitaikydama specifiskai ir nusta-
tytais budais reaguoja i iSorines salygas® (Fromm,
2008, p. 33). Taigi, galima teigti, kad, sociologijos
mokslo atstovy pozitriu, adaptacija — tai abipusis
individo ir visuomenés aplinkos saveikos procesas
ir rezultatas. Socialiné adaptacija — tai individo arba
socialinés grupés saveika su socialine aplinka; aplin-
kos socialiniy normy ir vertybiy isisavinimas, o taip
pat aplinkos pokyciai atitinkamai naujoms veiklos
salygoms (Bamn, 1989; Vismantiené, 1999; Sei¢ilie-
né, 2001). Savoka ,,socialiné adaptacija“ labiausiai
igyja prasmg, kai vartojama asmenybés integravimo-
si | nauja aplinka kontekste (Juodaityté, 2002; Juod-
raitis, 2004). Kiekviena individo reakcija i aplinka,
padedanti aplinkiniams geriau apzinti asmenij, pasi-
reiskia jo jausmais, poreikiais, troskimais. Nesékmin-
ga adaptacija jvardijama kaip anomija (Kasatkina,
2002).

Fiziology darbuose adaptacija suprantama
kaip sudétingas organizmo jvairiy funkecijy ir funkeci-
niy sistemy persitvarkymo procesas, nukreiptas { vi-
dinés homoeostazés palaikyma (Stambulova, 2001).

Psichologus pirmiausia domina, kaip realiai
egzistuojantis zmogaus rySys su aplinka nulemia jo
adaptacija, kokios jmanomos Zzmogaus reakcijos tai-
komos adaptacijos procese, kurios i$ ju dominuos ir
bus efektyvios, kokie adaptacijos mechanizmai, jos
asmenybinés-psichologinés ir pasaulézitrinés deter-
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minantés ir kaip zmogus ijveikia savasias problemas
(Kpaiir, 2000; ®epuxem, XeiiBen, 2001). Teigiama,
kad adaptyvy Zzmoguy pirmiausia i$skiria aukstas jo
veiklos produktyvumas, pasitenkinimas gyvenimu
ir gebéjimas juo dziaugtis, psichikos pusiausvyra
(ukas, XKypasnes, 2007). Taigi psichologiné adap-
tacijos koncepcija, nors ir pasiZyminti itin paprasta
savo raiska, bet jungianti savyje daugybeg ivairiy pro-
blemuy, relevantisky praktinéms ir socialiai orientuo-
toms visuomenés problemoms, $iandien igyja dideli
teorinj aktualuma.

Analizuojamos problemos kontekste svarbu
pazyméti tai, kad Siuolaikiniuose adaptacijos tyrimuo-
se reikSminga aiSkinamaja verte igyja asmenybeés ir
aplinkos saveikos paradigma, apraSyta dar psichoa-
nalitiky bei kognityvinés psichologijos atstovy ir tei-
gianti, kad adaptacijos procese keiciasi ne tik pats
zmogus, bet ir dél jo betarpiskos jtakos — aplinka.
Vadinasi, zmogus tampa realiu savo gyvenimiskos
veiklos kiiréju, gyvenimo stiliaus projektuotoju.

Teoriné adaptacijos problemy analizé leidzia
konstatuoti nepakankama mokslininky démesi verty-
binei — prasminei asmenybés sferai, vertinant jg kaip
vieng i§ svarbiausiy zmogaus adaptyvumo bei socia-
linio ir psichinio jo stabilumo determinanciy sudétin-
gose (kartais ekstremaliose) gyvenimiskos veiklos
situacijose, susijusiose su poky¢iais tiek gamtinéje,
tiek fizinéje bei socialinése aplinkose. Tai argumen-
tuoja analizuojamos problemos aktualumaq ir Sivolai-
kiskumaq.

Apibendrinant galima teigti, kad adaptaci-
ja— tai prisitaikymas prie nuolat besikei¢iancios
aplinkos, kurios sékmé, anot A. Juodraicio (2004),
priklauso nuo daugelio asmenybés savybiy bei socia-
linés aplinkos reikalavimy ir palaikymo. IS to seka,
kad zmogaus gyvenimas —nuolatinis adaptacijos pro-
cesas, veikiamas fiziologiniy, biologiniy, psichologi-
niy ir socialiniy veiksniu.

Psichosocialinés gyvenimo stiliaus charakteristi-
kos aspektai

Sio tyrimo kontekste aktualu apZvelgti psicho-
socialing gyvenimo stiliaus charakteristika, vienaip
ar kitaip atspindin¢ia Zmogaus poreiki organizuoti
savo gyvenimg taip, kad jis biity labai paveikus jo
individualaus supratimo apie gyvenimo efektyvuma
poziiiriu.

Dazniausiai gyvenimo stilius suprantamas
kaip kasdienio elgesio, zmogaus individualumo
pasireiSkimo visuma, kurig veikia jvairiis ekonomi-
niai, socialiniai ir kult@iriniai veiksniai (Bogenhold,
2001). Tai individo nuostatos ir jprasti jo gyvenime
arba tam tikroje gyvenimo sferoje elgesio modeliai.

A. Gidensas (Giddens, 2000) su gyvenimo sti-
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liumi sieja jpro¢iy ir orientyry visuma, kurios déka
zmogus sukuria tam tikra svarbia santykinio saugu-
mo jausmo iSsaugojimui visuma. Gyvenimo stiliaus
savoka retai vartojama tradiciniy kultliry analizés
kontekste, kadangi gyvenimo stilius suponuoja tam
tikrg pasirinkimo i§ daugybés galimybiy laisve ir yra
tai, kas ,,priilmama‘, o ne tai, kas ,,perimama* (Gid-
dens, 2000, p. 113). Vienas svarbiausiy gyvenimo sti-
liaus elementy — santykinés pasirinkimo laisvés buvi-
mas: individo elgesys nulemia jo padeétj socialinéje
erdvéje ir teikia galimybe identifikuoti jj socialiai.
Taigi, samprata gyvenimo stilius visy pirma reikia
sieti su individualaus pasirinkimo galimybés egzista-
vimu (AGynbxanoBa-Cnasckasi, 1991). Pavyzdziui,
sportuojanciy studenty kasdienio gyvenimo situaci-
jos yra labai jvairios. Vienu metu jie tarsi gyvena
kelis atskirus gyvenimus: tai asmeninis gyvenimas,
kitas gyvenimas skirtas akademinei veiklai, sporto
treniruotéms ir varzyboms, treciasis galbiit susijes su
laisvalaikio praleidimu.

Gyvenimo stiliaus samprata apima kolekty-
viai pripazistamas vertybes ir santyki su aplinka. In-
didividualus gyvenimo stilius apima individo veikla,
interesus bei nuostatas, turi jtakos profesijos pasirin-
kimui — unikalus, i$skirtinis gyvenimo stilius kartais
gali buti nesuderinamas su tam tikromis profesijomis
(BacuibeBa, 1999). Kai kurioms profesijoms biitina
laikytis tam tikry taisykliy, normy ar etiketo. Todél,
galvojant apie biisima karjera, jaunam zmogui turéty
buti svarbu zinoti, kas jis yra ir koks yra unikalus jo
gyvenimo stilius.

Gyvenimo stiliaus ir jo strategiju proble-
ma psichosocialiniu aspektu pla¢iausiai nagrinéjo
K. A. Abulchanova-Slavskaja (A0ynbxanoBa-CiaBc-
Kast, 1991). Ji i§skyré tris pagrindinius gyvenimo sti-
liaus pozymius: gyvenimo biido pasirinkimas, pries-
taravimo ,,noriu — turiu ** iSsprendimas, sqlygy savi-
realizacijai sukiirimas bei kirybinés paieskos. Jos
nuomone, asmenybe galima pavadinti brandzia, jei-
gu ji geba nusistatyti pasitenkinimo materialinémis
vertybémis ,,slenksti” ir pradeda zitiréti i jas kaip {
vieng i§ gyvenimo salygy, nukreipdama savo gyvy-
bines jégas i kitus tikslus. Sis asmenybés gebéjimas
perjungti savo gyvenimo siekius nuo materialiniy
vertybiy { kitus poreikius ir yra rodiklis, kad Zzmo-
gus pradéjo gyventi prasminga asmeninj gyvenima
(AGynbxanopa-Cnasckast, 1991).

Skirtingas gyvenimo stiliaus charkteristikas
galima aptikti socialinése-psichologinése teorijose,
kurios asmens visuomeninio gyvenimo pagrindu i$-
ryskina jvairius gyvenimo stilius. Pavyzdziui, E. Fro-
mas (Fromm, 2005) tvirtina, kad rinkos ekonomika,
grista konkurenciniais santykiais, nepalankiai veikia
asmenybés psiching sveikata ir vystymasi: zmogus
priverstas rinktis — ,,turéti* ar ,,buti“, t. y. arba kaip
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galima daugiau turéti (tarp ju ir materialiniy verty-
biy), arba ugdyti savyje visus gamtos idiegtus gebé-
jimus ir jégas, ,,buiti daug kuo®. Daznai, spaudziant
visuomengés normoms ir stereotipams, zmonés linke
»Hturéti® kenkdami savo asmenybés raidos perspekty-
vai. Tuomet savi interesai ir polinkiai ignoruojami, o
tai veda Zmoguy prie neteisingy pasirinkimy. Konku-
renciniy santykiy praktika aktyvina daugeli rinktis
sékmés (bet kuria kaina) ideala.

A. Adleris (Adler, 2008) pazymi, kad gyveni-
mo tiksly formavimas prasideda vaikystéje kaip nevi-
savertiskumo, nepasitikéjimo ir bejégiskumo jausmo
suaugusiyju pasaulyje kompensavimas. Gyvenimo
tikslas formuojasi ankstyvoje vaikystéje, veikiant as-
meniniam patyrimui, vertybéms, pacios asmenybés
ypatybéms. Butent, vaikystéje, jo nuomone, ir for-
muojasi gyvenimo stilius — integruotas prisitaikymo
prie gyvenimo ir saveikos su juo biidas. Nuolatinio
prisitaikymo prie aplinkos evoliucijos procese slypi
igimtas siekimas pirmauti arba tobuléti, t. y. skatini-
mas gerinti savo kokybe, ugdyti savo gebéjimus.

Amerikieciy psichologai isskiria dvi gyveni-
mo stiliy grupes, pagristas vidiniy ir iSoriniy siekiy
dominavimu (Kasser, Ryan, 1996). ISoriniai siekiai,
kuriy vertinimas priklauso nuo kity zmoniy, gristi
tokiomis vertybémis, kaip materialiné gerové, socia-
linis pripazinimas ir fizinis patrauklumas. Vidiniai
siekiai gristi asmens augimo, meilés, sveikatos, prisi-
riS$imo, tarnavimo visuomenei vertybémis.

Taigi, gyvenimo tikslus, kurie yra zmogaus bii-
simo gyvenimo idealaus paveikslo bruozai, ir verty-
biy sistemq, kurios pagrindu isrikiuojami tie tikslai,
galima priskirti prie gyvenimo stiliaus esminiy (ko-
kybiniy) charakteristiky, atspindin¢iy gyvenimo turi-
nj — tai, ko siekia zmogus (Bacuibea, 1999). Prie
kokybiniy gyvenimo stiliaus charakteristiky galima
priskirti gyvenimo iprasminima ir atsakomybeg uz ji
(Allport, 1998) Sie veiksniai gali bati {vairaus lygio
ir, kaip mano auks$¢iau minétas autorius, daro poveiki
pasitenkinimui gyvenimu, t.y. tam, kiek efektyviai
bus realizuojami zmogaus gyvenimo tikslai. Visuo-
menés raidos procese kintant visuomeninei moralei,
Zmogus turi galimybg i§ naujo perzitiréti savo verty-
biy sistema. Tuomet jo gyvenimo tikslai prisipildo
naujo turinio, kei¢iancio ir jo gyvenimo stiliy.

Daugelis tyréjuy yra jsitiking, kad kiekviena-
me zmoguje yra jégu, kurios nukreipia ji { visy sa-
vo galimybiy realizavima, { harmonijg su pasauliu,
gyvenimo prasmeés suvokima. [vairiose filosofiniy,
psichologiniy ir sociologiniy koncepcijy sampratose
Sie siekiai nagrinéjami asmenybés kiirybinés veik-
los, jos kiirybinio potencialo atskleidimo kontekste
(Fromm, 2005; Maslow, 2006; Adler, 2008 ir kiti).

Kiarybos raiska suponuoja gyvenimo stiliy
,Cia ir dabar®. Zmogui, kuris jaudiasi savo gyveni-
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mo kiréjas ir suvokia, kad niekas, i§skyrus ji pati,
negali padaryti ji laiminga, gyvenimo prasmé daz-
niausiai apibréziama laisvés samprata. Gyvenimo
kiirybos ir laisvés neatsiejama rys$i yra nurodg E. Fro-
mas (Fromm, 2008), V. Franklas (Frankl, 2008). Jie
mané, kad zmogui visada biidinga kiirybiné energi-
ja, valios laisve, kuri duota jo dvasiniam vystymui-
si. E. Fromas, V. Franklas i§vysté idéja apie tai, kad
zmogus —aktyvus veikéjas, gebantis pasiprieSinti ga-
lingam nepalankiy socialiniy jégy spaudimui.

Taigi, gyvenimo stilius, gristas kiirybos strate-
gija, — tai buties budas, kuriam esant zmogus samo-
ningai arba nesamoningai uzima aktyvaus savo gy-
venimo kiiréjo pozicija, remdamasis tokiomis verty-
bémis, kaip meilé, grozis, géris, vystymasis, t. y. igy-
vendindamas pasirinkima dvasingumo prioritetui. I$
to, kas pasakyta, seka, kad gyvenimo stilius supranta-
mas kaip kasdienio elgesio, zmogaus individualumo
pasireiSkimo visuma. Kategorija ,,gyvenimo stilius*
apima ne tik Zzmogaus elgesj, bet ir psichofizinius me-
chanizmus, kurie yra to elgesio pagrindas, tai yra,
mechanizmus, motyvuojancius ir poreikius, ir verty-
bes (tiek suvokiamas, tiek ir iSgyvenamas).

Tiketina, kad, apibendrinus realias gyvenimo
stiliaus kokybines charakteristikas, atsivers galimy-
bés giliau isiskverbti j studenty adaptacijos proble-
mas, iSryskinti jos ypatumus gyvenimo stiliaus kaitos
procesuose.

Akademinio jaunimo adaptacijos ypatumai

Universitetiniy studijy periodas — tai vienas i$
svarbiausiy zmogaus asmenybinio augimo, realaus
jo tapsmo asmenybe etapy. Tai kelio i savarankisko
suaugusiyjy gyvenimo tarpsni pradzia, charakteri-
zuojama daugelio specifiniy procesy, salygojamuy
tiek akademinés veiklos, tiek ir socialinés aplinkos
ypatumais (Miskinis, 2000). Tokius dinaminius pro-
cesus sudaro profesinis apsisprendimas ir su juo
susijes pasirinktai profesijai reikSmingy ypatybiy
lavinimas; asmeniniai apsisprendimai, jungiantys sa-
vyje vertybiniy orientacijy formavimasi; adaptacija
studijy salygoms ir socialinei aplinkai, kartu isisavi-
nant egzistuojancias socialines normas ir vertybes
(Bitinas, 2000).

Kaip zinoma, studento, kaip biisimo specialis-
to su aukStuoju iSsilavinimu, asmenybés vystymasis
vyksta tokiomis kryptimis: 1) itvirtinamas profesinis
kryptingumas, ugdomi tam tikri profesiniai gebg¢ji-
mai; 2) tobulinami, ,,profesionalizuojami‘ psichiniai
procesai, biisenos, patyrimas; 3) keliama atsakomy-
bé uz profesinés veiklos sékme, reljefiskiau pasireis-
kia studento individualumas; 4)auga asmenybés
pretenzijos buisimos profesijos srityje; 5) stipréja
profesinis savarankiSskumas ir pasirengimas biisimai
profesinei veiklai.

28

Teigiama, kad adaptyvy zmogy pirmiausia is-
skiria aukstas jo veiklos produktyvumas, pasitenkini-
mas gyvenimu ir gebéjimas juo dziaugtis, psichikos
pusiausvyra ([uxas, Xypasnes, 2007). Studenty
adaptacija — tai egzistuojanciy universiteto normy
ir taisykliy {sisavinimas, tarpusavio santykiy akade-
minéje grup¢je kiirimas, o taip pat susipazinimas su
déstytojais ir darbuotojais. Moksliniai tyrimai (Mis-
kinis, 2000; Malinauskas, 2001; Gailiené, Macaitie-
né, 2002) rodo, kad studentai susiduria su daugeliu
psichosocialiniy problemy, kuriy dazniausios yra
geresnio saves vertinimo, emocijy valdymo stoka,
negebéjimas jveikti itampa, konstruktyviai spresti
konfliktus, problemas.

R. Malinauskas (2001) nustaté, jog studen-
tams truksta taktiSkumo, kuklumo, nuoSirdumo.
R. Lekavicienés (2005) nuomone, studentai neat-
sparts nes¢kméms, kritikai, nemoka reiksti jausmuy,
yra nenuolaidiis, turi auksta kaltés jausma, nemoka
atsisakyti, link¢ labiau prisitaikyti prie taisykliy, bi-
jo kontakty. Taip pat studentai susiduria su tokiomis
individualiomis problemomis kaip depresija, drovu-
mas, nepilnavertiSkumas, susvetiméjimas su bendra-
amziais, tévais, déstytojy autoritarizmas (Gailiené,
Macaitiené, 2002). R. Vismantiené (1999) nustaté,
jog daugiausia adaptacijos sunkumy studentai pati-
ria pirmame kurse. Tai nerimas, itampa, sutrikimas
dél akademiniy atsiskaitymy, didelé laisvé, neaisku-
mai dél mokymosi rezuktaty jvertinimo. Labiausiai
studentus baugina egzaminy sesijos rezultatai, neais-
ki ateitis, susijusi su profesine karjera.

Studijuy procese studentai praeina du adaptaci-
jos lygius (naujaji, t. y. studento, vaidmeni ir vaidme-
nj, susijusi su pasirinkta profesija, kuris dazniausiai
pasiekiamas tik baigiamuosiuose kursuose, kai jau
galima kalbéti apie profesinés savimonés formavima-
si (boponuna, Bumnnesckuit, Jlunkosckas, MuHeena,
2001). Profesinés savimonés struktiira, anot minéty
autoriy, jungia savyje Siuos pagrindinius momentus:
asmeninio priklausomumo suvokima tam tikrai pro-
fesinei bendrijai; savo atitikimo pasirinktos profesi-
jos etalonui lygi, profesiniy vaidmeny vietos sistemo-
je zinojima; pripazinimo profesinéje grup¢je lygio
vertinima; stipriy ir silpny savo asmenybés pusiy Zi-
nojima blisimos profesinés veiklos kontekste; saves
isivaizdavima biisimos profesijos vaidmenyse. Stu-
denty adaptacija, ivairiy autoriy nuomone, apspren-
dzia ir Sie veiksniai: individualiis psichologiniai, as-
menybiniai, dalykiniai ir elgsenos ypatumai, jo ver-
tybinés orientacijos, sveikatos buklé, socialiné aplin-
ka, Seimos statusas ir kt. (boponuna, Buninesckuii,
Junkosckas, Muneesa, 2001).

Apibendrinant galima iSskirti Sias tipiSkas
studenty problemas, i$Saukiancias psichosocialinés
adaptacijos sunkumus (bamn, 1989; Sei¢iliené, 2001;
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Tamosauskas, 2002): stresai, susij¢ su jauny zmoniy
socialinio statuso pokyciais, tapus studentais, gyve-
namosios vietos pasikeitimu (atvykstantiems i$ kai-
mo vietoviy ar kity miesty) ir adaptacija naujoms gy-
venimo sglygoms bei akademinei bendruomenei;
tarpasmeniniai konfliktai tarp studenty, o taip pat
tarp déstytoju ir studenty; motyvacijos studijoms
stoka, asmeninio apsisprendimo dél profesijos pasi-
rinkimo tikslingumo problema; profesinio orientavi-
mo kokybés problema, t. y. tam tikra studenty dalis
yra nusivyle profesijos pasirinkimu — jie dazniausiai
meta studijas arba skiria joms nepakankama démesi,
o tai neigiamai atsiliepia busimyjy specialisty rengi-
mo kokybei; deviantinio elgesio prevencijos proble-
mos.

Dél neracionalaus pastangy ir laiko paskirsty-
mo aktyviai sportuojantiems studentams atsiranda
net i§ keliy discipliny akademiniy jsiskolinimy, kurie
iSryskéja prasidéjus egzaminy sesijai, o ir pats egza-
miny periodas daZnai tampa problemiskas (Cikotie-
né, Kardelis, 2002). Aisku, kuo anks¢iau studentas
perpras akademing sistema ir prie jos prisitaikys, tuo
greiciau ir pilnavertiSkiau jis gebés realizuoti savo
intelektinj ir kiirybinj potenciala.

Sportuojantys studentai didele laiko dali pra-
leidzia treniruotése ir neturi galimybiy persikelti { ki-
tas universitetinio gyvenimo socialines arenas, tokiu
btudu tapdami tarsi savotiskos atskirties grupe. Ta
aplinkybé, kad didelé dalis studenty atstovauja eliti-
niam sportui, kuris atima reik§mingg juy kasdieninio
gyvenimo laiko ir jégy dalj, vercia taip gyvenant; stu-
dentg keistis, prisitaikant prie tokios socialinés situa-
cijos ir bandant ,,neiskristi* i$ bendro universitetinio
gyvenimo tinklo, susaistyto socialiniais rysiais.

Nuolat besikei¢iantis socialinis kontekstas,
kuriame studentas gyvena kasdienj gyvenima, reika-
lauja i$siugdyti daug jvairiy asmenybés ar savasties
pusiy. Kiekvienam zmogui, norin¢iam funkcionuoti
tikslingai (savo paties pozitriu), labai svarbu gebéti
buti lanks¢iam. Kad galéty gyventi Siame socialinia-
me pasaulyje, individas turi efektyviai taikytis prie
nevienody socialiniy kody bei juos kaitalioti, pavyz-
dziui, instrumentinj socialinj bendravima akademi-
néje veikloje keisti emociniu socialiniu bendravimu
laisvalaikiu (Zaclona, 2007).

Tai reiskia vis did¢jantj reikalavima studentui
nuolat prisitaikyti. O tam bitinas gebéjimas ypac
stipriai kontroliuoti save: reikia tapti socialiai labai
Jautriam, iSsiugdyti tam tikrq ,,socialine klausq “, ge-
béti aiskiai klasifikuoti ir skirti bei turéti prieinamq
raiskiq kalbq.

Taigi, aktualu universitetiniame rengime ies-
koti priemoniy ir bidy, kaip sumazinti adaptacijos
problemas tarp studenty, laikytis nuostatos, kad stu-
dento asmenybés tapsmas aukstojoje mokykloje sais-
tomas ne tik su ziniy ir jgidziy jgijimu, bet ir sociali-
nés patirties kaupimu, pasivengimu atlikti tam tikrus
socialinius vaidmenis visuomenéje.

Tyrimo rezultatai ir jy analizé

Psichosocialinés adaptacijos komponenty
iSraiSkos vidurkiai amziaus skirtumy aspektu.
Lyginant btusimyjy kiino kultiiros pedagogu (I ir IV
kurso) individualiy adaptacijos ypatumy komponen-
ty iSraiskos vidurkius pagal amziy (2 lentel¢), galima
konstatuoti, kad I kurso studenty reikSmingai labiau
iSreiksti, lyginant su vyresniyju kursy studentais, ,,sa-
ves vertinimo®, ,,emocinio komfortiSkumo*ir ,,sieki-
mo dominuoti“ komponentai. Siuos faktus, matyt,
galima sieti su adaptacijos stadijomis, kai pirmoji
fazé paprastai yra euforija ir susizavéjimas nauja ap-
linka. Vien tik dél to, kad atsiduria naujoje vietoje,
Zmogus, matyt, pasijunta jgijes naujy jégy, gyvybin-
gas, reikSmingas ir svarbus. Kartu galima daryti prie-
laida, kad pirmojo kurso studentai dar tebeturi idealy
savo pasirinktos profesijos ivaizdi. Kaip hipotetiskai
teigia I. Ses¢iliené (2001), tik istoje studentai labiau
linke akcentuoti, kad paSaukimas Iémé jy profesi-
jos pasirinkima. Po vieneriy mokslo mety poziiris
kinta, taciau ne pasaukimo naudai (p. 40). ISryske-
jes siekimas dominuoti, matyt, iSreiSkiamas pirma-
kursiy noru parodyti save, savo reikalinguma, kova
uz lyderio pozicija tarpasmeniniuose santykiuose ir
pan. Ne itin reikSmingai iSreikstas tiek vyresniyju,
tiek ir pirmakursiy kiino kulttiros specialybés studen-
ty eskapizmas leidzia daryti prielaida kad, vengiant
problemy sprendimo, s€kminga asmenybés psichoso-
cialiné adaptacija nejmanoma. Sis faktas dar kartg
patvirtina analizuojamos problemos aktualuma.

2 lentelé. Kiino kultiiros specialybés studenty psichosocialinés adaptacijos komponenty iSraiskos vidurkiai

amZiaus skirtumy aspektu

. N . Vidurkiy skirtu- IV kursas I kursas
Skalé (N — skalés zingsniy | o vict batiki- St. nuokry St.nuokry
(klausimy) skaicius) v P Vidurkis - UOKTY= Reitingas | Vidurkis AUORTY- Reitingas
mumas pis pis
Saves vertinimas (N = 18) p = 0,003 3,58 0,82 3 3,93 0,77 2
Kity priémimas (N = 13) p=0,08 3,05 0,81 1 3,25 0,78 4
g;ngcllg;s komfortiskumas p=0,04 3,46 0,72 2 3,69 0,78 3
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2 lentelés tegsinys

Internalumas (N = 22) p=0,29 3,39 0,87 6 3,51 0,78 5
Sickimas dominuoti (N = 9) p = 0,02 2,06 0,89 4 2,49 1,02 1
Eskapizmas (N = 5) p=0,3 2,94 1,45 5 2,68 1,43 6
Melagingumo (N =9) p=0,08 3,43 0,81 7 3,57 0,75 7

Psichosocialinés adaptacijos komponenty
iSraiSkos vidurkiai lyties aspektu. Lyginant bisi-
muyju pedagogy adaptacijos iSraiskos vidurkius pa-
gal lyti (3 lentele), pastebéta, kad merginy statistis-
kai reikSmingai labiau iSreiksti ,,saves vertinimo®,
»emocinio komfortiskumo*, ,,melagingy parodymuy‘
komponentai. Merginos, matyt, aktyviau reiskia sa-
vo pozilri i save ir kitus, lengviau pasiekia emocinio

komforto blisena. Kartu jos linkusios i ,,melagingus
parodymus®, ir tai leidzia spresti apie abejoting juy
atviruma, t. y., jei respondentas yra linkes apie save
pateikti klaidingus parodymus, tai atsispindi kai ku-
riy diagnostikos metodikoje pateikty teiginiy vertini-
muose. Pavyzdziui, teiginio ,,visada tgsi savo paza-
dus* kategoriskas jvertinimas ,.tai tikrai apie mane*
kelia rimty abejoniy apie respondento atviruma.

3 lentelé. Kino kultiiros specialybés studenty psichosocialinés adaptacijos komponenty iSraiskos vidurkiai

Iyties aspektu
Skalé (N — skalés zingsniy Ylllcrl;llf{kslllazlzltr- St\r]iil(jgl— Sl:/fi(g)g;)_s
(klausimuy) skaicius) o | Vidurkis | T, Reitingas | Vidurkis |~ . Reitingas
patikimumas pis pis

Saves vertinimas (N = 18) p = 0,003 3,78 1,05 2 4,50 0,76 1
Kity priémimas (N = 13) p=0,38 2,73 1,20 5 2,92 0,98 3
Emocinis komfortisSkumas (N = 14) p = 0,00 2,98 0,96 4 3,60 0,84 5
Internalumas (N = 22) p=0,24 2,48 1,08 7 2,78 0,99 4
Siekimas dominuoti (N = 9) p=0,24 2,39 1,12 1 2,67 0,94 2
Eskapizmas (N = 5) p=0,25 2,25 1,05 3 2,56 0,98 7
Melagingumas (N =9) p=0,03 2,51 1,43 6 3,21 1,35 6

Psichosocialinés adaptacjos komponenty
vidinés dermés (interkoleriacijos) raiska. Korelia-
cinés analizés duomenys (4 lentelé) rodo, jog stipris
statistiSkai reikSmingi rysiai yra tarp saves vertinimo
ir emocinio komfortiskumo,; saves vertinimo ir sieki-
mo dominuoti; tarp siekimo dominuoti ir melagin-
gumo. Toki asmenybés saves vertinimo subskalés ir
kity subskaliy sarysi biity galima interpretuoti taip:
jeigu vyrauja teigiamas asmenybeés saves vertinimas,
tai asmenyb¢ pasizymi emociniu komfortu, isreiks-
tu dominavimu, o kartu ir lengvesne psichosocialine
adaptacija. Aukstas saves vertinimas koreliuoja su

siekiu jausti pranasuma pries kitus, dominuoti. Tam
itakos, matyt, turi iSugdyti sportininky gebéjimai isi-
savinti ir realizuoti savo socialini vaidmeni, kaupti
ne tik sporting, bet ir gyvenimiska patirti, pazinti
save, pasiekti pripazinima. Kryptingai puoselé¢jami
sportinés karjeros pasiekimai (Slové, autoritetas), ti-
kétina, sudaro galimybes studentui sékmingiau adap-
tuotis ir akademiniame gyvenime, igyti vidinio stabi-
lumo. Nekelia abejoniy ir tai, kad jveikti adaptacijos
problemas kiino kultiros specialybés studentams
padeda problemy sprendimo modeliai, biidingi savo
treneriy profesinei veiklai.

4 lentel¢. Kiino kultiiros specialybés studenty psicosocialinés adaptacjos komponenty vidinés dermeés (in-

terkoleriacijos) raiska

Kity priémi-
mas

Saves ver-
tinimas

Emocinis kom-
fortiSkumas

Siekimas
dominuoti

Internalu-
mas

Eskapiz- | Melagin-
mas gumas

Savgs vertinimas

0,27** 0,37**

Kity priémimas

Emocinis komfortiSkumas 0,27**

Internalumas

Siekimas dominuoti 0,37**

0,22*

Eskapizmas

Melagingumas

0,22*

p<0,05
p<0,01
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ISvados

L.

Asmenybés adaptacija aiSkinanciy teorijy (Mis-
kinis, 2000; Kpaiir, 2000; ®epuxem, XeiiBeH,
2001; Malinauskas, 2001; Juodaityté, 2002;
Juodraitis, 2004; Meyers, 2008 ir kt.) analizés pa-
grindu galima teigti, jog adaptacijos savoka turi
gana jvairiy prasmiy ir kinta priklausomai nuo
jos taikymo konteksto. Tai ganétinai abstrakti ir
plati savoka, kiekviename tyrime specifiniais ma-
tavimo instrumentais jgalinanti nustatyti tik nedi-
delg dalj to, kas jvardijama kaip adaptacija. Vis
tik esminiu Zzmogaus adaptacijos branduoliu gali-
ma apibudinti Zmogaus gebéjimq prisitaikyti.
Pilnavertés adaptacijos mechanizmai labiausiai
pasireiskia individualiame gyvenimo stiliuje, jo
kaitoje.

I kurso studenty reikSmingai labiau iSreiksti, ly-
ginant su vyresniyjy kursy studentais, ,,saves ver-
tinimo®, ,,emocinio komfortiSkumo*ir ,,sieckimo
dominuoti“ komponentai.

Vaikinai sunkiau adaptuojasi prie socialiniy saly-
gy, lyginant juos su merginomis. Merginos akty-
viau iSreiskia savo pozilri | save ir kitus, leng-
viau pasiekia emocinio komforto biisena.

Tarp studenty saves vertinimo ir emocinio kom-
Sfortiskumo, saves vertinimo ir siekimo dominuo-
ti; tarp siekimo dominuoti ir melagingumo yra
stiprs, statistiskai patikimi koreliaciniai rysiai.
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PECULIARITIES OF PSYCHO-SOCIAL ADJUSTMENT OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION
PEDAGOGUES IN THE CONTEXT OF LIFE-STYLE CHANGES

Lota Bobrova
Summary

The article deals with peculiarities of psycho-social adjustment of Physical Education speciality students. The
most important psycho-social factor regulating the interaction between a personality and social environment is one’s /ife-
style providing an opportunity for a personality to maximally implement one’s life projects.

The aim of the research is to investigate peculiarities of psycho-social adjustment of 154" year students of Physi-
cal Education speciality from the aspects of age and sex. The main method of the research is a questionnaire-based survey
which made it possible to find out the problems of psycho-social adjustment of students going in for sports (the question-
naire on social-psychological adjustment worked out by K. Rodgers and R. Diamond, adapted by A. K. Osnicky).

On the basis of analysis of theories explaining personality adjustment, we can state that the notion of adjustment
has quite diverse meanings and changes depending on the context of its application. Mechanisms of complete adjustment
most clearly manifest in an individual life-style, its change. The components of “self-assessment”, “emotional comfort”
and “striving for dominance” were more significantly expressed by the 1% year students in comparison with senior stu-
dents.

It is more difficult for boys to adjust to social conditions than for girls. Girls express their attitude towards themsel-
ves and others more actively, they achieve the state of emotional comfort easier. It was estimated that strong and statisti-
cally reliable correlation links between students’ self-assessment and emotional comfort, self-assessment and striving for
dominance, striving for dominance and falsity existed.

Keywords: students, psycho-social adjustment, life-style.

BUSIMUJU KUNO KULTUROS PEDAGOGU PSICHOSOCIALINES ADAPTACIJOS YPATUMAI
GYVENIMO STILIAUS KAITOS KONTEKSTE

Lota Bobrova
Santrauka

Straipsnyje analizuojami kiino kulttiros specialybés studenty pichsocialinés adaptacijos ypatumai. Svarbiausiu psi-
chosocialiniu veiksniu, regulivojan¢iu asmenybés sgveika su socialine aplinka, i$skirtas jos gyvenimo stilius, sudarantis
galimybe¢ asmenybei maksimaliai realizuoti savo gyvenimo projektus.

Tyrimo tikslas: istirti I-IV kiino kultiiros specialybés studenty psichosocialinés adaptacijos ypatumus amziaus
ir lyties skirtumy aspektu. Pagrindinis tyrimo metodas — anketiné apklausa, sudariusi galimybe izvelgti sportuojanciy
studenty psichosocialinés adaptacijos problemas (K. Rodzerso ir R. Daimondo socialinés-psichologinés adaptacijos klau-
simynas, adaptuotas A. K. Osnickio).

Asmenybés adaptacija aiskinanciy teorijy analizés pagrindu galima teigti, jog adaptacijos sgvoka turi gana jvairiy
prasmiy ir kinta priklausomai nuo jos taikymo konteksto. Pilnavertés adapatacijos mechanizmai labiausiai pasireiskia
individualiame gyvenimo stiliuje, jo kaitoje. I kurso studenty reikSmingai labiau isreiksti, lyginant su vyresniyjuy kursy
studentais, ,,saves vertinimo®, ,,emocinio komfortiSkumo®ir ,,sickimo dominuoti“komponentai.

Vaikinai sunkiau adaptuojasi prie socialiniy salygy, lyginant juos su merginomis. Merginos aktyviau isreiskia savo
poziiiri { save ir kitus, lengviau pasiekia emocinio komforto biisena. Nustatyta, kad tarp studenty saves vertinimo ir emoci-
nio komfortiskumo; saves vertinimo ir siekimo dominuoti; tarp siekimo dominuoti ir melagingumo yra stipris, statistiskai
patikimi koreliaciniai rysiai.

Prasminiai ZodZiai: studentai, psichosocialiné adaptacija, gyvenimo stilius.
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