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Ivadas

Moksliné problema ir aktualumas. Vienas 1§
svarbiausiy specialiyjy ugdymosi poreikiy — socia-
lini dalyvavima igalinan¢iy gebéjimy ugdymas(is)
(Ruskus, Mazeikis, 2007). Sutrikusio intelekto
vaikai patiria socialinio funkcionavimo problemy.
Taciau jy socialiniy jgiidziy lygis vertinamas nevie-
nodai. L. K. Elksnin, N. Elksnin (2000), J. J. Fus-
sell, M. M. Macias, C. Saylor (2005), S. P. Safran
(2001) nuomone, socialinio funkcionavimo pro-
blemy turi apie 75% $iy vaiky. Kai kurie autoriai pa-
stebi, kad jiems biidingas pasyvumas, menki bendra-
vimo poreikiai (Dunn, 2006; Gevorgianiené, 1999;
Ivoskuviené, Kaffemaniené, Baranauskiené ir kt.,
2003), negebéjimas bendrauti, riboti interesai, o ju
bendravimo tikslai susije su elementariy (biologiniy,
saugumo) poreikiy tenkinimu (Connor, Frankel, Pa-
ley ir kt., 2006; Kaffemaniené, Cegyte, 2006).

Tipiskiems sutrikusio intelekto vaiky sociali-
nio elgesio modeliams priskiriamas zvilgsnio kon-
takto vengimas, negebéjimas inicijuoti bendravima
(Gevorgianiené, 1999), keisty maniery turéjimas;
kalbos raidos trikumai (Matson, Lott, Mayville ir
kt., 2006). Dazniausiai pasitaiko sunkumu tokiose
srityse, kaip socialiné pragmatika (pvz., apsikeitimas
informacija pokalbio metu, gebéjimas perimti klausy-
tojo rolg), menka kalbos prozodija (pvz., skurdi into-
nacija, lydinti Zoding komunikacija), polinkis sustoti
ties tam tikromis temomis; perkeltinés prasmés (sar-
kazmo, metafory) interpretavimo sunkumai (Dunn,
2006; Krasny, Williams, Provencal, Ozonoff, 2003;
Shaked, Yirmiya, 2004). M. A. Dunn (2006) teigi-
mu, sutrikusio intelekto vaikams buidinga menka so-
cialiné motyvacija; silpnas démesys; mazesné arba
netinkamai iSreiks$ta bendravimo iniciatyva; ribota
tarpusavio saveika; elgesio problemos. Sie vaikai ne-
supranta neverbaliniy zenkly, pagyrimy ir linkéjimy
(Attwood, 2003); kai kurie patiria sunkumy reiksda-
mi norus, adaptuodamiesi socialinése aplinkose, pa-
sizymi neadekvacia jausmy ar elgesio raiska; jiems
sunku i§vengti konfliktiniy situacijy (Scambler, Hep-
burn, Rutherford ir kt., 2007).

Neigiamas socialiniy jgidziy nesusiformavi-
mo pasekmes pastebéjo daugelis tyréju. Ju teigimu,
socialiniy jgiidziy stoka nepalankiai veikia asmens
socialing raida, gali buti individo socialinés atskir-
ties ir kt. nepageidautiny pasekmiy priezastimi (Ge-
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vorgianiené, 1999; Greshman, Sugai, Horner, 2001;
Joseph, Tager-Flusberg, Lord, 2002; Kampert, Gorec-
zny, 2007; Kemp, Carter, 2002). Taciau jrodyta, kad
specialiai ugdant juy socialinius jgiidZius, jmanoma to-
bulinti geb¢jima komunikuoti, sékmingiau prisitaiky-
ti socialingje aplinkoje. Tyrimai rodo, kad sutrikusio
intelekto mokiniai gali iSmokti palaikyti zvilgsnio
kontakta, atsiprasyti, paprasyti pagalbos, reiksti jaus-
mus (Garrick, Lauren, 2003), pasirinkti adekvatesnes
bendravimo priemones, geréja ju kalbinés raiskos
galimybés (Parsons, Mitchell, 2002; Craig-Unfe-
ker, Kaiser, 2002), mazéja problemy dél netinkamo
elgesio (Kamps, Kay, 2002). Vis délto, apibiidinant
sutrikusio intelekto vaiky sociokulttirinés raidos ypa-
tumus, akcentuojamos ne juy potencinés galimybés,
bet negebéjimai, negalés ir juy neigiamos pasekmés
(socialinés adaptacijos sunkumai; bendravimo triiku-
mas, menkas visuomeneés palaikymas).

Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky sociali-
niai jgiidziai — mazai nagrinéta problema. UZsienyje
atlikti tyrimai, kaip rodo teoriné analiz¢, pasizymi
labai didele nuomoniy ir pateikiamy duomeny jvairo-
ve, truksta aiSkumo apie tai, kokio amziaus ir kokio
laipsnio sutrikusio intelekto vaiky socialiniy iglidziy
raidos ypatumus ir perspektyvas analizavo tyréjai.
Lietuvoje Sios problematikos tyrimy itin mazai. Pa-
minétina vos keletas artimiau su Sia problematika
susijusiu Lietuvoje atlikty tyrimy (Gevorgianiené,
1999; Brazauskaité, 2001; Ruskus, Mazeikis, 2007;
Vaitkeviciené, 2006), taciau vis dar tritksta kon-
krec¢iy atsakymy i klausimus: Kokie esminiai vidu-
tiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgtidziy
struktiiriniai komponentai? Kokiu mastu socialiniy
iglidziy samprata atitinka vidutiniskai sutrikusio inte-
lekto vaiky socialiniai gebéjimai?

Mokslinés problemos aktualumg apibiidina
ir tai, kad iki Siol neaisku, kaip, kokiais kriterijais
remiantis reikéty jvertinti vidutiniskai sutrikusio in-
telekto vaiky socialiniy igiidziy susiformavimo lygi
ir raiSkos ypatumus, kokios jy socialiniy igtdziy lavi-
nimo prielaidos ir kuriy socialiniy jgtidziy lavinimas
Siems ugdytiniams aktualiausias?

Tyrimo tikslas — jvertinti vidutiniSkai sutri-
kusio intelekto vaiky socialiniy jgiidziy struktiirg ir
rai§kos ypatumus.

UZdaviniai:

1. Remiantis moksline socialiniy igidziy sampra-
ta, sukonstruoti hipotetinj socialiniy igtidziy mo-
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delj, i8skiriant socialiniy igiidziy struktiirinius
komponentus, ju funkcionavimo sritis ir raiskos
budus.

2. Remiantis pedagogy apklausa, atskleisti vidu-
tiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy
igiidziy struktirinius komponentus, $iy vaiky
igiidziy struktiira palyginti su teoriniu socialiniy
igiidziy konstruktu.

3. ISanalizuoti vidutiniSkai sutrikusio intelekto
vaiky socialiniy gebéjimy raiskos ypatumus so-
cialiniy igtidziy struktiiroje.

Socialiniy jgiidZiy samprata

F. M. Gresham (2002) apibrézé socialinius
igtidzius kaip socialiai priimting elgesi, kuris leidzia
zmogui efektyviai bendrauti, iSvengti nepriimtinos
zmoniy reakcijos, kuris tam tikrose situacijose le-
mia svarbius socialinius rezultatus, kaip antai: pri-
pazinimq, arba populiaruma, Zmoniy nuomone apie
poelgi. Autorius pateikia esmines prielaidas, pade-
dancias suvokti socialiniy igiidziy apibrézti:

e socialiniams jgidziams priskiriami konkretis
verbaliniai ir neverbaliniai nuo situacijos priklau-
santys poelgiai, kuriems jtaka daro tam tikros ap-
linkos ypatybés, poreikiai ir likesciai;

e socialiniai jgiidziai savo prigimtimi susij¢ su
saveika, lemiancia veiksmingus ir tinkamus poel-
gius; ju raiska susijusi tiek su gebé&jimu inicijuoti
saveika, tiek ir su reakcija i kity elgesi;

e socialiniai jgiidziai jgyjami mokantis, t. y. ste-
bint, atliekant pagal pavyzdi, pakartojant ir gau-
nant atsakomaja reakcija.

Panasia socialiniy igiidziy samprata pateikia ir
daugelis kity autoriy. S. Sniras (2005) teigia, kad so-
cialiniai jgiidZiai — tai gebéjimas adaptyviai ir adek-
vaciai elgtis, kai elgesio efektyvuma pripazista ne
tik pats, bet ir kiti individai. Bihevioristiniu poziiiriu,
socialiniai igiidziai — iSmoktas socialiai priimtinas
elgesys (Zins, Weissbert, Wang ir kt., 2004; Stone,
Ruble, Remington, 2002); tai atvirai stebimas, speci-
finis situacinis (skirtingi socialiniai jgtidziai svarbiis
skirtingose situacijose ir skirtingoms uzduotims at-
likti), j tikslq orientuotas bei taisykliy valdomas elge-
sys (Rosenberg, Brady, 2000; Zins Weissbert, Wang
ir kt., 2004), kuris padeda efektyviai bendrauti ir
iSvengti socialiai nepriimtino atsako. A. S. Bellack
(2004) nuomone, socialiniai igiidziai, kaip tarpusa-
vio santykiy ir elgsenos modeliai, lemia socialinio
gyvenimo kokybe.

Kai kurios koncepcijos apibrézia socialinius
igiidzius kaip atvirq elgesi (pvz., zvilgsnio kon-
takta, gestikuliavima) tarpasmeniniuose mainuose,
siekiant gauti ar iSlaikyti aplinkos palaikyma bei si-
tuacini Zodini atsaka i socialinj stimulg (Cartledge,
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2005). S. Kemeriengés ir kt. (2001) teigimu, sociali-

niai igiidziai — tai verbalinio ir neverbalinio elgesio

seka, susijusi su aplinkiniy zmoniy elgesiu. Taciau

K. A. Kavale, M. P. Mostert (2004) nuomone, socia-

liniai iglidziai ir elgesys néra tas pats. Socialiniai

iglidziai, pasak §iy autoriy, tai elgesio sudedamosios
dalys; jie padeda individui suprasti ir prisitaikyti prie
ivairiausiy socialiniy situacijy. Buvimas socialiai ga-
biam (turinéiam socialiniy igiidziy) leidzia indivi-
dui atpazinti socialinius Zenklus ir tinkamai { juos
atsakyti, elgtis taip, kad potencialas gauti parama

i$ aplinkos biity maksimalus (Malinauskas, 2002;

Matson, Wilkins, 2007; Raudelitinaité, 2007; Schoen-

feld, Rutherford, Gable ir kt., 2008; Walker, Berthel-

sen, 2005).

dziai, socialiniai gebéjimai, socialiné kompetencija

priskiria panasias semantines prasmes ar netgi jas

sutapatina. Ta¢iau kompetencija apibiidinama kaip
visuma ziniy, gebéjimy, igldziy ir vertybiniy orien-
tacijy, igalinan¢iy sékmingai veikti {vairiuose kon-
tekstuose (Juceviciené, Lepaité, 2000). Socialiné
kompetencija apima platesnes socialinio funkcio-
navimo sritis: ne tik asmeniniy santykiy plétojima,
bendravima, bet ir komunikavima platesniame kon-
tekste: bendradarbiaujant, sprendziant problemas,
kiirybiskai taikant socialinius gebéjimus jvairiose
zmogaus veiklose. Kita vertus, akivaizdu, kad socia-
liniai jgiidziai neretai lemia asmens socialinio funk-
cionavimo ir socialiniy situacijuy valdymo kokybg¢

(gebéjima bendrauti, spresti problemas, konfliktus,

iveikti stresines situacijas ir kt.).

Socialiniy jgidiiy funkcionavimo sritys ir
raiskos bidai. R. Raudelitinaité (2007) skiria tokias
sonalinius veiklos bei bendradarbiavimo igiidZius.
D. M. Gut, S. P. Safran (2002) akcentuoja sociali-
niy igiidziy kognityving funkcija bei nurodo verba-
linius ir neverbalinius socialinius jgidzius. Pasak
K. M. Steedly, A. Schwartz, M. Levin ir kt. (2008),
socialiniai jgiidziai padeda vykdyti tokias kasdienes
interakcijas, kaip pasisveikinimas, pokalbio palaiky-
mas, draugytés uzmezgimas ir palaikymas, pagalbos
prasymas ir kity instruktavimas. U. Cornish, F. Ross
(2004) socialinius igudzius grupuoja i démesingu-
mo, socialiniy signaly (Zenkly) atpazinimo, veikimo
(gebéjimo pritaikyti jgtdzius), interakcijos — percep-
cijos (gebéjimo suprasti kity siun¢iamus signalus ir
1 juos orientuojantis keisti savo elgesj). C. Canney,
A. Byrne (2006) socialinius jgudzius klasifikuoja pa-
gal ju sklaidos sritis:

e pamatiniai jgudziai, pasireiSkiantys socialinése
saveikose (zvilgsnio kontaktas, tinkamos asme-
ninés erdvés islaikymas, gesty ir mimikos pasi-
rinkimas);
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e esminiai socialinés sqveikos jgiidziai (pokalbio
temos pasirinkimas, mokéjimas pradéti ir uzbaig-
ti pokalbi; dialoginis kalbéjimas, bendravimas,
konflikty sprendimas);

e emociniai jgildziai, reikalingi saves ir kity Zmo-
niy suvokimui (savo ir kito zmogaus jausmy atpa-
zinimas, empatija, kiino kalbos ir veido iSraisky
supratimas, pasitikéjimas savimi);

e pazinimo jgidziai, reikalingi sudétingesnése so-
cialinés saveikos situacijose (socialinis supratin-
gumas, bendruomenés normy supratimas, tinka-
mo elgesio skirtingose situacijose pasirinkimas,
savikontrolé).

Socialiniy iglidziy truokumai suklasifikuoti {
tris grupes: jgijimo trithkumai, susij¢ su negebéjimu
isisavinti socialiniy igiidziy (Rutherford, 2004); pa-
naudojimo trithkumai — negebéjimas jais pasinaudoti
(Gresham, 2002), sklandumo tritkumai, kai turimais
socialiniais jgiidziais naudojamasi socialiai nepriim-
tinais budais (Gresiam, Sugai, Horner, 2001). Socia-
liniy igtdziy stoka gali pasireiksti ir dél kultiriniy
skirtumy, neaiskiy ar realybés neatitinkanciy viléiy,
motyvacijos (Rutherford, 2004); socialiniy igtidziy
trikumo priezastys negali biiti vienareik§miskai jvar-
dytos.

Taigi, dauguma autoriy skiria i§ esmés tokias
pat socialiniy jgtidziy funkcionavimo sritis (intra-
personalines ir interpersonalines). Be to, pagal at-
lickamas funkcijas, skiriami kognityviniai, svarbis
orientacijai socialinése situacijose ir saveikose, ir
emociniai igidziai, svarbiis saves ir kito suvokimui.
Socialiniy igiidziy raiSkos buidai (verbaliniai ir never-
baliniai) svarbus tiek intrapersonalinéje, tiek inter-
personalingje srityse. Kiekvienoje 18 $iy sri¢iy taiko-
mi jvairQs elementaresni socialiniai gebéjimai, kuriy
visuma sudaro socialiniy igtdziy struktira.

Socialiniy jgidZiy struktiriniai komponen-
tai. Mokslininkai pazymi, kad socialiniai jgudziai
leidzia sékmingiau orientuotis socialinése situaci-
jose; taciau kiekvieno vaiko / asmens socialiniy
gebéjimy ,,rinkinys* gali buti individualus, o tai le-
mia nevienoda socialinio adaptyvumo bei socialinio
funkcionavimo lygi.

J. Zins, R. Weissbert, M. Wang ir kt. (2004)
nuomone, socialiniai jgiidziai sudaryti i§ socialinio
Zinojimo (socialiniy veiksniy supratimo ir interpre-
tavimo) ir socialinio elgesio (teigiamy santykiy
kiirimo, atsakingy sprendimy priémimo; konstruk-
tyvaus ir etiSko sudétingy situacijy valdymo) bei
emocijy valdymo (emociju atpazinimo ir valdymo;
uzuojautos ir rupinimosis Kitais) gebéjimy. Panasius
socialiniy igtdziy struktirinius komponentus skiria
R. Bar-On (2000): interpersonaliniy gebéjimy kom-
ponentai, pasak autoriaus, yra emociniai (emociné sa-
vivoka — saves supratimas, streso valdymas, impulsy
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kontrolé; kito jausmy supratimas) ir socialiniai (tar-
pasmeniniy santykiy; saves aktualizavimo ir prisi-
taikymo, problemy sprendimo; socialinio atsakingu-
mo). Daugelis autoriy socialiniy jgidZiy strukttiroje
skiria i§ esmés tokius pat socialiniy igiidziy kompo-
nentus (gebéjimus):

e saves paZinimas — gebéjimas pazinti ir jvertinti
save, savo charakter], stiprigsias ir silpnasias pu-
ses (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996) ir / ar
saves supratimas, t. y. gebéjimai atpazinti jaus-
mus — emociné savivoka; teisingai jvertinti savo
stiprybes; pasitikéti savimi (Goleman, 2001);

o saves valdymas — gebéjimai valdyti emocijas,
kontroliuoti stresa, impulsus; motyvuoti save
iveikti sunkumus; nustatyti ir stebéti asmeniniy
ir akademiniy tiksly pazanga; emociné kontrolé;
pasitikéjimas kitais; samoningumas; prisitaiky-
mas; tiksly siekimas; iniciatyvumas (Goleman,
2001) ir / ar emocijy valdymas (empatija, streso
iveikimas ir pan.) — savo ir kity Zmoniy emocijy
supratimas bei zinojimas, kaip jos veikia elgesi
bei sveikatg (Gailiené ir kt., 1996);

e socialinis supratimas — gebéjimai suvokti ap-
linka, stebint kitus; pripazinti individualius ir
grupinius skirtumus bei panasumus; kity jausmy
supratimas; orientacija paslaugose; organizaci-
nis samoningumas (Goleman, 2001);

o efektyvus bendravimas — gebéjimas uzmegz-
ti ir i8laikyti pozityvius rySius su aplinkiniais;
iSreiks§ti save verbaliniais ir neverbaliniais
budais, priimtinais kultiirai ir situacijai (Gailiené
ir kt., 1996) arba santykiy vadyba — gebéjimai
inicijuoti bendravima; atsispirti netinkamam so-
cialiniam spaudimui; konstruktyviai valdyti kon-
fliktus (Goleman, 2001);

o sprendimy priémimas (kirybiskas, kritinis mqs-
tymas) — gebéjimai analizuoti informacija bei pa-
tyrima, nagrinéti alternatyvius sprendimus ir ju
pasekmes; priimti racionaliausig bei optimaliau-
sig sprendima (Gailiené ir kt., 1996).

Teoriné analizé rodo, kad socialiniy igtdziy
struktliroje vieni i§ svarbiausiy — bendravimo ge-
béjimai. Bendravimas skatina visy kity socialiniy
gebéjimy raida: padeda iSmokti socialiai priimtino
elgesio ir emocijy raiskos biidy (kontroliuoti emoci-
jas, impulsyvuma, jas reiksti — refleksija, empatija),
konstruktyviai spresti konfliktus ir stiprinti tarpusa-
vio rysius. ISryskéja, kad bendravimas vieny autoriy
traktuojamas kaip svarbiausias socialiniy jgudziy
struktirinis komponentas; kita vertus, bendravimas
yra ir socialiniy igiudziy formavimosi veiksnys, prie-
laida, ir socialinés sqveikos rezultatas.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniai
iglidziai nagrinéjami daugeliu aspekty ir lygmeny.
Apibudindami socialiniy jgiidziy samprata, moksli-
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ninkai atskleidZia skirtingus socialiniy veiksmy atli-
kimo lygius: nuo elementariy (zvilgsnio kontakto ar
riboto zodinio atsako i ribota socialini stimula i§ ap-
linkos) iki sudétingy socialiniy veiksmy (sprendimy
priémimo, lyderystés ir kt. gebéjimy). Buidinga, kad
socialiniai jgiidziai daugelio mokslininky traktuoja-
mi kaip tam tikri geb¢jimai ir klasifikuojami | katego-
rijas ar igiidZiy tipus pagal sudétingumo ir saveikos
lygmenj. Todél Siame tyrime socialiniai gebéjimai
traktuojami kaip socialiniy igiidziy sudedamosios
dalys (komponentai); turimy gebéjimy visuma ir
sudétingumas apibuidina socialiniy igidziy susifor-
mavimo lygi.

VidutiniSkai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy
jglidziy struktiiriniai komponentai ir raiSka: em-
pirinio tyrimo rezultatai

Tyrimo metodika ir organizavimas. Pagrindi-
niai konstatuojamojo tyrimo metodai — teoriné ana-
lizé; testo teiginiy turinio analizé, anketiné apklausa
(rastu).

Atliekant empirinj tyrima, taikytas modifikuo-
tas U. Cornish, F. Ross (2004) pusiau uzdaro tipo
klausimynas, jo sandara atsispindi 1 lentel¢je.

1 lentelé. Klausimyno diagnostiniai blokai ir juos sudarantys kintamieji

Diagnostiniy kintamyjy blokai

Kintamyjy (teiginiy) skaicius (N)

Skalés tipas

Demografiniai kintamieji (vaiky amzius, lytis ir kt.)

7 Nominaliné skalé

Socialiniy gebéjimy indikatoriai (kintamieji)

43 Ranginé skalé

Pagrindiné klausimyno dalis — socialiniy
gebéjimy diagnostiniy kintamyjy blokas. Pries atlie-
kant apklausa, 9 i§ 43 pagrindinés klausimyno dalies
teiginiy buvo pakoreguoti, remiantis eksperty grupés
atlikta klausimyno teiginiy — socialiniy gebéjimy
pozymiy (testo kintamyjy) — turinio analize. At-
sizvelgiant | eksperty grupés pasitilymus, klausimy-

no teiginiai pagal ju semantini turini sugrupuoti i 7
kategorijas. Antroje lenteléje pateikiamos socialiniy
gebéjimy grupés (kategorijos), ju apibréztys, aptik-
tos mokslingje literatiiroje, bei sukonkretinta sagvoky
interpretacija, atitinkanti konstatuojamojo tyrimo
tikslus ir taikyto modifikuoto Cornish, Ross (2004)
testo subskaliy teiginius.

2 lentelé. Modifikuoto U. Cornish, F. Ross (2004) testo teiginiy interpretacija

Kategorijos

Apibréztis

Savokos interpretacija tyri-
mo tikslams

Kategorijai priskirti testo teiginiai (eks-
perty nuomoné)

1. Elementarus
emocinis kon-
taktas

Bendravimas, santy-
kiy palaikymas emo-
cijy fone (Visuotiné

Gebé¢jimas reaguoti | dir-
gikl], uzmegzti ir palaikyti
kontakta su aplinka, deramai

Reaguoja i balso tona

Kreipia démesi i veido iSraiska

Palaiko zvilgsnio kontakta

R Bl Bl I

L

gebéjimas aplinkai at-
spindéti pati save (Bra-
zauskaite, 2001)

pazinimas, savo veiksmingu-
mo pojltis ir pasitikéjimas

2. lietuviy enciklopedija, | reaguoti Adekvadiai linksi, $ypsosi

3. 2006) Reaguoja i kity zmoniy jausmus

4.

5.

6. Saves pazini- |Bendras savo kino |Savo gebéjimy identifika- 6. Geba apibiidinti savo jausmus
mas vaizdo suvokimas, su- | vimas, stiprybiy savyje at-

7. Gali parodyti savo jausmus (pvz., pa-
veikslélyje)

8. Geba parodyti, kam gabus (pvz., parodo
savo padaryta darbeli)

9. Geba pasakyti, kam gabus

10.Zino, ka gali atlikti puikiai

11. Yra patenkintas savimi

7. Socialinés situ-
acijos atpaZini-
mas

10.
11.

Situacijos tapatinimas
su anksciau suvokta
(Jovaisa, 2007)

Geb¢jimas atpazinti ir suvok-
ti aplinkos siun¢iamus impul-
sus, juos identifikuoti ir rea-
guoti tinkamu elgesiu

12.Supranta, kad jo veiksmai turi poveiki
aplinkiniams (pvz., uzgauna ka nors)

13.Skiria pageidaujama nuo nepageidauja-
mo elgesio

14.Zino, kurie poelgiai priimtini ar netole-
ruotini

15. Zino, kad negalima negerai elgtis

16.Geba suprasti esama situacija

17. Atpazjsta konflikta
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2 lentelés tegsinys

12.Savikontrolé¢ | Gebé¢jimas kontroliuo-
a. ti impulsus ir laukti ap-
dovanojimy — leidzia
prognozuoti gera pri-
sitaikyma, geresnius
ivertinimus ir socia-
ling sékmg (Nezlek,
2001)

Ll S

Savo emocijy atpazinimas,
savireguliacija, elgesys
suvaldant stresa, impulsy
kontrolé, saves motyvacija,
asmeniniy tiksly nustatymas

18.Pasitiki savimi nepazistamy zmoniy
draugijoje

19.Geba kontroliuoti savo jausmus

20.Susidoroja su nenumatytomis permai-
nomis (pvz., nestresuoja, jei neateina
mama sutartu laiku ir pan.)

21.Geba isklausyti

22.Susiklos¢ius naujoms aplinkybéms, pa-
sitiki savimi

23.Geba suvaldyti savo baimes, nerima

13.Orientacija Savo veiklos ar elge-

sudétingose sio tikslingas kreipi-
situacijose mas, perdirbus gautg
14. informacija (Jovaisa,
15. 2007) tais
16.
17.

Gebéjimas orientuotis situa-
cijoje, atsispirti neigiamam
socialiniam spaudimui, kurti
pozityvius santykius su ki-

24.7ino, kaip elgtis, jei i§ jo ty¢iojamasi

25.7ino, kaip susitvarkyti su bendraamziy
spaudimu

26.7Zino, kaip padéti kitiems

27.7ino, koks elgesys dera jvairiose situaci-
jose

28. Atpazista konflikta

18.Socialinés situ-
acijos sprendi-
mas

Procesas, kuris apima
misy veiksmus ir
atoveiksmius,bendrau-
jant su aplinkiniais
zmonémis (Giddens,
2005)

Gebéjimas priimti atsakin-
gus asmeninius sprendimus,
pagristus problemos supra-
timu, pasirinkti alternatyvy
sprendimo btda ar jy derinj

29.Geba pasipriesinti nepagristiems reika-
lavimams, sugeba pasakyti ,,ne*

30.Konflikto metu geba priimti kito nuo-
mong

31.Geba spresti ginCus be mustyniy

32.Geba paprasyti pagalbos

33.Neprasytas padeda kitiems

34.Geba dirbti kartu su kitais

35.Imasi iniciatyvos

36.Geba pasakyti, kas jam patinka, o
kas —ne

7. Bendravimas |Informacijos perdavi-
mas, sudétinga zmo-
niy saveika, abipusio
pazinimo bei suvoki-
mo procesas, sociali-
zacijos pagrindas (Bar-
kauskait¢,2000)

Je

Geb¢jimas gauti ir teikti infor-
macijq vienas kitam, taikiai
bendrauti, dalyvauti pokalby-

37.Kalba sklandziai, iSpléstiniais sakiniais

38.Pokalbiy metu laukia savo eilés nuomo-
nei i$sakyti

39.Savo klas¢je yra populiarus

40.Lengvai uzmezga kontakta su kitais

41.Taikiai sugyvena su kitais

42.Gerbia kity Zmoniy jausmus

43.Rupinasi kitais

Isdalinta 550 ankety; sugrizo 509 anketos
(92,5%). Tyrimo duomenys apdoroti kompiuterine
SPSS (Statistical Packet for Social Sciences-11.0)
statistinés analizés programa, taikant deskriptyvio-
sios statistikos metodus: vidurkiy daznius; nepara-
metring analizg (Kruskal — Wallis testas); alpha fakto-
ring analiz¢ (KMO, Barlett testa, Varimax rotacija);
koreliacing analizg bei daugiamaciy skales.

Tyrimo imtis. Tyrimo dalyviy atrankos krite-
rijai — vidutinis intelekto sutrikimas, vidutinis mo-
kyklinis amzius. Tyrime dalyvavo 509 vidutiniskai
sutrikusio intelekto 13—17 m. paaugliai (296 berniu-
kai, 213 mergaités), besimokantys lavinamosiose
klasése. Duomenis apie tyrimo dalyvius pateiké 214
specialiyjy pedagogu. Ju apklausa atlikta 25-iose spe-
cialiosiose, 5-iose pagrindinése ir 7-iose vidurinése
(i8 viso 37-i0se) Lietuvos miesty ir miesteliy mokyk-
lose. Tyrime dalyvavo eksperty grupé — 20 aukstos
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kvalifikacijos specialisty (specialieji pedagogai,
turintys ilgamete¢ pedagoginio darbo specialiosiose
mokyklose patirtj ir metodininko ar eksperto peda-
gogine kategorija, bei Siauliy universiteto Socialinés
geroveés ir negalés studijy fakulteto déstytojai). Tyri-
mas atliktas 2008 m. lapkri¢io — gruodzio ir 2008 m.
sausio — kovo mén.

VidutiniSkai sutrikusio intelekto vaiky so-
cialiniy jgudZziy struktara. Siekiant atskleisti vidu-
tiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy igiidziy
struktiira, pirmiausia tikrintas testo tinkamumas fak-
torinei analizei, kintamyjy tarpusavio rysys. Nustaty-
ta, kad duomenys faktorinei analizei tinka (Bartlet-
to testo p = 0,000; KMO = 0,951); visi indikatoriai
glaudziai susij¢ (testo vidinés konsistencijos koe-
ficientas Cronbach a — 0,949). Faktorine analize
i8skirti socialiniy igidziy struktiiriniai komponentai
(3 lentelé).
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3 lentelé. Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgadZiy struktira (N = 509, Cronbach

a—0,949; KMO - 0,951; p = 0,000)

| % | ritt |

Struktiiriniai komponentai ir testo Zingsniai L o
ORIENTACIJA SUDETINGOSE SITUACIJOSE
Gebéjimai / indikatoriai Gebé¢jimy sritis | Raiskos prie-
moneés
Zino, koks elgesys dera jvairiose situacijose 0,527 | 12,1 | 0,658 | 0,947
zino, kad negalima negerai elgtis Intrapersonaliné | Neverbalinés 0,446 0,693 | 0,947
Zino, kaip padéti kitiems 0,546 | 22,7 | 0,691 | 0,947
Zino kaip elgtis, jei i3 jo ty¢iojamasi 0,427 0,492 | 0,948
SAVIKONTROLE

Geba kontroliuoti savo jausmus 0,576 0,588 | 0,947
Geba suvaldyti savo baimes, nerimg 0,499 0,551 | 0,948
Susidoroja su nenumatytomis permainomis Intrapersonaling | Neverbalinés 0,484 | 12,1 | 0,521 | 0,948
Geba iSklausyti 0,388 0,426 | 0,950
Pasitiki savimi nepazistamy zmoniy draugijoje 0,687 393 0,272 | 0,950
Pasitiki savimi nejprastose situacijose 0,652 ’ 0,276 | 0,950

SOCIALINES SITUACIJOS ATPAZINIMAS
Supranta, kad jo veiksmai turi poveikj kitiems 0,531 0,646 | 0,947
Atpazista konflikta Intrapersonaliné | Neverbalinés 0,442 | 12,1 | 0,622 | 0,947
Skiria pageidaujama / nepageidaujama elgesi 0,419 0,717 | 0,947

BENDRAVIMO GEBEJIMAI

Gerbia kity zmoniy jausmus 0,629 121 0,663 | 0,947
Taikiai sugyvena su kitais 0,412 ’ 0,516 | 0,948
Ripinasi kitais Interpersonali- | Neverbalinés ir 0,625 0,625 | 0,947
Geba dirbti kartu su kitais niai verbalinés 0,564 0,613 | 0,948
Savo klaséje yra populiarus 0,551 | 22,7 | 0,621 | 0,948
Lengvai uzmezga kontakta su kitais 0,548 0,615 | 0,948

SOCIALINES SITUACIJOS SPRENDIMAS
Konflikto metu geba priimti kito nuomong 0,594 | 12,1 | 0,557 | 0,948
Geba spresti gincus be mustyniy 0,567 0,547 | 0,948
Neprasytas padeda kitiems . S 0,630 0,592 | 0,948
Imasi iniciatyvos Interpersonali- Neﬁerll.’a.hnes T 0507 | 227 0514 | 0,048
Geba paprasyti pagalbos i verbaiines 0,460 0,507 | 0,948
Geba pasakyti savo nuomong 0,651 20.6 0,407 | 0,949
Geba pasakyti, kas jam patinka, o kas ne 0,561 ’ 0,529 | 0,948

SAVES PAZINIMAS

Geba pasakyti, kam gabus 0,548 0,602 | 0,948
Geba apibudinti savo jausmus Interpersonali- | Neverbalinés ir | 0,419 | 29,6 | 0,546 | 0,948
Zino, ka gali atlikti puikiai niai verbalinés 0,346 0,608 | 0,948
Geba parodyti, kam gabus 0,413 | 35,5 | 0,602 | 0,948

ELEMENTARUS EMOCINIS KONTAKTAS
Reaguoja i kity zmoniy jausmus 0,406 | 12,1 | 0,561 | 0,947
Kreipia démesi i veido iSraiska Interpersonali- 0,811 0,527 | 0,948
Reaguoja i balso tona niai Neverbalinés 0,707 | 29,6 | 0,504 | 0,948
Palaiko zvilgsnio kontakta 0,489 0,422 | 0,950
Adekvaciai linksi bei §ypsosi 0,412 0,559 | 0,948

Cronbach a (o) — faktoriaus vidinés konsistencijos (kintamyjy tarpusavio glaudumo) koeficientas
KMO - (Klaiser-Meyer-Olkin) — adekvatumo koeficientas, rodantis duomeny tinkamuma faktorinei analizei
L — faktorinis svoris (alfa faktoriné analizé, Varimax rotacija), kintamyjy (socialiniy gebéjimy) statistiniy ry$iy glaudu-

mo rodiklis

r/itt — (Item Total Correliation) — koreliacija tarp kintamyjy (socialiniy gebéjimy) ir bendro testo balo

Faktoriaus sklaida, i$reiksta kaupiamaisiais procentais; rodo, kurig visumos dalj apima tiriamasis dalykas
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Faktorinés analizés duomenimis, vidutini§kai
je dominuoja (kumuliatyvinis daznis 29,6%) elemen-
taraus emocinio kontakto komponentas, kurio indi-
katoriai—kintamieji, atspindintys neverbalinio komu-
nikavimo gebéjimus: kreipia demesj i veido israiskq
(L=0,811); reaguoja i balso tonq (L= 0,707); palai-
ko zvilgsnio kontaktq (L = 0,489); adekvaciai linksi
bei sypsosi (L. = 0,412). Panasius duomenis pateikia
D. Garrick, M. Lauren (2003).

Kai kuriems vaikams budingi elementars
saves pazinimo gebéjimai (mazdaug trecdalis sklai-
dos): geba pasakyti (L = 0,548) arba parodyti sa-
vo gabumus (L = 0,413), apibidinti savo jausmus
(L =0,419) ir kt.; taciau $iy kintamyjy faktorinis svo-
ris gana nedidelis.

Pastebéta, kad funkciniy savikontrolés gebé-
jimu — kontroliuoti savo jausmus (L = 0,576); suval-
dyti savo baimes, nerimq (L = 0,499) ar susidoroti
su nenumatytomis permainomis (L = 0,484) — turi
nedaugelis vaiky (kumuliatyvinis daznis 12,1%):
taCiau nemazai daliai (kumuliatyvinis daznis 39,3%)
ju budinga nekritiskas patiklumas, betarpiSkumas
nepazistamy zmoniy draugijoje (L = 0,687) ar susi-
kloscius naujoms aplinkybéms (L = 0,652); panasius
duomenis patvirtina A. Bakk, K. Grunewald (1998).

Bendravimo subskalés duomenys rodo, kad tik
penktadalis (22,7%) vidutiniskai sutrikusio intelekto
vaiky geba rapintis kitais (L = 0,625), kartu dirbti
(L = 0,564), lengvai uzmezga kontaktq (L = 0,548)
taCiau tik mazuma juy (12,1%) geba taikiai ben-
drauti (L = 0,412), rodyti pagarba kity jausmams
(L =0,629); i sia subskalg dél itin menko faktorinio
svorio nepateko tokie verbaliniai geb¢jimai kaip
pokalbio metu laukti eilés savo nuomonei iSsakyti
(L=0,361), kalbéti sklandziais sakiniais (L= 0,409).
Tai signalizuoja, kad tyrimo dalyviy verbaliniai ben-
dravimo gebéjimai menki, daugeliui nebudingi. Pa-
nasius duomenis pateikia V. Gevorgianiené (1999),
kuri, beje, pastebéjo, kad sutrikusio intelekto vaiky
bendravimo gebéjimams ugdyti skiriama nepakanka-
mai démesio.

Nagrinéjant socialinés situacijos atpazinimo
ir orientacijos sudétingose situacijose subskaliy
duomenis, nustatyta, kad tik nedidelé dalis (12,1%)
vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky supranta sa-
vo veiksmy / poelgiu pasekmes, t. y. supranta, kad
Ju veiksmai veikia aplinkinius L. = 0,531; atpazista
konfliktq L = 0,442; skiria pageidaujamq nuo nepa-
geidaujamo elgesio (L = 0,419) ir Zino, koks elgesys
dera jvairiose situacijose (L = 0,527).

Nevienodai pasiskirste ir socialinés situacijos
sprendimo gebéjimai. Nors apie penktadalis vaiky
pasizymi iniciatyvumu (L = 0,507), neprasyti su-
sivokia padéti kitiems (L = 0,630) ir geba paprasyti
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pagalbos sau (L = 0,460), kiek daugiau nei tre¢da-
lis (29,6%) vaiky geba pasakyti savo nuomone
(L=0,651), taciau tik maza dalis (12,1%) vaiky turi
sudétingesniy, adaptaciniy $ios srities gebé&jimy: kon-
Slikto metu priimti kito nuomone (L= 0,594) ir spresti
gincus be mustyniy (L=0,567). Panasius duomenis
apie sutrikusios raidos vaiky orientacijos socialinése
aplinkose ir sprendimy priémimo ne/gebéjimus savo
darbuose mini M. A. Dunn (2006), D. J. Scambler,
S. Hepburn, M. D. Rutherford ir kt. (2007).

Atskleista vidutiniskai sutrikusio intelekto
vaiky socialiniy jgiidziy struktiira — reikSmingas
faktorinés analizés rezultatas. Struktiiriniai sociali-
niy igiidziy komponentai (socialiniai gebéjimai) tu-
ri skirtingg faktorinj svori, statistiSkai reikSmingi ir
atitinka eksperty iSskirtas socialiniy igtidziy subka-
tegorijas. Faktoriné analizé parodé, kad vidutiniskai
sutrikusio intelekto vaikai turi nevienodai iSplétotus
atskiry socialinio funkcionavimo sri¢iy gebéjimus;
tik mazuma i$ juy turi kai kuriy sudétingesniu, pvz.,
bendravimo, problemy sprendimo gebéjimy.

VidutiniSkai sutrikusio intelekto vaiky so-
cialiniy gebéjimy raiskos skirtumai. Daugiamaciy
skaliy metodu analizuoti sutrikusio intelekto vaiky
socialiniy gebéjimy raiskos skirtumai socialiniy
igtdziy strukttiroje (1 pav.).

0,

Elementarus emocinis

kontaktas
o

04

Orientacija sudétingose|

0,4 situacijose Savikontrolé

o o
o

Bendravimas Socialinés situacijos

0 o atpazinimas

-0,2

Socialinés situacijos
sprendimas
o

Saves pazinimas
o

-04

-0.,6
3 2 Rl 0 1 2 3 4

2 dimensija: interpersonaliniai gebéjimai

1 dimensija: intrapersonaliniai gebéjimai

1 pav. Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socia-
liniy jgidziy muldidimensinis modelis

Tyrimo duomeny multidimensiné analizé ro-
do, kad vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky sociali-
niy igiidziy struktiroje dominuoja intrapersonaliniy
neverbaliniy gebéjimy dimensija. Vadinasi, daugu-
mai $iy vaiky geriausiai sekasi palaikyti elementary
neverbalini emocini kontakta, kiek maziau iSplétoti
ju savikontrolés ir socialinés situacijos atpazinimo
gebéjimai, kuriy raiskai nebitinos kalbinés prie-
mongs arba jas galima pakeisti alternatyviosios (ne-
verbalinés) komunikacijos budais. Kitame poliuje



SOCIALINIAI MOKSLAI

i$sidésté menkiau susiformavusiy sudétingesniy
interpersonaliniy gebéjimy dimensija — orientaci-
jos sudétingose situacijose, bendravimo gebéjimai,
kuriy raiskai reikalingos verbalinés priemonés. Itin
skiriasi viena i§ §ios dimensijos sudedamyjy — socia-

linés situacijos sprendimo gebé¢jimai, kuriy raiskai
reikalinga ne tik visy kity socialiniy gebéjimy turéji-
mas, bet ir gerai iSplétota kalba bei intelektas.
Panasias tendencijas atskleidzia ir socialiniy
gebéjimy raiskos vidurkiy skai¢iavimai (2 pav.).

Elementarus emocinis kontaktas I

2,47

Saves pazinimas

NN NN 2,32

Socialinés situacijos atpazinimas

NN NN NNNNNNNNNNNNN

[\

19

Savikontrolé

ARNNNNNNNNRRNNRNNNNNNNNNN

2,18

Orientacija sudétingose situacijose
Socialinés situacijos sprendimas

Bendravimas

1,98

1,95

1,88

1,00

1,20

1,40 1,60 1,80 2,00 2,20 2,40 2,60

2 pav. Socialiniy jgidziy subskaliy reitingai (vidurkiai, M)*

*Pastaba: pateikiami vidutiniai jverciai, intervalas nuo 1 iki 4, kur zemesnis balas reiskia retesnj respondenty (pedagoguy)

pritarima subskalés teiginiams

Vertindami vidutinisSkai sutrikusio intelekto
vaiky socialinius geb¢jimus, pedagogai dazniausiai
zymejo elementaraus emocinio kontakto (M = 2,47)
ir saves pazinimo (M = 2,32) subskaliy teiginius.
Taciau gana auksti jverciai teko ir socialinés situa-
cijos atpazinimo (M = 2,19) bei savikontrolées (M =
2,18) subskalése. Tod¢l galima teigti, kad dominuo-
jantys (budingi daugumai) vidutiniSkai sutrikusio
intelekto vaiky socialiniy igiidziy struktiiros kom-
ponentai yra elementarus emocinis kontaktas; saves
pazinimas, socialinés situacijos atpaZinimas ir savi-
kontroleés gebéjimai.

Gana menkas daznumo jvertis teko subskalei
Orientacija sudeétingose situacijose (M= 1,98). Liku-
sioms subskaléms — socialinés situacijos sprendimas
(M = 1,95) ir bendravimas (M = 1,88) teko zemiausi
vidurkiy jverciai. Galima teigti, kad daugelis viduti-
niskai sutrikusio intelekto vaiky patiria orientacijos
sudetingose situacijose ir socialinés situacijos spren-
dimo sunkumy. Todél §ios socialiniy iglidziy sritys
reikalauja daugiau démesio, plétojant vidutiniskai
sutrikusio intelekto vaiky socialinio funkcionavimo
galimybes.

Berniuky ir mergaiciy socialiniy gebéjimy
raiskos ypatumus iliustruoja 3 pav.

Elementarus emocinis kontaktas | 2‘}%2
Saves pazinimas ?2,2216
Savikontrolé | 2’3‘%4
Orientaciia sudéti tuaci | 188 @ Berniukai
rientacija sudétingose situacijose .
| \\\}\\\\‘\\\\\‘\\\\‘1 1,98 O Mergaités
Socialings situacijos atpazinimas L,dtﬁ EEEEEEEE 2,17
e ] 1184
Socialings situacijos sprendimas RRRERRERRERNRNRNERNSSS 99
Bendravimas | ~ §803
T T T T 1
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

3 pav. Berniuky ir mergaiciy socialiniy igiidziy raiSkos ypatumai (vidurkiai, M)
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Tyrimo rezultatai rodo, kad vidutiniskai su-
trikusio intelekto berniuky ir mergaiciy socialiniy
gebéjimy skirtumai nezymds, ta¢iau dauguma socia-
linio funkcionavimo sri¢iy mergai¢iy gavo aukste-
snius pedagogy ivertinimus. Berniukai (M = 2,17)
aiskiai lenkia mergaites (M = 0,36) tik gebé&jimu at-
pazinti konkrecias socialines situacijas.

Apibendrinant galima teigti, kad vidutiniskai
sutrikusio intelekto vaiky socialinio funkcionavi-
mo trukumai pasireiskia ribotais interpersonaliniais
gebéjimais. Geriausiai iSplétoti, budingi didesnei da-
liai tyrimo dalyviy — elementariis neverbaliniai emo-
cinio kontakto, savikontrolés, saves pazinimo (saves
prezentavimo) gebéjimai.

ISvados

1. Teorinés analizés duomenimis, socialiniai igi-
dziai traktuojami kaip verbaliniy ir neverbaliniy,
intrapersonaliniy ir interpersonaliniy gebéjimy
visuma; socialiniai geb¢jimai pasireiskia pri-
klausomai nuo situacijos ypatumy, individo po-
reikiy, visuomenés liikesCiy; jie lemia asmens
socialinio funkcionavimo ir socialiniy situacijy
valdymo kokybg. Socialiniai jglidziai paprastai
klasifikuojami i kategorijas ar geb&jimy tipus pa-
gal juy sudétingumo lygmeni, funkcionavimo sri-
tis ir raiSkos budus.

Siame tyrime socialiniai gebéjimai traktuoja-
mi kaip socialiniy jgudziy sudedamosios dalys
(komponentai),; gebéjimy visuma ir sudétingu-
mas apibiidina asmens socialinio funkcionavimo
(socialiniy jgudziy) susiformavimo lygj.
Remiantis moksline socialiniy igidziy samprata,
hipotetini socialiniy jgiidziy modelj sudaro tokie
struktiriniai komponentai: verbaliniai ir never-
baliniai intrapersonaliniai — saves paZinimo,
susivaldymo, socialinio supratingumo, interper-
sonialiniai — bendravimo, socialiniy situacijy
valdymo ir sprendimy priémimo gebéjimai.
Remiantis pedagogy apklausa, vidutiniskai sutri-
kusio intelekto vaiky socialiniy igidZiy struktiiro-
je dominuoja intrapersonaliniai neverbaliniai
gebé¢jimai. Daugumai $iy vaiky geriausiai sekasi
palaikyti elementary neverbalini emocini kon-
takta (zvilgsnio, reagavimo i neverbalinius signa-
lus — intonacijas, mimika ir pan.), kiek maziau
iSplétoti jy saves pazinimo (saves prezentavimo),
savikontrolés ir socialinés situacijos atpazinimo
gebéjimai, kuriy raiSkai nebutinos kalbinés prie-
monés arba jas galima pakeisti alternatyviosios
(neverbalinés) komunikacijos biidais. Gerokai
menkiau susiformave ir daugumai vidutiniskai
sutrikusio intelekto vaiky nebiidingi sudétinges-
ni interpersonaliniai gebéjimai — bendravimo,
orientacijos sudétingose socialinés sgveikos situ-
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acijose, socialinés situacijos sprendimo, — t.y.
tokie gebéjimai, kuriy raiskai reikalinga ne tik
gerai iSplétota kalba, bet ir visy kity socialinio
intelekto gebéjimy visuma.

Empirinio tyrimo duomenys parod¢, kad vidu-
tiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy
igiidziy struktiira i§ esmés atitinka hipotetini
socialiniy igiidziy modelj; taciau juy socialiniy
gebéjimy raiska pasizymi elementariu intraperso-
naliniu funkcionalumo lygiu, ribotais interperso-
naliniais gebéjimais.

Literatiira

1. Attwood T., 2003, Why does Cris Do That? Some
Suggestions Regarding the Cause and Management
of the Unusual Behavior of Children and Adults with
Autism and Asperger Sindrome. Shawnee Mission,
Ks: Autism Asperger Publishing Company.
Bakk A., Grunewald K., 1997, Globa. Knyga apie
zmones su intelekto negalia. Vilnius: Avicena.
Bar-On R., 2000, Emotional and Social Intelligen-
ce: Insights from Emotional Quotient Inventory. /n
R. Bar-On, J. D. A. Parker (Eds.), The Handbook Of
Emotional Intelligence). San Francisko: Jossey-Bass.
P. 363-388.
Barkauskaité M., 2000, Paaugliai: sociopedagoginé
dinamika. Vilnius: Vilniaus pedagoginis universite-
tas.
Bellack A. S., 2004, Skills Training for People with
Severe Mental Illness. Psychiatric Rehabilitation
Journal. Nr. 27 (4). P. 375-391.
Brazauskaité A., 2001, Zymaus ir vidutinio protinio
atsilikimo vaiky savivokos ugdymas daile. Daktaro
disertacija. Vilniaus pedagoginis universitetas.
Canney C., Byrne A., 2006, Evaluating Circle Time
as a Support to Social Skills Development — Reflec-
tions on a Journey in School-Based Research. British
Journal of Special Education. Nr. 33 (1). P. 19-24.
Cartledge G., 2005, Learning Disabilities and Social
Skills: Reflections. Learning Disability Quarterly.
Nr. 28. P. 179-181.
Connor M. J., Frankel F., Paley B., Schonfeld A. M.,
2006, A Controlled Social Skills Training for Children
with Fetal Alcohol Spectrum. Journal of Consulting
and Clinical Psychology. Nr. 72 (4). P. 639-648.
Cornish U., Ross F., 2004, Social Skills Training for
Adolescents with General Moderate Learning Diffi-
culties. London: Jessica Kingsley Publishers.
Craig-Unfeker L. A., Kaiser A. P., 2002, Improving
the Social Communication Skills of At-Risk Prescho-
ol Children in a Play Context. Topics in Earl Childho-
od Special Education. Nr. 22 (1). P. 3—-14.
Dunn M. A., 2006, S.0.S. Social Skills in Our Scho-
ols. Shawnee Mission, Ks: Autism Asperger Publis-
hing Company.
Elksnin L. K., Elksnin N., 2000, Teaching Parents to
Teach Their Children to be Prosocial. Intervention in
School and Clinic. Nr. 36 (1). P. 104-114.
Fussell J. J., Macias M. M., Saylor C. F., 2005, Social

10.

I1.

12.

13.

14.



SOCIALINIAI MOKSLAI

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Skills and Behavior Problems in Children with Disa-
bilities with and Without Siblings. Child Psyhiatry
and Human Development. Nr. 36 (2). P. 227-241.
Gailiené D., Bulotaité L., Sturliené N., 1996, A5 my-
liu kiekvienq vaikq: Apie vaiky socialinio atsparumo
ugdymq. Vilnius: Valstybinis leidybos centras.
Garrick D., Lauren M., 2003, A Practical Approach to
Managing the Behaviors of Students with ADD. /nter-
vention in School & Clinic. Nr. 38 (5). P. 267-280.
Gevorgianiené V., 1999, Vidutini§kai sutrikusio inte-
lekto ugdytiniy bendravimo geb¢jimy ugdymas. Dak-
taro disertacija. Siauliy universitetas.

Giddens A., 2005, Sociologija. Kaunas: Poligrafija ir
informatika.

Goleman D., 2001, Emotional Intelligence: Issues
in Paradigm Building. /n C. Cherniss, D. Goleman
(Eds.), The Emotionall Intelligent Workplace. San
Francisko: Jossey-Bass. P. 13-26.

Gresham F. M., 2002, Social Skills Assessment and
Instruction for Students with Emotional and Behavio-
ral Disorders. /n K. L. Lane, F. M. Gresham (Eds.),
Interventions for Children with or at Risk for Emotio-
nal and Behavioral Disorders. Bolton: Allyn & Ba-
con. P.242-258.

Gresham F. M., Sugai G., Horner R. H., 2001, In-
terpreting Outcomes of Social Skills Training with
Hight-Incidence Disabilities. Teaching Exeptional
Children. Nr. 67. P. 331-344.

Gut D. M., Safran S. P., 2002, Cooperative Learning
and Social Stories: Effective Social Skills Strategies
for Reading Teaching. Reading and Writing Quarter-
ly.Nr. 18 (1). P. 87-91.

Ivoskuviené R., Kaffemaniene 1., Baranauskiené V. ir
kt., 2003, Sutrikusios raidos vaiky ikimokyklinio ug-
dymo gairés. Mokomoji knyga. 1 d. Siauliai: Siauliy
universiteto leidykla.

Joseph R. M., Tager-Flusberg H., Lord C., 2002,
Cognitive Profiles and Social-Communicative Func-
tioning in Children with Autism Spectrum Disorder.
Journal Child Psychol Psychol Psychiatry. Nr. 43
(6). P. 807-821.

Jovaisa L., 2007, Enciklopedinis edukologijos zZody-
nas. Vilnius: Gimtasis Zodis.

Juceviciené P., Lepaité D., 2000, Kompetencijos sam-
pratos erdvé. Socialiniai mokslai. Nr.1. P. 44-50.
Kaffemaniené 1., Cegyt¢ D., 2006, Vidutiniskai
ir zymiai sutrikusio intelekto vaiky bendravimo
gebéjimy ugdymas. Specialusis ugdymas. Nr. 2 (15).
P. 109-121.

Kampert A. L., Goreczny A. J., 2007, Community In-
volvement and Socialization Among Individuals with
Mental Retardation. A Multidisciplinary Journal. Nr.
3 (3). P. 278-286.

Kamps D. M., Kay P., 2002, Preventing Problems
Through Social Skills Instruction. In B. Algozzine
& P. Kay [Ed.]. Preventing Problem Behaviors. P.
57-84. Thousand Oaks, California: Corwin Press.
Kavale K. A., Mostert M. P., 2004, Social Skills Trai-
ning and Teaching Social Behavior to Students with
Emotional and Behavioral Disorders. /n R. B. Ruther-
ford, M. M. Quinn (Eds.), Handbook of Research in

101

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

Emotional and Behavioral Disorders. P. 446-461.

New York Guilford

dymo vadovas. Pradmlq kla31q mokslewlq igiidziams
lavinti. Vilnius: Pedagoginis psichologinis centras.
Kemp C., Carter M., 2002, The Social Skills and
Social Status of Mainstreamed Students with Intel-
lectual Disabilities. Educational Psychology. Nr. 22.
P. 391-411.

Krasny L., Williams B., Provencal S., Ozonoff S.,
2003, Social Skills Interventions for the Autism Spec-
trum: Essential Ingredients and a Model df Curricu-
lum. Child and Adolescent Psychiatric Clinics. Nr.
12. P. 107-122.

Malinauskas R., 2002, Sporto pedagogu socialiniy
igtidziy raiska socialinio rengimo kontekste. Pedago-
gika. Nr. 63. P. 190-195.

Matson J. L., Lott J. D., Mayville S. B., Sweder S.
L., Moscow S., 2006, Depression and Social Skills
Among Individuals with Severe And Profiund Mental
Retardation. Journal of Developmental and Physical
Disabilities. Nr. 18 (4). P. 393—400.

Matson J. L., Wilkins J., 2007, A Critical Review of
Assessment Targets and Methods for Social Skills
Excesses and Deficits with Autism Spectrum Disor-
ders. Research in Autism Spectrum Disorders. Nr. 1.
P. 28-37.

Nezlek J. B., 2001, Multilevel Random Coefficient
Analyses of Event- and Interval-Contingent Data in
Social and Personality Psychology Research. Perso-
nality and Social Psychology Bulletin. Nr. 27 (7).
P. 771-785.

Parsons S., Mitchell P., 2002, The Potential of Virtu-
al Reality in Social Skills Training for People with
Autistic Spectrum Disorders. Journal of Intellectual
Disability Research. Nr. 46 (5). P. 430—444.
Raudelitinaité R., 2007, Sutrikusio regéjimo paaugliy
socialiniai ggudzzal ir jy ugdymo pedagoginés prielai-
dos. Siauliai: Siauliy universiteto leidykla.
Rosenberg H., Brady M. P., 2000, JOBS — Job Obser-
vation and Behavior Scale Examiner s Manual. Wo-
od Dale, IL: Stoelting.

Ruskus J., Mazeikis G., 2007, Nejgalumas ir sociali-
nis dalyvavimas: kritiné patlrtles ir gahmyblq Lietu-
voje refleksija. Monografija. Siauliai: Siauliy univer-
siteto leidykla.

Rutherford M. D., 2004, The Effect of Social Role
on Theory of Mind Reasoning. British Journal of Psy-
chology. Nr. 95, 1. P. 91-103.

Safran S. P., 2001, Asperger Sindrome: The Emer-
ging Challenge to Special Education. Exceptional
Children. Nr. 67. P. 151-160.

Shaked M., Yirmiya,N., 2004, Matching Procedures
in Autism Research: Evidence from Meta-Analytic
Studies. Journal of Autism and Developmental Disor-
ders. Nr. 34 (1). P. 35-40.

Scambler D. J., Hepburn S., Rutherford M. D., Weh-
ner E. A., Rogers S. J., 2007, Emotional Responsivi-
ty in Children with Autism, Children with Other De-
velopmental Disabilities, and Children with Typical
Development. Journal of Autism and Developmental



ISSN 1648-8776
JAUNUJU MOKSLININKU DARBAI Nr. 1 (22). 2009

Disorders. Nr. 37 (3). P. 553-563. 50. Walker S., Berthelsen D., 2005, Social Interactions of
46. Schoenfeld N. A., Rutherford R. B., Gable R. A., Young Children with Disabilities in Australian Early
Rock M. L., 2008, Engage: A Blueprint for Incorpo- Childhood Programs. Biennial Conference of the So-
rating Social Skills Training into Daily Academic ciety for Research in Child Development. Atlanta,
Instruction. Preventing School Failure. Nr. 52 (3). Georgia.
P. 17-28. 51. Vaitkevi¢iené A., 2006, Vidutiniskai sutrikusio inte-
47. Steedly K. M., Schwartz A., Levin M., Luke S. D., lekto jaunuoliy AS veiksmingumo lavinimas eduka-
2008, Social Skills and Academic Achievement. Evi- cinémis situacijomis skatinant dailing raiska. Dakta-
dence for Education. Nr. 3 (2). P. 12—18. ro disertacija. Siauliy universitetas.
48. Stone W., Ruble L., Remington M., 2002, TRIAD So- 52. Visuotiné lietuviy enciklopedija, 2006, T. 5 Vilnius:
cial Skills Assessment Manual. South Nashville Medi- Mokslo ir enciklopedijy leidybos institutas,
cal Center. 53. Zins J., Weissbert R., Wang M., Walberg H., 2004,
49. Sniras S., 2005, Krepsinio sporto mokykly mokslei- Building Academic Success on Social and Emotional
viy socialiniy igidziy ugdymo ypatumai. Daktaro di- Learning: What does the Research Say? New York:
sertacija. Lietuvos kiino kultiiros akademija. Teachers College Press.

THE STRUCTURE OF SOCIAL SKILLS AND PARTICULARITIES OF EXPRESSION OF
CHILDREN WITH MODERATE MENTAL RETARDATION

Margarita Jureviciené, Irena Kaffemaniené

Summary

Theoretical conception of social skills, areas of expression, and structural components are discussed in the article.
With reference to theoretical analysis and data of the carried out research, the structure of social skills model of children
with moderate mental retardation is being studied as well as differences of the expression of social skills. The particularities
of structure and expression of social skills of these children that are compared to the theoretical entirety of essential social
abilities (components of social skills) are presented.

Scope of research. Criteria of the sample of research participants: moderate mental retardation, average school age.
509 children with moderate mental retardation (296 boys, 213 girls), aged 1317, attending developmental classes, took
part in the research. 214 special educators presented the data about research participants. Their survey was conducted in
25 special, 5 mainstream and 7 secondary schools (total of 37) of Lithuania’s cities and towns.

It was found that skills such as emotional contact, self-knowledge, and self-regulation dominate the structure of
social skills model of children with moderate mental retardation.

Keywords: social skills, social abilities, the structure of social skills model, moderate mental retardation.

VIDUTINISKAI SUTRIKUSIO INTELEKTO VAIKU SOCIALINIY JGUDZIU
STRUKTURA IR RAISKOS YPATUMALI

Margarita Jureviciené, Irena Kaffemaniené
Santrauka

Straipsnyje nagrinéjama teorin¢ socialiniy igidziy, iSraiSkos sriciy, tai pat struktiiriniy komponenty samprata.
Remiantis teorine analize ir atlikto tyrimo duomenimis, nagriné¢jama vidutini§kai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy
igiidziy modelio struktiira, taip pat socialiniy igiidziy raiskos skirtumai. Pristatomi $iy vaiky socialiniy igtidziy raiskos ir
struktiiros ypatumai, kurie lyginami su teorine pagrindiniy socialiniy geb¢jimy (socialiniy igidziy komponenty) visuma.

Tyrimy dalyviy atrankos kriterijai: vidutiniSkai sutrikes intelektas, vidutinis mokyklinis amzius. Tyrime dalyvavo
509 vidutiniskai sutrikusio intelekto vaikai (296 berniukai ir 213 mergaiciy) nuo 13 iki 17 m., besimokantys lavinamosiose
klasése. Duomenis apie tyrimo dalyvius pateiké 214 specialiyju pedagogu. Juy apklausa atlikta 25 specialiosiose, 5
pagrindinése ir 7 vidurinése (i$ viso 37) Lietuvos miesty ir miesteliy mokyklose.

Nustatyta, kad tokie iglidziai, kaip emocinis kontaktas, saves pazinimas ir savireguliacija, dominuoja vidutiniskai
sutrikusio intelekto vaiky socialiniy igiidziy modelio struktiiroje.

Prasminiai Zodziai: socialiniai igiidziai, socialiniai geb¢jimai, socialiniy igiidziy modelio struktiira, vidutiniskai
sutrikes intelektas.
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