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Muzika — neatsiejama Siuolaikinio Zmogaus
aplinkos dalis, kuri labai sparciai keiciasi priklau-
somai nuo vartotojy poreikiy. Technologinés gali-
mybés priartino muzika prie paciy subjektyviausiy
erdviy, izoliuodama zmoguy nuo nepageidaujamuy
veiksniu. To pavyzdys galéty biiti mp3 grotuvai, ku-
rivos daugelis mokiniy naudoja tuomet, kai jiems
atsiranda muzikos klausymosi poreikis. Froidiskasis
Ego nesidalina laiku, kurj mokomoji aplinka daznai
stengiasi atimti sieckdama formaliy ugdymo tiksly.
Atsiribojimas, tenkinant ego poreikius, vyksta per
pertraukas, kai kuriy pamoky metu, kai mokiniai
klauso savo mégstamos muzikos. Internetu galima
atsisiysti bet kokio stiliaus ir zanro muzika. Taciau
pastaroji savo esme ir funkcijomis nesiskiria nuo pra-
eituose amziuose atlikty dainy. Pop ir lengvojo zanro
muzika dabartiniu metu yra labiausiai aukStinama uz
visy kity zanry muzika — tai pelningiausia muzikos
industrija, itraukusi beveik visa Zzmonija, todél jos
rinka yra nepamatuojama bet kurioje civilizuotoje
Salyje. Praeitieji amziai liudija, kad tokio pobiidzio
muzika buvo atlieckama lauke, namuose, nedideliuo-
se susiblirimuose, aikStése, bet nickada muzikantai
1§ tokio dainavimo neturéjo tiek materialaus pelno
kaip dabar. Tai buvo liaudies muzika — jos klausyda-
vosi vadinamoji anuometiné ,,prastuomené®, kuriai
akademiné muzika buvo visiSkai neprieinama dél
socialiniy priezas¢iy. XXI amziuje situacija kartoja-
si —populiarioji muzika tenkina masiy poreikius, ska-
tindama ieskoti ne imantresniy muzikos komponavi-
mo ir jo pazinimo galimybiy, bet muzikos pateikimo
varianty, kurie atitikty poreiki ,,tas pats, bet truputi
kitaip*“. Tuo vadovaujantis dainos yra panasaus turi-
nio — be rimty semantiniy prasmiy ir apribojamos
vis mazesniu zodziy skai¢iumi, kad nereikéty giliau
mastyti.

Faktas, kad dauguma mokiniy, kaip Sios vi-
suomenés dalis, klauso populiariosios muzikos ir
samoningai ar ne nusigrezia nuo akademinés. Kyla
kausimas — kokia akademinés muzikos vieta XXI
amziuje? Ar ji dar gali tapti mokinio gyvenimo da-
limi, nors ir dideliy pedagogo pastangy déka? Sie
klausimai skatina mokslininkus ieskoti jvairiy me-
tody, priemoniy ir biidy, kurie skatinty mokiniy
doméjimasi akademine muzika, taip stengiantis ne
tik puoseléti aukstajq kultiira, bet ir giliau pazinti sa-
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ve. Muzikos didaktikos praktikoje sukurta nemazai
autoriniy metody meninei kiirinio vertinimo kompe-
tencijai sustiprinti (Piliciauskas, 1998, Navickiene,
2005, Dikéius, 1999, Girdzijauskieng, 2001 ir kt.).
Taciau vidinio pasaulio vizualizacijos ir verbalizaci-
jos tyrimy Lietuvos moksliniuose muzikos baruose
aptikti nepavyko. Galima prielaida: tokie tyrimai at-
liekami, jei diegiami ar plétojami zinomy didaktikos
metody elementai.

Muzikos reprezentacijos vizualiuoju biidu bu-
vo analizuotos J. Bamberger (1995), J. E. Gromko
(1995),J. E. Gromko and C. Russell (2002),A. A. Sa-
dek (1987), J. L. Kerchner (1997) ir kity autoriy,
taciau vidinio pasaulio verbalizavimas ir vizualizavi-
mas yra straipsnio autorés sitilomas terminas, kol kas
nepretenduojantis i absoliucia autoryste, kol neirody-
ta jo moksliné verté. Vidinio pasaulio vizualizacija
yra mokinio vidiniy i§gyvenimy, jausmy, biisenuy,
suvokimy atvaizdavimas spalvinémis medziagomis
(Siuo atveju piestukais), o vidinio pasaulio verbaliza-
cija — vidiniy iSgyvenimy nusakymas zodziais. Ka-
dangi kalba atlieka minties ir veiksmo reguliavimo
procesus (Karbach, Kray, 2007), manoma, jog vidi-
nio pasaulio ivardijimas padeda susikoncentruoti i
save ir | klausoma muzika, todél gaunamas dvigubas
efektas. Tai leidzia giliau pazinti klausoma muzikos
kiirini ir pac¢iam klausytojui geriau suprasti save.

Tyrimo problema. Manoma, jog labai truksta
gilesniy muzikos pazinimo metoduy, kurie padéty op-
timizuoti Sio dalyko mokymo galimybes, priartinty
mokinius prie savegs paciy per muzikos suvokima.
Vizualizavimas tikslingai nukreipia mintis, maziau
blaskomasi, stipréja démesio koncentracija. Apibudi-
nant savo vizualizacija, stipréja mokiniy samoningas
suvokimas, kuris verbalizuojamas, todél apmastoma
tai, kas atvaizduota gilaus susikaupimo metu. Daro-
ma prielaida, kad vidinio pasaulio vizualizavimas,
o paskui jo verbalizavimas gali duoti geresniy mu-
zikos mokymo rezultaty. Siuo tyrimu kaip tik siekia-
ma praplésti tyrimy lauka Sioje srityje, aiSkinantis,
kokias vidines biisenas galima identifikuoti katego-
rizuojant jas i tam tikras bendrystes, kurios padéty
formuoti metodo teorija.

Tyrimo objektas — vidinio pasaulio atskleidi-
mas verbalizacijos biidu klausantis muzikos.

Tyrimo tikslas — istirti verbalizacijos biidu
uzkoduota vidini pasauli, iSryskéjusi klausantis
dviejy skirtingy epochy, nevienodo stiliaus bei Zan-
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ro muzikos kiiriniy, iSsiaiskinant pagrindines ir Salu-
tines vidinio pasaulio biiseny kategorijas

Tyrimo metodologija

Straipsnyje remiamasi kognityvine psicholo-
gijos teorija (Piaget, 2002), kuri pagrindzia tyréjos
nuomong, kad muzikos vizualizacija yra sudétingas
psichikos veiksmo reiskinys, kuri galima tirti feno-
menologine tyrimo tradicija. Vizualizacijos metu
veikdinami sensoriniai reiskiniai, regéjimo ir audia-
liné juslés, aktyvinami analitinio ir vaizdinio masty-
mo procesai.

Kuriant tyrimo instrumenta, remtasi vaizdinio
mastymo teorija (Arnheim, 1997), akcentuojancia
vaizdy suvokimo ir jy atvaizdavimo svarba meno su-
pratimo procesuose, bei vizualizacijos teorija (Wu,
2004), atspindincia vizualizacijos biitinuma ugdymo
procese, kaip galimybeg iSreiksti suvokiamus, bet dar
nesuprantamus dalykus, kurie po vizualizacijos re-
fleksijos tampa suprantami samonei.

Tyrimo imciai pagristi remtasi amziaus tarps-
niy, arba raidos, teorija (Vygotsky, 1985). Tyrimui
pasirinkta tokia mokiniy imtis todél, kad Siame
amziuje (15-16 metai) jau gebama formalizuoti savo
mintis, mokiniy supratimas yra pakankamai auksto
lygio, jie lengviau verbalizuoja savo iSgyvenimus
nei vaikai.

Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo vykdomas 2008 mety rudeni.
Dalyvavo 83 devintokai i Siauliy vidurinés mokyk-
los (53 merginy, 30 vaikiny). Buvo skirtos uzduo-
tys, kurios muzikos klausymo metu turéjo biti atlik-
tos. Parinkti du kiriniai: G. Allegrio ,,Miserere® ir
A. Sionbergo ,,Spalvos“. Buvo iidalinti 12 spalvy
piestukai. Klausydamiesimuzikos mokiniaipasirikto-
mis spalvomis turéjo atvaizduoti muzikos judéjima,
savo vidini pasauli, o po to zodziais paaiskinti, ka jie
atvaizdavo. Straipsnyje analizuojamos mokiniy nuo-
mongs, atspindincios ju vidinio pasaulio, iSryskeéju-
sio muzikos klausymo metu, ivardijima.

Trumpa klausyty muzikos kiiriniy charakteris-
tika

G. Allegrio ,,Miserere* yra klasikinis religinio
zanro muzikos kiirinys, paraSytas ankstyvojo baroko
laikotarpiu. Jam yra budinga aiski, klasikiné harmo-
nija, absoliutus tonalumas ir grigaliSkojo choralo
elementai. Kiarinj atlicka berniuky ir vyry choras.
Minétos kompozicijos intonacijos labai harmonin-
gos, pagristos skaidrumo principu. Sis kirinys yra
vienas i§ geriausiy visy laiky religinio pobiidzio
choriniy kiiriniy, vadinamas Sedevru. Jis pasirink-
tas kaip tik dél pastarosios priezasties, tikintis, jog
karty suformuota nuomoné pasitvirtins ir kiirinio
klausymas mokiniams padarys didelj ispudi. Tikéta-
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si démesingumo ir susikaupimo atliekant uzduotis.
Atsizvelgta i faktoriy, kad daugeliui paaugliy Sis
kiirinys ir jo intonacijos bus nepazistamos, tikétasi,
kad estetinis kiirinio paveikumas sustiprins motyva-
cija atlikti uzduotis nuosirdziai, kuo tiksliau jvardi-
jant savo vidinj pasauli.

A. Sionbergo kiirinys ,,Spalvos® yra §io am-
ziaus kirinys, taip pat priskirtas klasikos sarasSui.
Kiriniui biidinga ryski ekspresionisting ir postmo-
dernistiné komponavimo technika. Pastaroji iSsiski-
ria neharmoningais saskambiais, atonalumu, dide-
liais intonaciniais Suoliais, pasikartojimy nebuvimu.
A. Sionbergo kiiryba ilgg laika klausytojy buvo at-
mesta dél nejprasty skambesiy, kurie kélé zmoniy ne-
pasitenkinima ir neskatino jokios estetikos. Kiirinys
kupinas itampos, neramumo ir miglotumo, tempas
létas. Taciau ilgainiui klausytojai émé gilintis { eks-
presionisto kiiryba, ieSkoti uzkoduoty pasamoniniy
kiiré¢jo mastymo bruozy. Buvo sakoma, jog A. Sion-
bergo kiiryba skirta ne tik emocinéms iSraiSkoms per-
teikti, bet ir mastymui skatinti, todél manoma, kad
Sis kurinys galéty zadinti ryskias vidines biisenas.
Taip pat neiprastas muzikos skambesys turéty skatin-
ti motyvacija labiau isijausti i save, nes tai nepatirtas
stimuliatorius. Antra, jei kiirinys mokiniams labai ne-
patikty, tai leisty kuo aiskiau jvardyti savo vidinj pa-
saulj ir nereikéty giliau mastyti. Jei vidinis pasaulis
bus suvoktas samoningai, jo identifikacija bet kuriuo
atveju bus sékminga.

Tyrimo metodai. Tyrimo duomenims apdo-
roti ir analizei buvo pasitelkti kokybiniai kontent
analizés ir struktirinés analizés metodai. IS moki-
niy rasytiniy atsakymy buvo i$skiriami prasminiai
zodZiai, jie buvo jungiami { subkategorijas, o pastaro-
sios — | kategorijas. Analizuojant duomenis, taikytas
lyginamasis metodas.

Tyrimo rezultatai

Muzikos pamokoje mokiniai klausé vieno au-
toriaus kiirinio, vizualizavo savo vidini pasaulj ir ji
verbalizavo, t. y., nusaké savo iSgyvenima zodZiais.
Kai 8i uzduotis buvo atlikta, mokiniai analogiskai
klausési kito kairinio. Duomeny analizei vartoti ver-
baliniai kodai. I§ juy buvo sudaryti prasminiai kon-
tekstai, kurie sudaré tam tikry subkategorijy grupe.
Subkategorijos buvo jungiamos i kategorijas. Tos ka-
tegorijos, kurios turéjo didziausig konteksty skaiciy
ir kartojosi abiejose verbalizacijos iSraiskose, vadina-
mos pagrindinémis.

IS lentelés duomeny matyti, jog klausantis
G. Allegrio kiirinio ,,Miserere”, mokiniy vidinio
pasaulio verbalizavimas gali biiti sugrupuotas i ke-
turias kategorijas. Siekiant giliau pazinti muzikos
itakgq zmogaus vidiniam pasauliui, reikia pla¢iau pa-
analizuoti subkategorijas.
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Harmoninga

biisena 15

Ramus
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ramybé®, | ramus®, ,ramus, kartais susimastes®, ,,ramus,
kaip Sios tamsios spalvos®, ,,ramus, bet neviltingas®, ,,ramus,
grazus, jautrus, nuoSirdus®, ,,susimastes*, ,,geras vidinis pa-
saulis®, ,,esi rami, kaip lauky gelé, $narinanti tik véjyje ir
nickam nepriklausanti®, ,,labai ramus, bet ir jaudinantis, suke-
liantis daug prisiminimy

Pakyletas

,Sviesus, pilnas gério, ramus ir dieviskas®, ,,mylintis, pakilus,
verciantis susimastyti®, ,,mylintis, supratingas, pakylétas, ,,pa-
kylétas®, ,,svajingas*

Neharmoninga
biisena

Liudnas

Hliidnas®, . ,neramus®, ,,man kraupu®, ,nitirus, ieskantis
prasmeés®, ,.kai baznyc¢ioje gieda kunigai, mano mintys
litidnos®, , litidnas ir uzjauciantis“, ,,neramus, litidnokas, giliai
isigalvojus galima klausant Sio kiirinio ir asarg iSspausti

G. Allegrio ,,Miserere

Sakralas vaiz-
diniai

Mirtis

,primena laidotuves®, ,,bazny¢ia, laidotuvés®, ,.isivaizduoju
kapines®, ,,liidnas, primenantis mociutés laidotuves®, , tarsi
prisiminc¢iau, kad mano senelis mirgs*

Baznycia

,.Kalédos baznyc¢ioje®, ,,lyg bui¢iau baznycioje, ,,baznytinis*,
,,viduje yra baznyc¢ios atvaizdas®

Neaiski buisena 5

Neatskleis-
ta

,,viskas mintyse apsiverté®, ,,mintys sukancios ratu®, ,,ivai-
rus®, ,prisimenantis®, ,,kaip ji supranti‘

Neharmoninga

biisena 25

Liudnas

Hliidnas®, | litidnas, ieskantis iSeities®, ,,viduje labai litidna®,
Hliina, nitru®, ,,nerimas®

Kraupus

»i$nykes po tokios muzikos®, ,,ziaurumas valdo pasauli®,
,.krecia Siurpas, neramus®, ,,nitirus, tamsus, Siurpinantis®,
,labai baisus®, ,,aptemsta nuo tokio kiirinio, imi galvoti apie
litdesi®, ,,muzika sukelia nemalony jausma™, ,,chaosas®, ,,tam-
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sus

Nitirus

temsta, pasidaro tamsus ir nitirus*, ,,nidirus, nulitidgs®, ,,labai
nitirus ir slegiantis®, ,,norisi verkti ir zudyti,

Baugus

,labai bauginantis, sukyla visi liidni prisiminimai®, ,,jis bijo,
kad gali kazkas baisaus atsitikti ir kazkas nori i$sigelbéti®,
i$sigandes, tamsus, miglotas, baisus, netikétas*

A. Sionbergo ,,Spalvos*

Harmoninga
biisena

Ramus

,ramus, susimastgs®, ,,ramybé, tymumas, susikaupimas®, ,,ra-
mybé, sukyla svajonés apie harmonija®, ,,Sirdyje gera, jauciu
viding ramybeg®, ,,isitempgs, bet ramus®, ,,nuotaikingas, ra-
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mus

Tylus

,,Susijes su bangomis, mielas, grazus, tylus®, ,,lyg ramus jiiros
bangavimas, kai tyliai leidziasi saulé®, ,,viena momenta tylus

3

Kintanti biise-
na

Kintantis

,kartais §viesus, kartais tamsus ir banguojantis®, ,,pusé tam-
sos ir pusé §viesos*, ,,linksma, o paskui litidna*

Pirmoji subkategorija ,,ramus®, rodanti, jog
kai kuriy mokiniy vidinis pasaulis tarsi rami biise-
na. Pastarosios salygoja harmoninga savijauta, todél
zmogus gali jaustis savimi patenkintas, pailséjes
ir atsigaves. Ramybé yra viena i§ reikSmingiausiy
kriksc¢ioniskosios religijos duotybiy, biitina kiekvie-
nam zmogui, jei jis siekia Dievo. Antroji subkatego-
rija ,,pakylétas” rodo, kad kai kurie mokiniai savo
vidini pasauli ivardina kaip ,,pakily, Sviesy“. Gali-
ma manyti, jog toks biisenos jvardijimas atskleidzia
G. Allegrio kiirinio inspiruojamas pakilias emocijas,
kurios isitvirtina sagmoningu zmogaus pojuciy suvo-
kimu. Minétos subkategorijos sudaro ,,sarmoningos
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biisenos* kategorija, kuria remiantis galima teigti,
jog G. Allegrio ,,Miserere® inspiravo teigiamas emo-
cijas, gerg savijauta, pozityvius jausmus ir iSgyveni-
mus, gal net tam tikra vidinio biivio pakyléjima.
Trecioji subkategorija ,,/iiidnas* siejama su
kai kuriy tiriamyjy nusiminimo jausmu, gal net dva-
siniu skausmu, kuris nugramzdina i gilesnj saves pa-
jautima bei i lifidny prisiminimy vaizdinius. Litide-
sys jauciamas salyginés melancholijos biisenose,
kuriy nekontroliuojant Zmogaus vidinés buisenos
patenka { neurastenines zonas. Taciau liidesys gali
biiti panaudojamas kaip skatulys ar stimulas nuo jo
iSsivaduoti ir pasiekti harmonijos biisenas. Trecioji
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subkategorija priskirta neharmoningos biisenos kate-
gorijai. Vadinasi, jog litidesys identifikuojamas kaip
negatyvi vidiné bisena.

Ketvirtoji subkategorija rodo, kad vidinis
pasaulis ivardijamas kaip vaizdinys, susiformaves
vaizduotés ir atminties déka klausant muzikos.
»Baznycia®“ — tai subkategorija, kuri zadina su sakra-
line erdve susijusius vaizdinius. Taigi, muzika pade-
da isigilinti i save ir ne tik identifikuoti savo viding
biisena, bet uzfiksuoti savo vaizdinius. Tikétina, kad
moksleiviai, patyre su baznyCia susijusiy iSgyve-
nimy klausydamiesi G. Allegrio ,,Miserere, kazka
panasaus jauté ir patyré nenusakoma viding blseng
ir jos neidentifikavo. Neidentifikacija gali vykti
deél vaizdiniy stiprumo, kuris gali biiti didesnis nei
gebéjimas verbalizuoti savo blivi duotu momentu.
Kitaip sakant, vaizdiniy intensyvumas klausant kiiri-
nio yra kur kas stipresnis nei galéjimas identifikuoti
savo blisena Zodziais. Tokiu atveju samongéje tarsi
»plaukia“ vaizdai, kuriems verbalizuoti tarsi triiksta
tinkamy zodziy. Daugelis subkategorijai priskirty
atsakymy — ,,kaip baznyc¢ioje — tiksliausiai jvardija
biuisena.

Penktoji subkategorija ,,mirtis* rodo, jog kai
kurie paaugliai, prisiminé su mirtimi susijusius da-
lykus. Si subkategorija tiksliai galéty biti prijungta
prie ,,neharmoningos biisenos* kategorijos, taiau au-
toré jq priskyré treCiajai kategorijai ,,sakraliis vaizdi-
niai*, kaip ir ketvirtaja subkategorija. Toks prijungi-
mas atliktas manant, kad, identifikuojant savo viding
biisena, regimuyjy vaizdy suvokimas yra stipresnis uz
vidinés jausminj-i§gyvenamaji biisenos jvardijima.
Ketvirtoji kategorija ,,neaiskios biisenos® rodo kai
kuriy mokiniy nesugebéjima ivardyti savo biiseny,
todél straipsnio autoré pasirinko neutraliausia ter-
mina, kad jis neklaidinty tolimesniy tyrimu.

Klausant A. Sionbergo kiirinio, paradyto eks-
presionizmo iSraiskos priemonémis, susiformavo
kai kurios subkategorijos, panasios i tas, kurios bu-
vo identifikuotos klausantis G. Allegrio ,,Miserere®.
Tokioms priskirtos — ,,/iiidnas® ir ,,yamus® — vidinio
pasaulio jvardijimo kategorijos. Kiekviena i$ ju at-
stovauja prieSingas biisenas — harmoningg ir nehar-
moninga. Kadangi ju interpretacija jau pateikta, to-
liau démesys bus telkiamas i kitas subkategorijas.
Antroji subkategorija ,,kraupus®, gauta iSanalizavus
tiriamyjy atsakymus apie savo vidini pasaulj, priskir-
ta ,,neharmoningos biisenos® kategorijai. Minétoji
subkategorija liudija, kad A. Sionbergo kiirinys ins-
piravo baimés pojucius, nesaugumo jausma saugioje
aplinkoje. Tai rodo stipry emocinj poveiki Zzmogui.
Zinoma, to ir sieké kiirinio autorius savo ekspresio-
nistinés iSraiskos priemonémis, nustelbusioms gyve-
namojo meto klausytoju skoni.

Trecioji subkategorija ,,baugus* siejama su
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baime, kuri priskirta ,,neharmoningos biisenos* ka-
tegorijai. Pilotinio tyrimo rezultaty duomenimis (len-
tel¢), klausydamiesi A. Sionbergo kiirinio kai kurie
mokiniai jauté pozityvias emocijas, $iltus iSgyveni-
mus, juos jvardydami kaip ,,ramybe® ir ,,tyla“. Su-
darytos dvi subkategorijos, apibiidinancios ivardyta
paaugliy vidini pasauli. Pirmoji subkategorija rodo,
kad kai kurie paaugliai jauté ramybeg, o antroji — klau-
sytojai i§gyveno biisena, kuria jvardino kaip tyla. Abi
Sios subkategorijos sudaro ,,harmoningos bisenos*
kategorija. Paskutinioji kategorija ,,kintancios biise-
nos* yranuoroda i tai, kad kai kurie mokiniai iSgyve-
no nestabilias blisenas, kurios tarsi ,,migravo®, todél
nebuvo galima priskirti anks¢iau aptartoms kategori-
joms. Kategorija ,,kintancios biisenos®, kaip ir kita
kategorija — ,,neaiskios biisenos*, neturi reik§mingo
svorio, lyginant su kitomis kategorijomis, todél tik
nuo tolimesniy tyrimy priklausys, ar jos bus jvertin-
tos kaip svarbios savo vidiniam pasauliui nusakyti
muzikos klausymo metu.

Tiriamyjy vidinis pasaulis, klausantis dviejy
emociniu, stiliaus ir komponavimo principais skir-
tingy muzikos kiriniy, gali biiti jvardytas dviem pa-
grindinéms kategorijomis: ,, harmoningos biisenos
ir ,,neharmoningos biisenos . Visos kitos kategori-
jos, remiantis $io tyrimo rezultatais, priskiriamos
Salutinéms kategorijoms, nes neturi aiSkaus ir pakan-
kamo prasminiy konteksty svorio. Lyginant katego-
riju skai¢iy abiejuose kiiriniuose, nustatyta, kad klau-
santis G. Allegrio ,,Miserere* ,,neharmoningos biise-
nos* kategorijai priskiriamas 15 konteksty skai¢ius,
o klausantis A. Sionbergo kiirinio ,,Spalvos® minéta-
jai kategorijai priklauso 25 prasminiai zodiniai kon-
tekstai. Vadinasi, A. 5i0nberg0 kiirinys ,, Spalvos “
inspiravo daugiau negatyviy biiseny, o G. Allegrio
karinys ,, Miserere* veiké labiau kaip harmoningy
biiseny stimuliatorius.

Diskusija

IS atliktos analizés aisku, kad tiriamieji galéjo
pajusti viena i$ dviejy pagrindiniy biiseny — harmo-
ningq arba neharmoningq, nepaisant kiirinio stiliaus,
zanro, komponavimo tonalumo ar atonalumo, intona-
ciju ir kity muzikiniy aspekty. Vadinasi, tiriamyjy
vidinis pasaulis gali biiti identifikuotas kaip isgyve-
nantis harmoningas biisenas arba atvirksciai. Salu-
tinés kategorijos ,,neaiski biisena* ir ,kintanti biise-
na“ rodo, kad kai kurie mokiniai nesugeb¢jo tiksliai
ivardyti savo iSgyvenimu. Salutinés kategorijos
iliustruoja, jog egzistuoja tiriamyjy grup¢, negeban-
ti tiksliai jvardinti savo vidinio pasaulio, taciau dél
mazo respondenty ir prasminiy konteksty skaiciaus
Sios kategorijos negali biiti vadinamos esminémis,
joms patvirtinti reikia platesnio pobtidzio tyrimy. Jei
tokiy buseny pasitaikys dazniau, galima bus §ig kate-
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gorijg iprasminti gilesnés analizés ir interpretacijos
metodais.

Harmoninga biisena, kaip vidini pasaulj repre-
zentuojanti visuma, susijusi su teigiamais jausmais,
skatina mokinius isiklausyti | save. Analizés duo-
menimis, nepaisant kiirinio komponavimo principy
ir muzikiniy iSraiSkos priemoniy, yra klausytoju
grupé, kurie klausydamiesi nevienodo stiliaus akade-
minés muzikos, i§gyvena harmoningg salyti su paciu
savimi. Diskutuotinas klausimas: kodél vieniems
mokiniams du muzikos kiiriniai sukélé harmoningus
iSgyvenimus, o kitiems — destruktyvius? Neaisku,
ar iSklausius abu kiirinius ty paciy mokiniy vidinis
pasaulis buvo jvardintas ir jprasmintas kaip harmo-
ningas, o gal kuriniai sukélé skirtingus vidinius iSgy-
venimus? Siekiant atsakyti { pastaraji klausima toli-
mesni tyrimai bus organizuojami taip, kad duomeny
lapai atskleisty uzkoduotas tapatybes, nes §io tyrimo
metu buvo manoma, kad anonimis$kumas suteiks ti-
riamiesiems daugiau laisvés.

Neharmoninga biisena, kaip antai baimés,
nitirumo ir chaoso i§gyvenimas, straipsnio autorés
nuomone, gali buti nuoroda i diskutuotinus dalykus.
Pirma, klausytojai yra dar emociskai nestabilis ir tai
patvirtinty beveik visos psichologinés raidos teorijos,
nes paauglystés amziuje brandinami jausmai ir emo-
cijos, stengiamasi kuo daugiau jy iSgyventi. Daznai
siekiama stipriy pojuciy, uzastrinami vidinio pasau-
lio krastutinumai. Paaugliy kalboje atsiranda démesi
traukiancios savokos, pvz., rojus ir tragedija, kurios
nebitinai vartojamos tiesiogine reik§me. Paaugliy
zodyne minétieji zodziai atsiranda dél noro padaryti
didesni ispudi, susilaukti daugiau démesio i$ aplinki-
niy. Taip elgiamasi norint tapti svarbesniam, labiau
i$siskirian¢iam i$ kity, todél formuojasi grupés, iske-
liamas lyderis, imituojami pasirinkti ,,herojai® dél
paties savijautos komforto, o ne dél poreikio save
kankinti. Mazochistiniai polinkiai identifikuojami
tik rimty patologijy turintiems paaugliams. Tuo rem-
damasi, straipsnio autoré mano, kad A. Sionbergo
kiirinio sukelti iSgyvenimai yra tikrai i§jausti (o ne
Siaip zaidimas zodziais), nes jvardijant ta negatyvia
blisena, sickiama ja nusikratyti. Norima parodyti,
kad klausoma muzika kelia nepasitenkinima ir yra
priesinga muzikai, kurios klausosi laisvalaikiu. Dau-
guma mokiniy A. Sionbergo muzikos neklausyty sa-
VO noru, nes jie patiria labai stiprias neharmoningas
blisenas. Antra, galbit yra kazkoks tipas klausytoju,
kuriems muzika sukelia neharmoningus jausmus ar
biisenas.
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Kol kas neaisku, kuriam klausytojy tipui mu-
zika stimuliuoja mokiniy vidini pasaulj, kurio verba-
lizacijos kodus autoré sujungé i dvi aptartasias kate-
gorijas. Ar tai yra psichologiskai labai sensityvils pa-
augliai? Ar tie, kurie priprat¢ tenkinti savo hedonis-
tinius poreikius? Ar tiesiog tie, kurie nebuvo prate
klausytis akademinio lygio muzikos? Akivaizdu,
kad pilotinio tyrimo duomeny analizé, kelia daugiau
klausimy nei duoda atsakymu. Tik plétojant §ios sri-
ties tyrimus, biity aisku, ar dabartinés duomeny inter-
pretacijos yra biidingos visai populiacijai.
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SOCIALINIAI MOKSLAI

THE VERBALIZATION OF INTERNAL WORLD DURING LISTENING TO MUSIC:
THE ASPECT OF UNCLOSING OF STATES

Renata Bilbokaité

Summary

Music is integral part of environment of a modern human, which is very rapidly changing depending on the needs
of users. Visualization directs thoughts purposefully to the concentration of attention. When describing visualization in
verbal words the students’ conscious perception is getting stronger, therefore what is reflected during deep concentration
is being thought over. The assumption is made in this article that visualization of internal world and later verbalization
of it can produce better music teaching results. This research aims to expand this research area by studying what internal
states could be identified by categorizing them into certain generalities that would help to form a theory of the method.

It is clear from the analyzed data that researched persons were able to experience one of two main states — har-
monic or disharmonic regardless of the style of creation, its genre, tonality or atonality of composition and despite into-
nations and other musical aspects. Thus internal world of respondents could be identified as experiencing harmonic or
disharmonic state of mind. Minor categories “unclear state of mind” and “shifting state of mind” show that some students
were unable to verbalize their states precisely and therefore the latter categories in this article were named in neutral way
so that they would not mislead future researches.

Harmonic state of mind as the whole that represents internal world is connected with positive feelings, emotions
and kind experiences; it also stimulates learners to feel themselves deeper. Disharmonic state of mind, such as sudden ex-
periencing of fear, gloom and states of chaos, in the opinion of the author of the article, could be reference to two aspects
that are to be discussed: first, that listeners are still emotionally unstable and second, there might be some type of listeners
whom music evokes disharmonic feelings or states.

Keywords: music education, visualization, verbalization, internal world.

VIDINIO PASAULIO VERBALIZACIJA MUZIKOS KLAUSYMOSI METU: BUSENU
ATSKLEIDIMO ASPEKTAS

Renata Bilbokaité
Santrauka

Muzika — neatsiejama Siuolaikinio zmogaus aplinkos dalis, kuri labai sparciai keiciasi priklausomai nuo vartotojy
poreikiy. Vizualizavimas nukreipia mintis | démesio koncentracija. Apibtdinant vizualizacija zodziais, stipréja mokiniy
samoningas suvokimas, todél apmastoma tai, kas atvaizduota gilaus susikaupimo metu. Daroma prielaida, kad vidinio
pasaulio vizualizavimas, o paskui jo verbalizavimas gali duoti geresniy muzikos mokymo rezultaty. Siuo tyrimu kaip tik
siekiama praplésti tyrimy lauka, aiskinantis, kokias vidines biisenas galima identifikuoti kategorizuojant jas i tam tikras
bendrystes, padedancias formuoti metodo teorija.

Duomenys leido nustatyti, kad tiriamieji gali patirti viena i§ dviejy pagrindiniy biseny — harmoningq arba nehar-
moningq, nepaisant kiirinio stiliaus, zanro, komponavimo tonalumo ar atonalumo, intonacijy ir kity muzikiniy aspekty.
Vadinasi, tiriamyjy vidinis pasaulis gali biti identifikuotas kaip isgyvenantis harmoningas biisenas arba atvirksciai.
Salutinés kategorijos ,,neaiski biisena* ir , kintanti biisena“ rodo, kad kai kurie mokiniai nesugebéjo tiksliai jvardinti savo
biiseny, todél straipsnio autoré apibtidino jas neutraliausiais pavadinimais, kad jos neklaidinty tolimesniy tyrimuy.

Harmoninga biisena, kaip vidini pasauli reprezentuojanti visuma, susijusi su teigiamais jausmais, emocijomis,
Siltais iSgyvenimais, skatina mokinius isiklausyti i save. Neharmoninga biisena, tokia kaip staigus baimés, nitirumo ir
chaoso i§gyvenimas, straipsnio autorés nuomone, gali biiti nuoroda i du diskutuotinus dalykus: pirma, kad klausytojai yra
dar emociskai nestabilis, antra, galbiit yra kazkoks tipas klausytojy, kuriems muzika sukelia neharmoningus jausmus ar
biisenas.

Prasminiai ZodZiai: muzikinis ugdymas, vizualizacija, verbalizacija, vidinis pasaulis.
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