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Tautkuté G. Improvizacinés muzikos terapijos taikymo galimybés muzikoS pamokose;
bakalauro darbas / vadové prof. dr. D. Straksiené; Siauliy universitetas, Edukologijos institutas. —
Siauliai, 2020.

SANTRAUKA

Darbe aptariamas improvizacinés muzikos terapijos taikymo galimybés muzikos pamokose.
Bakalauro darbo tikslas — atskleisti improvizacinés muzikos terapijos taikymo galimybes muzikinio
ugdymo procese. Darbo tikslui pasiekti iSkelti uzdaviniai: atskleisti muzikos terapijos sampratg,
aptarti improvizacinés muzikos terapijos taikymo biidus, i$analizuoti muzikinio ugdymo sistemy ir
terapijos sgsajy taikymo galimybes muzikinio ugdymo procese, parengti meninj projekta , Keturi
mety laikai“. Tyrimo objektas yra improvizacinés muzikos terapijos taikymo galimybés muzikos
pamokose.

[Sanalizavus moksling literatiirg gautos iSvados: improvizaciné muzikos terapija — tali
muzikos mokytojo ir mokinio (individo ar grupés) bendradarbiavimas, naudojant spontaniskai
neparengtg muzikavimg, kai muzikos elementai tampa forma ir ekspresija (iSraiska), sukurta
atlikimo metu, ir kai procesas bei produktas individui suteikia naujy iSgyvenimy ir potyriy, bei
sukuria vaiko tarpusavio rySius su sveikatingumu ir gyvenimo kokybés optimizavimu.

Improvizacinés muzikos terapijos metody taikymas ugdymo procese atlicka vaiko jgalinimo
funkcija: leidzia naujoviskai siekti iSsikelty tiksly efektyvumo, vaikai skatinami vertinti iSkilusias
problemas, atrasti naujy sprendimo budy, iSreikSti emocijas, realizuoti, atrasti save, ugdyti savo
muzikinius gebéjimus.

Vaikai daznai patiria emocinius ir elgesio sutrikimus. Siekiant stiprinti sveikatg, uzkirsti
kelia vaikams turintiems fiziniy, psichologiniy ir/ar socialiniy problemy, reikia atsizvelgti |
zinomiausias ugdymo sistemas, iSrySkinti improvizacinei muzikos terapijai artimas idéjas, jas
plétoti ir tobulinti improvizacinés muzikos terapijos bei ugdymo programose.

Atlikus meninj projekta ,Keturi mety laikai”, buvo atskleistas ir parodytas autorés
kiirybisSkumas, meniSkumas ir muzikiniai gebéjimai, atliekant savo kirybos kiirinius bei
spontaniskus improvizavimus. Galima teigti, kad tiek kiiriniy kiiryba, tiek improvizacinio meno
atlikimas skirtas ne tik kaip sveikatinimo priemoné psichologiniams, emociniams, pazinimo ir
komunikacijos poreikiams tenkinti, bet ir ugdomas asmenybés kiirybiSkumas, geb¢jimai kurti
melodijas, akompanimenta, ritma, ugdomas gebéjimas raSyti natomis, girdéti darnig kirinio

harmonijg.



Tautkuté G. Possibilities of Applying Improvisational Music Therapy in Music Lessons;
bachelor thesis / supervisor prof. dr. D. Straksien¢; Siauliai University, Institute of Educational

Sciences. — Siauliai, 2020.

SUMMARY

The work discusses the possibilities of applying improvisational music therapy in music
lessons. The purpose of undergraduate work is to reveal the possibilities of applying
improvisational music therapy in the process of musical education. The objectives set to achieve the
objective of the work: to reveal the concept of music therapy, to discuss the methods of application
of improvising music therapy, to analyze the possibilities of applying the interfaces of musical
education systems ant therapies in the process of musical education, to prepare an artistic project
,four seasons®. The subject of the study is the possibilities of applying improvisational music
therapy to music lessons.

The conclusions of the analysis of the scientific literature: improvised music therapy is a
collaboration between a music teacher and a pupil (individual or group) using spontaneously
unprepared music, when elements of music become a form and expression created during the
performance, and when the process and product provide the individual with new experiences and
creates a relationship between the child and wellness and quality of life optimization.

The use of improvised music therapy techniques in the educational process performs the
function of empowerment of the chils: allows to achieve innovatively the effectiveness of the goals
set, children are encouraged to assess the problems that have arisen, to discover new solutions, to
Express emotions, to realizme, to discover themselves, to develop their abilities.

Children often experience emotional and behavioral disorders. In order to strengthen healt,
prevent children with physical, phychological and/or social problems, the most well-known
educational systems should be taken into account, ideas close to improvisational music therapy
shouls be highlighted, developed and improved in improvisational music therapy and curriculum
isation programmes.

The artistic project ,,Four Seasons* revealed and demonstrated the author‘s the author’s
creativity, artistry and musical abilities, performing her creations and spontaneous improvisations. It
can be argued that both the creation of works and the performance of improvised art are intended
not only as a means of healt to meet the psychological, emotional, cognitive and communication
needs, but also to develop personality creativity, the ability to create tunes, accompaniment, rhythm,

the development of the ability to write notes, to hear the harmonious harmony of the work.



IVADAS

Tyrimo problema. Vaikai daznai patiria emocinius ir elgesio sutrikimus. J. M. Kauffmanas
(2001) sioms problemoms priskiria aktyvumo ir démesio sutrikima, agresyvy ir antisocialy elgesj,
priklausomybes, nerimo ir depresijos, raidos, socialinio bendravimo sutrikimus. Daugiausiai
pasitaikancios problemos yra nerimas, stresas, baimé, litidna nuotaika, vidiniai i§gyvenimai. Todél,
Sioms problemoms iSspresti pasitelkiama improvizaciné muzikos terapija ir jos taikymas tiek
sveikatinimo, tiek ugdymo tikslais.

Tyrimo aktualumas. Ugdymo tikslas — brandi asmenybé, terapijos — sveika asmenybeé.
Z. RinkeviCius ir R. Rinkevi¢iené (2007) pazymi, jog tobuliausiai Zzmogaus asmenyb¢ pasireiskia
dvasingumu, o menas atspindi zmogaus dvasing esme.

Muzikinis ugdymas — asmenybg kuriantis Zzmoniy bendradarbiavimas, sgveikaujant su meno
bei kitomis kultiiros vertybémis. Tai mokymas, lavinimas, aukl¢jimas, Svietimas, formavimas.
Humanistinius idealus propaguojanc¢iy meno edukology poziiiriu, meninio ugdymo branduolj
sudaro gério ir grozio suvokimas bei dvasingumo ugdymas (Pili¢iauskas, 1998; RinkeviCius,
Rinkeviciené, 2007; Navickiené¢ 2001); sureikSminamas ugdytojo ir ugdytinio emocinis, dvasinis
bendradarbiavimas. Humanistinis pozitiris, iSkeliantis pedagoginés aplinkos ir pedagoginiy santykiy
humanizavimg bei individualizavimg ir asmenybés dvasingumo ugdyma, jpareigoja praplésti
meninio (muzikinio) ugdymo sampratg ir ieskoti papildomy metody, ugdymo nuostatas susiejant su
sveikatinimu. Muzikiné veikla ir ugdymas tokiu atveju gali buti suvokiamas kaip zmogaus fizinio,
dvasinio ir socialinio pasaulio kiirimas, pozityviai jj vertinant, padedant jam atrasti ir pritaikyti savo
esteting raiskg — geb¢jima dalyvauti meninéje veikloje. Tai suteikia dragsos iSbandyti savo galimybes
kitoje vietoje ir/ar kitose veiklose, su kitais asmenimis. Siame fone muzikinis ugdymas suvokiamas
kaip i8gyvenamasis mokymasis ir tuo ypac¢ artimas improvizacinei muzikos terapijai.

Improvizaciné muzikos terapija Siandienos kultiiroje — tai muzikos mokytojo ir mokinio
(individo ar grupés) bendradarbiavimas, naudojant spontaniS$kai neparengta muzikavimg, kai
muzikos elementai tampa forma ir ekspresija (iSraiSka), sukurta atlikimo metu, ir kai procesas bei
produktas individui suteikia naujy iSgyvenimy ir potyriy, bei sukuria vaiko tarpusavio rySius su
sveikatingumu ir gyvenimo kokybés optimizavimu.

Dalyvavimas improvizacinés muzikos terapijos procese suteikia zmonéms jvairiy galimybiy
iSreik$ti save, suvokti save, pazinti kita, komunikuoti, bendradarbiauti, kurti ir patirti

savirealizacijos dziaugsma. Tai ne visuomet pasiseka taikant tradicines intervencijas, ugdymo



metodus. Improvizaciné muzikos terapija naudojant meno formas ir kiirybiSkumo procesg tikslingos
intervencijos metu, medicinos, socialin¢je ar ugdymo srityje puoseléja sveikata, skatina bendravimg
ir saviraiska. Gerinant fizinj, emocinj, kognityvinj ir socialinj funkcionalumg, siekiama didinti
kliento pasitikéjimg savimi ir skatinti jo adaptacija visuomengje.

Apie muzikos terapija ir jos taikyma muzikos pamokose galime rasti daktarés V. Aleksienés
(2005) darbuose. Ji veda muzikos terapijos seminarus, dirba su asmenybés augimo bei muzikos
terapijos grupémis Lietuvoje ir uzsienyje; publikuoja mokslinius bei mokslo populiarinimo
straipsnius; vadovauja muzikos sveikatai ir muzikos terapijos projektams bei tyrimams. Apie
taikymo galimybes specialiyjy poreikiy turinéiy vaiky ugdymui ir terapijai rasé S. Zviceviciené
(2009) ir J. Zebrauskaitée-Talockien¢ (2005). Jos uzsiima individualiais bei grupiniais muzikos
terapijos uzsiémimais su specialiyjy poreikiy, raidos sutrikimy turinciais vaikais.

Improvizaciné muzikos terapija gali bati skiriama dél emociniy ar elgesio problemy,
vystymosi ar komunikacijos sutrikimy, fizinés ar intelekto negalios, socialinés atskirties, mokymosi
sunkumy ar jvairiy biopsichosocialiniy sveikatos problemy. Terapija taikoma ne tik sveikatos
jstaigose, bet ir jvairiose ugdymo bei socialines paslaugas teikianciose institucijose: specialiojo
ugdymo mokyklose, bendrojo lavinimo mokyklose, dienos centruose, globos namuose,
psichosocialinés reabilitacijose ir panaSiose jstaigose.

Teoriskai ugdymas muzika — tai procesas, orientuotas j meniniy jgudziy vystyma,
tobulinimg. Ugdytojas dazniausiai akcentuoja jgiidziy pasiekimus — atlikimo rezultatus. Todél
mokytojas moko, nurodo, pataiso vardan geresnio ugdymo rezultato. Ir nors Siuolaikiné
humanistinés pedagogikos srové pabrézia asmenybés ugdymo proceso svarbg, taciau ugdytiniy ir
pedagogo tikslai visada yra siejami su meninés estetikos kultiiriniais standartais, meniniu rezultatu.

Improvizacinéje muzikos terapijoje muzikiniai gebéjimai, jgiidziai néra tikslas. Taip pat néra
reikalaujama iSankstinio pasiruo$Simo ar ypatingy tam tikrai meno sri¢iai budingy duomeny
(muzikalumo, lankstumo ir pan.). Menas — jrankis, padedantis siekti terapiniy, sveikatingumo tiksly,
bet ne meniniy — estetiniy rezultaty. Todél muzikos terapeutui svarbus sveikatinimo procesas —
pedagogui svarbus rezultatas.

Muzikiniame ugdyme siekiama muzikinés estetinés raiskos, kokybés, o improvizacinéje
muzikos terapijoje — savijautos, sveikatos kokybés. Muzikos ugdymo procese akcentuojami
muzikiniai jgiidziai, 0 improvizacinéje muzikos terapijoje — sveika gyvensena, bei socialiniai
igiidziai, (jgiidziai susije su gyvenimo kokybe bendruomenéje, visuomenéje) jy lavinimas

(Aleksiené, Zviceviciené, 2009).



Muzikinis ugdymas yra orientuotas | meno vertybiy bei kultiros pazinima ir kultivavimg bei
sklaida, o improvizaciné muzikos terapija — j sveikatingumo, t.y. gyvenimo kokybés geréjima.
Taciau praktiskai, realybéje galima teigti, kad situacija néra ,,juoda — balta”. Tai ,persiklojanti*
sritis (ugdancioji muzikos terapija) tarp ugdymo srityje dirban¢io muzikos terapeuto veiklos ir
muzikos pedagogo veiklos, kryptingai integruojant korekcinés terapijos uzdavinius ir metodus ]
savo darbo programa, pedagogai juos gali pritaikyti vaikams muzikos pamokose ir/ar popamokinése
veiklose.

Tyrimo objektas — improvizacinés muzikos terapijos taikymo galimybés muzikos
pamokose.

Tyrimo tikslas — atskleisti improvizacinés muzikos terapijos taikymo galimybes muzikinio
ugdymo procese.

Tyrimo uzdaviniai:

1) atskleisti muzikos terapijos sampratg;

2) aptarti improvizacinés muzikos terapijos taikymo biidus;

3) isanalizuoti muzikinio ugdymo sistemy ir terapijos sgsajy taikymo galimybes muzikinio

ugdymo procese;

4) parengti meninj projekta ,,Keturi mety laikai‘.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé.

Darbo struktiira: Bakalauro darbg sudaro jvadas, 3 dalys, 7 skyriai, 12 poskyriy, i$vados,

literatiiros sgraSas. Darbe pateikta 1 lentelé ir 9 paveikslai.



1. TEORINIAI MUZIKOS TERAPIJOS ASPEKTAI

1.1. Muzikos terapijos samprata

TradiciSskai sgvoka terapija suprantama kaip gydymas, gydantis poveikis. Taciau pirminé
70dzio therapeia (graik.) prasmé — tarnauti, padéti, rapintis ir gydyti. Siandienos kultiiroje terapija
vél atgauna platy veikimo lauka. Tai jau pasaulyje pripazintos psichoterapija, fizioterapija,
ergoterapija bei populiaré¢jancios naujos sveikatinimo alternatyvos, tokios kaip meny terapijos, tarp
kuriy — ir muzikos terapija.

B. Stige (2002) teigia, jog muzikos terapija Siandienos kultiiroje trumpai apibréziama kaip
muzikos terapeuto ir kliento (individo ar grupés) bendradarbiavimas naudojant muzikg, muzikavimag
bei susikuriancius tarpusavio rySius kliento sveikatingumo ir gyvenimo kokybés optimizavimui.

Daugelyje muzikos terapijos vadovéliy yra cituojamas K. Bruscia‘c muzikos terapijos
apibrézimas: ,,Muzikos terapija — tai sistemingas, tikslingai organizuojamas procesas, kurio metu
muzikos terapeutas, kaip pokyCio priemon¢ naudojantis muzikos poveik] bei uZsimezgusius
tarpasmeninius santykius, padeda klientui palaikyti ar atgauti fizinj ar dvasinj sveikatingumag®.
Pasaulio muzikos terapijos federacija (World Federation of Music Therapy) pateikia dar platesnj
muzikos terapijos paslaugos apibrézima: Muzikos terapija yra kvalifikuoto muzikos terapeuto darbo
su klientu (klienty grupe) procesas, kurio metu muzika ir/arba muzikos elementai (garso, ritmo,
melodijos, harmonijos) naudojami palengvinti ir sustiprinti komunikacijos, tarpusavio santykiy,
mokymosi, saviraiSkos, judéjimo ar organizavimo tikslus sickiant patenkinti fizinius, emocinius,
psichinius, socialinius, pazintinius poreikius. Taikant muzikos terapijg prevencijos, reabilitacijos ar
gydymo programose, siekiama iSplétoti sveikatos potencialg ir/arba atkurti individo funkcijas taip,
kad jis galéty siekti geresnés asmeninés ir/arba tarpasmeninés integracijos ir gyvenimo kokybés
(WFMT, 1996).

Norvegy muzikos terapijos profesorius E. Ruud (1998) muzikos terapija apibrézia kaip
unikaly mokslo, medicinos ir zmogiSkumo derinj, kur dialogai, apmastymai bei tarpusavio rysys
pasiekiami per muzikinj bendravima.

Taigi pagrindinis muzikos terapijos tikslas — uzmegzti kontakta su klientu, kuo plaéiau jj
jtraukti ;] muziking veikla, vystyti komunikacija (neverbaling ir verbaling), padéti atsiskleisti ir

tobuleéti pasirenkant konstruktyvy gyvenimo problemy sprendima.



1.2. Muzikos terapijos formos

Tradicinés muzikos terapijos uzsiémimy formos — tai individuali ir grupiné muzikos terapija.
Individualiu Kkliento — terapeuto bendradarbiavimu siekiama pozityvaus sveikatos pokyc¢io
konfidencialioje, saugioje, priimancioje aplinkoje.

Individuali terapija yra tinkama darbo forma tokiais atvejais, kai klientas:
turi poreikiy, reikalaujanc¢iy didesnio saugumo, konfidencialumo;
nori uzZmegzti artimus tarpasmeninius santykius su terapeutu;
dar neturi jgtdziy grupinei veiklai;
savo elgesiu trukdo grupés darbui;
dél sveikatos biiklés riboja grupinés veiklos galimybes;
yra pernelyg agresyvus ar pasyvus.

Grupiné terapija rekomenduojama tuomet, kai:
tolesniam kliento vystymuisi nebitinas artimas tarpasmeninis bendravimas su terapeutu;
klientas geba koncentruoti démesj, klausytis, palaikyti kontaktg, pasitikéti ir pasireikSti grupés
veikloje;
siekiama praplésti komunikavimo patirtj, suvokti tarpasmeng, daugiaasmeng sgveikg, grupés veiklos
taisykles;
klientas — vaikas ar paauglys — nepasitiki suaugusiais, todél tikédamasis bendraamziy paskatinimo,
siekia praplésti socialinj ir kitokj patyrima;
darbas bendraamziy grupéje numatomas kaip tam tikro elgesio modeliavimas;
klientui svarbi galimybé patirti grupés paramg, jaustis grupés nariu, iSgyventi bendrumo dZiaugsma;
kliento formuluojamas tikslas — pazinti grupés dinamikg, mokytis spresti konfliktus (Aleksiené,
2010).

Muzikos terapijos grupés sudaromos panasiai kaip psichoterapijoje. Tradicinis nariy skai¢ius
— iki dvylikos Zmoniy. Narysté muzikos terapijos grupéje remiasi tam tikromis taisyklémis,
normomis. Svarbu kiekvienai grupei susikurti savo normas, taisykles ir jy laikytis. PavyzdZziui:
grupés normoS — punktualumas, dalyvavimas, ,,namy darby” atlikimas, nevertinanti nuostata,
konfidencialumas. Taisykliy kiirimas kartu su grupe padeda grupei kooperuoti, iSreiksti savo ir

pazinti kity likescius, motyvuoja jsitraukti, disciplinuoja.
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Individualaus ar grupinio proceso trukmé priklauso tiek nuo kliento poreikiy, tiek nuo
finansiniy galimybiy, tiek ir nuo muzikos terapijos paslauga teikiancios institucijos vidinés tvarkos.
Iprasta individualios muzikos terapijos seanso trukmé vaikams nuo 30 iki 45 min. Vaiky grupiy —
iki 60 min.

Muzikos terapijos veiklai vykdyti labai svarbi uzsiémimo forma. Muzikavimo seansas — tali
ypatinga, speciali veikla, atliekama tam tikra ritualo forma. Ritualas —samoningas kartojimas ir
Jprasminimas suteikiant veiksmams struktiiruotg nekasdieniska — estetiSkg formg. Dalyvauti rituale
— tai ne tik jausti, bet ir veikti — iSreiksti, suteikti prasme. Estetine garsine forma isreiskiant
kankinan¢ias emocijas, nuo jy atsipalaiduojama, o iSlaisvinant psichologing jtampa,
atsipalaiduojama nuo i§gyvenimy. Ir net jprasminant muzikoje skausma, jo lieka maziau. Siy tiksly

siekiama muzikos terapija (Aleksiené, 2010).

1.2.1. Ugdomoji muzikos terapija

Pasaulio Salyse, kur muzikos terapija pripazinta kaip profesija ir universitetiné¢ disciplina,
paslaugos integruojamos labai jvairiose sveikatos, ugdymo, socialinio darbo institucijose. Muzikos
terapija yra nejtikétinai jvairiapusé. Siuo metu, sprendziant Zmoniy sveikatos problemas, taikomi
jvairiis muzikos terapijos biidai, priklausantys nuo teorinio ir praktinio pasirengimo teikti Sias
paslaugas. Praktikos sferos klasifikuojamos atsizvelgiant j tai, kokiai sveikatos problemai skiriamas
pagrindinis démesys ir kas kelia susiriipinimg klientui, terapeutui ar sveikatinimo jstaigai. Remiantis
pagrindiniais kriterijais, keliami kliento terapijos, uz kliento sveikata atsakingos institucijos,
muzikos terapeuto, kliento ir terapeuto tarpusavio sgveikos tikslai (Aleksiené, 2010).

K. Bruscia (1998) knygoje “Apibréziant muzikos terapija” (Defining Music Therapy)
i8skiria didakting muzikos terapijos sritj.

Ugdomoji muzikos terapija, taikoma ugdymo kontekste, siejama su asmens potencialiy
galimybiy ir poreikiy (individualios ugdymo programos kontekste) realizavimu bei sutrikimy
korekcija, specialiyjy poreikiy, socialinés atskirties asmeny ugdymo(si) bei socialinés integracijos
proceso optimizavimu.

Ugdomosios muzikos terapijos paslauga aktuali pagal ankstyvosios intervencijos programas

dirbant su vaikais, turin¢iais raidos sutrikimy; naudinga visiems specialiyjy poreikiy, mokymosi,
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negaliy, komunikacijos ar elgesio sutrikimy turintiems vaikams bei suaugusiems (vaikams
autistams, hiperaktyviems, turintiems intelekto, fizing negalig), taip pat asmenims, kurie dé¢l traumy
ar ligy praranda gebéjimus bei jgidzius. Muzikos terapija néra pakaitalas muzikos pamokoms, nors
muzikos terapijos proceso metu klientai daznai jsigys tam tikry muzikiniy jgtidziy: garso aukscio
pajautimg, ritmo kontrolg, formos supratima, geb¢jimg Zaisti, manipuliuoti garsais ir taip toliau —
gal net i¥moks groti instrumentu. Sitie jgfidziai, sudarydami svarbig terapijos programos dalj, bus

Salutiniai pirminiy sveikatos tiksly palydovai. (Bruscia, 1998).

1.2.2. Improvizaciné muzikos terapija

Improvizacija — (lot. Improvisus — nenumatytas, netikétas). Tai kiiryba be iSankstinio
pasirengimo; kartu ir kuriama ir atlieckama. Buidinga profesionaliojo meno Sakoms — poezijal,
muzikai, teatrui, choreografijai.

Muzikos terapijoje improvizacija yra labai reik§minga. Zmogus kvie¢iamas pasirinkti
instrumentg ir laisvai groti, improvizuoti. Daugeliu atvejy — tai pagrindinis terapeuto diagnostikos
jrankis, padedantis ,,uzCiuopti“ problemas, poreikius ir resursus. O asmenims, turintiems kalbos ar
kity komunikacijos problemy, muzikiné improvizacija gali buti tiltas j bendravimg, socialuma.
Tokiame muzikavime néra nieko teisingo ar neteisingo, bet yra didelé tikimybé, jog vyksta
poky¢iai, nes Zadinamas zmogaus muzikalumas — jo gyvybingumas. Tai neabejotinai paveikia
sveikimo ir asmenybés vystymosi procesus (Nordoff, Robbins, 1977).

Muzikiné improvizacija organizuojama taip, kad padéty komunikuoti: iSreiksti jausmus,
mokytis bendrauti, slopinti baimes ir nerima, koreguoty elges; ar skatinty iniciatyvuma,
atpalaiduoty, leisty uzsimirs§ti. Dalyvavimas muzikos terapijos procese suteikia klientams jvairiy
galimybiy iSreikSti save, suvokti save, pazinti kita, bendradarbiauti, kurti ir patirti malonuma,
savirealizacijos dziaugsma, kas ne visuomet pasiseka taikant tradicines verbalines terapijos
intervencijas. Improvizacija ypa¢ efektyvi komunikacijos problemy turintiems Zmonéms
(Aleksieng, 2010).

Muzikos terapijos improvizacija kaip metodas suteikia saugiag kiirybing erdve Zmogui be
zodziy iSreik$ti mintis ir jausmus. Tam nebitinas muzikinis pasirengimas ar muzikiniai gabumai.
Improvizacija kaip metodas padeda sukurti triSalj kliento (individo ar grupés), muzikos ir terapeuto

rysSi. Kai zodziai nepadeda ar negalimi, kai emocijas yra per sunku ar nejmanoma isreiksti zodzialis,
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susitikimas iSreiskiant save garsais gali uzpildyti tustumg. Kai pasitik¢jimas ir bendravimas su kitais
yra sugriautas dél atstimimo, nesiriipinimo ar prievartos, improvizacija uztikrina galimybe atkurti
emociskai tiesioginio ir prasmingo kontakto patyrima. Kai zmogaus mokymosi gebéjimai yra riboti,
muzikos terapijos improvizacija gali biti ,,s¢kmés mokykla® iSbandant jvairius muzikos garsus,
tembrus, priemones, elgesio ir bendravimo buidus, auginant saviverte ir pasitenkinimg gyvenimu
(Aleksieng, 2011).

Taigi, muzikiné improvizacija tinka vaikams, kurie nepasitiki savimi, yra uzdari, nedrasus
kalbéti apie savo problemas, jausmus ir emocijas, turi komunikacijos problemy. Improvizacija
suteikia saugig kiurybing aplinkg, kurioje vaikas gali kurti ir patirti malonuma, dZiaugsmga, padeda

komunikuoti: ireiksti jausmus, bendrauti, slopinti nerimg ir/ar baimes.

1.3. Improvizacinés muzikos terapijos metodai

Su muzika susijusi veikla gali bati labai jvairi. Ypa¢ paminétini keturi pagrindiniai veiklos
metodai: muzikos klausymas, atlikimas, komponavimas, improvizacija. Jie gali buti praturtinti
Jvairiais variantiniais ,,priedais“ (diskusijom, pieSimu, fantazavimu, vaidyba, judéjimu, dirigavimu,
muzikiniais Zaidimais).

Vis svarbesniu ir vis dazniau muzikos terapijoje naudojamu metodu tampa improvizacija.
Muzikiné improvizacija — tai daugiau ar maziau neparengtas muzikavimas,( spontaniSkas
muzikavimas Cia ir dabar) kai muzikos elementai tampa forma ir ekspresija (iSraiska), sukurta
atlikimo metu, ir kai procesas bei produktas individui suteikia naujy iSgyvenimy ir potyriy
(Zebrauskaité-Talockiené, 2005).

Anot B. Stige‘s (1999), Sis metodas gali padéti muzikos terapijai jgauti savo identiteta. Tai
muzikiné veikla, savo esme leidzianti Zaisti jvairiais variantais, galinti geriausiai padéti klientui
komunikuoti, i$laisvinti jo spontaniSkuma, kirybiskuma, skatinanti iSreiksti save, sukurti tarpusavio
santykius (Zebrauskaité-Talogkien¢, 2005).

Muzikinés interakcinés improvizacijos metodas, kurios iStakos yra klinikiné improvizacija,
muzikos terapijoje pradéjo naudoti P. Nordoffas (1977) ir C. Robbinsas (1977). Klinikinés
improvizacijos tikslas — emocinio tarpusavio (muzikos terapeuto ir kliento) rysio, kliento emocinés
iSraiSkos, kirybiskumo formavimas, jgimto muzikalumo atskleidimas, kas padeda asmenybés raidai
(Aleksieng, 2005).

Vokalin¢je interakcingje improvizacijoje buvo naudojamos jvairios vaikiSkos dainos,
paprastos melodijos be teksty, su skiemenimis, balsémis, reikSmés neturiniais ZodZiais, ritminés

formulés (skanduotés), ritminis, intonacinis kalb&jimas.
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Muzikos terapijoje taikoma ir aktyvi muzikos terapija, kurioje integruojami jvairls
improvizacinés muzikos terapijos metodai.

Aktyviosios muzikos terapijos uzsiémimai svarbiis vaikams, kuriems reikia struktiiros,
ugdant konkrecius motorikos, kalbos, komunikacijos, elgesio jgiidzius; stiprinant pasitikéjima
savimi, savarankiSkuma, plétojant savo vaidmenis. Aktyviosios muzikos terapijos metodai taip pat
tinka tiems, kuriems reikia suprasti kity mintis ir jausmus ir prie jy prisitaikyti, kartu islaikant savo
identiteta, ir taip patiems, kuriems reikia iSmokti dirbti su kitais, siekant bendry tiksly.

Populiariausi aktyviosios muzikos terapijos metodai:

laisvas muzikos improvizavimas;

e teminis muzikos improvizavimas;

e instrumentinis arba vokalinis muzikos atlikimas;
e dainy kirimas;

e muzikiniai zaidimai (Aleksien¢, 2010).

Aktyviosios muzikos terapijos uzsiémimai daznai iSplétojami integruojant ir kitas menines
raiSkos formas — dramos, Sokio, dailés, poetikos. Populiariis metodai:
e muzikiné psichodrama;

e judéjimas pagal muzika;
e pieSimas/tapymas pagal muzika.

Integruojami dailés, Sokio, dramos, poetikos, Zaidimo terapijos elementai iSplétojami tick
receptyviosios, tiek aktyviosios muzikos terapijos metoduose. Tai vadinamieji integratyviis muzikos
terapijos metodai. Ugdomojoje muzikos terapijoje ypac aktualiis ir svarbis yra muzikiniai terapiniai
zaidimai.

Taigi, démesio centre — kliento improvizacija (vieno, su muzikos terapeutu ar grupéje), jo
spontaniSkumas, intuicija, uzsimezggs bei plétojamas tarpusavio rySys, komunikacija. Norint sukurti
terapiskai naudingg improvizacija, tikslinga naudoti tam tikras improvizacijos technikas ir metodus.
Kaip tik jos padeda jgyvendinti svarbius tiek kliento muzikavimo, tiek tarpusavio sgveikos

pokycius.

1.3.1. Muzikos atlikimas muzikos terapijoje

Muzikos atlikimas muzikos terapijoje daugiausia pasireiSkia improvizaciniu vokaliniu
muzikos atlikimu (dainavimu) ir improvizaciniu instrumentiniu muzikos atlikimu.
Pagrindiniai terapiniai muzikos atlikimo tikslai:
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ugdyti sensomotorinius jgidzius;

skatinti adaptyviaja elgsena;

gerinti démesio sutelkimg ir orientacijg realybéje;

ugdyti atminties jgtidzius;

stiprinti identiteta;

skatinti Kity suvokima;

ugdyti minciy ir jausmy aiSkinimo ir perteikimo jgiidZius;

gerinti bendravimo ir grupinius jgadzius;

iSmokti konkretaus vaidmens elgsenos jvairiomis tarpasmeninémis situacijomis (Aleksiené,
2011).

Vokalinis muzikos atlikimas (dainavimas) — integrali muzikos terapijos dalis. Muzikos

terapijoje dainavimas kaip intervencija naudojamas siekiant pagerinti Kklienty fizing, emocing

biiseng; kalbos, atminties, mastymo funkcijas; bendravimg, socialing intergracijg ir apskritai

gyvenimo kokybe (Pauryte, 2007; Aleksien¢, 2011).

Tyrimai rodo, kad dainavimas pakelia nuotaikg, o derinamas su kitomis intervencijos
priemonémis mazina depresijg. A. Clair (2000) raso, kad intervencija dainavimu pradedama po
trumpo Zodinio pristatymo, po kurio pritariant instrumentu, dainuojami trumpi zinomos dainos
motyvai. Terapeutas, prisiderindamas prie kliento dainavimo, gali keisti muzikinj konteksta,
balso aukStumg, garsg, ritmga, tembrg ir tempg. Kliento vokalinis atsakas leidzia pasiekti jo
sveikatai du reikSmingus rezultatus: neverbalinés emocijy raisSkos ir fizinés stimuliacijos. Abu
Sie rezultatai sukelia laiking atsipalaidavimg nuo negatyviy simptomy ir pastiprina terapinio
gydymo poveikj.

Dainavimas grupése suteikia galimyb¢ bendrauti ir bti su kitais Zmonémis, jausti palaikyma ir
pilnatve. Muzikos terapijos pozitiriu dainavimas turi jtakos Zmoniy gyvenimo kokybei — teikia
galimybe iSvengti vienatvés, atskyrimo, uzmegzti santykius su daugeliu Zmoniy, kuriuos sieja
bendri interesai ar panasios problemos (Clair, 2000).

Dainoje sujungiama muzika ir kalba. Dainavimas labai veiksmingas metodas atkuriant kalba ir
kalbéjima, aktyvinant sutrikusios raidos zmoniy kalbos vystymasi ar koreguojant kalbos
sutrikimus — artikuliacijg, mik¢iojima (Clair, 2000).

Taigi, improvizacinis dainavimas — veiksminga priemoné jtraukti zmones j bendrg veikla.

Visai nesvarbu ar individy vokaliniai geb¢jimai yra menki, dainuojama aktyviai ar pasyviai

klausoma. Si veikla gerina sveikata, padeda islaikyti simptomy kontrole teikdami fiziologine,
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psichologing ir socialing nauda, ar tiesiog suteikia galimybe¢ sustiprinti zmogaus rys$j su kitu
zmogumi (Aleksieng, 2011).

Improvizacinis instrumentinis muzikos atlikimas. Dalyvauti Sioje muzikinéje veikloje yra
bitini tam tikri socialiniai gebéjimai ir jgudziai: klausymosi gebéjimas, eiliSkumo suvokimas,
gebéjimas imituoti, samoningas veiksmas ar elgesys. Muzikos terapija, sickiama, kad
muzikuojanc¢ios grupés nariai aktyviai jsitraukty, bendradarbiauty, mokytysi iSklausyti kitg, suvokti
savo ir kity vaidmenis, prisiderinti, dirbti kartu.

Grojimas instrumentais poromis ir grupéje gali padéti stiprinti démesj, pastabumag, atsakymo
reakcijas; gali ugdyti empatijos ir bendradarbiavimo geb¢jimus; suteikti galimybiy iSbandyti
jvairius elgesio modelius bendraujant, partneriavimo ar vadovavimo stilius.

Vaikams, kurie turi muziking patirt], geba groti instrumentu, muzikos terapijoje sitiloma
atnaujinti savo ryS$] su muzika grojant kitais muzikos instrumentais ir siekiant malonaus
atsipalaidavimo, nevertinimo, spontaniS§kumo, zaidybiskumo. O tiems, kuriems muzikavimas yra
naujas potyris — suteikti drgsos ir dziaugsmo kurti, ugdyti pasitikéjimg savimi ir kitais, savigarbg
(Aleksieng, 2011).

Grojimo muzikos terapijos instrumentais technikg rekomenduotina naudoti siekiant ugdyti
saviraiskg, kiirybisSkuma ir juos plétoti. Instrumentinis muzikavimas pradedamas jvairiais ritminiais
ar melodiniais instrumentais pritariant Zinomoms dainoms, dramatizuojant pasakas arba
akompanuojant ritmikai. Sioje veikloje vaikai i§bando instrumenty grojimo biida, tembra, iSraiskos
galimybes, jgyja pradiniy grojimo jgidziy ir tokiu biudu pasirengia atlikti nesudétingas
instrumentines partijas instrumentinése pjesése.

Taigi, improvizaciniu instrumentiniu muzikos atlikimu siekiama aktyviai jtraukti grupés
narius ] bendra veikla. Skatinti ugdyti bendradarbiavimo gebéjimus, mokytysi iSklausyti vienas kita,

prisiderinti, dirbti kartu. Ugdyti pasitikéjimg savimi ir kitais, biiti kiirybisSka asmenybe.

1.3.2. Dainy kiiryba muzikos terapijoje

Muzikos terapijoje dainy kiaryba ar improvizacija apibréziama kaip ,,z0dziy, muzikos kiirimo
ir/ar jraS§ymo procesas, atlieckamas terapiniy santykiy kontekste. Skirtas psichologiniams,
emociniams, pazinimo ir komunikacijos poreikiams tenkinti” (Backer, Wigram, 2005, p. 247). Tai
yra vienas 1§ aktyviosios muzikos terapijos metody, bet reikia pazyméti, kad yra daugybé Sio
metodo taikymo varianty bei jvairiausiy techniky. K. Bruscia (1998) skiria penkis pagrindinius

dainy kiirimo/improvizavimo variantus:
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e dainos rasymas: klientas sukuria originalia daing ar jos dalj (Zodzius, melodija,
akompanimentg) su terapeuto kintama technine pagalba. | §] procesa jeina galutinio produkto
uzrasSymas ir jraSymas;

e dainos parodijos: klientas pakeifia dainos zodzius, frazes, ar visg teksts, iSlaikydamas
melodija ir standartinj akompanimentg;

e instrumentiné dainos kompozicija: klientas su terapeuto pagalba sukuria originaly
instrumentin} akompanimentg ar jo dalj (melodija, ritma, akompanimentg);

e naty raSymas: klientas sukuria naty sistema ir jos pagalba uZraSo sukurto kiirinio natas;

e muzikiniai koliazai: klientas pasirenka ir jrase eiliSkumo tvarka iSdésto garsus, dainas,
muzika ir jy fragmentus. Toks jraSas padeda analizuoti autobiografines ir terapines problemas.

Dainy raSymas ar improvizavimas apima labai jvairius terapijos tikslus, susijusius su labai
skirtingais sveikatos poreikiais ir likesCiais. Muzikos terapeutai §] metoda naudoja ir kaip
pragmatiniy jgtidZiy tobulinimo ar skausmo valdymo priemone, ir kaip veiksmingg jausmy isliejimo
buidg. Dainy ktirimas, improvizavimas padeda iSreiksti mintis, emocijas ir jausmus, dél to kuriamy
dainy temos yra daznai susijusios su klienty emociniu i§gyvenimu ir svarstoma problema, patirtimi
ir konfliktais, su kuriais jie susidaré arba tikisi susidurti terapijoje (Wigram, 2005, p. 249).

E. Bal¢ytis (1986) teigia, kad kurybiSkumas apima visas mokymo proceso grandis.
Dazniausiai pasireiSkia kaip improvizavimas lavinant intonacing, ritmin¢ klausg, elementariai
muzikuojant ir kuriant. E. Bal¢ytis (1986) mano, kad pacios muzikos ar dainy kirimas eilinése
muzikos pamokose yra neefektyvus vienos savaitinés pamokos sglygomis. Taciau §is procesas
visapusiskai skatintinas popamokingje bureliy veikloje, sustiprinto muzikinio ugdymo salygomis
arba muzikos terapijos uzsiémimuose.

Taigi, dainy kuryba ir improvizavimas ne tik kaip sveikatinimo priemoné skirta
psichologiniams, emociniams, pazinimo ir komunikacijos poreikiams tenkinti, bet ir ugdomas
asmenybés kiirybiSkumas, gebéjimai kurti Zodzius, melodijas, akompanimenta, ritma, ugdomas

gebéjimas rasyti natomis, girdéti bendrg kiirinio harmonija.

1.3.3. Muzikos klausymasis ir judéjimas

Muzikos klausymasis ir judéjimas — taikomas siekiant stimuliuoti, intensyvinti judesj,
iSpleésti atliekamo judesio diapazona, motyvuoti atlikti fizinius pratimus, palaikyti ir stiprinti
stambiosios bei smulkiosios motorikos funkcijas. Muzikos ir judesio integracija yra labai organiska.

Judéjimas pagal muzika — tai nebiitinai Sokis. Muzikinio ugdymo kontekste $i veikla vadinama
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ritmika arba improvizacija. V. Krakauskaité (1995) teigia, kad jvairts judesiai kaip plojimas,
trepséjimas, beldimas, barSkinimas, jy kaitaliojimas, keliy judesiy kartu gretinimas pratina vaikus
jausti save, lavina koordinacija. Visa tai teigiamai veikia kiino vystymasi ir ypa¢ — ritmo pojitj. Sio
pobtidzio Zaidimai iSreiSkiant vis sudétingesnius ritmus, gretinant vis daugiau skirtingy judesiy,
turéty buti kiekvienoje muzikos pamokoje net ir aukStesnése klasése. Muzikos terapijoje
improvizaciniu judéjimu siekiama paspartinti ir pagilinti kiino bei judesio suvokimg ir/ar lavinti ir
plétoti kitus bendruosius motorikos, pazinimo, bendravimo ar emocinius geb¢jimus.

Siais laikais niekas neabejoja, kad muzika Zmogui daro didelj poveikj. Muzikos instrumenty
skleidziami garsai ne tik maloniai (arba nemaloniai) virpina siela, bet ir veikia visg organizma, kiing
bei protg. D. Campbell (2005) — vienas nuodugniausiai muzikos poveikj sveikatai, kirybingumui,
emocinei gerovei iStyres muzikantas. D. Campbell knygoje ,,Mocarto muzikos poveikis” (Mozart
Effect, 2005) teigiama, kad Mocarto muzika ne tik gerina atmintj bei mokymosi procesa, skatina
kiirybingumag, didina darbo naSumg, organizmo iStvermingumg, ramina, malSina skausma, bet ir
gydo daugybe negalavimy. Mocarto efekto terminas pazymi muzikos poveikj sveikatai, mokymuisi
bei gerai savijautai. Muzika, anot autoriaus, gali bati naudojama stresui, depresijai ar nerimui
sumazinti, skatina atsipalaiduoti, pagerina miegg, taip pat grazina iSeikvotas jégas, pagerina atmintj,
suvokimg. NovatoriSkas ir eksperimentinis muzikos panaudojimas gali pagerinti klausos sutrikimus,
silpnina protinio atsilikimo simptomus, démesio nepakankamuma, autizma, kitus psichinius bei
fizinius negalavimus.

Muzika taip pat padeda lavinti intelekta, susikaupti, sudaro galimybe labiau koncentruoti
démesj. Ankstyvajame amziuje muzikos klausymasis padeda susiformuoti rySiams tarp neurony,
kurie padeda vystytis kalbai, atminciai ir erdviniam mastymui. Taip pat zinoma, kad stimuliuojantys
(https://www.delfi.It/sveikata/sveikatos-naujienos/mocarto-efektas-pries-kuno-ir-dvasios-
ligas.d?id=8062440).

I muzikos klausyma taip pat integruojama ir dailés (meno) terapija. Meno terapija — tai meno

forma kiekvienam, net Zmonéms, turintiems fizing ar psichikos negalig. Mintys ir jausmai,
metaforos, simboliai daZnai lengviau iSreiSkiami konkre€iu ir apCiuopiamu darbu (menu) negu
zodziais. Kadangi meno terapijoje naudojami ir neverbaliniai procesai, tai ypa¢ tinka tiems, kuriems
sunku iSreikSti save ZodZiais ar kuriems yra kognityviniy paZeidimy. Meno terapija gali buti

taikoma nerimui slopinti, jtampai sumazinti (Andriuliené, Grigalitiniené, Zemaitiené, 2001).
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Zmongs, ypa¢ vaikai, kuriems per sunku, skaudu ar net baisu iSreiksti ZodZiais vieni§uma,
izoliacija, praradimus, baimes, gali atskleisti tai per muzikos klausyma pieSdami savo
improvizacijas.

Meno terapija yra veiksmingas metodas, lengvai jterpiamas j bendra gydymo programa.
Kartais nedidelis kiirybinis darbas gali biiti ,,raktas” nuo kliento pasgmonés, vidinio pasaulio dury.
Kaip saké Matyias Trixler (1996): ,,Darbas kalba uz pacientg ir parodo jo vidy ir biseng”. Kiiryba ir
improvizacija leidzia patirti daug teigiamy jspiidziy. PieSimas, tapymas ar lipdymas klausant
muzikos skatina derinti spalvas, komponuoti linijas, kurti formas. ISraiSka mene stimuliuoja
fantazija, kurybiSkumg, improvizacija, spontaniSkg pasgmonin¢ vaizduote. Fantazija padeda
supancig aplinkg pamatyti visiSkaip kitaip. Specialios uzduotys suteikia galimybe ,paskrajoti”
fantazijai, pvz., ,,sukurti pasaulj”, ,,nutapyti muzika”, lieti spalvas. Tai leidzia pajusti laisve, skatina
asmenybeés saviraiSka, stiprina pasitikéjima savimi.

Taigi, muzikos klausyme jtraukiant meno terapijg ir joje kuriant ar improvizuojant galima
Svelniai, saugiai priartéti prie kliento problemy, nesékmiy ar kliti¢iy savirealizacijai (Andriuliené,

Grigalitinien¢, Zemaitiené, 2001).

1.3.4. Muzikiniai terapiniai Zaidimai

Pastaruoju metu, aptariant vaiky elgesio mokykloje problemas, daznai keliamas klausimas,
kaip pozityviai sglygoti hiperaktyviy vaiky ugdymosi bei socializacijos procesa. Hiperaktyvumo
sutrikimg tyrinéje autoriai (Lazinskiené, 1999; Lesinskiené, 2001; Ramanauskiené, 2001) isskyré
pirminius ir antrinius sutrikimo simptomus bei pabrézé, jog pirminiai sutrikimo simptomai —
nedémesingumas, impulsyvumas, padidintas judrumas, savireguliacijos sutrikimali, sukelia antrinius
sutrikimo simptomus — elgesio, mokymosi, santykiy su bendraamziais bei emocines problemas. Sie
simptomai ypac negatyviai veikia vaiko socializacija.

Hiperaktyviy vaiky patiriami sunkumai mokykloje salyginai skirstomi j mokymosi ir
bendravimo sunkumus (Dobson, 1999). Nors intelektiniai hiperaktyviy vaiky gebéjimai daznai biina
pakankami, bet sutrikusi savireguliacija trukdo jiems produktyviai dirbti ir pasiekti geresniy
mokymosi rezultaty. Daznai pamoky metu vaikams sunku iSsedéti vietoje ir susikaupti, jie
uzsimirsta ir, paklausti, daznai negali pasakyti, apie ka buvo kalbama arba kalba ne laiku ir elgiasi
netinkamai. D¢l elgesio ir bendravimo pakitimy Sie mokiniai daZniausiai yra nepopuliariis tarp
bendraamziy. Tarpasmeniniai santykiai su suaugusiais taip pat jtempti, konfliktiski (R. Giedriene,

1995).
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D. Dvarionas (1999), T. Ramanauskiené (2001), V. Indrasiené (2004), S. Gradaité (2005)
aptaré improvizacing zaidybing korekcija kaip vieng i§ galimy hiperaktyviy vaiky elgesio
modeliavimo budy. Pasak D. Dvariono (1999, p.13), zaidimas — geriausiai tinkanti aplinka vaiko
sutrikusiai elgsenai koreguoti. Vaikai labai noriai jsijungia j Zaidimus. Zaidimas yra natirali, i$
prigimties budinga vaikui ir jam saugi, maloni veikla ir tobuléjimo arena. ZaidZiant, mokymosi
procesas yra kiirybiSkas, o emocijos — pozityvios, todél labiau susikaupiama, maziau pavargstama ir
zinios lengviau jsimenamos. Bendradarbiavimas Zaidime yra bendras kiirybinis darbas — emociSkai
jtraukiantis ir motyvuojantis vaikus (taip pat ir vaikus, turin¢ius hiperktyvumo sutrikimg) tinkamai
elgtis, mokytis socialiniy jgiidZiy. Viena svarbiausiy grupinio zaidimo sglygy yra zaidimo (elgesio)
taisyklés — drausmé. Vadinasi, Zaidimas gali biiti efektyvi priemoné motyvuoti tinkama
hiperaktyvaus vaiko elgesj, ugdyti drausminguma.

V. Aleksiené (2005), D. Campbell (2005) aptaria muzikos poveikio galimybes sutrikusiai
elgsenai koreguoti ir akcentuoja, jog muzikos pulsacija, melodiniai vingiai ar Suoliai bei ritmo,
tempo, dinamikos, dermés ar harmonijos kaita jgalina sutelkti ir ilgiau iSlaikyti démesj, skatina
prisiderinti ir padeda kontroliuoti savo judrumg, impulsyvuma. Pirma, muzika hiperaktyviam vaikui
nesgmoningai padeda prisitaikyti prie aplinkos. Antra, muzika (kiirinys ar epizodas) pati savaime
turi vidine tvarkg — struktiirg. Kadangi muzika — tai laike sukomponuoti ritmy bei garsy deriniai,
buti ir veikti muzikiniame kontekste — tai yra biiti ir veikti (sgmoningai ar nesgmoningai)
sutvarkytame kontekste.

Dalyvavimas improvizaciniame grupiniame Zaidime jgalina hiperaktyvy vaika laikytis
taisykliy, taCiau ] zaidimg integruota muzika sustiprinty korekcinio zaidimo poveikio galimybes.

Muzikiné improvizaciné grupiné veikla — tai tam tikras bendravimas ir bendradarbiavimas,
padedantis kurti ir stiprinti socialinius rySius ir veikti pagal bendras visai grupei muzikines
struktiiros diktuojamas taisykles. Pasak V. Aleksienés (2005), muzika padeda sukomponuoti
zaidimo veiklg ir sukuria prasmingg ir emociSkai iSraiskingg formg veiksmams — elgesiui (pvz.,
muzikinés frazés ilgumas padeda suvokti reikiamg judesio amplitude, muzikos dinamika — judesio
intensyvuma, o tempas — judesio greitj. Garsy aukstis nurodo ir padeda jsiminti judesio krypti).
Todeél muzika gali padéti organizuoti hiperaktyvaus vaiko démesj, mintis, judéjima, veiksmus. O
muzikinis zaidimas, integruojantis jvairias muzikines veiksenas, ugdytojui gali suteikti galimybe
pajungti muzikos meno galig elgesio korekcijai (Aleksiené, Tamulevicté, 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad muzikiniai improvizaciniai Zaidimai geriausia tinkanti
veikla vaikams. Naudojant jvairius muzikos terapijos metodus. | veikla integruojant

improvizacinius muzikinius zaidimus, vaidinimus vaikai labiau susikoncentruoja, daugiau jsimena
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informacijos, nepavargsta. Taip pat grupinis zaidimas padeda vaikams labiau bendrauti vieni su

kitais, kurti ir stiprinti socialinius rysius.

1.3.5. Psichodraminé muzikiné improvizacija

Muzika yra tobuliausia emocijy kalba, perteikianti subtiliausius emocijos atspalvius.
Emocijoms iSreik$ti  naudojamos jvairios muzikos priemonés, pavyzdziui, liidesiui ir
introspektyvioms emocijoms iSreiksti: létas tempas, minksti, tolydis garsai, minoras. MaZorinés
tonacijos, ryskus tempas, trumpesnés frazés, didesnis garsumas — pozityvesniems ir dinaminiams
jausmams iSreikSti. Psichodramos elementai muzikos terapijoje padeda iSkelti problemas ir jausmus
iSgyventi giliau, jvairiapusisSkiau, jausmus ir savo elges] suprasti geriau, nes jausmai yra iSreiSkiami
suteikiant jiems konkrety pavidalg — vaidmen;.

Muzikinés psichodramos Serdis — muzikiné¢ improvizacija, dazniausiai grupiné€. Grupés
paskirtis — bet kuriuo momentu kurti improvizacing muzikg ir taip iliustruoti pla¢ig emocijy
jvairove. DaZniausiai muzikin€je psichodramoje naudojama laisva improvizacija be jokiy
modaliniy, tonaliniy ar kity formaliy muzikiniy apribojimy (Moreno, 1999).

Improvizacinis ansamblis turéty biti ne didesnis kaip 6-8 zmonés. Sioje veikloje labai
svarbi garso spalva, todé¢l svarbis turimi instrumentai. Daugiausiai naudojami derinamieji ir
nederinamieji perkusiniai instrumentai: metalofonai, gongai, bar§kuéiai, biignai, tamburinai, atskiri
eilégars] sudarantys toniniai puc¢iamieji. Gyva improvizaciné muzika yra esminé, siekiant emocinio
lankstumo. Improvizacinis ansamblis neapsiriboja instrumentiniais garsais, bet naudoja ir vokalinius
— dainavimg ir bet kokj kita garsg balsu. Pakeltas balsas gali paryskinti pyktj, chaosg, verksma,
dejone — sustiprinti instrumento liiidno garso iSgavima (Moreno, 1999).

Visos grojamos improvizacijos yra jraSomos. [rasytos improvizacijos iSklausomos ir bendrai
grup¢je aptariamos. Kiekvienas narys skatinamas apibrézti jausmus, kuriuos patyre klausydamasis
improvizacijy. Svarbu grupés dalyvius iSmokyti pasisakant laikytis nevertinimo, geranoriSkumo
taisykles, kalbéti tik savo asmeniu — be priekaisty ar kaltinimy, pamokymy kitam. Pasisakius grupés
nariams, kiekvienas improvizaves individas kvieCiamas papasakoti savo istorijg ir iSreikSti savo
jausmus. Ne visi Zmonés grupéje jauéiasi vienodai saugiis biiti atviri. Zmogus pats pajaus, kada bus
pasirenges atsiskleisti, o psichologinis pasiruoSimas paskatins gilesnei savizvalgai. Galutinis
improvizacijy tikslas — atpazinti Zmoniy sveikatos poreikius, labiausiai juos kankinanc¢ius klausimus
ir su jais dirbti. Pavyzdziui, dar karta improvizuoti ta pacia situacija, kitaip ja suvokiant,

improvizuoti Kito asmens jausmus — jsijausti j kitg toje istorijoje (Moreno, 1999).
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Psichodraminéje improvizacijoje integruojamos dailés arba poetikos technikos:

e muzikinis koliazas — muzikos klausymosi ar improvizacijos metu patiriamy jausmy
perkélimas | kita menin¢ raiSka — paveikslo kiirimas i§ spalvoto popieriaus, medziagos
skiauteliy, spalvoty iSkarpy ar fotonuotrauky. Muzikos stimuliuoti pieSiniai gali suteikti
papildomos neverbalinés informacijos apie vaiko i§gyvenimus.

e muzikinis haiku — haiku technika spontaniskai parasyto eiléras¢io muzikinis jgarsinimas,
sintezuojant pasirinkto gamtos objekto ir ,vidinio as§” projekcijas. Muzikiné poetiniy
metafory improvizacija padeda siekiant geriau suvokti ir valdyti savo jausmus.

e paveikslas — muzikos improvizavimas matant tam tikrus vaizdus paveiksle. Kiekvienas
zmogus paveiksle mato skirtingus dalykus, skirtingai vertina spalvas, todél improvizuojant
pagal paveikslo vaizdus galima pasiekti giliausius jausmus, emocijas (Moreno, 1999).

Meny terapijy ir/ar zaidimy elementy pritaikymas muzikos terapijoje yra neiSsemiamas.

Integraciniai muzikos terapijos metodai padeda suzadinti ir visapusiskai iSplétoti kurybiskuma,

ugdyti savivokos, mastymo, sisteminimo, sintezés geb¢jimus.
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2. IMPROVIZACINES MUZIKOS TERAPIJOS SAMPRATA MUZIKINIO
UGDYMO SISTEMU KONTEKSTE

2.1. Improvizacinés muzikos terapijos aspektai pasaulio muzikinio ugdymo sistemose

Muzikos terapijos metody ar jy elementy naudojimas bendrojo lavinimo mokyklose turi
remtis esama muzikinio ugdymo metodologine baze, praturtinant ja inovatyviais metodais,
paskatinant mokytojus kitaip modeliuoti ugdymo tikslus ir pacig veikla; tai padéty mokiniams
ugdytis socialines kompetencijas, plésty emocinj jy intelekts.

Muzikos mokymui Lietuvos mokyklose pagrindg padéjo Zymiausi pasaulio muzikinio
ugdymo sistemy Z. Kodaly (1971), K. Orffo (1975), S. Suzuki (1974), E. Z. Dalkrozo (1930) idéjos,
kurios buvo pritaikytos misy Salies muzikos pedagogy V, Krakauskaités (1995), E. Balcycio
(1986), A. Pili¢iausko (1998), E. Velickos (1995), R. Girdzijauskienés (2004), L. Navickienés
(2001) ir kt. metodiniuose darbuose. Remiantis pasaulyje pripazintomis sistemomis kuriami
muzikos vadovéliai, moksliniai darbai, raSomos monografijos. Siy idéjy pritaikymas analizuotas ir
mokslininky, pirmyjy muzikos terapijos metody taikytojy V. Aleksienés (2010), A. Vilkelienés
(2003), J. Sink@inienés (2001) ir kt. darbuose, skirtuose ypatingyjy poreikiy mokiniy bendryjy
gebéjimy ugdymui optimizuoti. Pedagogy ir terapeuty idéjos ir taikomi metodai glaudziai susije jy
taikymo pobudziu, taciau kiekvienu atveju keliami skirtingi tikslai bei skirtingai vystomas ir
interpretuojamas procesas, vertinami rezultatai. Muzikos pedagogai ugdymo procese daugiausia
démesio skiria muzikinés kultliros pazinimui ir mokiniy meninei raiSkai vertinti. O terapiniu
pozitiriu muzikavimo procesas vertinamas kaip komunikacijos procesas, padedantis perzengti tam

tikrus vaiko raidos slenks¢ius, ugdyti(is) kompetencijas, formuoti(is) asmenybei.

2.1.1. E. Z. Dalkrozo muzikinio ugdymo sistema

Muzikos mokytojams yra gerai Zinoma Sveicary kompozitoriaus, muzikos pedagogo Emilio
Zako Dalkrozo muzikinio ugdymo sistema (1930), kurioje ypatingas démesys skiriamas ritminiam
lavinimui. E. Z. Dalkrozas siilé vaikg ugdyti pasitelkus ritma, plastinj kiino judesj. Ritmg jis suvoké
kaip visa organizuojant] tarpusavyje susieta prada, apimantj tieck kosmoso struktiiras, tiek Zmogaus
organizmo veiklg — kvépavimo, pulso, kraujotakos, ktino judesiy, kt. ritmy kompleksa (Vilkeliene,
2005, p. 30). E. Z. Dalkrozo (1930) muzikinio ugdymo koncepcijoje ritmas yra suvokiamas ne kaip
atskiras muzikos elementas, bet susietai su muzikos kiirinio struktiira, forma, iSraiSkos pobudziu bei
susijes su emocine zmogaus ir muzikos sgveika. Ritmika Sioje sistemoje yra muzikalumo ir
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kiirybiskumo ugdymo pagrindas, bazinis muzikos suvokimo ugdymo etapas, autoriaus pavadintas
euritmija.

Sioje koncepcijoje keliamas ugdymo uzdavinys — puoseléti kiekvieno vaiko unikalias
savybes ir ugdyti emocijy turtingg ir kiirybiskg asmenybe. Autoriaus rekomenduojamas mokymas
grindziamas aktyviu muzikavimu, improvizacija, nes tik taip atlieckama muzika gyvai ir
nepakartojamai kinta, neuzslopindama natiiralios motorinés ir emocinés reakcijy tékmes;
spontaniskai atliekamos muzikos inspiruoti emociniai i§gyvenimai turi jtakos judesio, veiksmo
plastikai (Aleksieng, 2005).

E. Z. Dalkrozo (1930) muzikinio ugdymo sistema, susiformavusi XX a. pab., tebéra reik§minga
ir XXI amziuje. Muzikos pedagogai kiurybiskai taiko S$iuos muzikinio ugdymo sitemos
komponentus:

e euritmijg — ugdant vaiky gebéjima suvokti ir iSreiksti muzika (melodijos ritmo, dinamikos,

harmonijos, formos ir stiliaus supratima);

e solfedzio — lavinant muziking klausa, balsg, intonacija, frazuot¢ ir vidin] girdéjima —

gebéjimg jsivaizduoti muzikg mintyse (Jareckaité, Rimkuté — Jankuviené, 2011);

e improvizacija — individo raiSkai. Improvizuoti perkusiniais instrumentais arba balsu.

Improvizuojama bet kokiu stiliumi: dziazo, roko, Siuolaikinés, klasikinés ar kt. muzikos

stiliais. Svarbiausia muzika atrasti pa¢iam sau — tai labiau muzikinis atradimas nei imitacija.

Analizuojant muzikinio ugdymo ir muzikos terapijos rysj, E. Z. Dalkrozo koncepcija taip pat
aktuali. Pirma, remiasi emocijomis. Zinoma, kad emocin¢ vaiko sritis labiausiai paslanki ugdymui;
emocinis suzadinimas turi tiesioging jtakg motyvacijos sistemai; ugdytojo jautrumas empatija vaiko

biisenai padeda sukurti psichologiSkai saugy tarpusavio rysi.

Tai tampa ugdymo pradzios tasku. Muzikos terapijoje emocinis ugdytojo ir ugdytinio rysys yra
pirminé terapijos proceso salyga. Antra, E. Z. Dalkrozo (1930) muzikinio ugdymo sistemai yra
bidingas individualumo integravimas, kuriam padeda improvizacija — unikalumg teigiantis ir
plétojantis muzikavimas. Improvizacija muzikos terapijoje yra pagrindinis sveikatos problemy
atpazinimo, sutrikimy korekcijos, terapijos proceso vertinimo metody. Tre€ia, ritmas suvokiamas
kaip emocinio — muzikinio vystymosi pagrindas. Terapijoje ritmo pajautimas ir organizavimas yra
viena i§ svarbiausiy uzdaviniy siekiant kino, proto ir dvasios darnos. Ketvirta, E. Z. Dalkrozas
kvie¢ia mégautis muzika, euritmijos metodas suteikia muzikavimui hedonistin} pobtidj — tai ypac

aktualu muzikos terapijos kontekste (Aleksiené, 2005).
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Taigi, E. Z. Dalkrozas savo koncepcijoje iskelia pagrindinj ugdymo uzdavinj — puoseléti
kiekvieno vaiko unikalias savybes ir ugdyti emocijy turtingg ir kiirybiska asmenybeg. Autorius
rekomenduoja mokyti vaikus aktyvaus muzikavimo ir improvizacijos ne tik muzikos pamokose, bet

ir improvizacinés muzikos terapijos kontekste.
2.1.2. Z. Kodajaus muzikinio ugdymao sistema

Siuo metu bendrojo lavinimo mokyklos muzikos pamokose ir neformaliojo ugdymo
uzsiémimuose vis dar neabejotinai reikSmingiausia mokiniy yra vokaliné veikla. Tai lemia tautos
muzikavimo tradicijos, dainavimo veiklos organizavimo paprastumas ir prieinamumas. Lietuvos
muzikos pedagogai dainavimo reik§me muzikinio ugdymo procese grindzia Zoltano Kodajaus —
vengry kompozitoriaus, pedagogo, etnomuzikologo ir visuomenés veikéjo sukurtos muzikinio
ugdymo sistemos idéjomis.

Z. Kodajaus muzikinio ugdymo sistemos (1971) pagrindas — chorinis dainavimas,
sutelkiantis bendram i§gyvenimui, Zzmoniy bendrumo jausmui. Jis tvirtino, kad muzikos Saknys —
dainavimas, nes zmogaus balsas tobuliausias, visiems prieinamas instrumentas. Vienas i
svarbiausiy Z. Kodajaus sistemos principy: kiekvieno — suaugusiojo ar vaiko saviraiS§kos priemone
turi tapti dainavimas — liaudies daina. Anot jo, kaip ir kalba dainavimas yra natirali vaiko veikla,
balsas — natairalus muzikos instrumentas, o chorinis dainavimas, suburiantis drauge muzikuoti, yra
demokratiSkiausia visuotinio bendravimo su muzikos forma. Todél muzikinj ugdyma jis sitlo
pradéti nuo dainavimo.

Visuotinis muzikinis rastingumas — pagrindinis Z. Kodajaus (1971) muzikinio ugdymo
sistemos tikslas. Daug démesio jo sistemoje skiriama muzikiniam rastui ugdyti: taikoma reliatyvioji
solfedziavimo sistema, padedanti vystyti toniniy funkcijy jausma, tobulinti mokiniy solfedziavimo
gebéjimus. Z. Kodajus (1971) metode jtvirtintas naty verciy zyméjimas specialiais skiemenimis,
reiSkiancias jy trukmes. Naudojami ranky Zenklai kaip vaizdiné priemoné dainuojant pratimus,
dainas. Aukstesnése klasése yra mokoma(si) dermiy ir alteruoty gamy, jtraukiama teorija ir
harmonija.

Pedagoginé Z. Kodajaus (1971) muzikinio ugdymo sistema, siekianti ugdyti ne muziky elita,
bet kiekvienam vaikui padaryti muzika artimesne, sutampa su principiniais improvizaciniais
muzikos terapijos teiginiais, jog kiekvienas yra muzikalus, kad muzika turi poveikj Zmogaus kiinui,
protui, dvasiai ir yra reikalinga visiems. Improvizacinei muzikos terapijai Z. Kodajus (1971)
koncepcija reikSminga dél vokalo, dainavimo sureikSminimo. Daina / dainavimas nejgaliesiems ar

sergantiems zmonéms yra labai tinkama veikla, daugumai (iSskyrus retus atvejus) yra lengviau
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improvizuojant dainuoti nei groti muzikos instrumentais. Improvizacinio dainavimo svarba yra labai
svarbi zmogaus sveikatai ir gyvenimo kokybei: padeda gerinti Zmogaus fiziologing ir psichologing
bikle, lavinti kalba, stiprinti Zmoniy bendravima, jy savijautg grupéje, daina kaip saviraiskos forma,
padeda kuriant ar atkuriant zmogaus savivertg.

Z. Kodajaus (1971) muzikinj ugdymg ir improvizacing muzikos terapija sieja grupinio
muzikavimo (chorinio dainavimo) kaip socialinio sgveikavimo reiskinio suvokimas ir vertinimas.
Svarbu, kad improvizacinis dainavimas gali biti pritaikomas darbui su didelémis Zzmoniy grupémis.
Siuo atveju mokyklai ar mokiniy klasei — siekiant susitelkimo arba bendruomenés tradicijy / ritualy
kiirimo. Tokiu tikslu sukurta ar pritaikyta daina padeda ir mokytojams, ir jvairiy gebéjimy ir
poreikiy turintiems mokiniams pasijusti svarbiais, reikSmingais mokykloje / klasés bendruomenés
nariais. Integruojant ugdymo ir sveikatinimo siekius, transformuojasi muzikavimo uzdaviniai — $alia
muzikos raSto mokymo svarbus tampa socialinis kontaktas, kalbéjimo procesy lavinimas, atskiry
vaiky integravimas j grupe. Mokytojas turi rasti tinkama medziagg ir jg tikslingai pritaikyti mokiniy
ugdymaosi poreikiams tenkinti.

Apibendrinant galima teigti, kad Z. Kodajaus koncepcija reik8minga improvizacinei
muzikos terapijai. Per dainavimg kiekvienas mokinys turi galimyb¢ jgyti muzikinj rastinguma,
pazinti ir myléti didzigja pasaulio muzikg. Tai yra visuming, dainavimu pagrjsta programa, kuri
apima siekj iSmokyti muzikuoti ir transformuoti tai ] mokymasi skaityti, rasyti, improvizuoti ir

kurti.

2.1.3. K. Orfo muzikinio ugdymo sistema

Zymus austry kompozitorius ir pedagogas Karlas Orfas (1975), remdamasis $veicary
muzikos pedagogo E.Z. Dalkrozo (1930) teorija, sukiré savaja sistema, kuria akcentuoja judesio,
muzikos ir kalbos vienovés reik§me. Sios sistemos pagrindas — ritminis instrumentinis
muzikavimas. Ja remiasi daugelio Europos $aliy muzikinis ugdymas.

K. Orfo koncepcijai turéjo jtakos J. Pestalocio (1989) bei ¢eky pedagogo J. A. Komenskio
(2001) jrodziusio, kad vaiko muzikinis ugdymas turi remtis visy pirma ritmo pajautimu, patirtimi.
Ivairiems K. Orfo eksperimentams palanki tapo Dorotés Giunter (Dorothee Gunther) Miunchene
ikurta Gimnastikos, muzikos ir Sokio mokykla. K. Orfas sudaré garsyji rinkinj ,,Schulwerk® (Orff,
1975).

Europos teatro ir Sokio sampratg K. Orfas (1975) savo ,,Schulwerk‘e* pritaiko kaip
empiriska muzikos mokymg ZaidZiant. Jis teigia, kad muzika neatsiejama nuo vaikystés jgyty

judesiy ir kalbos jgudziy. Kalbos ritmais ir recitavimais, dainomis, spontaniskais ir tikslingais
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judesiais vaikai atranda ir iSreiskia muzikos turinj. Ritmas — tik pradzia, o galutinis K. Orfo tikslas —
plétoti kiirybiskg muzikavima, kai gebama improvizuoti.

Nelavinti ir natiiralis vaiky judesiai — reikSmingas K. Orfo (1975) muzikinio lavinimo
komponentas. Mokytojo ar mokiniy atlickama muzika skatina Zaidimy veiksmus: Sokingjima,
Suoliavima, sukimasi ir bégimg. Démesys kreipiamas j vaiky judesiy formos ir ritmo savitumus.
Judesys siejamas su muzika, muzika su judesiu, siekiant, kad jie nattraliai susiliety (Kievisas,
JakStoniene, Bagdoniené, 2001).

Ruosiantis groti K. Orfo instrumentais, svarbu iSmokyti ty kiino judesiy ir gesty, kurie
daromi grojant. Sis sustruktiirintas judesiy tipas ugdo motorinius atlikimo jgiidzius. K. Orfo
muzikos instrumentai yra labai tinkami grupinéms improvizacijoms organizuoti. Skirtingas muzikos
instrumenty tembras, galimybé ji pasirinkti sudaro sglygas mokiniams pamokos metu iSreiksti
emocines biisenas. Mokytojas gali jvairiai organizuoti improvizacijas, derinti su klausoma muzika,
judesiu, dainavimu. Grupinés improvizacijos gali padéti vaikams ugdyti bendravimo ir
bendradarbiavimo jgiidzius, kuriuos véliau galima pritaikyti kitoje kiirybin€¢je ar mokomojoje
veikloje (Jareckaité, Rimkuté-Jankuviené, 2011).

Taciau K. Orfo (1975) sistemos Salininkai pripazjsta, kad svarbiausias veiksnys perteikiant
muzikg yra klausa. Mokiniai skatinami analizuoti aplinkos garsy spektrg ir jy muzikinj potencialg.
Muzikinio akompanavimo taip pat iSmokstama stebint: mokinys klausosi tol, kol jsidémi garsus.
Pasak K. Orfo, muzikos mokomasi daugiausiai pasitelkiant klausos jgiidzius. Sis metodas skatina
vaikus atsispindéti muzikos erdvéje judesiais, garsus — savo balsais. Mokiniai raginami ekspresyviai
judéti kokioje nors erdvéje. Kalbos ritmai diktuoja muzikinius akcentus, o pastarieji lemia
instrumentinj pritarimg — daZnai garsy neuzrasant natomis, o spontaniSkai improvizuojant. Tokie
erdvés ir garso atsispindéjimai atveria kelig prasmingai muzikinei improvizacijai (Kievisas,
JakStonien¢, Bagdoniene, 2001).

K. Orfo (1975) ,,Schulwerk‘o* principy besilaikantis mokytojas i§ esmés formuoja muzikos
kiirimo modelj. Jo mokymo Saltinis yra vaiky gimtosios kultiiros muzika, paties mokytojo
gebéjimas improvizuoti ir zinios apie sukurtg muzikg. Mokiniai gali stebéti, o paskui — imituoti
judesi, vokalinj kiirinj, ritminj motyva ar instrumentinj pasaza.

K. Orfo (1975) pagrindinis pedagoginis principas — kiiryba kaip Zmogaus ugdymo tikslas ir
biidas. Jo muzikinio ugdymo sistemoje zodis ,,iSmokyti“ reiSkia ne tik suteikti ziniy, bet ir iSmokyti
kiirybingai jomis operuoti. Kiekvienas suzinos tik tai, ka pats pabandys padaryti. Zvelgiant j vaiky
kiiryba, nors ir pacig primityviausia, vaiky atradimai, kad ir kokie mazi, paties vaiko mintis, kad ir

kokia naivi, — Stai kas sudaro dziaugsmo atmosfera, formuoja asmenybe, ugdo zmogiskuma,
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stimuliuoja gebéjimy ugdyma. Tokia yra viena i§ ,,Schulwerk‘o® idéjy (Kievisas, JakStonien¢,
Bagdonieng, 2001).

K. Orfo (1975) muzikos mokymo metodas — vienas populiariausiy Vakary Europoje.
Lietuvoje K. Orfo idéjas labiausiai populiarina V. Krakauskaité bei jos pasekéjai. Taip pat Si
ugdymo sistema gali biiti pritaikoma ir improvizacinéje muzikos terapijoje.

Analizuojant K. Orfo muzikinio ugdymo sistema, galime rasti bendry improvizacinés
muzikos terapijos ir ugdymo sistemos tiksly. Tiek improvizaciné muzikos terapija, tiek K. Orfo
muzikinio ugdymo sistema siekia judéjimu paspartinti ir pagilinti kiino bei judesio suvokimg ir/ar
lavinti ir plétoti Kitus bendruosius motorikos, klausos, improvizavimo, kiirybos, pazinimo,

bendravimo ar emocinius geb¢jimus.

2.1.4. E. Gordono muzikinio ugdymo sistema

Amerikieéiy pedagogas ir psichologas E. Gordonas (1999) sukiiré muzikos mokymosi
teorija, kurioje kalbos mokymosi eigg pritaik¢ muzikos mokymuisi. Muzikos mokymosi teorijos
tikslas — remiantis muzikiniy gabumy tyrimy duomenimis tobulinti kompetentingy muzikos
mokytojy darba, skatinti tévus jau nuo vaiko gimimo sudaryti palankesnes sglygas puoseléti jo
muzikaluma.

E. Gordono (1999) teigimu, né vienas vaikas negimsta be intelekto, tad né vienas vaikas
negimsta be maziausiy muzikiniy gabumy. Muzikiniai gabumai yra prigimties ir aukléjimo
rezultatas: Sie abu veiksniai lemia individo muzikinius gabumus. Nors paveldimumo vaidmuo yra
visiSkai neaiskus.

Vaikui gimus, be daugelio kity asmenybés savybiy, atsiskleidzia ir muzikiniai gabumai. Jie
nesikeicia tol, kol vaikas nepatenka j tinkamg muzikine aplinkg. Tik sukiirus tinkamg muziking
aplinka, tie gabumai ima atsiskleisti, plétotis, kol pasiekia prigimty gabumy lygi. Kuo anksciau
vaikas patenka j turtingg muziking aplinka, tuo greifiau jo muzikiniai gabumai pradeda tobuléti.
Vaikui augant, aplinkos poveikis maz¢ja. Iki devyneriy mety vaiko muzikiniai gabumai yra
prigimties ir aplinkos veiksniy rezultatas. Juos E. Gordonas (1999) pavadino lavinamaisiais
muzikiniais gabumais. Po devyneriy mety aplinka daro maZesne jtaka vaiko muzikiniams
gabumams, todél pastaruosius mokslininkas pavadino stabiliaisiais. Muzikiniai gabumai
stabilizuojasi, o muzikiniai pasiekimai gali kisti, ta¢iau jie visada priklausys nuo vaiko muzikiniy
gabumy. Pasteb¢je¢s, kad vaiko muzikinio lavinimo potencija yra lanksti ir gali kisti nuo gimimo iki
devyneriy mety, E. Gordonas pabrézia, kad Siuo amziaus tarpsniu vaiko muzikiniy gabumy

lavinimas priklauso nuo jo muzikinés aplinkos namuose, t. y. kiek ir kokios muzikos vaikas girdéjo,
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ar tévai dainavo jam arba vienas kitam, ar namuose buvo muzikuojama. Juk ir kalbinis vaiko
ugdymas priklauso nuo to, ar namuose buvo $nekama, ar tévai bendravo su vaiku. Jei vaikas per
pirmuosius gyvenimo metus nebus girdéjes visos savo gimtosios kalbos jvairovés, tai jo kalbinis
zodynas bus labai menkas.

E. Gordono (1999) teigimu, pagrindinis ir svarbiausias gebéjimas, padedantis suvokti
muzikg yra audijavimas. Jis muzikoje atitinka mastymo ir kalbos santykj. Audijuoti iSmokstama
taip pat, kaip ir kalbéti gimtaja kalba.

Audijacija apibiidinama kaip gebéjimas mintyse girdéti ir suprasti muzika net tada, kai néra
realaus muzikos garso. Audijuoti negalima i§mokti greitai. Sis gebéjimas yra nuosekliai lavinamas
ir jj lavinti reikéty pradéti kuo anksCiau. Vos gime vaikai mokosi mastyti, taigi kartu gali pradéti
audijuoti.

Audijavimas kartais painiojamas su vidiniu girdé¢jimu, geb¢jimu pakartoti ir prisiminti.
Vaikai, nesuprasdami muzikos, gali mechaniskai jg imituoti, lygiai taip, kaip nesuprantama kalba
gali deklamuoti eilérast]. Nors audijavimas ir imitavimas yra skirtingi procesai, taciau jie abu labai
svarbiis vaiko muzikiniam lavinimui. Geb¢jimas imituoti muzikg yra biitina audijavimo prielaida.
Imitavimas taip pat svarbus audijuojant, kaip ir atpazinimas imituojant. Vaikas gali atpazinti daing,
bet nesugebéti jos pakartoti ir audijuoti. Taciau galédamas audijuoti, jis neabejotinai gebés ir
atpazinti.

E. Gordono (1999) aprasomas ir taikomas muzikinio audijavimo principas yra priimtinas
improvizacinéje muzikos terapijoje, kai siekiama skatinti vaikg atkartoti, imituoti, t. y. kaupti
muzikiniy intonacijy bagaza bei jy pagalba plétoti komunikacinius ir socialinius gebéjimus.
Metodas pritaikomas muzikos pamokose visiems kartu dainuojant, Zaidziant vokalinius Zaidimus.
Jy metu galima derinti grupinj ir individualy muzikavimg bei skatinti vaikus improvizuoti balsu
leidZiant jiems patirti kiirybos dziaugsmg. E. Gordono (1999) nuomone, muzikos ir kalbos
mokymosi biidai yra panaSus, todel Sio metodo taikymas turéty biiti naudingas ne tik vaiky
muzikiniams, improvizaciniams geb¢jimams, bet ir kalbos funkcijoms ugdyti.

Mechaniskas muzikos jsiminimas labai skiriasi nuo audiacinio. Kai vaikai bando prisiminti
muzika, jie galvoja apie tolimesng natg, nesvarbu, ar jauéia tg muzika, ar ne. Muzikos jsiminimas
audijuojant apima skambésianciy dariniy supratima, nes toniniai dariniai siejami su dermeés pojuciu,
0 ritminiai — su metro. Kitaip tariant, buitinas iSankstinis muzikos suvokimas, arba muzikos pojiitis,
kuris apima ir muziking atmintj (http://projektas-muzika.lmta.lt/media/rasa_jautakyte/146505.html).

I8analizavus E. Gordono apraSomg ir taikoma muzikinio audijavimo principa, galima teigti,

kad jis yra priimtinas improvizacinei muzikos terapijai. Kai siekiama skatinti vaika atkartoti,

29



imituoti, t.y. kaupti muzikiniy intonacijy bagaza bei jy pagalba plétoti komunikacinius ir socialinius
gebéjimus. Metodas pritaikomas, muzikos pamokose visiems kartu dainuojant, zaidziant vokalinius

zaidimus, improvizuojant balsu.

2.1.5. S. Suzuki muzikinio ugdymo sistema

Garsus japony pedagogas Shinichi Suzuki (1974) yra vienas i§ pedagogy, mokslininky,
propaguojanc¢iy ankstyvajj muzikinj ugdyma. Pagrindinis jo muzikinio ugdymo tikslas — suteikti
muzikavimo dZiaugsma visiems to norintiems vaikams ir iSugdyti juos harmoningomis, gyvenima ir
kitus Zmones mylin¢iomis asmenybémis.

Galima pazyméti ir tam tikrus S. Suzuki (1974) siilomo metodo privalumus. Be abejo,
pirmasis i$ jy tas, kad mokymasis prasideda labai anksti. Taip pat svarbu, kad pirmiausia lavinamas
démesio sukaupimas, koncentracija, gebéjimas save kontroliuoti, kas véliau pravers ne vien
mokantis muzikos.

Lavinama atmintis, skatinant atkartoti girdimus kirinius ir mokytojo teikiamus pavyzdzius.
Lavinama smulkioji motorika ir judesiy koordinacija. Lavé¢ja ir vaiko imlumas kartoti pateiktg
pavyzdj. Ne paskutingje vietoje ir bendrazmogiSskyjy savybiy tobuléjimas: vaikas skatinamas visur
jzvelgti grozj. Seimos nariams dalyvaujant pamokose tarp jy uZsimezga glaudesni rysiai, pagristi ne
vien tarpusavio meile, bet ir bendru darbu, bendrais tikslais. Taigi, tam tikru aspektu uztikrinamas ir
harmoningesnis Seimyninis gyvenimas. D¢l vyraujanCios pakilios nuotaikos pamokose vaikai
nickad nebijo jy lankyti, tad i§ mokomojo proceso eliminuojama jtampa ir baimé. Nuolat
palaikomas ir giriamas net uz menkiausius pasiekimus ir dedamas pastangas, vaikas iSmoksta gerbti
save, jausti savo verte, auga harmoningu ir laimingu Zmogumi.

Ypatingas démesys skiriamas vaiko saviraiSkos ir savirealizacijos poreikio stiprinimui.
Pasitikéjimas savimi ir kirybiSkumas yra aukS¢iausia vaiko savirealizacijos pakopa. Todél S.
Suzukio (1974) sistemoje vaikai nuolat skatinami vieSai demonstruoti savo pasiekimus,
improvizuoti, kuo daugiau koncertuoti. Kolektyvinis improvizacinis muzikavimas koncerty metu
bei mokantis groti grupése spartina vaiko socializacijos procesa, stiprina asmeninés atsakomybés
jausma.

S. Suzukio (1974) muzikinio ugdymo sistema yra vienas rySkiausiy humanistinés
pedagogikos pavyzdziy. Ji orientuota j laisva vaiko ugdymasi, atsizvelgiant | jo individualius

muzikinius gabumus ir poreikius. Taciau S. Suzukio sistema neapsiriboja vien tik vaiko muzikiniu
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ugdymu. Cia sickiama brandinti savarankiika, veiklig ir harmoninga asmenybe, kuri galéty
nevarzomai save realizuoti ne tik per muzikavima, bet ir per kitg kiirybing veikla.
('http://projektas-muzika.lmta.lt/media/rasa_jautakyte/146500.html).

Taigi, S. Suzukio muzikinio ugdymo sistema kaip ir muzikos terapijos procesas neapsiriboja
vien tik muzikiniu ugdymu, o siekiama bendro tikslo - suteikti vaikams jvairiy galimybiy iSreiksti
save, suvokti save, pazinti kita, bendradarbiauti, kurti ir patirti malonuma, savirealizacijos
dziaugsma.

Apibendrinant antraja dalj galima teigti, kad muzikos terapijos metody ar jy elementy
integravimas bendrojo lavinimo mokyklos muzikinio ugdymo procese gali biiti pakankamai
eklektiSkas, taCiau visada iSlaiko komunikacinj muzikinés raiSkos tikslg, praturtina muzikinio
ugdymo procesa naujais, mokiniy motyvacijg ir socialinj bendravimag skatinan¢iais muzikos

terapijos metodais ar jy elementais.

2.2. Improvizaciné muzikos terapija Lietuvos muzikinio ugdymo turinyje

Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijoje vaiky neformaliojo menino ugdymo tikslai
aktualina kompetencijy ugdyma kaip priemon¢ formuoti asmenj, gebant] tapti aktyviu visuomenés
nariu, sekmingai veikti visuomen¢je, padéti tenkinti pazinimo, lavinimosi ir saviraiSkos poreikius.
Koncepcijoje keliami neformaliojo vaiky Svietimo uZzdaviniai atskleidzia platesniy ugdymo
nuostaty, jgudziy ir geb¢jimy spektra: saviraiSkos poreikio tenkinimas, pilietiSkumo, tautiSkumo
ugdymas, demokratiSkas pozitiris ] pasauléziiiros, jsitikinimy ir gyvenimo biidy jvairove.
Pazymimas geb¢jimas kritiSkai mastyti, rinktis ir orentuotis dinamiskoje visuomenéje. Atskirai
koncepcijoje skiriama démesio asmens socialinés integracijos problemoms spresti: maziau
galimybiy turiniy (esanéiy i§ kulturiSkai, geografiSkai, socialiai ir ekonomiskai nepalankios
aplinkos), ypatingy poreikiy (turinciy specialiyjy poreikiy, negabiy bei itin gabiy ir talentingy)
vaiky, iSkritusiy 1§ Svietimo sistemos, integravimas j visuomeninj gyvenima, socialiniy problemy
sprendimas. Neformaliuoju vaiky $vietimu siekiama ugdyti vaiky, paaugliy, jaunuoliy asmening,
edukacing, socialing kompetencijas ir tikimasi, jog ugdytiniai jas sugebés taikyti savo asmeniniame,
visuomeniniame, profesiniame gyvenime.

Bendrojo lavinimo mokykly atnaujinto ugdymo turinio programose meninis ugdymas
glaudZiai siejamas su ugdymu menu, t. y. su placiai suprantama jtaka emocinei, dvasineli,
intelektinei, fizinei mokiniy brandai. Meniné mokiniy kiiryba ir meno suvokimas atspindi dvasinj jy
pasaulj — tai, ka patyré, suprato, iSaisSkino, kg mano esant vertinga arba nevertinga kaip Zmoneés ir

kaip pilieCiai. Tiek mokiniy meninés kiirybos geb¢jimai, tiek ja perteikiamas ugdymo(si) turinys
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laikomi lygiai svarbiis. Tik tada galima tikétis, kad meninio ugdymo rezultatai pasirodys ne vien
kiiriniais, bet ir mokiniy elgesiu, bendravimu, kasdieniu gyvenimu. Siuo pozZidiriu paéiy mokiniy
meniné raiska yra reikSmingiausia veikla. Ji — savitas veidrodis, j kurj zZvelgdami mokiniai gali
pazinti save, savo vidaus pasaulj ir jj keisti.

Pazymima, kad meninio ugdymo dalyky bendryjy programy turinys taip pat padeda ugdyti
bedrasias mokiniy kompetencijas: mokéjimo mokytis, komunikavimo, pazinimo, socialing,
iniciatyvumo ir kiirybingumo, asmening, reikalingas sékmingai veikti jvairiose gyvenimo ir darbo
srityse.

Improvizacinés muzikos terapijos metody taikymas bendrojo lavinimo mokykloje nagrinétinas

keliais aspektais:

1. kaip savarankiska neformaliojo ugdymo veikla, kurios metu naudojant improvizacinés
muzikos terapijos metodus siekiama ugdyti vaiko asmening, socialing, komunikacine
kompetencijas;

2. epizodiniai improvizacinés muzikos terapijos metody integravimo j muzikinio ugdymo
procesa, tradiciniy ugdymo formy — pamoky ar neformaliojo ugdymo uzsiémimy biidai
(pvz., choro, instrumentinio ansamblio ar pan.), siekiant padéti vaikams sékmingiau

mokytis, greiCiau patirt] sékme, geriau jaustis pamokose.

Muzikos mokymo programose aktualu sustiprinti sveikos asmenybés ugdymo turinj, tad
mokytojams svarbu apgalvoti ugdymo muzikos pamoky ar neformaliojo muzikinio ugdymo
uzsiémimy strategijas. Pasinaudodami improvizacinés muzikos terapijos idéjomis mokytojai gali
spresti nemazai problemy, su kuriomis susiduria klaséje. | sveikatg orientuoty uzdaviniy iSkélimas
bei netradicinis jprasty metody pritaikymas gali padéti spresti klasés valdymo ir veiklos
organizavimo problemas, labiau motyvuoti mokinius jsitraukti j veikla, padéti suburti klas¢ ar
meninj kolektyva bendriems tikslams, integruoti i veikla specialiyjy ugdymosi poreikiy turin€ius ar
Siaip nedrasesnius, uzdaresnius vaikus, paskatinant juos aktyviau reikstis, kartu Zaisti, labiau pazinti
vieni kitus ir mokytis bendradarbiauti. Siuo atveju isskirtinis yra mokytojo vaidmuo parenkant
mokiniams aktualig ir patrauklia mokymo(si) medziaga, modeliuojant emociskai saugia,

motyvuojanc¢ia ugdymo(si) aplinka.
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3. MENINIS PROJEKTAS - ,,KETURI METU LAIKAI*

3.1. Meninio projekto aprasymas, darbo grafikas

Bakalauro darbg sudaro dvi dalys — teoriné dalis ir meninis projektas. Meninj projekta
organizuoti paskatino noras parodyti savo kiirybiSkumg, meniskuma bei muzikinius gebéjimus.
Darbo autoré turi patirties tiek kiiriniy kiiryboje, tiek improvizacinio meno atlikime, todél
pasirinko tokig darbo temg tam, kad daugiau zmoniy suzinoty apie improvizacing muzikos
terapija, jos nauda Zmogaus ugdymui ir sveikatinimui, bei improvizacinés muzikos terapijos
atlikimg ,,Haiku” tehnikomis ir visa tai parodyti meninio projekto metu.

Meninis projektas ,Keturi mety laikai” — vyko 2020 mety birzelio 3 diena, Siauliy
universitete. Koncerto metu skambéjo keturios improvizacijos, kurios buvo atliekamos pagal
improvizacinés muzikos terapijos ,,Haiku” technikg ir kiiriniai — ,,Rudens preliudas”, ,,Pauks¢iy
Sokis”.

Darbo autoré, Siauliy universiteto studenty pagalba, atlikdama improvizacijas perteiké
Jvairius iSgyvenimus, emocijas, nuotaikas, bei jvairius atlikimo biidus. Meninio projekto
kiekvienas improvizacinis kirinys atspindi vieng i§ Keturiy mety laiky, kuris buvo apjungtas
muzikinio ,,Haiku” technika. Meninio projekto kiiriniai parasyti pacios darbo autorés. Koncerto
metu visos irmprovizacijos ir kiiriniai buvo atlickami gyvai. Atlikéjai: Siauliy universiteto,
Edukologijos instituto muzikos studijy programos IV kurso studentai, Giedré Tautkuté
(kanklés), Tadas Lapinskis (birbyné), Rolandas Sereika (smuikas), déstytojas doc. Gediminas

Dapkevicius (Fortepijonas).

Meninio projekto — koncerto ,,Keturi mety laikai” programa:
Improvizacija (ruduo).
,Rudens preliudas”.

Improvizacija (ziema).

1
2
3
4. Improvizacija (pavasaris).
5. ,Pauksciy Sokis”.

6

Improvizacija (vasara).
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Meninio projekto — koncerto ,,Keturi mety laikai” pasiruo$imo darbo grafikas

Laikas Atlikti darbai
2020 m. sausis Svarstoma meninio projekto idéja.
2020 m. vasaris Kuriami kiiriniai.
2020 m. kovas Repeticijos su Siauliy universiteto studentais.
2020 m. balandis Surandama vieta renginiui.

[Snuomojama garso aparatiira.

Uzsakomos fotografo, filmuotojo ir garso
operatoriaus paslaugos.

Nustatoma renginio data ir laikas.

2020 m. balandis — geguzé Repeticijos su Siauliy universiteto studentais.

Ruosiami skelbimai ir kvietimai.

2020 m. birzelis Birzelio 2 dieng — generaliné repeticija

2020 m. birzelis Birzelio 3 dieng 18 h. — meninis projektas

,Keturi mety laikai”.

3.2. Meninio projekto repertuaro analizé

Muzikiné improvizacija, dazniausiai grupiné. Grupés paskirtis — bet kuriuo momentu kurti
improvizacing muzikg ir taip iliustruoti pla¢ig emocijy jvairove. Dazniausiai muzikoje naudojama
laisva improvizacija be jokiy modaliniy, tonaliniy ar kity formaliy muzikiniy apribojimy.

Meniniame projekte visos muzikinés improvizacijos buvo atliekamos pagal muziking
,Haiku‘ technika.

Muzikinis haiku — haiku technika spontaniskai paraSyto eiléras¢io muzikinis jgarsinimas,
sintezuojant pasirinkto gamtos objekto ir ,,vidinio a§” projekcijas. Muzikiné poetiniy metafory
improvizacija padeda siekiant geriau suvokti ir valdyti savo jausmus.

Haiku — taip pat yra unikali Japonijos poezijos forma, prozinés poezijos stilius. Haiku kilo
XVI a. i8 kito zanro — tankos. Tanka (Kitaip uta) — japony lyrikos Zanras, nerimuotas penkiaeilis,
kurj sudaro taip iSsidéste skiemenys eilutése: 5, 7, 5, 7, 7. Pirmosios tankos eilutés ir yra haiku.
Haiku primena dvasing filosofijg, taosisty simbolizmag, ryty mistiky ir dzen budisty mokyma. Tai

pasireiSkia simboliy gausa, poetiniu pieSiniu. Biidinga paprasta kalba, perZengianti jprastas
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reikSmes. Eilése vyrauja linijinis tikslus mastymas apie gamtos maloningumg bei Zmogaus pasyvia
egzistencijg. Tai spalvy, jausmy, gamtos, filosofijos miSinys, keliantis kontrastiSkumo jspudj. Yra
keletas estetiniy haiku principy: amzinoji kosminé vienatvé, jugen — pagarbus zvilgsnis |
nei$sakoma daikty esme, vabi — grozio paprastumo pajautimas. Tac¢iau vélyvojoje haiku kiryboje
motyvai neretai naudojami kiti, ypa¢ vakarietiSkuose haiku dazni vidinio i$gyvenimo, suzmoginimo

aspektai.

Improvizacija (Ruduo)
Haiku:

Ant sausos Sakos
Sustingo varnas.

Rudens pavakare.

Ruduo — tai metas, kai keiCiasi ir pamazu aprimsta gamta. RudeniSki peizazai zavi
geltonuojanciais ir raudonuojanciais medziy lapais, vésa, lietumi ir jstabiausiy formy voratinkliais.
Kaip ir gamta, taip ir Zmonés rudenj tampa ramesni. Vasaros pramogas iSkeicia ] pasivaik§c¢iojimus
auksiniuose parkuose. Visa gamta tarsi persmelkta ypatingo rudens aromato, sumiSusio su rudens
gérybémis, egzotiskais prieskoniais ir atmosferos pokyciais.

Si improvizacija buvo atlieckama C - dur tonacijoje. Nors §i tonacija mazoring, ta¢iau
atspindéjo Salto, sustingusio rudens vakaro eskizg. Improvizacijoje originaliai ir meniSkai
naudojami visi zinomi muzikinés kalbos elementai — melodija, ritmas, metras, tempas, dinamika,
tembras, dermé, harmonija. Melodija daZnai pasikartojanti, vyrauja bendras ritmo, metro ir
harmonijos pajautimas, dinaminiai kontrastai. Improvizuojant pagal $j ,,Haiku* atlikéjai muzikaliai
papildé vienas kitg, atlikdami jvairius ritminius darinius, muzikaliai papildé atlikdami dinamiskus
pokycius, jausdami ir girdédami bendrg harmonija, laiku ir vietoje atskleidé savo improvizacinius

sugebéjimus, todél improvizacija tapo labai spalvinga, vyravo jdomi ir savita harmonija.

Improvizacija (Ziema)
Haiku:

Sniegas, j kurj dviese
Zitiréjom, ir Siemet

Tikriausiai toks pat...
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Ziema — vienas graziausiy mety laiky. Kai gamta pasipuosia didinga balta spalva.
Apserksnije medziai, uz$alg upeliai, balti laukai ir pievos. Taciau $iam laikotarpiui taip pat biidingas
Saltis ir tamsa. Laikas, kai niekas neauga ir neduoda savo vaisiy. Zemé tarsi uzmigusi, uzsidariusi.
Gal todél ir zmonés tampa uzsidare savo mintyse? Sis Haiku Kaip tik yra apie dviejy Zmoniy
i§siskyrima, kurie kazkada Ziaréjo j ta patj sniegg ir buvo kartu. Sioje improvizacijoje norima
pavaizduoti, kad po dviejy zmoniy iSsiskyrimo niekas aplink nepasikeité ,,sniegas tikriausiai toks
pat...” liko tik tam tikri prisiminimai praleisti su brangiu ir mylimu Zmogumi.

Siai emocijai ir vaizdui isreiksti improvizacija buvo atliekama A — dur tonacijoje. Tonacija
mazoriné, ja norima iSreiksti ne i$siskyrimo skausma, o $iltus ir grazius prisiminimus, tyrg brangaus
zmogaus ilgesj. Improvizacija pradedama nuo fortepijono garsy, po kuriy jstoja kanklés, o véliau ir
kiti instrumentai. Melodija labai S$viesi ir skaidri. Tempas — moderato (vidutiniSkas).
Improvizacijoje vyrauja kelios kadencinés vietos, atlickamos f dinamika. Improvizacijos pabaigoje
norint iSgauti kitokj tembra, kanklés groja per stygas Salia keitikliy. Toks tembras jnesa daugiau

spalvy | bendrg visuma.

Improvizacija (Pavasaris)
Haiku:

Gegut¢ kukuoja. ..

Toli toli nuvilnija

Giesmé vir$ vandens.

Pavasaris — ypatingas mety laikas. Jo metu atgimsta gamta, sugrjzta Siluma, zaluma ir
gyvybé. Sis mety laikas sicjamas su meilés, jaunystés, grozio, dziaugsmo jvaizdziais. Nenuostabu,
kad bundantis gamtos groZis zavi kiiréjus ir pavasaris tampa neiSsemiamu kirybos Saltiniu.

Improvizacija skambéjo D — dur tonacijoje. Mazoriné tonacija atspindi $viesa, Silumg taip
suteikiant jausma apie pavasario atéjimg. Improvizacija pradedama pp dinamika, smuikas pradeda
groti pizzicato (styginio instrumento garso iSgavimo biidas gnaibant stygas pirStais), iSgaunant
iSskirtinj tembrg kanklés groja flaZolety technika ( flaZoletas tai obertonas, iSskirtas i§ skambancios
stygos tembro sudéties. Jis gaunamas, lengvai pirstu prilieiant styga daliniy virpesiy mazguose).
Pizzicato ir flazoletai atliekami tercijos, kvartos intervalais, imituojant gegutés kukavimg. Véliau
improvizacijoje iSsivysto melodiné linija, kuri vaizduoja ,.giesme¢ vir§ vandens”. Pabaigoje vel
imituojamas gegutés kukavimas pradedant dinamika nuo f > pp. Tokia dinamika vaizduoja kaip

gegutes kukavimas ,,toli toli nuvilnija”.
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Improvizacija (Vasara)
Haiku:

Neapsakomas grozis!
Ant jauny zaliyjy lapy

Sriva saulés Sviesa.

Vasara — tai toks mety laikas, kuris suteikia daug jvairiausiy ir Sil¢iausiy vasaros eskizy.
Gamtos grozis, ankstis rytai, saulés spinduliai besiskverbiantys pro jaunus zalius lapus, $ilti vasaros
lietts, ilgi vakarai, pilni jspudziy prisiminimai.

Si improvizacija skambé¢jo C — dur tonacijoje. PradZioje improvizacija skamba gana
paslaptingai. Improvizacija pradedama kankliy tonikos akordo arpeggio (muzikiné technika, kai
akordo natos grojamos paciliui tam tikra seka, viena paskui kitg) grojimu.

Improvizuojant i$sivysto kelios melodinés linijos, kanklés iSnaudoja visas savo galimybes,
grodamos visose keturiose oktavose nuo Zzemiausios iki aukS$Ciausios natos, vyrauja savita
harmonija, glissando, arpeggio grojimas, jvairts sinkopuoti ritminiai dariniai, iSsivysto gana greitas
tempas (allegro), atsiranda daugiau SeSioliktiniy naty, kurios vaizduoja energijg, gamtos

gyvybingumga. Visa improvizacija tampa labai spalvinga, mjslinga ir paslaptingai uzburiancia.

Kiirinys ,,Pauksciu Sokis*

Kirinys ,,Pauks$¢iy Sokis* parasytas autorés 2012 metais, muzikos mokyklos laikais. Su Siuo
kiiriniu autoré dalyvavo nacionaliniame muzikos kiiriniy konkurse ,,Mano nata* ir buvo apdovanota
laureato diplomu. Konkursui kuriamo kiirinio tikslas buvo — jgauti naujos patirties, noras pasidalinti
savo kiiryba, kad ji biity tinkamai jvertinta ir autoré galéty dar labiau tobuléti kiirybiniame procese.

Kirinys siejamas su pavasario mety laiku, kadangi pavasaris toks metas, kai | namus
sugrizta migruojantys pauks¢iai. Sio kirinio pagrindiné idéja pavaizduoti atgimstan¢ia gamta,
garsais vaizduoti pauk$¢iy giesmes, jy ritualinius Sokius, pateliy viliojimus, susizavéjimus bei
laisvus ir nepriklausomus pasiskraidymus. Sis kiirinys parasytas kankléms ir fortepijonui.

Tonacija — D-dur, metras — 2/4, tempas — moderato.

Kirinys prasideda trumpa fortepijono jzanga. Po dviejy takty jstoja kanklés, kurios atlieka
pagrinding Sio kiirinio temg. Viso kiirinio metu vyrauja staccato Strichas, grojama trumpais,
nutrukstamais, nesujungtais garsais, trumpos astuntinés pauzés vaizduoja energinga Soki, pauksc¢iy

straks¢jima, pasiSokéjima.
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1 pav. Fortepijono jZanga

Viduringje kirinio dalyje kanklémis atlickamos SeSioliktinés natos, kurios vaizduoja

pauksciy burbuliavimg. O fortepijono akompanimente iSSokancios astuntings, sekundos intervaly

natos imituoja pauksciy Sikavimus Sokio metu.
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2 pav. Kankliy solo $eSioliktinémis natomis

Po vidurinés dalies pauks§¢iy mégdziojimo, pakei¢iama tonacija i§ D-dur j C-dur. Tempas,

ritmas, Strichai iSlieka tie patys. Tonacijos pasikeitimas vaizduoja kitokius savotiskus, nejprastus

pauksciy Sokio judesius, stengiamasi parodyti ryskias pauks¢iy plunksnas.
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3 pav. Tonacijos pasikeitimas

Pasikeitus tonacijai, kankliy atlickama melodija natografiSkai nesikeic¢ia. Fortepijono
akompanimentas truput]j pasikei€ia kitomis natomis, bet Strichai, pauzés ir pagrindine idéja iSlieka ta
pati — atskleisti ir vaizduoti sugrjzusiy pauksé¢iy ritualinius Sokius, jy atlickamus keistus judesius,

pauzés tarp pasiSokéjimy vaizduoja trumpam sustingusius pauksc¢ius jvairiausiose pozose.
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4 pav. Kankliy solo
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Kiriniui einant j pabaiga, tonacija pasikeic¢ia i§ C-dur j D-dur. Fortepijono akompanimente

paaukstinami I ir IV (C-dur) gamos laipsniai, kurie pereina j pirming kiirinio tonacija.
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5 pav. Tonacijos pasikeitimo alteracija

Kirinio pabaigoje visas ritualinis Sokis aprimsta, tempas sulétinamas (ritenuto), o paskutinis

platus tonikos akordas, pavaizduoja didinga, iSkilmingg paukscio paveiksla.
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6 pav. Kankliy ir fortepijono partija
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Kiirinys ,,Rudens preliudas*

,Rudens preliudas“ — tai nedidelés apimties instrumentiné pjesé, paremta vientisu motyvu.
Sis kiirinys sukurtas koncertinéms kankléms, todél jo pagrindiné idéja — pavaizduoti rudens eskiza
grojant $viesiu kankliy skambesiu.

Pagrindiné kiirinio tonacija F-dur, Sviesi, rami, svajinga ir ilgesinga. Melodija taip pat
nesudétinga ir lengvai jsimenama. Metras 3/4. Tempas — moderato.

Kirinys atliekamas tradiciniu pirStiniu skambinimo biidu. Koncertinéms kankléms, pirstinis
kankliavimas yra vienas dazniausiai naudojamy atlikimo biidy. PirStinis kankliavimas turi nemazai
panaSumy su arfos technika, todél taip atskleidziama unikaliausia lietuvisko instrumento — kankliy —
spalva bei tembras.

Preliudas pradedamas mp dinamika. Viso kirinio metu vyrauja riSlus einanciy garsy
jungimas, muzikos garsy atlikimas — legato. Akordai atliekami akordinio arpeggio atlikimu. Tai
naty uzgavimas nuo Zemiausios iki auks¢iausios paeiliui greitu tempu. Siuo akordiniu arpeggio
atlikimu norima pavaizduoti spalvingus rudens peizazus.

Nuo 4-to takto jsivyrauja keli minoriniai akordai, kurie sukelia ilgesingg jausma, kurj véliau
pakeicia skambus ir §viesus C-dur trigarsis.

Nuo 8-tojo takto preliudas jgauna minorinj skambesj, atlickama mf dinamika.
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7 pav. Kankliy solo

Kirinio pagrindiné kulminacija tampa verzlus ir skambus 3-i0 takto B-dur tonacijos,
apvertimo akordas, po kurio létinamas tempas (ritenuto) ir dalis baigiama d-moll minorinio trigarsio

apvertimu. Taip pavaizduojamas rudens iSdidumas, kuris palaipsniui nusliigsta.
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Po kirinio sulétinimo (ritenuto), a tempo — grjztama prie ankstesnio muzikos tempo —
moderato. Atlickama pagrindiné melodija, tik §j kartg oktava auks$ciau. Tai vaizduoja rudeniskus,
spalvingus, krentancius medziy lapus. 5-tame takte norima pavaizduoti, kaip lapai krenta, todéel nuo
I1-sios oktavos fa natos melodija palaipsniui eina zemyn, kol pasieckama pradiné I-0ji oktava.

Kirinio pabaigoje vyrauja mazoras, $viesis ir skaidrus akordai. Pabaigoje lIétinamas tempas
— ritenuto. PrieSpaskutinis g-moll apvertimas priduoda kitokio muzikinio atspalvio, kuris i$siri$a j

C-dur sekstakorda ir F-dur tonika. Sie akordai skamba pladiai, svajingai bei vaizduoja rudens

didinguma.
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9 pav. Kankliy solo
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Muzikos kiiryba ar improvizavimas tiek pat jvairus, kaip ir Zzmoniy dvasinis gyvenimas.
Ivairtis psichiniai veiksniai, kaip fantazijos, jausmai, mintys, ne visada muzikos kiiryboje pasireiskia
vienodal, bet pagal kiiré¢jo psiching konstitucijg gali vyrauti jvairtis veiksniai. Pagal vieny ar kity
psichiniy veiksniy vyravimg muzikos kirinius (ir kiiréjus) galima suskirstyti j $iuos pagrindinius
tipus: sensorinis, motorinis, emocionalinis ir imaginatyvinis.

Sensorinio tipo muzikos grozio ir turinio centras gliidi paciuose garsuose, tony spalvingume,
galingume ir kituose tony savitumuose. Cia melodijos nepasizymi gilumu, bet uztat gali biiti labai
iSpuostos fioritliromis.

Motorinio tipo muzika savo ritmingumu, akcentuoty daliy simetringumu stipriai veikia
zmogaus motorinius centrus, per juos sukeldama gyvumo, Zadindama valig ir net skatindama
ritmingiems kiino judesiams. Motorinio tipo muzikos iSpildyme svarbu tinkamas, ne per létas
tempas, ryskis akcentai.

ISpildant emocionalinio tipo kirinj, kurio turinj sudaro jausmai atlikéjas turi jsigilinti j
kirinio reiSkiamus jausmus, pats savyje juos suzadindamas ir gilindamas. Bitinas paties atlikéjo
emocionalinio gyvenimo pakankamas gilumas ir turtingumas. Svarbiausios priemonés
emocionalinei iSraiSkai yra dinaminiai niuansai, tempo modifikavimai taip pat spalvy niuansai.

Imaginatyvinio tipo muzika iSreiSkiama natdralistiniais realiojo gyvenimo reiSkiniy
imitavimais, norima asociacijomis sukelti klausytojui reiSkiniy vaizdus, siekiama muzikos
priemonémis sukelti konkre¢ias nuotaikas ar jausmus. Turinj iSplétoti tenka atlikéjy fantazijai,
derinantis su muzika. Jei muzika vaizduoja jvykj, tai atlikéjui svarbu jj Zinoti.

Taigi, parengus ir atlikus meninj projekta, galima teigti, kad ne tik buvo atskleisti autorés ir
kity atlikéjy karybiSkumas, improvizacinio muzikavimo komunikacijos jgtidziai ar atlikimas, bet ir
atskleisti muzikos kiriniy ir improvizacijy jvairiis psichiniai veiksniai, kurie jtakoja klausytojus
ugdyti savo sensomotorinius, motorikos jgiidzius, ugdyti minciy ir jausmy aiskinimo ir perteikimo
igiidzius, skatina atsipalaiduoti, sumazinti nerimga, bei padeda lavinti intelekta, susikaupti ir labiau

koncentruoti démes;.
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ISVADOS

1. Improvizaciné muzikos terapija — tai muzikos mokytojo ir mokinio (individo ar grupés)
bendradarbiavimas, naudojant spontaniskai neparengta muzikavimg, kai muzikos elementai
tampa forma ir ekspresija (iSraiska), sukurta atlikimo metu, ir kai procesas bei produktas
individui suteikia naujy iSgyvenimy ir potyriy, bei sukuria vaiko tarpusavio rySius su

sveikatingumu ir gyvenimo kokybés optimizavimu.

2. Improvizacinés muzikos terapijos metody taikymas ugdymo procese atlicka vaiko jgalinimo
funkcija: leidzia naujoviskai siekti iSsikelty tiksly efektyvumo, vaikai skatinami vertinti
i8kilusias problemas, atrasti naujy sprendimo budy, iSreikSti emocijas, realizuoti, atrasti

save, ugdyti savo muzikinius geb&jimus.

3. Vaikai daznai patiria emocinius ir elgesio sutrikimus. Siekiant stiprinti sveikatg, uzkirsti
kelig vaikams turintiems fiziniy, psichologiniy ir/ar socialiniy problemy, reikia atsizvelgti ]
zinomiausias ugdymo sistemas, iSryskinti improvizacinei muzikos terapijai artimas idéjas,

jas plétoti ir tobulinti improvizacinés muzikos terapijos bei ugdymo programose.

4, Atlikus meninj projekta ,Keturi mety laikai” buvo atskleistas ir parodytas autorés
kirybiSkumas, meniskumas ir muzikiniai gebéjimai, atlieckant savo kiirybos kiirinius bei
spontaniskus improvizavimus. Galima teigti, kad tiek kiiriniy kiiryba, tieck improvizacinio
meno atlikimas skirtas ne tik kaip sveikatinimo priemoné psichologiniams, emociniams,
pazinimo ir komunikacijos poreikiams tenkinti, bet ir ugdomas asmenybés kiirybiskumas,
gebéjimai kurti melodijas, akompanimenta, ritma, ugdomas gebéjimas rasyti natomis, girdéti

darnig kiirinio harmonija.
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