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Self-Efficacy Scale PSE. The physical self-efficacy scale
is composed of two sub-scales: a sub-scale of perception
of one’s personal physical abilities and a sub-scale of
self-confidence in one’s personal physical abilities.
The total value of the both sub-scales corresponds
to the evaluation of physical self-efficacy. The results
were analyzed by applying the y* test. The subjects
were young male athletes (juniors) from Kaunas
Football School and Kaunas Basketball School. The
total number of subjects was 64 athletes, including 35
football players and 29 basketball players. The subjects
were 17-18 years old.

The results of the research showed high generalized
self-efficacy of basketball and football players. It
was found that 68.57 per cent of football players and
48.27 per cent of basketball players had a high level
of generalized self-efficacy. Physical self-efficacy of
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young basketball and football players is moderate. The
subjects did not differ by their results in the sub-scale
of perception of their physical abilities. According to
the results of the sub-scale of self-confidence in their
physical abilities, a statistically significant difference
between the groups of subjects was found (p<0.05):
young football players had a higher self-confidence
in their physical abilities. A moderate level of self-
confidence in their physical abilities is characteristic of
71.43 per cent of football players and 96.55 per cent of
basketball players, and a high level of self-confidence
in their physical abilities is characteristic of 22.86 per
cent of football players and 3.45 per cent of basketball
players.

Keywords: generalized self-efficacy, physical self-
efficacy, basketball, football.

Gauta 2006 12 10
Patvirtinta 2007 05 25

Treniravimo metodiku poveikis 12-14 metu orientacininku
varzybinés veiklos gebéjimams
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Santrauka

Sio tyrimo tikslas — istirti treniravimo metodiky poveikj jaunyjy orientacininky trasos jveikimo rezultatui, judéjimo

intensyvumui ir tolygumui.

Pedagoginiame eksperimente dalyvavo keturiolika 12-14 mety berniuky, vienodo sportinio meistrisSkumo jaunyjy orien-

tacininky. Buvo sudarytos eksperimentiné (n=7) ir kontroliné (n=7) grupés. Eksperimentas truko Sesias savaites. Abiem
grupéms orientavimosi pratybos buvo vykdomos tris kartus per savaite (po 1-1,5 h). Eksperimentinés grupeés orientacininkai
du kartus per savaite per pagrindine pratyby dalj (apie 30 min) bégdavo orientavimosi trasq naudodami modifikuotus
Zemélapius ir vieng kartq jveikdavo orientavimosi trasq nurodyta kryptimi naudodami standartinius vietovés Zemélapius.
Kontrolinés grupés orientacininkai tris kartus per savaite per pagrindine pratyby dalj (apie 20 min) bégdavo tomis paciomis
orientavimosi trasomis, bet naudodami standartinius vietovés Zemélapius.

Pries eksperimentq ir po jo, kontroliniy pratyby metu, tiriamieji jveiké orientavimosi trasq (jos ilgis oro linija 1,41 km,
kontroliniy punkty skaicius — 5) nurodyta kryptimi toje pacioje vietovéje, bet esant skirtingam kontroliniy punkty isdésty-
mui. Buvo registruojami Sie individualiis tiriamyjy rodikliai: vidutinis judéjimo trasoje greitis, vidutinis santykinis Sirdies
susitraukimy daznis, Sirdies susitraukimy daznio standartinis nuokrypis.

Nustatyta, kad pratyby naudojant modifikuotus vietovés Zemélapius taikymas neturéjo reiksmingos jtakos 12-14
mety eksperimentinés grupés orientacininky varZybinés veiklos rodikliams — tiek integraliam - vidutiniam greiciui, tiek
pagalbiniams - fizinés veiklos intensyvumui ir tolygumui. Per SeSias savaites, tris kartus per savaite po 20-30 min skiriant
orientavimuisi vietovéje, nepriklausomai nuo metodikos smarkiai pageréjo eksperimentinés ir kontrolinés grupiy varZybinés
veiklos veiksmingumo parametrai.

RaktaZodZiai: jaunieji orientacininkai, treniravimo metodikos, orientavimosi gebéjimai, orientavimosi Zemélapis.

Ivadas

Orientacininky varzybinés veiklos veiksminguma
lemia orientavimosi gebéjimai (Seiler, 1996; Johansen,

konkreciy treniravimo metodiky poveikio pradedanciy-
ju orientacininky orientavimosi gebéjimams veiksmin-

1997; Eccles et al., 2002) ir fizinis pajégumas (Moser
et al., 1995; Creagh, Reilly, 1997; Mockus ir kt., 2000,
2001). Literatuiroje, kurioje nagrinéjamas jaunuju
orientacininky rengimas (MBanos, 1985; Axnumos,
1987; Teikyn, 1990; Boponos, 2003), nepateikiamas

gumas. Voronovas (Boponos, 1998) pateikia jaunyju
orientacininky specialiojo darbingumo struktiirinius
komponentus ir teigia, kad jaunyjy orientacininky var-
zybinés veiklos veiksminguma lemia gebéjimas mastyti
esant didelei fizinés veiklos jtampai.
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Mokslininkai (Bakiené, 2004; KoObuikun, 2005)
teigia, kad judesiy ir judéjimo veiksmy mokymas
duoda geriausius rezultatus, kai mokoma keiciant
mokymo parametrus (parametrinis mokymas). Nors
mokymas orientuotis vietovéje labiau sietinas su kog-
nityviniais gebéjimais (Seiler, 1996; Eccles et al., 2002;
bmzuerckast, 2005), bet mokymo parametry varijavimo
problema yra labai svarbi ir siejama su dviem orienta-
vimosi komponentais: vietove ir vietovés zemélapiu.
Dél saugumo ir laiko sanaudy pradedanciyju orientaci-
ninky pratybos dazniausiai vyksta vienoje mazo ploto
vietovéje su dideliu linijiniy orientyry tinklu, todél
mokymo parametry varijavimas galimas tik su vietovés
zemélapiu. Orientavimosi gebéjimy ugdymo problema
yra aktuali rengiant jaunuosius orientacininkus, taciau
mokslingje literatiiroje nepavyko aptikti moksliniy ty-
rimy, analizuojanc¢iy mokymo metody veiksminguma
orientavimosi gebéjimams.

Orientacininky techninio parengtumo kontrolei nau-
dojami pratimai ir uzduotys (MBanoB, 1985; AkumoB,
1987) atskleidzia tik atskirus orientavimosi gebéjimy
elementus. Integraliai orientavimosi gebéjimai verti-
nami pagal orientavimosi trasos jveikimo rezultata,
taciau vien tik trasos jveikimo rezultatas dél nevienody
pradedanciyjy orientacininky fiziniy galiy gali netik-
sliai apibudinti orientavimosi geb¢jimu lygi. Mokslo
darbuose (Peck, 1990; Bird et al. 2003; Smekal et al.,
2003; Cepulénas, Grajauskas, 2005) teigiama, kad
Sirdies susitraukimo daznio, deguonies vartojimo kaita
iveikiant orientavimosi trasa atskleidzia orientacininky
fizinés veiklos intensyvuma ir tolyguma ir pagal Siuos
rodiklius galima vertinti orientavimosi gebéjimus — kuo
darbo intensyvumas yra didesnis ir tolygesnis, tuo ge-
resni orientavimosi gebéjimai.

Rengiant jaunuosius orientacininkus aktuali pro-
blema yra orientavimosi gebéjimy ugdymo metodika
ir kontrole.

Tyrimo tikslas — iStirti treniravimo metodiky po-
veikj jaunyjy orientacininky trasos jveikimo rezulta-
tui, judéjimo intensyvumui ir tolygumui.

Tyrimo metodologija

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai: literattros Salti-
niy analize, pedagoginis eksperimentas, testavimas,
matematiné statistika.

Tiriamieji. Pedagoginiame eksperimente dalyvavo
keturiolika 12-14 mety berniuky, vienodo sportinio
meistriSkumo jaunyjy orientacininky. Jie buvo su-
skirstyti j dvi grupes: eksperimenting (n=7) ir kon-
troling (n=7). Prie§ eksperimenta buvo nustatyti
tiriamyjy kiino sudéjimo rodikliai pagal literatiiroje
(Skernevicius ir kt., 2004) pateikta metodika. Ekspe-
rimentinés ir kontrolinés grupiy orientacininky kiino

sudéjimo rodikliai i§ esmes nesiskyre (1 lentele).

1 lentelé
Tiriamyjy kiino sudéjimo rodikliai (M * SD)

Rodiklis Eksperimentiné gr. | Kontroliné gr. p

Ugis (m) 1,56 = 0,07 1,52 = 0,07 > 0,05
Kiino masé 44,21 + 4,49 41,57 = 3,60 > 0,05
(ke)

KMI 18,04 = 1,05 17,98 = 0,63 > 0,05

Pedagoginio eksperimento metodika. Eksperimentas
truko SeSias savaites. Orientavimosi pratybos abiem
grupéms buvo vykdomos tris kartus per savaitg (po
1-1,5 h). Eksperimentinés grupés orientacininkai
du kartus per savaite per pagrinding pratybuy dalj
(apie 30 min) bégdavo orientavimosi trasg nurodyta
kryptimi naudodami modifikuotus (pasunkintas Ze-
melapio skaitymas ir orientavimasis) zemelapius ir
vieng karta jveikdavo orientavimosi trasg nurodyta
kryptimi naudodami standartinius vietoveés Zeméla-
pius (2 lentele).

Kontrolinés grupés orientacininkai tris kartus per sa-
vaite per pagrinding pratyby dalj (apie 20 min) bégdavo
tomis paciomis orientavimosi trasomis, bet naudodami
tik standartinius vietovés Zemélapius. Zemélapiai ekspe-
rimentinés grupés pratybose buvo modifikuojami pagal
literatiiroje (MBanoB, 1985; Axumos, 1987; Mertinas,
Kireilis, 1993) pateiktus pavyzdzius (2 lentele).

Orientacininky fizinés veiklos per pratybas in-
tensyvumas kito priklausomai nuo orientavimosi
uzduoties sudétingumo: kuo uzduotis sudétingesne,
tuo intensyvumas mazesnis.

2 lentele

Eksperimentinés grupés orientacininky orientavimosi uZduo-
Ciy skirstinys eksperimento laikotarpiu

Savaitiniai | Pratyby eiliSkumas savaités mikrocikle
mikrociklai | it 11

1 LIN JKP TNK
2 KOR BLT TNK
3 LIN JKP TNK
4 KOR BLT TNK
5 LIN JKP TNK
6 KOR BLT TNK

Paaiskinimas: LIN (,linija*) — bégimas pagal Zemélapyje nu-
bréztq linijq ir pastebéty kontroliniy punkty pazyméjimas Zeméla-
pyje; JKP (,juodi kontroliniai punktai®) — bégimas su Zemélapiu,
kuriame juodu skrituliu pazymétas plotas, kurio ribose yra kontro-
linis punktas; KOR (,,koridorius“) — bégimas su specialiu Zemeé-
lapiu, kuriame yra tik siaura Zemélapio juosta, Zyminti keliq tarp
kontroliniy punkty; BDZ (,,baltos démés Zemélapyje*) — bégimas
su Zemélapiu, kuriame yra istrinti Zemélapio plotai; TNK - bégimas
su standartiniu vietovés Zemélapiu nurodyta kryptimi.
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Testavimas. Pries§ eksperimentg ir po jo, kontro-
liniy pratyby metu, tiriamieji jveiké orientavimosi
trasg (kurios ilgis oro linija 1,41 km, kontroliniy
punkty skaicius — 5) nurodyta kryptimi toje pacioje
vietoveje, bet esant skirtingam kontroliniy punkty
iSdéstymui. Tiriamiesiems pritaisyti Sirdies susi-
traukimo monitoriai POLAR S610i (Suomija, Polar
Electro Oy) trasos jveikimo metu kas 5 s jrasin¢jo
Sirdies susitraukimy dazni. Buvo apskaiciuoti Sie
individualus tiriamuyjy rodikliai:

¢ Vidutinis santykinis Sirdies susitraukimy daznis

jveikiant orientavimosi trasa. Tai santykis, is-
reikStas procentais, tarp didziausios ir vidutines
Sirdies susitraukimo daznio vertes trasos jvei-
kimo metu, neiskaitant pirmyjy trijy minuciy
pradejus beégti (Bird et al., 2003). Pagal §j
rodiklj spresta apie individualy fizinés veiklos
intensyvuma.

e Sirdies susitraukimy daZnio standartinis

nuokrypis trasos jveikimo metu,

padidéjo kiek maziau nei eksperimentines grupes
orientacininky — nuo 1,45 = 0,23 iki 1,68 = 0,18
m/s (p < 0,05). Eksperimentinés grupés tiriamujy
individualus vidutinis orientavimosi trasos jveikimo
greitis padidejo 0,37 * 0,11 m/s, o kontrolinés grupes
-0,23 = 0,20 m/s. Eksperimentinés grupés santykinis
Sirdies susitraukimo daznis orientavimosi trasos jvei-
kimo metu padidéjo nuo 85,4 * 2,4iki 88,5 + 2,9 %
(p < 0,05), o kontrolinés grupés — nuo 84,3 + 3,8
iki 88,6 = 2,2 % (p < 0,05) (2 pav.). Eksperimen-
tinés grupes orientacininky individualus santykinis
Sirdies susitraukimy daznis padidéjo vidutiniSkai
3,0 £ 1,5 %, kontrolinés grupés — 4,3 = 3,5 %.
Pakito (p < 0,05) abiejy grupiy orientacininky Sir-
dies susitraukimy daZnio standartiniai nuokrypiai
(3 pav.): eksperimentinés grupés sumazeéjo nuo
18,4 = 4,6 iki 10,9 = 2,9 k./min.; kontrolinés grupes
—nuo 17,0 * 5,21iki 12,5 * 3,0 k./min. 4 pav. pateikta
individuali orientacininko Sirdies susitraukimy daz-

neiskaitant pirmyjy trijy minuciy
pradéjus beégti (Bird et al., 2003). ’
Pagal §j rodiklj spresta apie indivi-
dualy fizinés veiklos intensyvumo
tolyguma.

Buvo registruojamas nuotolio jveiki-
mo laikas ir apskai¢iuojamas vidutinis
judéjimo trasoje greitis (m/s). Trenira-
vimo poveikio veiksmingumas vertintas 1,51
pagal orientacininky judéjimo trasoje
vidutinj greiti, fizinés veiklos intensyvuma
ir tolyguma.

2,0

i

m/s

2,5 T

O eksperimentine gr. @ kontroliné gr.

1,0

>

Matematinés statistikos metodai. Buvo
apskai¢iuojami matuojamy rodikliy arit-

I tyrimas II tyrimas

metiniai vidurkiai (M) ir standartiniai
nuokrypiai (SD). Dél nedideliy tiriamyjy

1 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy orientacininky trasos jvei-
kimo greitis (M; SD)

imc¢iy buvo taikyti neparametriniai kri-

terijai: priklausomoms imtims palyginti 95
— Vilkoksono Zenkly kriterijus; nepri-
klausomoms — Mano-Vitnio-Vilkoksono
rangy sumy kriterijus (Cekanaviéius,
Murauskas, 2002; Pukénas, 2005). Reiks-
mingumo lygmuo 0,05. Duomeny analizé
atlikta naudojant SPSS for Windows pro-
grama.

90 ~

proc.

85 1
Tyrimo rezultatai

Eksperimentinés grupés orienta-
cininky vidutinis orientavimosi trasos

O eksperimenting gr. @ kontroliné gr.

iveikimo greitis padidéjo nuo 1,39 0,21 80

iki 1,75 = 0,30 m/s (p < 0,05) (1 pav.).

I tyrimas II tyrimas

Kontrolinés grupés orientacininky vidu-
tinis orientavimosi trasos bégimo greitis

2 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy orientacininky santykinis
Sirdies susitraukimy daznis jveikiant orientavimosi trasg (M; SD)
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3 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy orientacininky Sirdies susi-
traukimy daznio standartinis nuokrypis jveikiant orientavimosi trasa (M; SD)
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zemelapiais. Sunkiau eksperimentinés
grupés orientacininkams sekési orien-
tuotis turint tokias vietoves Zemeélapio
modifikacijas, kur tiksliai (,linija“) ar
salyginai (,,koridorius®“) nurodomas
bégimo kelias tarp kontroliniy punkty.

Tyrimo rezultatai atskleidé reikSmin-
gus abiejy grupiy tiriamyjy varzybinés
veiklos rezultaty pokycius. Vadinasi, 6
savaiciy trukmeés (kai 3 kartus per savai-
te po 20-30 min skiriama orientavimosi
gebejimy ugdymui) pratyby ciklas, net ir
pratybas vykdant toje pacioje, santyki-
nai mazo ploto, vietovéje, gali smarkiai
pagerinti 12-14 mety amZiaus vaiky
ir paaugliy varZybinius orientavimosi
rodiklius.

Tyrimas atskleidé ir jaunyjy orienta-
cininky fizinés veiklos, jveikiant orien-
tavimosi trasa, ypatumus. Abiejy grupiy
tiriamyjy Sirdies susitraukimu daznis
pakito vidutiniskai nuo 175,4 + 6,6 iki
180,4 = 6,4 k./min (p < 0,05), o Sirdies
susitraukimy daznio standartinis nuo-
krypis sieké 17,7 £ 4,8 k./min per pirma;ji
ir 11,7 £ 3,0 k./min per antraji tyrima.
Anksciau misy atlikto tyrimo rezultatai
(Cepulénas, Grajauskas, 2005) parode,

4 pav. Eksperimentinés grupés orientacininko Sirdies susitraukimo daznis
jveikiant orientavimosi trasa prie§ eksperimenta ir po eksperimento

nio kaita jveikiant orientavimosi trasa, $i kaita rodo
fizinés veiklos intensyvumo tolyguma.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai parode, kad skirtingi pratyby
metodai neturejo reikSmingos jtakos jaunyjy orien-
tacininky varzybinés veiklos rodikliams — tiek integ-
raliam — vidutiniam greiciui, tiek pagalbiniams — fizi-
nes veiklos intensyvumui ir tolygumui. Tarpgrupiniy
skirtumy nebuvimg antrojo tyrimo metu paaiskinti,
matyt, galima tuo, kad orientavimosi uzduotys tiek
eksperimentinei, tiek ir kontrolinei grupei buvo gana
sudetingos. Be to, orientavimasi skirtingomis traso-
mis, nors ir toje pacioje vietoveje, galima priskirti
prie parametriniy pratimy. Kita vertus, modifikuo-
ty Zemélapiy taikymas pajvairina pratybas, leidzia
kryptingiau mokyti atskiry orientavimosi technikos
elementy, diferencijuoti uzduotis ugdytiniams. Pa-
stebéta, kad geresnius varzybinés veiklos rodiklius
pasieke eksperimentinés grupeés tiriamieji daug
geriau atlikdavo uzduotis su modifikuotais vietoves

kad didesng patirtj turin¢iy jaunuyjy orien-
tacininky fizinés veiklos intensyvumas ir
tolygumas buvo daug didesni uz to paties
amziaus, bet mazesng¢ patirtj turin¢iy orientacininky.
Birdas ir kt., 2003 tyre triju sportinio meistriSkumo ly-
giy — tarptautinio, nacionalinio ir klubinio — suaugusius
orientacininkus vyrus nustate, kad bégant orientavimosi
trasa smarkiai skyrési tik Siy grupiy orientacininky
Sirdies susitraukimy daznio standartinis nuokrypis.
Pavyzdziui, jveikiant techniskai sudétinga trasa tarptau-
tinio lygio orientacininko Sirdies susitraukimy daznis
vidutiniskai siekia 161 k./min., o klubinio lygio — 155
k./min (p > 0,05); Sirdies susitraukimu daznio standar-
tinis nuokrypis atitinkamai 6,0 ir 10,8 k./min (p < 0,05)
(Bird et al., 2003). Siy tyrimy rezultatai pagrindzia rysj
tarp gebéjimo tolygiai intensyviai veikti orientavimosi
trasoje ir sportinio meistriSkumo. Vadinasi, jaunuyju
orientacininky rengimo vyksme svarbia vieta turéty
uzimti specialios orientavimosi uzduotys, kurias rei-
kéty spresti esant santykinai dideliam fizinés veiklos
intensyvumui (Boponos, 1998; bam3nesckas, 2005). Be
to, geb¢jimas kontroliuoti fizinés veiklos intensyvuma
sprendziant orientavimosi uzduotis gali labai prisidéti
prie veiksmingo ty uzduociy sprendimo.
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ISvados

1. Pratyby su modifikuotais vietovés Zemélapiais
taikymas neturéjo reikSmingos itakos 12-14
mety eksperimentinés grupeés orientacininky
varzybinés veiklos rodikliams — tiek integra-
liam — vidutiniam greiciui, tiek pagalbiniams
— fizinés veiklos intensyvumui ir tolygumui.

2. Per Sesias savaites, tris kartus per savaite po
20-30 min skiriant orientavimuisi vietovéje,
nepriklausomai nuo metodikos smarkiai pa-
geréjo eksperimentines ir kontrolinés grupiy
varzybinés veiklos veiksmingumo parametrai.

3. Siekiant optimizuoti 12-14 mety amZziaus
orientacininky rengima galima, atsizvelgiant
i individualius jy gebé¢jimus, naudoti modifi-
kuotus vietoves zemelapius. Pastebéta, kad yra
sudétingiau orientuotis esant tokioms vietoves
zemélapio modifikacijoms, kur tiksliai (,,li-
nija“) ar salyginai (,,koridorius“) nurodomas
begimo kelias tarp kontroliniy punkty.
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EFFECT OF TRAINING METHODS ON COMPETITION ACTIVITY ABILITIES OF 12-14-YEAR-
OLD ORIENTEERS
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SUMMARY

The aim of research was to investigate the effect of
training methods on the result of getting over the route
by young orienteers as well as intensity and consistency
of movement.

Fourteen 12-14-year-old boys — young orienteers
— took part in the pedagogical experiment; they
constituted the experimental (n-7) and the control
(n-7) groups. Duration of the experiment was six
weeks. Orienteering training was held three times a
week in both groups (1-1,5 hrs each). Orienteers of
the experimental group were running the orienteering
route twice a week, during the main part of training
(approx. 30 minutes), while using modified maps,
and one time — the orienteering route with indicated
direction and standard terrain maps. Orienteers of
the control group were running the same orienteering
routes three times a week, during the main part of
training (approx. 20 minutes), while using standard
terrain maps.
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Siauliy universitetas 5
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Before and after the experiment, the investigated
pupils got over the orienteering route with indicated
direction in the same terrain (its length in air-route was
1,41 km, amount of control points was 5) with different
location of the control points. The following individual
indicators of the orienteers were registered: average
speed of movement in the route, average relative heart
rate, standard deviation of heart rate.

It was found out that usage of modified terrain maps
hadn’t any significant effect on indicators of competition
performance of 12-14-year-old orienteers from the
experimental group: on both integral, i.e. average
speed, and auxiliary, i.e. intensity and consistency of
physical activities. During the period of six weeks,
three times per week, while dedicating 20-30 minutes
to orienteering in a terrain, independently from the
methods, parameters of competition performance have
improved in both experimental and control groups.

Keywords: young orienteers, orienteering abilities,
orienteering map.
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Jaunuju plaukiku fiziniu ir funkciniu galiu
tyrimo duomenu analizé

Doc. dr. Ruta Dadeliené, doc. dr. Marija Peciukoniené

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Darbo tikslas buvo nustatyti jaunyjy plaukiky fizinio issivystymo, fizinio parengtumo, kai kuriy vegetaciniy funkcijy

lygi ir Siy poZymiy sqsajg su specialiuoju darbingumu. Tyrimo objektas — jaunyjy plaukiky fizinis iSsivystymas, fizinis
parengtumas ir kai kurios vegetacinés bei psichomotorinés funkcijos. Istirti 28 jaunieji Lietuvos plaukikai, kurie rengési
dalyvauti jvairiose tarptautinése varzybose. Pirmqjq grupe sudaré 16 kandidaty | jauniy rinktine (16—18 mety amzZiaus),
antrgjg grupe — 12 kandidaty j jaunuciy rinktine (14-15 mety amziaus).

Trimai parodé, kad pirmosios grupés plaukikai buvo vidutiniskai 8,45 cm didesni uz antrosios grupés plaukikus, Sis
skirtumas statistiskai patikimas. Antrosios grupés plaukiky kiino masé buvo 13,07 kg vidutiniskai mazesné (p < 0,001) uz
pirmosios grupés plaukiky kiino mase. Raumeny masé skyrési 7,99 kg (p < 0,001), plastaky jéga — tik 2,51 kg, pastarasis
skirtumas buvo statistiSkai nepatikimas. Suolio j aukstj, psichomotorinés reakcijos laiko, judesiy daznio rodikliy vidurkio
didelio skirtumo nenustatyta. Vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo tiek absoliutiis, tiek santykiniai vienam kg
kiino masés rodikliai skyrési patikimai (p < 0,05 ir p < 0,01). Anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo absoliutiis
rodikliai patikimai didesni buvo pirmosios grupeés, o santykiniai — be esminiy skirtumy. 60 s specialaus darbo (glikoliti-
nio) galingumo absoliutiis rodikliai taip pat didesni buvo pirmosios grupés (p < 0,05), o santykiniai beveik nesiskyré (Siek
tiek didesni buvo antrosios grupés). Grupiy kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rodikliy vidurkiai buvo be esminiy
skirtumy. Abiejy grupiy nariy Rufjé indekso rodiklio sklaidos plotas buvo labai didelis.

Koreliacinis tyrimas parodeé, kad specialiojo darbingumo, dirbant specialiu plaukiky ergometru (rankomis), rodikliai
turi didele sqsajq su kiino absoliucios masés ir raumeny masés rodikliais (r = 0,55, p < 0,01 irr = 0,59, p < 0,001), taip
pat su absoliuciais vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo (VRSG) ir anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo
rodikliais (r = 0,50irr = 0,51, p < 0,01), be to, patikimgq rysi su santykiniais VRSG rodikliais (r = 0,38, p < 0,05). Rau-
meny masé turi labai stiprius rySius su vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo ir anaerobinio alaktatinio raumeny
galingumo absoliuc¢iomis reiksmémis (r = 0,74 irr = 0,83, p < 0,001), taip pat stipry rysj su plastakos jéga (r = 0,53,
p < 0,01), taciau jaunyjy plaukiky plastakos jéga neturi rysio su 60 s trukmeés specialiuoju ranky darbo galingumu.

RaktazodZiai: jaunieji plaukikai, fizinis issivystymas, specialusis galingumas, koreliaciniai rysiai.





