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Self-Efficacy Scale PSE. The physical self-efficacy scale 
is composed of two sub-scales: a sub-scale of perception 
of oneÿs personal physical abilities and a sub-scale of 
self-confidence in oneÿs personal physical abilities. 
The total value of the both sub-scales corresponds 
to the evaluation of physical self-efficacy. The results 
were analyzed by applying the χ2 test. The subjects 
were young male athletes (juniors) from Kaunas 
Football School and Kaunas Basketball School. The 
total number of subjects was 64 athletes, including 35 
football players and 29 basketball players. The subjects 
were 17-18 years old.

The results of the research showed high generalized 
self-efficacy of basketball and football players. It 
was found that 68.57 per cent of football players and 
48.27 per cent of basketball players had a high level 
of generalized self-efficacy. Physical self-efficacy of 
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young basketball and football players is moderate. The 
subjects did not differ by their results in the sub-scale 
of perception of their physical abilities. According to 
the results of the sub-scale of self-confidence in their 
physical abilities, a statistically significant difference 
between the groups of subjects was found (p<0.05): 
young football players had a higher self-confidence 
in their physical abilities. A moderate level of self-
confidence in their physical abilities is characteristic of 
71.43 per cent of football players and 96.55 per cent of 
basketball players, and a high level of self-confidence 
in their physical abilities is characteristic of 22.86 per 
cent of football players and 3.45 per cent of basketball 
players.

Keywords: generalized self-efficacy, physical self-
efficacy, basketball, football.

Ávadas
Orientacininkų varžybinės veiklos veiksmingumą 

lemia orientavimosi gebėjimai (Seiler, 1996; Johansen, 
1997; Eccles et al., 2002) ir fizinis pajėgumas (Moser
et al., 1995; Creagh, Reilly, 1997; Mockus ir kt., 2000, 
2001). Literatūroje, kurioje nagrinėjamas jaunųjų 
orientacininkų rengimas (Иванов, 1985; Акимов, 
1987; Тыкул, 1990; Воронов, 2003), nepateikiamas 
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Santrauka
Šio tyrimo tikslas – ištirti treniravimo metodikø poveiká jaunøjø orientacininkø trasos áveikimo rezultatui, judëjimo 

intensyvumui ir tolygumui.
Pedagoginiame eksperimente dalyvavo keturiolika 12–14 metø berniukø, vienodo sportinio meistriškumo jaunøjø orien-

tacininkø. Buvo sudarytos eksperimentinë (n=7) ir kontrolinë (n=7) grupës. Eksperimentas truko šešias savaites. Abiem 
grupëms orientavimosi pratybos buvo vykdomos tris kartus per savaitæ (po 1–1,5 h). Eksperimentinës grupës orientacininkai 
du kartus per savaitæ per pagrindinæ pratybø dalá (apie 30 min) bëgdavo orientavimosi trasà naudodami modifikuotus 
þemëlapius ir vienà kartà áveikdavo orientavimosi trasà nurodyta kryptimi naudodami standartinius vietovës þemëlapius. 
Kontrolinës grupës orientacininkai tris kartus per savaitæ per pagrindinæ pratybø dalá (apie 20 min) bëgdavo tomis paèiomis 
orientavimosi trasomis, bet naudodami standartinius vietovës þemëlapius.

Prieš eksperimentà ir po jo, kontroliniø pratybø metu, tiriamieji áveikë orientavimosi trasà (jos ilgis oro linija 1,41 km, 
kontroliniø punktø skaièius – 5) nurodyta kryptimi toje paèioje vietovëje, bet esant skirtingam kontroliniø punktø išdësty-
mui. Buvo registruojami šie individualûs tiriamøjø rodikliai: vidutinis judëjimo trasoje greitis, vidutinis santykinis širdies 
susitraukimø daþnis, širdies susitraukimø daþnio standartinis nuokrypis.

Nustatyta, kad pratybø naudojant modifikuotus vietovës þemëlapius taikymas neturëjo reikšmingos átakos 12–14 
metø eksperimentinës grupës orientacininkø varþybinës veiklos rodikliams – tiek integraliam – vidutiniam greièiui, tiek 
pagalbiniams – fizinës veiklos intensyvumui ir tolygumui. Per šešias savaites, tris kartus per savaitæ po 20–30 min skiriant 
orientavimuisi vietovëje, nepriklausomai nuo metodikos smarkiai pagerëjo eksperimentinës ir kontrolinës grupiø varþybinës 
veiklos veiksmingumo parametrai.

Raktaþodþiai: jaunieji orientacininkai, treniravimo metodikos, orientavimosi gebëjimai, orientavimosi þemëlapis.

konkrečių treniravimo metodikų poveikio pradedančių-
jų orientacininkų orientavimosi gebėjimams veiksmin-
gumas. Voronovas (Воронов, 1998) pateikia jaunųjų 
orientacininkų specialiojo darbingumo struktūrinius 
komponentus ir teigia, kad jaunųjų orientacininkų var-
žybinės veiklos veiksmingumą lemia gebėjimas mąstyti 
esant didelei fizinės veiklos įtampai.
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Mokslininkai (Bakienė, 2004; Кобылкин, 2005) 
teigia, kad judesių ir judėjimo veiksmų mokymas 
duoda geriausius rezultatus, kai mokoma keičiant 
mokymo parametrus (parametrinis mokymas). Nors 
mokymas orientuotis vietovėje labiau sietinas su kog-
nityviniais gebėjimais (Seiler, 1996; Eccles et al., 2002; 
Близневская, 2005), bet mokymo parametrų varijavimo 
problema yra labai svarbi ir siejama su dviem orienta-
vimosi komponentais: vietove ir vietovės žemėlapiu. 
Dėl saugumo ir laiko sąnaudų pradedančiųjų orientaci-
ninkų pratybos dažniausiai vyksta vienoje mažo ploto 
vietovėje su dideliu linijinių orientyrų tinklu, todėl 
mokymo parametrų varijavimas galimas tik su vietovės 
žemėlapiu. Orientavimosi gebėjimų ugdymo problema 
yra aktuali rengiant jaunuosius orientacininkus, tačiau 
mokslinėje literatūroje nepavyko aptikti mokslinių ty-
rimų, analizuojančių mokymo metodų veiksmingumą 
orientavimosi gebėjimams.

Orientacininkų techninio parengtumo kontrolei nau-
dojami pratimai ir užduotys (Иванов, 1985; Акимов, 
1987) atskleidžia tik atskirus orientavimosi gebėjimų 
elementus. Integraliai orientavimosi gebėjimai verti-
nami pagal orientavimosi trasos įveikimo rezultatą, 
tačiau vien tik trasos įveikimo rezultatas dėl nevienodų 
pradedančiųjų orientacininkų fizinių galių gali netik-
sliai apibūdinti orientavimosi gebėjimų lygį. Mokslo 
darbuose (Peck, 1990; Bird et al. 2003; Smekal et al., 
2003; Čepulėnas, Grajauskas, 2005) teigiama, kad 
širdies susitraukimo dažnio, deguonies vartojimo kaita 
įveikiant orientavimosi trasą atskleidžia orientacininkų 
fizinės veiklos intensyvumą ir tolygumą ir pagal šiuos
rodiklius galima vertinti orientavimosi gebėjimus – kuo 
darbo intensyvumas yra didesnis ir tolygesnis, tuo ge-
resni orientavimosi gebėjimai.

Rengiant jaunuosius orientacininkus aktuali pro-
blema yra orientavimosi gebëjimø ugdymo metodika 
ir kontrolë.

Tyrimo tikslas – ištirti treniravimo metodikø po-
veiká jaunøjø orientacininkø trasos áveikimo rezulta-
tui, judëjimo intensyvumui ir tolygumui.

Tyrimo metodologija
Darbe taikyti šie tyrimo metodai: literatûros šalti-

niø analizë, pedagoginis eksperimentas, testavimas, 
matematinë statistika.

Tiriamieji. Pedagoginiame eksperimente dalyvavo 
keturiolika 12–14 metø berniukø, vienodo sportinio 
meistriškumo jaunøjø orientacininkø. Jie buvo su-
skirstyti á dvi grupes: eksperimentinæ (n=7) ir kon-
trolinæ (n=7). Prieš eksperimentà buvo nustatyti 
tiriamøjø kûno sudëjimo rodikliai pagal literatûroje 
(Skernevièius ir kt., 2004) pateiktà metodikà. Ekspe-
rimentinës ir kontrolinës grupiø orientacininkø kûno 

sudëjimo rodikliai iš esmës nesiskyrë (1 lentelë).

1 lentelë

Tiriamøjø kûno sudëjimo rodikliai (M ± SD)

Rodiklis Eksperimentinë gr. Kontrolinë gr. p
Ûgis (m) 1,56 ± 0,07 1,52 ± 0,07  > 0,05
Kûno masë 
(kg)

44,21 ± 4,49 41,57 ± 3,60  > 0,05

KMI 18,04 ± 1,05 17,98 ± 0,63  > 0,05

Pedagoginio eksperimento metodika. Eksperimentas 
truko šešias savaites. Orientavimosi pratybos abiem 
grupëms buvo vykdomos tris kartus per savaitæ (po 
1–1,5 h). Eksperimentinës grupës orientacininkai 
du kartus per savaitæ per pagrindinæ pratybø dalá 
(apie 30 min) bëgdavo orientavimosi trasà nurodyta 
kryptimi naudodami modifikuotus (pasunkintas þe-
mëlapio skaitymas ir orientavimasis) þemëlapius ir 
vienà kartà áveikdavo orientavimosi trasà nurodyta 
kryptimi naudodami standartinius vietovës þemëla-
pius (2 lentelë).

Kontrolinės grupės orientacininkai tris kartus per sa-
vaitę per pagrindinę pratybų dalį (apie 20 min) bėgdavo 
tomis pačiomis orientavimosi trasomis, bet naudodami 
tik standartinius vietovės žemėlapius. Žemėlapiai ekspe-
rimentinės grupės pratybose buvo modifikuojami pagal
literatūroje (Иванов, 1985; Акимов, 1987; Mertinas, 
Kireilis, 1993) pateiktus pavyzdžius (2 lentelė).

Orientacininkø fizinës veiklos per pratybas in-
tensyvumas kito priklausomai nuo orientavimosi 
uþduoties sudëtingumo: kuo uþduotis sudëtingesnë, 
tuo intensyvumas maþesnis.

2 lentelë

Eksperimentinës grupës orientacininkø orientavimosi uþduo-
èiø skirstinys eksperimento laikotarpiu

Savaitiniai 
mikrociklai

Pratybø eiliškumas savaitës mikrocikle
I II III

1 LIN JKP TNK
2 KOR BLT TNK
3 LIN JKP TNK
4 KOR BLT TNK
5 LIN JKP TNK
6 KOR BLT TNK

Paaiškinimas: LIN („linija“) – bëgimas pagal þemëlapyje nu-
brëþtà linijà ir pastebëtø kontroliniø punktø paþymëjimas þemëla-
pyje; JKP („juodi kontroliniai punktai“) – bëgimas su þemëlapiu, 
kuriame juodu skrituliu paþymëtas plotas, kurio ribose yra kontro-
linis punktas; KOR („koridorius“) – bëgimas su specialiu þemë-
lapiu, kuriame yra tik siaura þemëlapio juosta, þyminti kelià tarp 
kontroliniø punktø; BDÞ („baltos dëmës þemëlapyje“) – bëgimas 
su þemëlapiu, kuriame yra ištrinti þemëlapio plotai; TNK – bëgimas 
su standartiniu vietovës þemëlapiu nurodyta kryptimi.
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Testavimas. Prieš eksperimentà ir po jo, kontro-
liniø pratybø metu, tiriamieji áveikë orientavimosi 
trasà (kurios ilgis oro linija 1,41 km, kontroliniø 
punktø skaièius – 5) nurodyta kryptimi toje paèioje 
vietovëje, bet esant skirtingam kontroliniø punktø 
išdëstymui. Tiriamiesiems pritaisyti širdies susi-
traukimo monitoriai POLAR S610i (Suomija, Polar 
Electro Oy) trasos áveikimo metu kas 5 s árašinëjo 
širdies susitraukimø daþná. Buvo apskaièiuoti šie 
individualûs tiriamøjø rodikliai:

• Vidutinis santykinis širdies susitraukimø daþnis 
áveikiant orientavimosi trasà. Tai santykis, iš-
reikštas procentais, tarp didþiausios ir vidutinës 
širdies susitraukimo daþnio vertës trasos ávei-
kimo metu, neáskaitant pirmøjø trijø minuèiø 
pradëjus bëgti (Bird et al., 2003). Pagal šá 
rodiklá spræsta apie individualø fizinës veiklos 
intensyvumà.

• Širdies susitraukimø daþnio standartinis 
nuokrypis trasos áveikimo metu, 
neáskaitant pirmøjø trijø minuèiø 
pradëjus bëgti (Bird et al., 2003). 
Pagal šá rodiklá spræsta apie indivi-
dualø fizinës veiklos intensyvumo 
tolygumà.

Buvo registruojamas nuotolio áveiki-
mo laikas ir apskaièiuojamas vidutinis 
judëjimo trasoje greitis (m/s). Trenira-
vimo poveikio veiksmingumas vertintas 
pagal orientacininkø judëjimo trasoje 
vidutiná greitá, fizinës veiklos intensyvumà 
ir tolygumà.

Matematinës statistikos metodai. Buvo 
apskaièiuojami matuojamø rodikliø arit-
metiniai vidurkiai (M) ir standartiniai 
nuokrypiai (SD). Dël nedideliø tiriamøjø 
imèiø buvo taikyti neparametriniai kri-
terijai: priklausomoms imtims palyginti 
– Vilkoksono þenklø kriterijus; nepri-
klausomoms – Mano-Vitnio-Vilkoksono 
rangø sumø kriterijus (Èekanavièius, 
Murauskas, 2002; Pukënas, 2005). Reikš-
mingumo lygmuo 0,05. Duomenø analizë 
atlikta naudojant SPSS for Windows pro-
gramà.

Tyrimo rezultatai
Eksperimentinës grupës orienta-

cininkø vidutinis orientavimosi trasos 
áveikimo greitis padidëjo nuo 1,39 ± 0,21 
iki 1,75 ± 0,30 m/s (p < 0,05) (1 pav.). 
Kontrolinës grupës orientacininkø vidu-
tinis orientavimosi trasos bëgimo greitis 

padidëjo kiek maþiau nei eksperimentinës grupës 
orientacininkø – nuo 1,45 ± 0,23 iki 1,68 ± 0,18 
m/s (p < 0,05). Eksperimentinës grupës tiriamøjø 
individualus vidutinis orientavimosi trasos áveikimo 
greitis padidëjo 0,37 ± 0,11 m/s, o kontrolinës grupës 
– 0,23 ± 0,20 m/s. Eksperimentinës grupës santykinis 
širdies susitraukimo daþnis orientavimosi trasos ávei-
kimo metu padidëjo nuo 85,4 ± 2,4 iki 88,5 ± 2,9 % 
(p < 0,05), o kontrolinës grupës – nuo 84,3 ± 3,8 
iki 88,6 ± 2,2 % (p < 0,05) (2 pav.). Eksperimen-
tinës grupës orientacininkø individualus santykinis 
širdies susitraukimø daþnis padidëjo vidutiniškai 
3,0 ± 1,5 %, kontrolinës grupës – 4,3 ± 3,5 %. 
Pakito (p < 0,05) abiejø grupiø orientacininkø šir-
dies susitraukimø daþnio standartiniai nuokrypiai 
(3 pav.): eksperimentinës grupës sumaþëjo nuo 
18,4 ± 4,6 iki 10,9 ± 2,9 k./min.; kontrolinës grupës 
– nuo 17,0 ± 5,2 iki 12,5 ± 3,0 k./min. 4 pav. pateikta 
individuali orientacininko širdies susitraukimø daþ-

1 pav. Eksperimentinës ir kontrolinës grupiø orientacininkø trasos ávei-
kimo greitis (M; SD)

2 pav. Eksperimentinës ir kontrolinës grupiø orientacininkø santykinis 
širdies susitraukimø daþnis áveikiant orientavimosi trasà (M; SD)
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nio kaita áveikiant orientavimosi trasà, ši kaita rodo 
fizinës veiklos intensyvumo tolygumà.

Tyrimo rezultatø aptarimas
Tyrimo rezultatai parodë, kad skirtingi pratybø 

metodai neturëjo reikšmingos átakos jaunøjø orien-
tacininkø varþybinës veiklos rodikliams – tiek integ-
raliam – vidutiniam greièiui, tiek pagalbiniams – fizi-
nës veiklos intensyvumui ir tolygumui. Tarpgrupiniø 
skirtumø nebuvimà antrojo tyrimo metu paaiškinti, 
matyt, galima tuo, kad orientavimosi uþduotys tiek 
eksperimentinei, tiek ir kontrolinei grupei buvo gana 
sudëtingos. Be to, orientavimàsi skirtingomis traso-
mis, nors ir toje paèioje vietovëje, galima priskirti 
prie parametriniø pratimø. Kita vertus, modifikuo-
tø þemëlapiø taikymas paávairina pratybas, leidþia 
kryptingiau mokyti atskirø orientavimosi technikos 
elementø, diferencijuoti uþduotis ugdytiniams. Pa-
stebëta, kad geresnius varþybinës veiklos rodiklius 
pasiekæ eksperimentinës grupës tiriamieji daug 
geriau atlikdavo uþduotis su modifikuotais vietovës 

þemëlapiais. Sunkiau eksperimentinës 
grupës orientacininkams sekësi orien-
tuotis turint tokias vietovës þemëlapio 
modifikacijas, kur tiksliai (¥linija´) ar 
sàlyginai (¥koridorius´) nurodomas 
bëgimo kelias tarp kontroliniø punktø.

Tyrimo rezultatai atskleidë reikšmin-
gus abiejø grupiø tiriamøjø varþybinës 
veiklos rezultatø pokyèius. Vadinasi, 6 
savaièiø trukmës (kai 3 kartus per savai-
tæ po 20–30 min skiriama orientavimosi 
gebëjimø ugdymui) pratybø ciklas, net ir 
pratybas vykdant toje paèioje, santyki-
nai maþo ploto, vietovëje, gali smarkiai 
pagerinti 12–14 metø amþiaus vaikø 
ir paaugliø varþybinius orientavimosi 
rodiklius.

Tyrimas atskleidė ir jaunųjų orienta-
cininkų fizinės veiklos, įveikiant orien-
tavimosi trasą, ypatumus. Abiejų grupių 
tiriamųjų širdies susitraukimų dažnis 
pakito vidutiniškai nuo 175,4 ± 6,6 iki 
180,4 ± 6,4 k./min (p < 0,05), o širdies 
susitraukimų dažnio standartinis nuo-
krypis siekė 17,7 ± 4,8 k./min per pirmąjį 
ir 11,7 ± 3,0 k./min per antrąjį tyrimą. 
Anksčiau mūsų atlikto tyrimo rezultatai 
(Čepulėnas, Grajauskas, 2005) parodė, 
kad didesnę patirtį turinčių jaunųjų orien-
tacininkų fizinės veiklos intensyvumas ir
tolygumas buvo daug didesni už to paties 

amžiaus, bet mažesnę patirtį turinčių orientacininkų. 
Birdas ir kt., 2003 tyrę trijų sportinio meistriškumo ly-
gių – tarptautinio, nacionalinio ir klubinio – suaugusius 
orientacininkus vyrus nustatė, kad bėgant orientavimosi 
trasą smarkiai skyrėsi tik šių grupių orientacininkų 
širdies susitraukimų dažnio standartinis nuokrypis. 
Pavyzdžiui, įveikiant techniškai sudėtingą trasą tarptau-
tinio lygio orientacininko širdies susitraukimų dažnis 
vidutiniškai siekia 161 k./min., o klubinio lygio – 155 
k./min (p > 0,05); širdies susitraukimų dažnio standar-
tinis nuokrypis atitinkamai 6,0 ir 10,8 k./min (p < 0,05) 
(Bird et al., 2003). Šių tyrimų rezultatai pagrindžia ryšį 
tarp gebėjimo tolygiai intensyviai veikti orientavimosi 
trasoje ir sportinio meistriškumo. Vadinasi, jaunųjų 
orientacininkų rengimo vyksme svarbią vietą turėtų 
užimti specialios orientavimosi užduotys, kurias rei-
kėtų spręsti esant santykinai dideliam fizinės veiklos
intensyvumui (Воронов, 1998; Близневская, 2005). Be 
to, gebėjimas kontroliuoti fizinės veiklos intensyvumą
sprendžiant orientavimosi užduotis gali labai prisidėti 
prie veiksmingo tų užduočių sprendimo.

3 pav. Eksperimentinës ir kontrolinës grupiø orientacininkø širdies susi-
traukimø daþnio standartinis nuokrypis áveikiant orientavimosi trasà (M; SD)

4 pav. Eksperimentinës grupës orientacininko širdies susitraukimo daþnis 
áveikiant orientavimosi trasà prieš eksperimentà ir po eksperimento
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Išvados
1. Pratybø su modifikuotais vietovës þemëlapiais 

taikymas neturëjo reikšmingos átakos 12–14 
metø eksperimentinës grupës orientacininkø 
varþybinës veiklos rodikliams – tiek integra-
liam – vidutiniam greièiui, tiek pagalbiniams 
– fizinës veiklos intensyvumui ir tolygumui.

2. Per šešias savaites, tris kartus per savaitæ po 
20–30 min skiriant orientavimuisi vietovëje, 
nepriklausomai nuo metodikos smarkiai pa-
gerëjo eksperimentinës ir kontrolinës grupiø 
varþybinës veiklos veiksmingumo parametrai.

3. Siekiant optimizuoti 12–14 metø amþiaus 
orientacininkø rengimà galima, atsiþvelgiant 
á individualius jø gebëjimus, naudoti modifi-
kuotus vietovës þemëlapius. Pastebëta, kad yra 
sudëtingiau orientuotis esant tokioms vietovës 
þemëlapio modifikacijoms, kur tiksliai (¥li-
nija´) ar sàlyginai (¥koridorius´) nurodomas 
bëgimo kelias tarp kontroliniø punktø.
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The aim of research was to investigate the effect of 
training methods on the result of getting over the route 
by young orienteers as well as intensity and consistency 
of movement.

Fourteen 12-14-year-old boys – young orienteers 
– took part in the pedagogical experiment; they 
constituted the experimental (n-7) and the control 
(n-7) groups. Duration of the experiment was six 
weeks. Orienteering training was held three times a 
week in both groups (1-1,5 hrs each). Orienteers of 
the experimental group were running the orienteering 
route twice a week, during the main part of training 
(approx. 30 minutes), while using modified maps, 
and one time – the orienteering route with indicated 
direction and standard terrain maps. Orienteers of 
the control group were running the same orienteering 
routes three times a week, during the main part of 
training (approx. 20 minutes), while using standard 
terrain maps. 

EFFECT OF TRAINING METHODS ON COMPETITION ACTIVITY ABILITIES OF 12-14-YEAR-
OLD ORIENTEERS

Lauras Grajauskas1, Prof. Dr. Habil. Algirdas Èepulënas2

Šiauliai University1, Lithuanian Academy of Physical Education2

SUMMARY
Before and after the experiment, the investigated 

pupils got over the orienteering route with indicated 
direction in the same terrain (its length in air-route was 
1,41 km, amount of control points was 5) with different 
location of the control points. The following individual 
indicators of the orienteers were registered: average 
speed of movement in the route, average relative heart 
rate, standard deviation of heart rate. 

It was found out that usage of modified terrain maps 
hadnÿt any significant effect on indicators of competition 
performance of 12-14-year-old orienteers from the 
experimental group: on both integral, i.e. average 
speed, and auxiliary, i.e. intensity and consistency of 
physical activities. During the period of six weeks, 
three times per week, while dedicating 20-30 minutes 
to orienteering in a terrain, independently from the 
methods, parameters of competition performance have 
improved in both experimental and control groups.

Keywords: young orienteers, orienteering abilities, 
orienteering map.

Jaunøjø plaukikø fiziniø ir funkciniø galiø
tyrimo duomenø analizë

Doc. dr. Rûta Dadelienë, doc. dr. Marija Peèiukonienë
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Darbo tikslas buvo nustatyti jaunøjø plaukikø fizinio išsivystymo, fizinio parengtumo, kai kuriø vegetaciniø funkcijø 

lygá ir šiø poþymiø sàsajà su specialiuoju darbingumu. Tyrimo objektas – jaunøjø plaukikø fizinis išsivystymas, fizinis 
parengtumas ir kai kurios vegetacinës bei psichomotorinës funkcijos. Ištirti 28 jaunieji Lietuvos plaukikai, kurie rengësi 
dalyvauti ávairiose tarptautinëse varþybose. Pirmàjà grupæ sudarë 16 kandidatø á jauniø rinktinæ (16–18 metø amþiaus), 
antràjà grupæ – 12 kandidatø á jaunuèiø rinktinæ (14–15 metø amþiaus).

Tyrimai parodë, kad pirmosios grupës plaukikai buvo vidutiniškai 8,45 cm didesni uþ antrosios grupës plaukikus, šis 
skirtumas statistiškai patikimas. Antrosios grupës plaukikø kûno masë buvo 13,07 kg vidutiniškai maþesnë (p < 0,001) uþ 
pirmosios grupës plaukikø kûno masæ. Raumenø masë skyrësi 7,99 kg (p < 0,001), plaštakø jëga – tik 2,51 kg, pastarasis 
skirtumas buvo statistiškai nepatikimas. Šuolio á aukštá, psichomotorinës reakcijos laiko, judesiø daþnio rodikliø vidurkio 
didelio skirtumo nenustatyta. Vienkartinio raumenø susitraukimo galingumo tiek absoliutûs, tiek santykiniai vienam kg 
kûno masës rodikliai skyrësi patikimai (p < 0,05 ir p < 0,01). Anaerobinio alaktatinio raumenø galingumo absoliutûs 
rodikliai patikimai didesni buvo pirmosios grupës, o santykiniai – be esminiø skirtumø. 60 s specialaus darbo (glikoliti-
nio) galingumo absoliutûs rodikliai taip pat didesni buvo pirmosios grupës (p < 0,05), o santykiniai beveik nesiskyrë (šiek 
tiek didesni buvo antrosios grupës). Grupiø kraujotakos sistemos funkcinio pajëgumo rodikliø vidurkiai buvo be esminiø 
skirtumø. Abiejø grupiø nariø Rufjë indekso rodiklio sklaidos plotas buvo labai didelis.

Koreliacinis tyrimas parodë, kad specialiojo darbingumo, dirbant specialiu plaukikø ergometru (rankomis), rodikliai 
turi didelæ sàsajà su kûno absoliuèios masës ir raumenø masës rodikliais (r = 0,55, p < 0,01 ir r = 0,59, p < 0,001), taip 
pat su absoliuèiais vienkartinio raumenø susitraukimo galingumo (VRSG) ir anaerobinio alaktatinio raumenø galingumo 
rodikliais (r = 0,50 ir r = 0,51, p <  0,01), be to, patikimà ryšá su santykiniais VRSG rodikliais (r = 0,38, p < 0,05). Rau-
menø masë turi labai stiprius ryšius su vienkartinio raumenø susitraukimo galingumo ir anaerobinio alaktatinio raumenø 
galingumo absoliuèiomis reikšmëmis (r =  0,74 ir r  =  0,83, p < 0,001), taip pat stiprø ryšá su plaštakos jëga (r = 0,53, 
p < 0,01), taèiau jaunøjø plaukikø plaštakos jëga neturi ryšio su 60 s trukmës specialiuoju rankø darbo galingumu.

Raktaþodþiai: jaunieji plaukikai, fizinis išsivystymas, specialusis galingumas, koreliaciniai ryšiai.




