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Mokslo darbui pasirinkusi néstumo patyrimo tema, Agné Matulaité
tarsi kviecia sugrjzti prie ,kdaniskumo”, susigrazinti kaip psichologijos
tyrimo objekta kilina, patikliai patikéta mediky rankoms, reabilituoti as-
mens kaip eksperto vaidmenj ir dar daugiau. Darbo autoré parodo, kad
subjektyvaus kuniskojo patyrimo analizé prasminga net ir tuomet, kai jis
néra problemiskas.

Dekarto dualizmas, prie$ kelis simtmecius jtvirtines moksle ir gy-
dymo praktikoje biomedicininj modelj, gerokai supaprastino kiino sam-
prata, prilygindamas jj bet kuriam gerai ar blogai funkcionuojan¢iam
mechanizmui. Sis poziris paskatino gamtamokslinio kiino pazinimo
pazangy, ta¢iau nukreipé démesj j patologija, tad ,ligonio istorija” virto
Lligos istorija“, o sergantis zmogus — kantriu, besalygiskai paklistanciu,
savo ziniomis né i$ tolo medikui neprilygstanciu pacientu. Antra vertus,
apie kang ir patys dazniausiai prabylame tik ligos kontekste. Kai sune-
galuojame, kai kas nors atsitinka, kno suvokimas sustipréja. Tuo tarpu
kanas yra kur kas daugiau nei tyrinéja biologija, jo judesiai néra tik atsa-
kas j dirgiklius.

Sis tyrimas buvo atliktas ir darbas parasytas, remiantis fenomenolo-
gine tradicija. Autoré remiasi fenomenologinés filosofijos atstovais, pra-
dedant E. Husserl‘iu, kuris laiké Zmogaus kang atskaitos tasku, nuo kurio
prasideda reali Zzmogaus saveika su pasauliu. Pabréziama kino patyrimo
svarba pasaulio supratimui. Klnas yra tas, kuris yra duotas ne tik man,
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bet ir kitam. E. Husserl'is pasaulio patyrima, santykj su kitu nagrinéjo kaip
kaniskumo fenomena. Anot M. Merleau-Ponty, mes pazjstame pasaulj
per savo paties king, tad masy patyrimas yra apribotas to masy kunis-
kumo. Agnés Matulaités disertacija aktuali tuo, kad ¢ia uzsibrézta giliau
pazvelgti j subjektyvaus néstumo patyrimo esme ir prasme per kunis-
kajj patyrima, nejsiveliant j nlnai populiarig polemika (pvz., kur gimdy-
ti — namuose ar ligoninéje, su nuskausminimu ar be nuskausminimo,
ir t. t.). Tyrimo duomenys buvo surinkti giluminio pusiau strukttruoto in-
terviu budu, paliekant galimybe pacioms tyrimo dalyvéms praplésti ar
papildyti interviu joms rapimomis temomis. Kadangi 6 tiriamosios buvo
apklaustos po penkis kartus, i$ viso gauta 30 interviu. Kaip papildoma
priemoné buvo naudojamas Zmogaus piesinys (ir autoportretas), taciau
siekiant ne psichodiagnostiniy tiksly, o daugiau skirta dalyviams atsipa-
laiduoti ir susitelkti j savo kuna. Be to, buvo naudota ir gyvenimo jvykiy
skalé. Cia galima tik pastebéti, kad disertacija nebaty labai nukentéjusi
ir be Siy papildomy priemoniy.

Akivaizdu, kad atliktas platesnis tyrimas, nei reikalauja pasirinktas fe-
nomenas, todél atrodo visiskai priimtinas ir gal net saliamoniskas auto-
rés sprendimas pateikti ne visus duomenis, o apsistoti ties dviem tyrimo
pjaviais. Savo tyrime Agné Matulaité jsigilina j vienos moters jkanyto
néstumo patyrimo raidg nuo pastojimo iki mety po gimdymo, o vidu-
riniajame néstumo trimestre moterims rapimos temos atskleidziamos
remiantis dar penkiy motery pasakojimais.

Disertacijos medziaga isdéstyta 192 puslapiuose, darbas pakanka-
mai iliustruotas, didzioji paveiksléliy dalis - tiriamuyjy piesiniai. I3 pirmo
zvilgsnio gali pasirodyti, kad darbo struktira panasi j klasikine, jame
galime rasti visas batinas dalis: jvadg, tyrimo metodika, rezultatus ir jy
analize, rezultaty aptarima, lietuviy ir uzsienio autoriy darby literattros
sarasg, kelis priedus. Vis délto tyrimo metodikos skyrius pateikiamas ne
pagal jprasta daktaro disertacijos schema, o gana originaliai, t. y. nuose-
kliai pagal realig tyrimo eiga. Tarsi ruosdamasi atremti abejojanciy koky-
biniais metodais argumentus, disertanté itin detaliai iSdésto, o drauge
ir svarsto apie kokybiniams tyrimo metodams keliamus savitus reikala-
vimus, atskirai — apie interpetacine fenomenologine analize, taip pat -
batent apie jos tyrimui keliamus reikalavimus, kadangi i$ tikryjy néra vie-
nintelio teisingo budo interpretacinei fenomenologinei analizei atlikti.
Teoriné darbo dalis tarsi suskaidyta j dvi dalis: pradzioje apibendrinamos
disertantés iki tyrimo turétos zinios, i$ kuriy kyla tyrimo prielaidos, taciau
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hipotezés néra keliamos, kad pagal tyrimo idéja tyréjas turi islikti ,nai-
vus”, t. y. atviras jspudziams ir jautrus kontekstui, ir pradéty tyrima be
iSankstiniy nuostaty; ir tik véliau tyrimo rezultatai iSsamiai analizuojami
kity autoriy gauty duomeny kontekste. Reikia pripazinti, kad tokia darbo
struktdra turi savo jtikinama logika, nes iSankstiné literataros analizé
priestarauty ir kelty abejone surinkty interviu duomeny patikimumu.

Suprantama, kad kokybiniam darbui negali bati keliami tie patys rei-
kalavimai, kaip ir kiekybiniam, todél disertanté skiria pakankamai daug
démesio pasirinkto metodo patikimumui ir validumui pagrjsti. Verti-
nant disertacija kokybés pozidriu, ir remiantis interpretacinés fenome-
nologinés analizés metodo autoriumi J. A. Smith'u (2011), galima teigti,
kad darbas atitinka fenomenologinj kriterijy, nes tai yra gyvos patirties
tyrinéjimas, kai tyréjas atlieka respondento patirties bendraautorio
funkcijas, jvairiais budais stimuliuodamas pasisakyti apie savo jausmus,
mintis, jutimus. Tyrimas yra ir idiografinis, nes démesys nukreipiamas
j individualuma, atskiruma, detaluma, o ne tai, kas bendra ar universalu.
Sioje vietoje autoré gal Siek tiek persistengé, pasiduodama norui api-
bendrinti, nes net ir Smith’as (2011) 6 asmeny imties tyrime nereikalauja
Lpaplitimo” analizés. Butent detalumas yra analizés gelmé ir tokio darbo
grozis, atskleidimas, kaip néstumo fenomenasisgyvenamas konkretaus
asmens pozidriu, konkre¢iame kontekste. Treciasis interpretacinés fe-
nomenologinés analizés principas (ar tyrimas yra hermeneutiskas, ar per
pokalbj kuriamas supratimas) yra patenkinamas, nes ¢ia lengvai galima
atpazinti dvigubg hermeneutikg, t. y. dvigubg interpretacinj procesa, kai
dalyviai bando suteikti prasme savo pasauliui, o tyréjas bando suteikti
prasme tam, kaip dalyvis suteikia prasme savo patirciai (Smith & Osborn,
2003). Kadangi priéjimas prie dalyvio patyrimo priklauso nuo tyréjo
subjektyvumo bei jo minciy, Agné Matulaité labai atidZiai, atvirai (vie-
tomis negailestingai) tyrinéja save pacia, raso dienorastj, reflektuoda-
ma asmeninio gyvenimo ir kontakty su tiriamosiomis patirtj. Be kity po-
Ziurio tasky darbas atitinka ir skaidrumo kriterijy — skaitant susidaro
absoliuciai aiskus jspadis, kas, kur, kada ir kaip buvo padaryta, nepalikda-
mas né kertelés abejonei. Darbui nestinga darnos / nuoseklumo, jis jdo-
mus, jtikinantis (antraip, pagal $io metodo principus jis baty niekam ver-
tas!) ir galiausiai — pakankamai gausiai iliustruotas pavyzdziais ir tiriamuyjy
citatomis.

ISanalizavusi motery jkanyto néstumo patyrima antrajame néstumo
trimestre, disertanté atskleidé keturias visoms joms bendras jkinyto

153



Recenzijos

patyrimo temas: a) kudikio besilaukianc¢io kiino nekontroliuojamumas;
b) motery kinas - jy mokytojas; c) kino vidiniy ir iSoriniy riby neaisku-
mas; d) besiformuojantis kiiniskas tapatumas. Taip pat atskleisti ir nauji
jkGinyto tapatumo ypatumai:

a) Sios moterys savo besikei¢iantj kiing néstumo metu patyré kaip
nekontroliuojamai prastéjantj; b) néstumas gali sustiprinti savo kanis-
kumo patyrima, taciau iSauges kuniskumo potyris nebutinai paciy mo-
tery yra pageidaujamas ar jas auginantis; c) néstumo metu gali kisti mo-
tery saves ir savo kaino patyrimo ribos; d) jkinytas santykis su kadikiu
viduje gali keisti paciag moterj ir bati nuolatos patiriamas ambivalentis-
kai; e) Siy motery kanisko tapatumo patyrimas glaudziai susijes su ki-
tais Zzmonémis; f) besilaukiantis kiinas motery gali bati suvokiamas kaip
iSmintingas ir yra galimybé, kad kiino pamokos joms pravers ateityje.
Visos Sios temos tekste aptartos ir tinkamai iliustruotos.

Be nuosekliai, aiskiai ir placiai (netgi didaktiskai) pateikiamos tyrimo
metodikos ir tyrimo eigos, aiskiy kokybés standarty, kruopsc¢ios duo-
meny analizés prie disertacijos isskirtiniy bruozy dar priskiréiau ne visai
akivaizdy ir maziau atskleistg tarpkulttrinj Sio tyrimo aspekta. Pusé ti-
riamyjy gyveno Lietuvoje, kitos — DidZiojoje Britanijoje, be to, pusé is
jy dar turéjo migracijos istorija. Galiausiai, darbas akivaizdziai turi ne tik
moksline, bet ir praktine verte, — kad jis aktualus, liudija gausus moks-
liniy bei populiariy pranedimy sarasas. Tikétina, kad Agnés Matulaités
darbas Zenkliai prisidés prie medicininés praktikos gerinimo. Kaip pri-
ims 3io tyrimo jzvalgas Siuolaikiné medicina? Manau, kad palankiai, nes
biopsichosocialinis modelis jau randa savo pritaikyma, paciento psicho-
loginé savijauta ir pasitenkinimas tampa svarbiu medicininés pagalbos
kriterijumi. Jdomu baty jkinyto néstumo patyrimo tyrimy prasminguma
patvirtinti ir atokiyjy tyrimy rezultatais: kaip jprasmina savo kdniskajj
néstumo patyrima moterys praéjus desimciai, dvidesim¢iai ar penkias-
desimciai mety, t.y., kokj pédsaka gyvenime palieka néstumo patirtis.

Mokslinei diskusijai disertantei galima baty pateikti pora klausimuy:

1. Autoré galéjo atlikti tyrima dviem kalbomis (tai yra nejkainoja-
mas darbo privalumas). Kultirinis komponentas puikiausiai integruotas
j biopsichosocialinj model;j. Taciau lieka ne visai aiSku, kokiomis teo-
rinémis prielaidomis buvo grindziamas im¢iy pasirinkimas ne vienoje, o
dviejose kultirose - Lietuvos ir DidzZiosios Britanijos, nes tai tarsi pries-
tarauty im¢iy homogeniskumo kriterijui. Tuo tarpu kultdrinés skirtybés

154



International Journal of Psychology: A Biopsychosocial Approach | 2014, 14, 151155 .
Tarptautinis psichologijos Zurnalas: biopsichosocialinis pozidris

duomeny analizéje néra akcentuojamos ar interpretuojamos kulttros
dimensijy pozilriu. Taigi vis délto, kokia jtaka jkinytam néstumo patyri-
mui turéjo gyvenamoji aplinka?

2. Antrasis klausimas taip pat susijes su kultGriniais darbo aspek-
tais. Kultarinéje antropologijoje skiriami skirtingi tyrimo ir interpreta-
cijos badai: eminis (kai ZiGrima i$ dalyvio pozicijos, taikomos sgvokos ir
skiriamieji bruozai, tinkami dalyviams) ir etinis (kai ziGrima i$ stebétojo
pozicijos, taikomos sgvokos ir skiriamieji bruozai, tinkami stebétojams)
(Berry, 1969). Kaip galima suprasti i$ disertacijos konteksto, abiejose 3a-
lyse autoré galéjo taikyti ir eminj, ir etinj principa. Ir nors darbe subtiliai
atskleista jos pacios kulturiné situacija, dar kyla klausimas, ar jmanoma
lygiagreciai susitapatinti su dviejy kultlry atstovémis, o kartu — pazvelgti
jju patirtj i$ Salies.

Reziumeé. Visumoje norétysi pagirti disertante uz drasa ir novatoris-
kuma ir prognozuoti jos darbui ilgg gyvenimg, nes tai yra brandus, origi-
nalus ir turintis moksline, praktine verte bei plétros perspektyvas mokslo
karinys, atitinkantis daktaro disertacijai keliamus reikalavimus. Si diserta-
cija 2013 m. buvo sékmingai apginta Vilniaus universitete.
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Abstract. The author of the review appreciates much the courage and innovativeness to
use the qualitative methodology in the study of embodied experience in women
during pregnancy and the postpartum year. The biopsychosocial approach here
is enriched with the cultural aspects which could be more elaborated, however.
The detailed description of 6 women's experience has been achieved by skillful
application of the Interpretative Phenomenological Analysis. The bodily experience
in pregnancy occurred to be dynamic, complex and firmly embedded in women's
life-world. Although the structure of the dissertation is not very traditional, it looks
reasonable and matches the requirements of the method applied. The results
of the research are valuable and promising. The study provides insights into the
lived experience that may be useful in psychological theory and in practice when
working with women at this important transitional life stage.
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