Acta humanitarica universitatis Saulensis. T. 17 (2013). 241-252.
ISSN 1822-7309

- Blogojo kraujo blogas kvapas

Monika BALIKIENE,
Vytautas NAVICKAS

Vilniaus universitetas
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gis.

Ivadas

Kraujo metaforas nuolat aptinkame jvairiuose diskursuose, taciau kraujas lietu-
viy kultiiroje — mazai tyrinéta tema. Sio straipsnio objektas — blogojo kraujo ken-
kiamoji geba ir kultiiring jos raiSka. Bloguoju krauju nuo seno iprasta laikyti menst-
ruacini, ménesiniy iStiktas moteris — neSvariomis ir pavojingomis, o menstruaciju
krauja — grésminga ir paslaptinga magine substancija. Lietuvoje ji beveik netyriné-
ta. Tyrin¢jimy stokos priezastys gali biiti jvairios, taciau viena rimtesniy — blogojo
kraujo baugumas ir paslaptingumas, jo tikry ar tariamy savybiy aptarinéjimo uzda-
rumas ar net draustinumas.

Straipsnio tikslas — vadovaujantis 2006-2012 m. lauko tyrimy rezultatais, ana-
lizuoti tradicinius lietuviskus ménesiniy vaizdinius ir sampratas bei ju neatsiejama
dali — ménesiniy kraujo kvapa. Straipsnyje remiamasi duomenimis, gautais jvai-
riose Lietuvos vietose apklausus vyresnio amziaus moteris. Apklausai naudotasi
2006 m. straipsnio autoriy sudarytu ir i§leistu klausimynu ,,Ménesinés lietuviy
kultiroje“ (Balikiené, Baranauskaité, Navickas 2006). Jame yra
68 klausimai, iS ju 6 apie higiena, 1 klausimas tiesiogiai skirtas ménesiniy kvapui.
Siuo klausimynu vadovavosi ir apklausai talkine $io straipsnio autoriy pagalbinin-
kai studentai. MedZiaga autoriai kaupé leidyklos ,,Versmé* ekspedicijose.! Siame
straipsnyje remiamasi tik nedidele sukauptos medziagos dalimi. Ja autoriai surin-
ko patys, atskirai ar sykiu apklaus¢ 75 moteris apie ju asmening ménesiniy patirtj.
Pateikéjy amzius apklausos metu buvo maziausiai 70 metu.

Lietuvos etnologai Zilvytis Bernardas Saknys ir Rasa Raéifinaité tyrinéjo pir-
mujy ménesiniy patirtj brandos apeigy kontekste (Saknys 1996, 49-54; R a -
¢itinaitée 2002, 84-89). Vidos Satkauskienés ir Ritos Balkutés straipsniuose

! Dalyvauta Siose ekspedicijose: Pilviskiai (Vilkaviskio rajonas) 2006 m., Panemunis, Obe-
liai, Kriaunos (Rokiskio rajonas) 2008 m., Onuskis (Traky rajonas) 2010 m., Uzpaliai (Ute-
nos rajonas) 2010 m., Vieksniai (MaZeikiy rajonas) 2010 m., Zemai¢iy Kalvarija (Plungés
rajonas) 2010 m., Kaltanénai (Svenéioniy rajonas) 2011 ir 2012 m. Dalis surinktos medZia-
gos apibendrinta ir paskelbta(Navickas,Piliponyteé 2009).
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yra duomeny apie ménesiniy prietarus ir burtus (Balkuté 2005, 137-139;
Satkauskiené 2005, 109-111). Turint mintyje pastaraisiais deSimtmeciais
iSaugusi antropology, etnology, istoriky, psichology, sociology démesi ménesiniu
temai, lietuviskoji medziaga ir lietuviskasis inasas { ménesiniy tyrinéjimus atro-
dokukliai(Delaney,Lupton,Toth 1976;Phipps 1980;Buckley,
Gottlieb 1988;Lee,Sasser-Coen 1996;Merskin 1999;Mont-
gomery 1974, Murray 1998; Schooler, Ward, Merriwether,
Caruthers 2005;Simes,Berg 2001;Fjellestad 2001;Ussher
2006).

Pasaulyje ménesiniy tema tyriné¢jama jvairiuose kontekstuose. Apie ménesi-
niy kraujo ir kvapo blogybes raso autoriai, analizuojantys ,,siaubingosios moters*
problema, pozitirio i ménesiniy krauja istoring raida, kiino gédos, pasibjauréjimo,
moralés klausimus, nuostatas { moteris formuojancius socialinius ir kultiirinius
menstruacijy padarinius, kvapo etnografijos metodikas, taip pat ir moters higie-
nos prekes gaminancios pramonés veiksmus, kuriy tikslas — iSnaudoti kultiirinius
isitikinimus apie ménesiniy kraujo kvapa (Roux 1994; Miller 1997; Pink
2009). Politiniame kontekste nagrinéta, kokiu biidu menstruacijy kultiiriniai vaiz-
diniai, jskaitant ir kvapa, pasitarnauja konfliktuojancioms Salims, i§ vienos pusés,
kaip galios demonstravimo jrankis, i§ kitos pusés, kaip politinés kovos ginklas
(O’ Keefe 2006). Menstruacinio kraujo kvapo pagrindu méginta konstruoti
menstruaciniy kultiiriniy draudimy (tabu) teorija(Buckley,Gottlieb 1988,
22-23;Kitahara 1982;Strathern 1996, 66). Misy tyrimui ypac praverte
darbai, istoriniu aspektu analizuojantys ménesiniy kraujo blogybes viso kito krau-
jo fone; aptariantys ménesiniy kraujo kvapo komercini aspekta; taip pat Zeminama-
ja geba bei jos padarinius.

Pastarajame deSimtmetyje gilintasi | kraujo samprata ir praktika senovés Graiki-
joje, Mazosios Azijos teritorijoje gyvenusiose tautose, iskaitant zydus. Nustatyta,
kad senoveés zydy pozitris i krauja ir elgesys su juo labai priminé graikiska, bet
smarkiai skyrési nuo Mazojoje Azijoje vyravusios nuomongs ir praktikos. Biblijo-
je ménesiniy kraujas pabréztas ir iSskirtas i§ viso kito kiino iSoréje pasirodancio
kraujo. Tik jis geba suterSti zmogy ir aplinka tiek ritualiskai, tiek ir moraliskai
(Biale 2007,26-33).2

Autoriai, nagrin¢jantys ménesiniy kraujo ir jo kvapo sukeltas problemas, nu-
rodo aplinkybes, kuriomis higienos gaminiy verslas dirbtinai kuria reikmg isigyti
deodoruoty / aromatizuoty higienos produkty. Veltui sveikatos specialistai aiskina
visuomenei, kad menstruaciniai skysciai bekvapiai, kad jie pakvimpa tik po ilgo-
kai trukusios reakcijos su deguonimi. Veltui jrodin¢jama, kokia beprasme, abejo-
tinos kokybés ir net sveikatai pavojinga preké yra deodoruotas / aromatizuotas

2 Nepaisant to, ménesiniy kraujas yra daugiau gyvybés, o ne mirties veiksnys. Davido Bia-
le’o manymu, nepatartina, aklai sekant klasikiniu Mary Douglas apibrézimu, tvirtinti, kad
menstruacinis kraujas — tai grynas blogis ir purvas vien dél to, kad yra ,,ne vietoje* atsidi-
rusi substancija. Remiantis Biblijos tekstais apie krauja, tenka daryti iSvada: teisingai pra-
lietas kraujas netersia, neteisingai pralietas terSia. Vadinasi, tarSos pobiid] ir masta lemia
atskiro zmogaus elgesys (Biale 2007, 11-12).
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tamponas, kuri, kaip ir visa grupe panasaus pobiidzio gaminiy, lengvatikiams sitilo
pramoné (Delaney, Lupton, Toth 1976, 65, 68, 104, 108, 118, 161, 172,
203; Bobel 2010, 50).°

Meénesiniy kraujo kvapo zeminamoji geba tyrinéta tiek teoriskai, tiek ir eksperi-
mentiSkai. Nemazai Sioje srityje nuveike pasibjauréjimo (disgust) teorija plétojan-
tys autoriai. Zinia, Mary Douglas tar$os (polution) teorija skelbia, kad absoliu¢ios
bjaurasties néra: kuo vienur bjaurimasi, kitur galbiit gérimasi. Kita vertus, gyvuoja
kone universalios pasibjauréjima keliancios substancijos, pvz., ménesiniy kraujas
(Miller 1997, 15). Eksperimentais paremtoje Paulo Rozino teorijoje teigiama,
kad pasibjauréjimas randasi i$ psichinés reikmés vengti to, kas primena gyviniska
zmogaus prigimti, o sykiu ir zmogaus mirtinguma. Menstruacijos, kaip ir kiti pasi-
bjauréjima keliantys stimulai, pasizymi terSiamaja ir uzkre¢iamaja geba (R o z1in,
Haidt,Mc Cauley,Dunlop,Ashmore 1999, 332-347). Pasibjauréji-
mas — tai tam tikro pobiidzio jausmy ir min¢iy kompleksas — tiek moralinis, tiek ir
socialinis. Jis reikalingas. Vadovaudamasis pasibjaur¢jimu Zzmogus ranguoja sub-
jektus ir objektus; pasibjaur¢jimo verciamas, Salinasi Slykstybiy, kad neuzsikrésty
ar nesusiterSty greta esancia, kiing lie¢iancia, i burna ar skrandi pakliuvusia pavo-
jinga substancija(Miller 1997, XII, 2, 44).

Kultiiriné reakcija i ménesiniy kraujo vaizdo ir kvapo gebéjima zeminti indi-
vida stipri. Eksperimentiniais tyrimais nustatyta, kad zmonés siekia ,,ginti* kul-
tariS$kai — sanitari§kai apdorotus pozidrius | tai, kas, jy supratimu, yra moteriska.*
Apzvelgus pastaryjy deSimtmeciy darbus blogo kraujo ir jo blogo kvapo tema,
susidaro ispiidis, kad moksliné mintis sukasi aplink kulttirinius draudimus (tabu).
Galima bty jvardyti bent mokslinés veiklos sritis.

3 Blogiausia, kad visuomenei naudingos iniciatyvos beregint Zlunga. Stai populiarioje, ver-
tingoje dideliu tirazu 1973 m. (BWHBC) Boston Women’s Health Book 12 nariy kolekty-
vo iSleistoje knygoje ,,OBOS* (Our Bodies, Ourselves) biita perspéjimy apie aromatizuoty
higieniniy gaminiy keliamus pavojus ir gyvybei gresiancias alergines reakcijas, taciau jie
netrukus iSnyko. 1979 m. knygos laidoje neliko nei perspéjimy, nei skyriaus apie kultari-
nius istorinius menstruaciniy praktiky skirtumus (B o b e 1 2010, 50-51). Specialistai apie
pavojy gyvybei ir sveikatai informuoja nuolat (1938, 1942, 1943, 1981 m. ir t. t.), taciau rei-
kalai i§ vietos nejuda. Pavyzdziui, JAV FDA (Food and Drug Administration) dar 1980 m.
sitilé klijuoti perspéjamasias etiketes ant tampony pakuociy ir atitinkamai zZenklinti moters
higienos prekiy lentynas. Zurnalas ,,Women’s Health International® taip pat rekomendavo
nedelsiant Salinti bereikalingus ir zalingus tampony priedus, dezodorantus ir panasias nuo-
dingas medziagas. Taciau sitilymai liko siiilymais, kadangi gamintojams patogiau neskelbti
informacijos apie prekiy sudéti ir saugoti pramonés ,,paslaptis“ (Beck, Oram 1981,
12, 16-17).

4 Amerikie¢iy psichologai tyré vyry ir motery pozitiri { moteri, kuriai ,,atsitiktinai i$
rankinés iskrinta tai plauky segtukas, tai higieninis tamponas. Paaiskéjo, kad eksperimento
dalyviai nepalankiau vertino tampong ,,pametusia‘ moteri: laiké ja maziau kompetentinga,
maziau patrauklia, net vengé Salia jos atsisésti. [domiausia, jog vyry nuomoné nesiskyré
nuo motery. Tyrimo autoriai daro iSvada: $iy dieny visuomenéje priimtinas tik sanitariskai
apdoroto, deodoruoto, idealizuoto moters kiino vaizdinys (Roberts,Goldenberg,
Power,Pyszczynski 2002, 136-138).
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Pirma, ménesiniy tabu kilmé. Kvapo pagrindu suformuluotai menstruaciniy ta-
bu teorijai jau 30 mety. Jos atstovai tvirtina, kad menstruaciniai draudimai rado-
si, pastebéjus, kad gyviinai arba puola ménesiniy kvapa skleidziancius asmenis
(pvz., lokiai), arba juy baidosi (pvz., baltauodegiai elniai). Autoriai pabrézia, kad
ménesiniy draudimai ypac gausiis ir griezti medziotojy bendruomenése. Vis délto
$i teorija susilauké rimtos kritikos. Hipoteze apie gyviny siekj iSvengti blogo kva-
po sitiloma patikrinti, pasitelkus visus likusius medziojamus gyviinus (net jeigu
pasitvirtinty prielaida, kad baltauodegiai elniai, o gal net visi kanopiniai bijo mé-
nesiniy kvapo). Yra ir teorijai nepalankiy duomeny. Pavyzdziui, kad kurios tautos
isitikinusios, kad menstruacinis kraujas ne baido, o vilioja nepavojingus medzioja-
mus gyvinus (pvz., kiskius). Taigi, bendrosios tarpkultiirinés menstruaciniy tabu
teorijos empirinis pamatas gerokai kliba, nekalbant apie kitus, loginio pobiidzio
sunkumus (Buckley, Gottlieb 1988, 21-23).

Antra, pastaryjy mety darbuose gilinamasi i reiskinius, kurie tiesiogiai susijg su
menstruaciniy tabu lauzymu. Lauzyti su zmogaus reprodukcija susijusius (menst-
ruacinio kraujo, gimdymo kraujo, incesto) kulttrinius draudimus, kaip ir apskritai
bet kurio pobiidzio tabu, yra blogis. Tac¢iau jis teikia neabejoting malonuma, o
kartais nauda: atpalaiduoja Zmoguje grésminga jéga, igalinancia pasijusti ,,karalis-
kai“ (Bataille 1962, 53-54, 84, 150, 164-165). Sios pavojingos krastutinés
priemones kartais imasi socialiniy, politiniy permainy siekiantys asmenys (meni-
ninkai, politiniy partijy nariai, politiniai kaliniai, feministinio sajiidzio aktyvistés).
XX a. pabaigos politinius jvykius nagrinéjanciy darby fone iSsiskiria studijos apie
1980 m. Siaurés Airijos kaléjime vykusi politiniy kaliniy ,,purvinaji streika. Jo
dalyviai — tiek vyrai, tiek ir moterys — liovési praustis, tustinosi ant kameros grin-
dy, fekalijomis rasé ant sieny. Vyrus kovoje pranoko moterys, kadangi priesus gas-
dino dar ir grynai moterisku ginklu — matomiausiose kamery vietose iSmétytais
tamponais ir menstruaciju krauju iSrasytais lozungais. Svarby vaidmeni pergale
pasibaigusioje politinéje kovoje suvaidino kvapas. Kaip pastebi ,,purvinojo* strei-
ko liudininkai, siaubingiausia smarvé sklido i§ motery kamery. Sulauzius kultiirini
tabu (o jis reikalauja, kad motery kiinai neskleisty nemalonaus kvapo: jie turi biiti
arba bekvapiai, arba dvelkti géliy aromatais), pavyko jveikti priesa. Sis miisy lai-
ku Europoje nutikes ivykis dar kartg liudija, kokia grésminga jéga slypi kulttiros
draudziamuose objektuose ar reiskiniuose (Aretxaga 2006; O’K e e fe 2006;
Moore 2011).

Trecia, tabu iSnaudojimas arba manipuliavimas menstruaciniais draudimais. IS-
analizavus pastaraisiais deSimtmeciais iS¢jusias knygas ir straipsnius apie moters
higienos gaminiy versla, kokybe, padarinius sveikatai ir aplinkai, daugelj kity vi-
suomenei aktualiy klausimuy, paaiskéjo, kad menstruaciniais tabu manipuliuojama,
siekiant kuo ilgiau ju neprarasti. Labiausiai tuo suinteresuotas moderniy higienos
priemoniy verslas. Jam naudinga, kad menstruacijos biity laikomos ,,kiniskuoju
siaubu® (bodily abomination), o moterys nevalyvomis ir dvokianciomis pabaiso-
mis. Daugelis Siuolaikiniy motery atlieka ritualizuotas higienos procediiras, kuriy
tikslas — Svarus ir bekvapis ktinas. Apklausy duomenys rodo, kad pati svarbiausia
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priezastis, dél kurios siekiama isigyti brangiausiy, imantriausiy ir absurdiskiausiy
$varinimosi prekiy, — tai noras pasijusti gaiviai ir §variai. Vadinasi, menstruaciniai
tabu yra ta ranka, jau nuo XX a. ketvirtojo deSimtmecio maitinanti moterims skirty
higienos produkty versla.

Lauko tyrimy rezultatai

Rengiant anks¢iau minéta klausimyna, méginta numatyti, { kuriuos klausimus
,,Jjautriausiai reaguos pateikéjos, kokia informacija sunkiausiai seksis rinkti. Gal-
vota jvairiai: gal moterys nenorés pasakoti apie savo pirmuyjuy ménesiniy patirtj?
Gal menkai prisimins tg ivyki? Gal mazai zinos, o jei ir Zinos, tai nenorés kalbéti
apie ménesiniy kraujo naudojima vyrams vilioti? Gal drovésis vardyti higienos
ripes¢ius? Nuogastavimai nepasitvirtino. Pateikéjos gerai prisiminé savo pirmyju
ménesiniy aplinkybes, daznai nurodydavo net apytikre data. Vos kelios i$ jy teigé
nepamenancios. Sie duomenys sutampa su menarchés patirtj tyrusiy kity autoriy
duomenimis. Lietuvos moterys Siuo poziiiriu niekuo nuo kituy krasty motery ne-
siskiria. Nuo Vakary krastuose tyrinéty motery miisiskés skyrési kitu — aspektu:
kalbédamos apie higiena misy pateikéjos dziaugési, kad reikalai Lietuvoje paga-
liau pasitaisé. Be to, visos kaip viena baiséjosi atvira, réksminga ir ikyria higienos
priemoniy reklama per televizija.

Kvapas pasirodé esas kaip tik tas kraujo aspektas, apie kuri i§gauti informacija
i§ pateikéju nelengvai sekési. Bita ir objektyviy sunkumuy.’

Apskritai, pateikéjy atsakymai i tiesy klausima apie kvapus ir ju naikinimo
priemones biidavo glausti, sausi, neiSraiskingi. Moterys tiesiog sakydavo, kad rei-
kia dazniau praustis, laikytis Svaros. Kitos dar padejuodavo, kad senais laikais
elementariy higienos priemoniy nebtidavo lengva gauti. Trecios tiesiai atSaudavo,
signalizuodamos, jog toliau Sios temos eskaluoti neverta: ,,O kaip tu ji [kvapa]
panaikinsi? Odekolony jokiy nebuvo! Ech, vaiks¢iodavom su visais kvapais...*
Daznai pasnekoviy veido iSraiska ir gestai iSkalbingiau nei zodziai bylojo apie blo-
ga kraujo kvapa. Apskritai, miisy rezultatai labai panass i kity autoriy paskelbtus
duomenis: moterys ypac nenoriai kalba apie kvapa. Tai keista, kadangi analogisku
vieSai negvildentiny temy pateikéjos nevengé. Pavyzdziui, misy klausinétos mo-
terys gana atvirai pasakojo apie pirmyjy ménesiniy patirti, nors ji turéjo biiti labai
nemaloni — tik nedaugelis XX a. pirmoje puséje gimusiy paaugliy gerai zinojo, kas
jas istiks. Kadangi beveik visos nieko nenumané, menarchés i§gyvenimai anais lai-
kais siejosi su mirtinu i§gasciu, panika, siaubu. Palyginti nenoriai moterys aptaré
tik menopauzés patirtis. Tai nenuostabu — menopauzé zymi reprodukciniy funkcijy

3 Kvapy tyrinéjimo metodus aptariantys autoriai pabrézia, kad kvapa tyrinéti apskritai ne-
lengva. Palyginti su garsu ir vaizdu, kvapa sunkiau uzfiksuoti jprastinémis etnografijos
priemonémis: jis negirdimas, nematomas, nepatvarus, nevaldomas, aiSkiai neapribotas,
zodziais nenusakomas. Nepaisant minéty sunkumy, kvapa tyrinéti imanoma. Kvapo vaid-
muo kasdieniame zmoniy gyvenime gerokai pastudijuotas, etnografinio interviu biida pa-
pildzius etnografijai nejprastais metodais, pvz., visuomeninio elgesio normas lauzanciais
eksperimentais (breaching experiment) ir dalyvaujamuoju stebéjimu (participant observa-
tion) (P ink 2009, 13-14, 94).
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pabaiga ir senatvés pradzia. Skirtingai negu tikétasi, pateikéjos nesivarzydamos
ir gana iSsamiai pasakojo apie vyry priviliojimus ménesiniy krauju. [domu, kad
misiskiy poziiiris i krauja priminé biblini: nuo paties Zzmogaus (moters) priklauso,
gery ar blogu padariniy §i pavojinga maginé substancija duos. Geram tikslui nau-
dojama ji nesa géri, blogam — blogj.

Kvapo tema placiau atsiskleidé kalbantis kitais klausimyne numatytais klausi-
mais. Pasakodamos apie pirties paprocius, darzininkyste, sodininkyste, kulinarija,
ypac mésos, darzoviy konservavima, moterys min¢jo, kad ménesinémis sergancios
viréjos paruostas maistas pasvinksta, pasmirsta, surtigsta. Jos pabrézé, kad ménesi-
némis serganti moteris nepageidautina nei sode, nei darze. Ypac pavojinga su tokia
susidurti pirtyje, nes ten nuo jos galima uzsikrésti sunkiai pagydoma odos liga, va-
dinama ,,padlica* arba ,,padleca®. Apie tai moterys noriai kalbéjo. Negailédamos
smulkmenuy, jos iSsamiai désté savo asmening, draugiy, giminiy, kaimyniy patirti.
Siuose pasakojimuose ryskiai figiiravo kraujo kvapas — garais perduodamas uzkra-
tas. Jis lengvai plinta, pvz., garams prie kiino prisilietus ar ju ikvépus pirtyje. Taip
pat virtuvéje, kur po kontakto su garais maistas praranda skonj, i§vaizda, aromata
arba net pasidaro visai netinkamas vartoti.

Nors, kaip jau minéta, apie kvapa tiesiogiai klaustos moterys vengé leistis i
kalbas, Snekesnés ir atviresnés pateikéjos iSdésté tai, ka buvo linkusios nutyléti ju
bendraamzeés: kvapas tikrai neapsakomo bjaurumo, specifinis, jo beveik neimano-
ma atsikratyti ar paslépti. Stai vienos Rokiskio rajono kaime 1934 m. gimusios ir
uzaugusios, véliau aukstuosius mokslus Vilniuje baigusios pateikéjos pasakojimo
iStrauka:®

O ar ménesiniy kvapas i$ tikryjy toks stiprus? Stiprus, bjaurus kvapas. Dél to,
kad pas moteris tas kvapas ir taip yra visada. Jos daznai prausiasi, ir vis tiek tas
kvapas ne taip, kaip pas vyrq. Kazkas vyksta, hormonai kitokie. Ir kai dar susimai-
So su krauju, tai tuo labiau tas kvapas yra. Jauciasi is karto. Ir jeigu arti buni, tai
atrodo, kad tas visas kiunas alsuoja tuo.”

O kvapas kraujo, kuris teka i§ zaizdos, ar skiriasi nuo to kraujo kvapo, kuris te-
ka ménesiniy metu? Nu taip. Siaip kraujas tai geleZies kvapo, o ten yra hormonai,
Jie susimaiso. Ir dar Siluma. Ir tas kraujo kvapas biina specifinis bjaurus kvapas.
Nu ne bjaurus, bet vis tick néra malonus. Kazkokio susutusio daikto kvapas.

O su kuo biity galima ta kvapa palyginti? Su kokiu kitu kvapu? Nu jeigu paly-
ginti, tai, pavyzdziui, ilgai pastovéjusi mazgoté turi kazkoki neaisky kvapq. Ir jau
pusé dienos, tai... Juk ne visada nueisi, ne visada susitvarkysi. Ir tie tualetai biida-
vo lauke, ir vandens reikia. Kiekviena moteris Zino tq kvapq. Atsisédi ir jauti, kad
tau is peciy, ir is visur sklinda tas kvapas. Kaip biidavo talkos ir tos merginos eida-
vo ar moterys, kurios visai dienai nepasiruosusios biidavo, tai mano mama mums
su seseria sakydavo: ,, Neljskit artyn.“ Nes biidavo ta padlica. Tai nuo to kraujo
kvapo. AS nemanau, kad taip yra, bet taip tikéjo ir, pavyzdziui, moteris sirgdama

¢2007 m. Vilniuje uzrasé V. Navickas ir M. Balikiené. [raas saugomas autoriy asmeninia-
me archyve.
" Pateikéjy kalba netaisyta [Red. past.].
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neidavo § pirti. Ir vienai damai buvo atsitike, kad peciai buvo margi kaip Sunio.
Paskui mano vienai kursiokei buvo.

O padlica buna tada, kai tas ménesiniy kraujas palie¢ia zmogu? Ne. Uztenka
kvapo. Vis tiek kraujas turi savo kvapq ir jeigu jis ilgiau pabiina... tai, kad tas
kvapas nepagauty, nes tada tos rudos demés atsiranda. Daktarai tai kitaip mano,
bet... Jézau, baugu Ziiirét! Atéjo visa aptraukta tais ridziais. Bet paskui praéjo.
Debesylu trindavo kazkaip.

O kuo naikindavo kvapa? Plaudavosi. O kai buvau vaikas, tai merginos jau uz-
simaudavo kelnes. Bet vis tiek jau panos biidavo arciau viena kitos, kad § jy tarpq
nejsiterpty vyrai, nes bernai ditkdavo. Tai tada jau ta mergina budavo daugiau
tarp sveiky paneliy.

Tai ¢ia tam, kad tas bernas padlicos negauty? Ne. Ne délto. Kad neissifruoty.
Nes cia skaitydavo, kad irgi géda. Anksciau niekas nenesiojo ty kelniy ir nenesiojo
ty ikloty. Ir viena marti, atéjusi j kaimq, persiriso prijuoste. Tai visos bobos ir mer-
gos sakeé: ,,Kazkokia durné, kaip cia ji pasiriso po sijonais? “ O tie sijonai biidavo
vilnoniai. Tai tas kraujas is vilnos isbyra.

O kaip ji ta prijuoste persiriSo? Ji persiriso ant nuogo kiino. Tai buvo didelis
skandalas.

O gal prisimenat, kurie tai buvo metai? Cia turbiit mamos jaunysté;. Sako, eida-
vo ir tas kraujas béga ir susigeria | andarokus. O tada ir isbyra.

Ar tai reiskia, kad nieko ten nedédavo ir kraujas liedavosi laisvai? Taip. Lais-
vai. O paskui mamos jaunystéj, kada ji jau uzaugus buvo, tai jos tada jau tvarky-
davosi.

O tas jvykis buvo jusy kaime? Ne. Ne miisy. Gretimame kaime. Ta moteris, ta
Jaunamarté, kai pamaté, kad tos moterys tq kraujq i tuos sijonus leidzia, tai ji pasi-
baiséjo. Kadangi dauguma motery ne jos nuomonés buvo, tai ji pasiliko kalta. Bet
Jjai nusispjaut. Jinai galvojo, kad yra bjauru, kai tu eini kruvinu sijonu, arba kai
tavo kulnai kruvini. Ji tada persiriso ir tada jai viskas svaru.

O tos moterys, kurios kruvinom kojom vaiksciojo, turbiit nemané, kad jos kaz-
kokios nevalyvos? Turbiit toks paprotys. Nelisdavo { vyry démesio centrq. Ir jos
vaiksciodavo. Taip pasakodavo, kaip as Zinau. Ir jinai pasibaiséjus pasakodavo.
Graudziai pasakodavo. Ji gailédavo ty motery, bet tokia tvarka.

Chronologiskai $i ivyki reikéty priskirti XX a. pirmiesiems deSimtmeciams, ta-
¢iau Suvalkijoje teko girdéti ir apie XX a. viduryje kulnais tekéjusj baisyji krauja.
Viena 1932 m. gimusi Pilviskiy miestelio gyventoja prisiming, jos Zodziais tariant,
,»1 senove isigilinusias“ nuo Seiny per kara atsikélusias kaimynes.® Jos nei prause-
si, nei tvarkési. Kraujas susigerdavo tiesiog i stora sijona. ,,Senoviskos moterys
samoningai nenaudojo higienos priemoniy ir kitoms nepataré: 7ai ¢ia vatq nau-
doja, tai dar kq. Uzkisit, tai dar kas pasidarys, apsirgsit. Rekomendavo tik tomis
dienomis negerti daug skys¢iu, valgyti sausg maista.

82006 m. Pilviskiy miestelyje uzrasé V. Navickas ir M. Balikien¢. [radas saugomas autoriy
asmeniniame archyve.
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Galima buty daryti prielaida, kad Sioms ekologisky pazitiry moterims kvapo
klausimas nebuvo aktualus. Kita vertus, tokiy motery Lietuvoje jau turbiit neliko.
Vadinasi, jas apklausti ir tiesa suzinoti nepavyks. Per Simtmetj Lietuvoje kai kas
pasikeité. PavyzdZiui, atsirado moderniy priemoniy blogo kraujo reginiui i$ akira-
¢io pasalinti. Taciau blogo kraujo baimé kol kas laikosi tvirtai. Jai ziiti neduoda
moteris gasdinantis, o verslininkus turtinantis blogasis kraujo kvapas.’

Belieka pridurti, kad miisy pokalbiai su pateikéjomis buvo tikry tikriausias
menstruaciniy tabu lauzymas. Be to, abipusis — tiek i§ tyréjo, tiek ir i§ pateikéjo
pusés — o kartais net dvigubas. (Pastaruoju atveju turima mintyje aplinkybé, kai
pateikéjos ménesiniy tema gvildeno, kalbinamos ne moteriskos, o vyriskos lyties
tyréjo.) Visos, net ir droviausios, moterys pazeidinéjo kulturini draudima menstrua-
cijas iSvieSinti, t. y. ménesines kam nors (net motinai, sesei, draugei) minéti, svars-
tyti, aptarinéti. Maza to, garbaus amziaus pateikéjos atlikdavo dar ir autorefleksija:
,,O juk a§ pirma karta gyvenime apie tai kalbéjau! Ir dar su vyru!?

Tyrimo dalyviy nuomone, per pastaraji Simtmetj ijvyko nematytai dideliy teigia-
my poslinkiy. Moters higienos gaminiy pasitilos poziliriu, gyvenimas neatpazis-
tamai pasikeité. Pateikéjy zodziais tariant, $iy dieny moterys ir merginos gyvena
tarsi rojuje. Yra tik viena béda — per daug ikyriai Sia produkcija reklamuoja tele-
vizija. Néra kur akiy déti. Atsakydamos { klausima, ar Siais laikais motinos turéty
kalbétis su dukterimis apie artéjancias pirmasias ménesines, pateikéjos sutiko, kad
nedera Sia tema tyléti, kad mergaités privalo apie blisimg svarby gyvenimo ivyki
i$ anksto zinoti. Ta¢iau miisy pasnekovés aiskino, kad Siuolaikinéms motinoms kal-
bétis su dukterimis Sia tema praktiskai netenka. Pateikéjy tvirtinimu, dabartinés
jaunuolés jau ir pacios viska zino, kartais gal net ir per daug. Mokykla, spauda,
televizija teikia tiek daug informacijos, kad motinoms jau turbiit nelieka ka pridur-
ti. Kita vertus, pateikéjy manymu, kyla klausimas, ar paauglés apskritai noréty su
vyresnio amziaus moterimis tokias temas aptarinéti — juk jos laiko save uz motinas
ismintingesnémis. Sitaip svarsté ilgy mety sulaukusios, didele gyvenimo patirtj su-
kaupusios, dukras, antikes, proaniikes auginusios moterys.

Deja, moksliniai tyrimai $iy optimistiniy min¢iy nepatvirtina. XXI a. motery
santykis su savo kiinais yra medikalizuotas ir, svarbiausia, komercializuotas. Mo-
terims siilomy higienos gaminiy reklamoje sklando gaivos ir paslapties idéjos. |
ménesines zitirima kaip i kliuvini, trukdanti siekti tobulos moters idealo. Paauglés
itiking¢jamos, kad Siuolaikinés higienos prekés padarys joms taip, kad kvapo nebus
imanoma uzuosti. I$plitus internetui, verslas imasi jaunimo edukacijos. Internete

? Moterims skirty higienos priemoniy platintojai apgailestauja, jog tamponus lietuvés perka
3—4 kartus reciau, palyginti su kitomis europietémis. Jie pabrézia, kad Siuo pozidiriu Lie-
tuva atsilieka net nuo Latvijos ir Estijos. UZsienio autoriai atkreipia démesi { tampony re-
klamos agresyvuma. Lietuvos rinkai adresuota reklama taip pat puolamojo pobtidzio. Tiks-
las — pazeisti jautriausius moteriSkos giminés taskus: senatve, sastingis, tamsumas, kaimo
atsilikimas. Reklamos tekste be uzuolanky parasyta: tamponus renkasi jaunos, aktyvios,
i$silavinusios, didesniuose Lietuvos miestuose gyvenancios moterys. Lietuvéms numaty-
tas dar ir papildomas reklaminis uztaisas. Teigiama, kad Lietuvoje nenora pirkti tamponus
palaiko i$ sovietiniy laiky atéjg prietarai apie ju tariama zala organizmui (4/fa.lt 2013).
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mergaités suzino, ka galvoti apie savo kiinus. Tévams, mokytojams, medicinos spe-
cialistams nebelieka ka veikti, nes gamybininkai i YouTube ar firmos internetinius
puslapius deda $vieciamojo turinio videomedziaga. Su ja susipazinusios merginos
neabejos ka pirkti.

Paradoksalu, bet menstruaciniy tabu islikimu suinteresuotas verslas savo sie-
kius igyvendina... lauzydamas tabu. Lauzymas vyksta, i$slaptinant ménesines, t. y.
rodant reklamos zitirovams atvirus realius vaizdus, kuriuos tarsi Sydas gaubia in-
tymus eufemizmuy kupinas verbalinis fonas. Sis specifinis atskleistos / uzskleistos
paslapties derinys erzina zitirovus, bet kala i galva reklamos uzsakovams palankia
mintj: jeigu Sity gaminiy nenusipirksi, biisi purvina, vulgari, dvokianti kaimieté.

ISvados

Pastaraisiais deSimtmeciais uzsienio Saliy humanitariniy ir socialiniy moksly
specialistai intensyviai tyrinéja {vairiausius kultirinés menstruacijy raiskos
aspektus, tac¢iau menstruacijos lietuviy kultiiroje — mazai tyrinéta tema. Tyrinéji-
muy stokos priezastys ivairios, ta¢iau viena rim¢iausiy — nuo seno gyvuojantis kul-
tiirinis draudimas viesSinti menstruacijas. Kultiirinés nuostatos ver¢ia moteris imtis
visy ijmanomy priemoniy, siekiant nuslépti periodisko kraujavimo zenklus.

Meénesiniy kraujo kvapo kultiirinés raiSkos tyrimai aktualts. Jie padeda atskleisti
tradicing menstruacijy samprata, stebéti jos raida, suprasti jos pokycius ir santyki
su medikalizuotu bei komercializuotu modernios moters kiino vaizdiniu.

Atlikta jvairiose Lietuvos vietose gyvenaniy vyresnio amziaus motery
apklausa parodé¢, kad menstruacijuy kraujo kvapas yra svarbus motery menstruaci-
nés patirties komponentas. Be to, kvapas yra veiksnys, gebantis iSduoti kultiiriskai
draudziama ménesiniy paslapti. Apie kvapa, palyginti su kitais ménesiniy patir-
ties aspektais (pirmosios ménesinés, su maisto gamyba, pirties paprociais susije
draudimai, naminiy gyvuliy gydymo ir vyry priviliojimo praktika), tyrimo dalyvés
maziausiai buvo linkusios kalbéti.

Taciau miisy tyrimai parodé, kad ménesiniu kraujo kvapo kulttiring raiska tyri-
néti imanoma, nepaisant ménesiniy kraujo bjaurumo, baugumo, paslaptingumo,
tradicinio jo tikry ar tariamy savybiy aptarinéjimo draustinumo.
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Santrauka
Pagrindinés savokos: kraujas, menstruacijos, kvapas, pasibjauréjimas, blogis.

Kraujo kvapas lietuviy kultiiroje, kaip ir pats kraujas, — mazai tyrinéta tema. Sio straips-
nio objektas — blogojo kraujo kenkiamoji geba ir kultliriné jos raiska. Bloguoju krauju
nuo seno jprasta laikyti menstruacini, ménesiniy istiktas moteris — neSvariomis ir pavojin-
gomis, o menstruacijy krauja — grésminga ir paslaptinga magine substancija. Tikslas — va-
dovaujantis 2006-2012 m. lauko tyrimy rezultatais, analizuoti tradicinius lietuviskus mé-
nesiniy vaizdinius, sampratas ir jy neatsicjama dali — ménesiniy kraujo kvapa. Straipsnyje
remiamasi 75 vyriausio amziaus (maziausiai 70 mety sulaukusiy) motery apklausos duome-
nimis. Apklausai naudotasi autoriy sudarytu ir publikuotu klausimynu. Rezultatai panasas {
kity autoriy paskelbtus duomenis: moterys ypac¢ nenoriai kalba apie blogojo kraujo kvapa.
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Sia tema, palyginti su kitomis tabuizuotomis menarchés, menopauzés ar vyry priviliojimo
meénesiniy krauju temomis, labiausiai saugo kultiirinis draudimas iSvieSinti menstruacijas.
Lauko tyrimy duomenys rodo, kad blogas kvapas tebéra tradicinés ménesiniy kraujo sam-
pratos atributas. Tradiciné menstruacinio kraujo samprata reikalauja laikytis $iuo klausimu
absoliucios tylos. Nepaisant to, ménesiniy kraujo kvapa tyrinéti imanoma, kadangi pateiké-
jos, atsiradus galimybei, neatsisako malonumo sulauzyti tabu. Siuo metu moters higienos
priemonés jgalina ménesiniy krauja pasalinti i§ akiracio, taciau Sios pavojingos substanci-
jos baimé gyvuoja kaip gyvavusi. Jai iSnykti neduoda moteris gasdinantis, o higienos pre-
kes gaminancius verslininkus turtinantis blogojo kraujo blogas kvapas.

Monika Balikiené, Vytautas Navickas

Foul Odour of Evil Blood
Summary
Keywords: blood, menstruation, odour, disgust, evil.

The odour of blood, like blood in general, is a theme largely ignored by Lithuanian
researchers. The present paper focuses on destructive power and cultural representation
of the so-called evil blood. Menstrual bleeding has been traditionally attributed to this
particular type of blood, menstruating women were thought to be dirty and dangerous,
menstrual blood — dangerous magic substance. The purpose was to analyse, drawing on
data of the field research of 2006-2012, traditional Lithuanian images and conceptions of
menstruation, the odour of menstrual blood. The paper is based on information drawn from
75 elderly females (min. age 70). A special questionnaire was designed and distributed by
its authors. Obtained findings were similar to those of other researchers: participants were
extremely unwilling to talk. The subject, compared to other taboo ones (e.g., menarche,
menopause or casting a spell over males by menstrual blood) is especially taboo. Survey
showed that foul odour, traditionally attributed to menstrual blood, menstruation are
taboo topics. However, respondents provided some information. Although various ladies*
hygiene products are widely available and foul odour is deodorized this substance still
causes some inconvenience. Foul odour of evil blood intimidates women and brings profit
to the manufacturers of ladies® hygiene products.
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