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Santrauka. Tyrimo tikslas - atskleisti komunikacijos Seimoje apie tévy patirtas politines
represijas (tremtis ir politinius jkalinimus) per sovietine okupacija Lietuvoje ypatu-
mus. Remdamiesi psichotraumatologijos tyrimy duomenimis, kéléme prielaida, kad
komunikacijai apie tévy trauminius isgyvenimus badingas vengimas kalbéti Sia tema
ir neigiamas pokalbiy poveikis antrajai kartai. Metodika. Tyrime dalyvavo 145 antro-
sios kartos atstovai, kuriy bent vienas i$ tévy turi oficialy nukentéjusiojo nuo sovie-
ty politiniy represijy statusa. Kiekvienas i$ jy uzpildé pastu gauta autoriy sudaryta
klausimyna. Klausimyne buvo prasoma nurodyti demografinius duomenis ir atsakyti
i atvirus klausimus apie komunikacijg su tévais jy patirty politiniy represijy tema.
Atlikta atsakymy j atvirus klausimus teminé analizé. Rezultatai, iSvados. Antroji kar-
ta apie tremtis ir jkalinimus suzinojo vaikystéje i$ savo tévy. Daliai tyrimo dalyviy
sie atsiminimai buvo jdomus, turéjo teigiama poveikj, pavyzdziui, skatino didziuotis
tévais, kitiems tyrimo dalyviams tévy represijy tema buvo skaudi, kélé neigiamus
jausmus (baime, pyktj). Komunikacijai represijy tema budingas vengimas kalbéti ir
paslapties motyvas, kuriuos i$ dalies |émé sovietinio rezimo socialinés ir politinés
aplinkybés.

Pagrindiniai Zodziai: trauma, soviety politinés represijos, antroji karta, komunikacija.

JVADAS

Sukreciantys gyvenimo jvykiai, psichologinés traumos gali daryti il-
galaikj poveikj ne tik patiems nukentéjusiesiems (Maercker, Schiitzwohl,
1997; Major, 2003; Gailiené, Kazlauskas, 2005; Trappler, Cohen, Tulloo,

' Susiraginégjimui: Klinikinés ir organizacinés psichologijos katedra, Vilniaus universite-
tas, Universiteto g. 9/1-202, LT-01513, Vilnius, el. pastas: ieva.vaskeliene@gmail.com.

91



leva Vaskeliené, Evaldas Kazlauskas, Danuté Gailiené, Véjiné Domanskaité-Gota

2007), bet ir tiesiogiai trauminiy iSgyvenimy nepatyrusiems jy Seimos
nariams (Major, 1996; Yehuda et al., 1998; Dekel, Zahava, 2006). Sveikatai
ir gyvybei pavojingi jvykiai ar situacijos netiesiogiai paveikia sutuokti-
nius, vaikus, kitus artimuosius. Psichotraumatologijoje Zinomas antro-
sios kartos fenomenas: tévy traumos paveikia jy suaugusiy vaiky, kurie
patys nepatyré Siy traumuy, psichine sveikata ir savijauta. Studijos paro-
dé, kad antroji karta gali bati labiau sutrikusi, daZniau nei palyginamoji
grupé turéti potrauminio streso sutrikima ir kity psichologiniy sunkumy
(Yehuda et al., 1998). Holokausto auky antrojoje kartoje nustatyta dau-
giau depresiniy sutrikimy, daugiau nepasitikéjimo, bidingas didesnis
nerimas, kaltés jausmai, sunkumai iSreiksti emocijas ir psichosomatiniai
nusiskundimai (Felsen, 1998). Vis délto Sis poveikis vertinamas nevie-
nareik$miskai. Vélesni holokausto antrosios kartos tyrimai, ypac atlikti
neklinikinése imtyse, ir jy metaanalizés nepatvirtina psichopatologinio
transgeneracinio poveikio, kuris buvo aprasytas anksciau (Major, 1996;
lizendoorn, Bakermans-Kranenburg, Sagi-Schwartz, 2003). Daroma isva-
da, kad tévy trauminé patirtis gali turéti ne psichopatologinj, bet kitokj,
psichologinj, poveikj.

Viena i$ galimy reikSmingy psichologiniy pasekmiy yra sutrikdytas
antrosios kartos bendravimas su tévais politiniy represijy tema: komuni-
kuojant dazna tyla, vengiama kalbéti (Danieli, 1998). Komunikacija gali
pasizymeéti tuo, kad Seimose atvirai neaptariama trauminé tévy patirtis
(Major, 1996). Dél Sio ypatumo Seimoje gali sutrikti tarpusavio santykiai
ir kilti emociné jtampa (Brown, 1998; Wiseman et al., 2002). Kai tévai ne-
paaiskina savo nuotaiky pokyciy, liddesio ir gedulo reakcijy, trauminis
patyrimas gali buti perduodamas per netiesiogine komunikacija (Star-
man, 2006). Kita vertus, pernelyg daznas ir jkyrus kalbéjimas, ypac kai
atsiminimai yra gasdinantys ir kupini nuoskaudos, taip pat gali daryti
neigiama poveikj (Baranowsky et al., 2006). Kartais sutrikusi komunika-
cija traumy tema Seimoje gali paskatinti perdétai globéjiska antrosios
kartos santykj su tévais ir sukelti sunkumy isreiksti savo paciy norus bei
jausmus (Brown, 1998).

Daugiausia tarpgeneraciniai psichologiniy traumy tyrimai vyk-
dyti analizuojant iSgyvenusiuosius holokausta (Danieli, 1998). Muasy
Ziniomis, vienintelé iki Siol soviety represijy padariniy tarpgenera-
ciné studija atlikta Rusijoje (Baker, Gippenreiter, 1998). K. G. Becker ir
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J. B. Gippenreiter (1998) studijoje, j kurig buvo jtraukta 50 soviety repre-
sijy treciosios kartos palikuoniy, nustaté, kad J. Stalino vykdytos represi-
jos paveike ir treCigjg karta. Pastebéta, jog tie treciosios kartos atstovai,
kurie galéjo islaikyti rysj su Seimos traumine patirtimi, t. y. Zinojo, kalbé-
jo irdomeéjosi tuo, kas nutiko jy seneliams, kurie sugebéjo rasti represijy
patyrimo teigiamy aspekty, turéjo maziau psichologiniy ar socialiniy
sunkumy, pvz., jauté didesnj pasitenkinima savo gyvenimu. Si studija
yra bandomoji, ir kol kas triksta iSsamesniy jzvalgy ir koncepcijy sovie-
ty represijy poveikio tema.

Lietuvoje nuo soviety ir naciy okupacijy metu vykdyty represijy
nukentéjo apie 33 % Lietuvos gyventojy (Kuodyté, 2005). Daugiau nei
50 mety truko sovietiné okupacija, kurios metu Zmonés buvo tremiami,
jkalinami, persekiojami del politiniy ar socialiniy priezasciy. Pasibaigus
masiniams trémimams, visuomenéje vyravo baimé, nepasitikéjimas,
jtarumas. ,Tautos prieso” statusas, tekes politiniams kaliniams ir tremti-
niams, neigiamai veiké jy artimuyjy, pirmiausia sutuoktiniy ir vaiky, psi-
chosocialine adaptacija, galéjo tapti jy tolesnio persekiojimo priezastimi
(Gailiené, 2008).

Sioje studijoje, tyrinéjant ilgalaikes politiniy represijy pasekmes,
siekiama atsakyti j klausimg, kokie yra tarpgeneraciniai komunikacijos
represijy tema ypatumai. Kaip ilgalaikis poveikis jvardijamos represijy
pasekmeés, kurios trunka ilgiau nei kelis deSimtmecius ir paliecia kelias
kartas. Remiantis psichotraumatologijos tyrimais galima kelti prielaida,
kad kalbéjimui represijy tema bus budingos vengimo reakcijos ir nei-
giamas emocinis pokalbiy poveikis. Vis délto manome, jog komunikaci-
jos specifika Lietuvos populiacijoje galéjo salygoti ne tik psichologiniai
traumos ypatumai, bet ir tuomecio reZzimo socialinés bei politinés aplin-
kybés. Analizuojant verbaline komunikacijag represijy tema, pasirinktas
kokybinis tyrimas. Antrosios kartos psichologiniy tyrimy Lietuvoje néra,
vienareikSmiskai remtis kity 3aliy patyrimu negalima, todél kokybinis
metodas leidZia susidaryti platesnj ir iSsamesnj vaizda. Tai yra vienas i$
ilgalaikio sunkiy traumy poveikio tyrimo etapy: gali bati, kad Siame tyri-
me iskeltos prielaidos padés ieskoti reikSmingy veiksniy, turinciy jtakos
antrosios kartos savijautai.
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METODIKA
Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 145 antrosios kartos atstovai. Pagrindiniai tyrimo
dalyviy atrankos kriterijai: 1) tévai, oficialiai remiantis Lietuvos Respub-
likos jstatymais, yra pripazinti nukentéjusiais nuo sovietiniy politiniy re-
presijy — politiniai kaliniai ar tremtiniai, 2) patys néra tiesiogiai nukenté-
je nuo politiniy represijy, 3) yra pilnameciai. Tyrime dalyvavo 51 (35 %)
vyras ir 94 (65 %) moterys (vidutinis amzius — 45 metai), dauguma is jy
(69 %) gyvena susituoke, turi aukstesnjjj arba aukstajj issilavinima (81 %).

Tyrimo procedura ir metodas

2000-2003 m. Vilniaus universitete buvo atliktas iSgyvenusiyjy so-
viety politines represijas, t. y. pirmosios kartos, tyrimas (Gailiene, Kaz-
lauskas, 2005). Norint jvertinti ilgalaikj politiniy represijy poveikj ir ap-
klausti antraja karta, susisiekta su pirmojo tyrimo dalyviais, t. y. tévais, ir
paprasyta jy suaugusiy vaiky kontakty. Gavus vaiky, t. y. antrosios kartos,
kontaktus, su jais buvo susisiekta telefonu ir pakviesta dalyvauti tyrime.
Sutikusiems dalyvauti pastu buvo issiystos tyrimo anketos, kuriy sugrjzo
apie 48,3 %. Tyrimas atliktas 2006-2008 m.

ISsiystoje autoriy sudarytoje anketoje tyrimo dalyviy buvo praSoma
nurodyti pagrindinius demografinius duomenis (lytj, amziy, Seimynine
padétj, issilavinima) ir atsakyti j atvirus klausimus apie tévy politines
represijas: kada ir kaip antroji karta suzinojo apie tévy represijas, kokie
buvo pokalbiai Sia tema ir kaip Sie pokalbiai veikdavo pasnekovus, kaip
represijos paveiké tévus ir pacius respondentus, kokiy sunkumy ir apri-
bojimy tiriamieji patyré dél tévy represijy. Uzpilde anketa, tyrimo daly-
viai turéjo jdéti ja j papildomai atsiysta voka su atgaliniu adresu ir pasto
Zenklu bei issiysti tyréjams.

Gauti tiriamuyjy atsakymai j atvirus klausimus buvo analizuojami te-
minés analizés metodu (Boyatzis, 1998; Braun, Clarke, 2006). Temine ana-
lize sudaré tokie Zingsniai:

1. Du ekspertai susipazino su duomenimis - keleta karty individu-
aliai skaité tiriamyjy atsakymus j anketoje pateiktus klausimus. Siame
etape buvo iskeltos pirminés idéjos, galimos atsakymy temos.
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2. Kiekvienas atsakymas buvo analizuojamas ir apibendrinamas,
sukurti pradiniai kodai. Sukodavus visus atsakymus, aptarti nesutam-
pantys pradiniai kodai, ir buvo jvesti bendri kodai.

3. Kodaibuvo apibendrintiir sujungtij grupes — temas. Buvo jvardy-
ti temy pavadinimai ir sukurta kodavimo sistema.

4. Tiriamyjy atsakymai buvo sukoduoti pagal sudaryta kodavimo
sistema.

5. Buvo perzitréti nesutampantys eksperty vertinimai, atsakymai
buvo galutinai priskirti vienai i$ labiausiai tinkanciy kategorijy.

Kodai sukurtiinduktyviuoju budu, t. y. remiantis surinktais duomenis
ir nesilaikant isankstiniy teoriniy prielaidy. Siame straipsnyje analizuoja-
ma duomeny dalis, susijusi su komunikacija. Teminés analizés metodu
buvo isskirti Sie pokalbiy aspektai: kada antroji karta suzinojo faktg apie
tevy tremtj ar jkalinima, koks buvo pokalbiy apie tévy patirtj pobudis ir
kokj poveikj Sie pokalbiai daré, ar represijy tema seimoje buvo paslaptis.
Toliau pateikiami atitinkami analizés metu gauti rezultatai.

REZULTATAI IR JY APTARIMAS

Atlikus atsakymy j atvirus klausimus temine analize nustatyta, kas
budinga tévy ir vaiky pokalbiams tremties ar jkalinimo dél politiniy prie-
zasCiy tema.

Faktas apie tremtj ar politinj jkalinima

Tiriamieji teigé, kad apie tai, jog jy tévai buvo istremti ar kaléjo dél
politiniy motyvy, suzinoje vaikystéje: ankstyvojoje vaikystéje, kai tik ga-
I&jo tai suvokti; Zinoje visg laika; kai pradéjo eiti j mokyklg ar pan. Pavyz-
dziui:,Tiksliai nezinau kada - Zinojau visada (nuo vaikystés) - tai nebuvo
paslaptis $eimoje.” (Nr. 439, 32 m. vyras). Sig tendencija - apie tévy patir-
tus sunkumus, susijusius su politinés sistemos pokyc¢iais, suzinoti vaikys-
téje — nustaté ir kity studijy autoriai (pvz., Major, 1996a). Apie $ig patirtj
vaikai isgirsdavo i$ savo tévy pasakojimy.

Kita dalis tiriamyjy nurodé, kad apie tai suzinojo paauglystéje, kartais
visai netikétai, pavyzdziui, surade tévy jkalinimo dokumentus: ,....turéda-
ma 24 metus radau tévo dokumentus (teismo nuosprendj, amnestijos
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pazyma)” (Nr. 148, 44 m. moteris) arba tik suauge, - taigi Siais atvejais
Seimoje visai nekalbéta apie tévy patirtj, ji buvo slepiama nuo antrosios
kartos. Gebéjimas jvardyti ir pasidalyti traumine patirtimi su artimaisiais
yra traumy jveikos teigiamas veiksnys, rodantis, jog Sis patyrimas buvo
integruotas j asmens ir kartu — Seimos gyvenimo istorija. Negaléjimas
pasidalyti sunkiais iSgyvenimais neleidzia sulaukti socialinés paramos
(Gailiené, 2008).

Pokalbiy sovietiniy represijy tema pobudis

Asmenys, patyre tremtj, jkalinimus ar kitaip represuoti dél politiniy
motyvy, antrajai kartai savo patirtj perdavé dalydamiesi atsiminimais,
pamokymais, palyginimais. Vertinant komunikacijos represijy tema po-
badj, galima iSskirti dvi iSryskéjusias atsakymy grupes (1 pav.). Pirma, Sia
tema kalbama, t. y. ji atvira ir neslepiama nuo vaiky. Kai kuriais atvejais
tévai daug ir detaliai pasakoja, prisimena savo isgyvenimus, kai kuriais -
pats tiriamasis domisi, klausinéja tévy, iesko papildomos informacijos.
Siai grupei priskiriami ir tokie atsakymai, kai tiriamasis teigé, jog pokal-
biai badavo dazni ir issamas.

Vertinant pokalbiy atviruma ir daznuma, minimas neigiamas povei-
kis — perdétas detalus kalbéjimas, keliantis emocine jtampa, pavyzdziui:
+Pokalbiai buvo atviri. Labai daug pasakodavo, kaip buvo sunku isgyven-
ti <...> Buvo skaudu girdéti, kokius vargus jiems teko iSgyventi tremtyje.”
(Nr. 300¢, 37 m. moteris). Antra vertus, tokia antrosios kartos analizé lei-
dZia kelti prielaidg, kad kai kuriais atvejais iSsamus pokalbiai gali daryti
teigiama poveikj tiriamuyjy asmenybei:,Graziy prisiminimy buvo ne ma-
Ziau nei sunkiy. Viskas jungési j vientisa paveiksla, kuriame buvo ir juo-
do, ir balto. I3 ty pasakojimy mokiausi stiprybés iSgyventi bet kokiomis
salygomis bei issaugoti Zmogiskuma.” (Nr. 1020, 37 m. vyras); ,Tai buvo
labai atviri pokalbiai, padéje suprasti to laiko jvykius, tinkamai jvertinti ir
suprasti LAISVES sqvoka.” (Nr. 407, 25 m. moteris).

Antrajai atsakymy grupei badingas vengimas komunikuoti traumi-
niy isgyvenimy tema, tévy uzdarumas. Kartais nekalbéjimas bidingas
ir paCiam tiriamajam: nors ir Zinodami tévy represijy istorija, tiriamieji
nesidoméjo Sia tema ir nenoréjo apie tai kalbéti. Toks komunikavimo
pobddis vienareiksmiskai susijes su kitu pokalbiy aspektu - paslaptimi.
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Represijy tema
Seimoje
|
[ | |
Pokalpiq Paslapties Poka!bliq
pobadis motyvas poveikis
— ——
,—|—| e | —
Atviras. UZdaras. - P
Kalbama Vengiama Represijy Represijy Teigiamas Neigiamas
represijy tema kalbéti tema - Ee’."a -
paslaptis Seimos
Tevai Seimoje B Seimoje pe:(sllell]ptls, ome Skaudi tema
daug I~ vengl‘ama kalbletl nei ? .arna I tevams,
pasakoja (bet $i tem§ néra uz sglmos tiriamiesiems
paslaptis) riby
Tiriamasis || Tiriamasis Formuoja Tiriamiesiem§
domisi . . . A3 N sunku suvokti
represijy nesidomi, vengia pasauléziura, tévy traumine
iiu t patrioti§kuma o
tema represijy temos patirtj
Pokalbiai F Pokalbiai trumpi, lSkv?tin?? - Tiriamiesiems
dazni ir nuotrupos didZivotis keldavo baime,
issamas seima pyktj
— Prasidéjus
Atgimimui Nevienareik§miskas I Jokio l
kalbama daugiau

1 pav. Teminé analizé: sovietiniy represijy tema Seimoje

Figure 1. Thematic analysis: soviet oppression topic in a family

Paslapties motyvas komunikacijoje sovietiniy
represijy tema

Reikdmingas tyrimo rezultatas yra tiriamyjy atsakymuose pasi-
kartojantis paslapties motyvas komunikuojant. Paslaptis seimoje - tai
situacija, kai antroji karta kurj laika neZino apie tévy tremtj ar jkalini-
ma. Autoriy sudarytoje anketoje nebuvo klausiama, ar vengta Seimoje
prisiminti tévy tremtj ir jkalinima, ar tai buvo paslaptis, vis délto dalis
respondenty minéjo, kad Sia tema okupacijos metais nebuvo kalbama.
Kai kurie tyrimo dalyviai nurodé, kad patj faktg apie tremtj ar jkalinima
suzinojo tik suauge, kiti teigé Zinoje tik dalj tévy istorijos, o daugiau
apie tai suzinojo suauge arba prasidéjus Sajadzio laikams, arba atsitik-
tinai nugirde tévy pokalbj ar rade tai liudijancius dokumentus. Kitais
atvejais tiriamieji Zinojo patj faktg apie tévy patirtas represijas, jis ne-
buvo paslaptis, bet Sia tema vengta kalbétis: ,Vengdavome pokalbiy
apie tremtj todél, kad budavo sunku kalbeéti Sia tema.” (Nr. 478a, 47 m.
moteris).
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Atsakymuose nurodomas slépimo motyvas aiskinamas tévy siekiu
apsaugoti antrajg karta nuo galimy neigiamy pasekmiy, susijusiy su
tévy politiniu statusu tuometinéje soviety Lietuvoje - bijant tolesniy
valdzios institucijy persekiojimy ar apribojimy, norint apsaugoti savo
vaikus nuo galimy apribojimy i3silavinimo, karjeros ir kitose srityse. Pa-
vyzdziui:,,Tévelis pradéjo pasakoti, kai grjzau i$ armijos, tai buvo 1991 m.
Anksciau nepasakodavo, nes gal nenoréjo, kad suzinoty kiti ar panasiai.”
(Nr. 692, 38 m. vyras).

Vienas i$ vengimo aspekty yra tai, kad po Atgimimo, pasikeitus politi-
nei sistemai ir atkdrus Lietuvos nepriklausomybe, pokalbiai tapo atvires-
ni, daznesni. Tai taip pat patvirtina prielaida, kad vengimo reakcijas [émé
ne tik psichologinés priezastys, bet ir socialinés bei politinés aplinkybés.
Tai buvo daznas reiskinys gyvenant tuometémis soviety rezimo saly-
gomis; jis badingas ir kitiems politiniams rezimams (Becker, Diaz, 1998;
Baker, Gippenreiter, 1998). Antroji karta gali jausti spaudimga pamirsti ir
neliesti praeities temy, jeigu nori atrodyti ,normalas” ir prisitaikyti prie
likusios visuomenés dalies. Taigi galima kelti prielaida, kad socialinés ir
politinés aplinkybés galéjo trukdyti pasidalyti trauminiais iSgyvenimais
ir juos jveikti. Be abejo, svarbios ir psichologinés nekalbéjimo priezastys.
Sunku dalytis sukrec¢ianciu gyvenimo patyrimu dél jo intensyvaus emo-
cinio kravio, emociskai nelengva ir klausytis tokiy pasakojimy, sunku su-
vokti ir susitaikyti su Sia tévy patirtimi.

Socialinés ir politinés sovietinés sistemos aplinkybés, ribojusios ko-
munikacija tremties ir jkalinimo temomis, yra vienas i$ skirtumy, lyginant
Lietuvos imtj su antraja holokausto karta. Atlikto tyrimo rezultatai leidzia
teigti, kad iSoriniai (ne tik Seimos), psichologiniai, faktoriai daré reikSmin-
ga poveikj norui nekalbéti ir nesidalyti represijy patyrimu. O nuo naciy
nukentéjusiyjy tyrimuose labiau pabréziami vidiniai veiksniai: trauminiy
atsiminimy emocinis kravis, noras apsaugoti vaikus nuo neigiamo tévy
atsiminimy poveikio, kaltés ir gédos jausmai, kylantys pasikalbéjus su té-
vais (Brown, 1998; Felsen, 1998).

Kitas Siame tyrime nustatytas komunikacijai badingas paslapties as-
pektas yra Seimos paslaptis: antroji karta zinojo, kad jy tévai buvo istrem-
ti ar jkalinti dél politiniy priezasciy, Seimoje, artimyjy rate apie tai kalba-
ma, taciau vengta arba net tiesiogiai drausta vaikams apie tai kalbétis uz
Seimos riby. Taigi kai kuriais atvejais tiriamieji, Zinodami apie téevy patirtj,
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sovietinéje Lietuvoje negaléjo viesai apie tai kalbéti dél susiklosciusiy
iSoriniy aplinkybiy: ,Kaip dabar suprantu, gyvenau dvilypéje situacijoje:
vieSumoje (mokykloje) turéjau neparodyti to, ka Zinau, ir garsiai apie tai
nekalbéti. To praseé tévai. Netikéjau tuo, kas viedai buvo kalbama. Taciau
tévy prasoma buvau ir pioniere, ir komjaunuole, nors ty organizacijy
perdamais idealais netikéjau. Tiesiog tévai mané, kad tokiu badu turiu
prisitaikyti prie aplinkos ir ,nesusigadinti” sau gyvenimo.” (Nr. 678, 48 m.
moteris).

Pokalbiy apie sovietines represijas poveikis

Sj poveikj tiriamieji vertino nevienareikdmiskai: jis galéjo bati tiek
teigiamas, tiek neigiamas (sukeliantis nemalonius jausmus). Kai kuriais
atvejais pokalbiai keldavo pyktj, lilidesj, nuoskauda, o draudimas kalbéti
apie tévy praeitj buvo nemalonus, nes reikédavo ja slépti nuo mokytojy,
negalima buvo ja pasidalyti su draugais, aplinkiniais.

Tyrime iSryskéjusias paslapties ir vengimo kalbéti tendencijas svariai
nulémé ir politiné sistema bei su ja susijes Seimos kaip ,tautos prieso”
statusas, tolesnio persekiojimo baimé, taip pat psichologinis pokalbiy
poveikis. Represijy tema kartais blddavo skaudi tiek tévams, tiek jy vai-
kams: ,Pokalbiai budavo liadni, ir mane veikdavo neigiamai psichologis-
kai.” (Nr. 160b, 43 m. vyras). Antrajai kartai trauminiai atsiminimai keldavo
baime, pyktj, buvo sunku suvokti tévy patirtj, nes Sie atsiminimai atrody-
davo nerealUs ir pernelyg ziauras. Pavyzdziui: ,Tétis labai ilgai pasakoda-
vo, kaip badaudavo, sirgdavo, labai daug vargo patyré. Seima veikdavo
neigiamai, mes labai tévo gailédavom.” (Nr. 768a, 52 m. moteris).

Kita vertus, nepaisant neigiamy komunikacijos aspekty, dalis antro-
sios kartos atstovy minéjo teigiama pokalbiy apie tremtj Sibire ar jkali-
nima poveikj: tévy atsiminimai buvo jdoms, skatino didZiuotis tévais ir
juos gerbti, ugdé dvasines vertybes, pasauléZilira, patriotiSkuma, suteiké
galimybe realiai suprasti, kokia buvo tuometé santvarka: ,Nedaug mano
bendraamziy zinojo tokig istorijg, todél jauciausi uz juos pranasesné..”
(Nr. 5, 42 m. moteris). Sis pozityvus psichologiniy traumy aspektas yra
maziau tyrinétas, taciau leidzia kelti prielaida apie traumos jveika, po-
trauminj augima ir ilgalaikj teigiama sukrecianciy jvykiy poveikj asme-
nybei.
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Be abejo, komunikacijos traumy tema ypatumai yra ne vienintelés
trauminés patirties pasekmés. Seimos ir jos nariy gerovei turi jtakos tévy
patirties suformuoti ltkesciai savo atzaly atzvilgiu, taip pat tévy-vaiky
santykiai, tévy savijauta, atsparumas, traumy jveika ir gebéjimas prisi-
taikyti po patirty traumy ar sutrikimas ir potrauminiai simptomai (Bara-
nowsky et al., 1998; Starman, 2006). Vis délto pokalbiai traumy tema yra
svarbis vertinant ilgalaikj jy poveikj - tai pagrindzia ir Sio tyrimo rezulta-
tai: tik vienas tiriamasis i$ visy atsakiusiyjy nurodé, kad nejauté jokios po-
kalbiy represijy tema psichologinés jtakos sau, savo gyvenimui. Visiems
kitiems antrosios kartos atstovams $is kintamasis buvo reikmingas.

Taigi vienas i$ svarbiy Lietuvos antrosios kartos tyrimo iSvady, gau-
ty taikant teminés analizés metoda, teigia apie sutrikdyta komunikacija,
kuri gali bati ir trauminés patirties perdavimo antrajai kartai mechaniz-
mas, ir potrauminé pasekmé. Sis mechanizmas gali veikti tiek perdétai
dalijantis traumine patirtimi, tiek per tyla ir nekalbéjima (Baranowsky
etal.,, 1998; Danieli, 1998). I3ryskéjusios tendencijos i$ dalies atitinka trau-
my psichologijos rezultatus, gautus atlikus politiniy rezimy ilgalaikius
tyrimus (Major, 1996; Starman, 2006). Lietuvos imtis specifiné tuo, kad
reikminga vaidmenj traumy jveikos srityje atliko socialinés aplinkybés.

Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés

Antroji karta buvo apklausta pastu, naudojant tg pacia struktdruota
anketa. Toks tyrimo metodas neleido labiau pasigilinti j tiriamuyjy patirtj,
kuri galéjo bati iSsamiau atskleista individualiy interviu metu. Antrasis
tyrimo apribojimas yra tai, kad tyrimo anketoje neklausta, ar Seimoje
sovietinés okupacijos metais buvo vengiama kalbéti tremties, jkalinimy
tema, ar Sis faktas buvo slepiamas. Gali bati, jog, apie tai pateikus klau-
simy, tylos ir nekalbéjimo tendencija baty atskleista placiau ir detaliau.
Kita vertus, tiesus klausimas galéty i$ dalies suponuoti atsakyma ir pri-
tarima iskeltai prielaidai ir kryptingai paveikti rezultatus. Todél suformu-
luotas bendresnis klausimas apie pokalbiy apie tévy patirtas represijas
pobidj suteiké jvairiapusiskesnés informacijos. Treciasis tyrimo ribo-
tumas yra susijes su tyrimo retrospektyvumu. Antrosios kartos atstovy
klausta apie patyrima, kuris jgytas sovietmeciu, prie$ daugiau nei 20 ar
net 30 mety. Toks ilgas laikotarpis tarp tiriamy kintamuyjy ir paties tyrimo
gali turéti jtakos rezultaty patikimumui.
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NeziUrint minéty trakumy, pavyko atlikti nemazos apimties kokybinj
tyrima ir pasiekti asmenis, kuriy tévai patyré sovietines represijas ir turi
oficialy nukentéjusiyjy nuo sovietiniy represijy statusa. Apibendrinant
tyrimo rezultatus galima teigti, kad antrojoje kartoje tévy represijy tema
yra aktuali. Traumos jveikai svarbus pripazinimas, kalbéjimas ir atlygini-
mas (Gailiené, 2008; Danieli, 2009). Tai reikSminga ir istorinés tautos at-
minties testinumui, o nutyléjimas ir slépimas - tai, kas budinga sovieti-
nio rezimo metams, — represijy poveikj gali padaryti dar sunkesnj.

ISVADOS

1. Antrosios kartos atstovai apie tévy tremtj ar jkalinima suzinoda-
vo vaikystéje i$ paciy tévy. Kai kuriais atvejais Sis faktas nuo vaiky buvo
slepiamas.

2. Sovietinéje Lietuvoje pokalbiy represijy tema pobudis buvo dve-
jopas: patyrimu dalytasi atvirai ir iSsamiai, antroji karta tuo doméjosi,
arba Sia tema vengta kalbéti. Viena i$ vengimo priezasciy buvo atsimini-
my emocinis kravis - skaudi tema tévams ir antrajai kartai. Kita priezastis
yra susijusi su socialinémis aplinkybémis — tuo metu egzistavusia politi-
ne sistema: paslapties tema pokalbiuose aiskinama baime patirti tolesnj
persekiojima ir socialiniy apribojimy.

3. Pokalbiy represijy tema poveikis vertintas nevienareikSmiskai:
kai kuriems tiriamiesiems jie keldavo neigiamus jausmus, pyktj, baime,
kitiems turéjo teigiamos jtakos - formavo pasaulézilrg, patriotisSkuma,
skatino didzZiuotis tévais.

Padéka

Studija rémé Lietuvos valstybinis mokslo ir studijy fondas (sutarties
Nr. T-06/07). Dékojame Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyri-
mo centrui uz pagalba renkant tyrimo duomenis ir Viltei Daugirdaitei uz
pagalba analizuojant kokybinius duomenis.
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COMMUNICATION ABOUT POLITICAL OPPRESSION:
SECOND GENERATION STUDY

leva Vaskeliené, Evaldas Kazlauskas, Danuté Gailiené, Véjuné Domanskaité Gota
Vilnius University, Lithuania

Abstract. Purpose. The goal of the study was to analyze communication about parents’
experiences of political oppression in Lithuania (deportation to Siberia or political
imprisonment) among second generation survivors during the Communism regime.
We assumed that survivors' traumatic experiences have an impact on adult offspring
of survivors, and communication might involve avoidance in talking about parents
political violence experiences. Materials and methods. One Hundred Forty-Five
second generation survivors, who had at least one parent whom experienced political
imprisonment or forced displacement during the Soviet occupation in Lithuania par-
ticipated in our study. Mailed questionnaires included demographic data and open
guestions about communication with their parents concerning the parents political
oppression. Thematic analysis was used to analyze qualitative data. Results and con-
clusions. Second generation participants found out about the forced displacement
and political imprisonment of their parents during childhood. For some of the parti-
cipants these memories were interesting and had a positive impact, for example, they
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were proud of their parents. For other participants, the topic of their parents oppres-
sion was painful and caused negative feelings such as fear and anger. While there was
no direct question in the questionnaire concerning the topic of oppression, it was still
mentioned in the participants’answers. One characteristic feature of communication
about oppression is silence and mystery. This was partly determined by the social and
political circumstances of the soviet regime.

Keywords: political oppression, second generation, communication.

104

Gauta: 201012 16
Priimta: 2011 10 26



