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Dzordzo Lakofo ir Maiklo Johnsono (Lakoff, Johnson 1980) teorija teigia, kad
metaforos, 0 i§ esmés ir pati kalba, yra mastymo produktas. Zmogaus kiinas yra neu-
rony rinkinys, kuris lyg kokia antena priima aplinkos signalus, iSkoduoja, apdoroja
juos misy samonéje ir transliuoja vél uzkoduota informacija kalbos pavidalu. Visus
zmones sieja panasi kiino sandara: visi turime dvi rankas, dvi kojas, galva, visi turi-
me penkias jusles, panasiai vaikStome, jauciame erdvinius pokycius. Kitaip tariant,
visi turime panasias biologines antenas ir, pasak Lakofo ir DZonsono, dél savo pana-
Sios fiziologinés prigimties abstrakcius konceptus suvokiame panasiai (1980; Lakoff
1999). Miisy pasaulio suvokimas verbalizuojamas universaliomis metaforomis, ku-
rios yra pagristos fiziologiniais ir erdviniais zmogaus pojuciais.

Panasiais désniais mes savo pasaulio suvokima iSreiSkiame ir metonimijomis.
Pasak Lakofo (1987), fiziologinis emocijy poveikis biina vartojamas vietoj emoci-
jos. Kitaip tariant, konceptualiosios metonimijos yra taip pat mastymo produktas ir
yra svarbus démuo kognityvinéje lingvistikoje, kuris leidzia atskleisti tas mastymo
struktiras. Jos gali egzistuoti kalboje kaip atskiri vienetai arba kaip sudétiné me-
taforos dalis, nes daugelis metafory randasi fiziologiniu pagrindu (pvz., is pykcio
kraujas verda — metoniminé metafora). Kaip ir metaforos, metonimijos biina tiek
universalios, tiek kulttriskai savitos ir skirtingai produktyvios. Ta¢iau skirtingai nuo
metafory, metonimijos suteikia informacija, kaip tam tikros kulttiros atstovai suvo-
kia zmogaus kiing aplinkoje ir kaip prototipiskai apibuidina vieng ar kita emocija
iSgyvenancius savo tautos atstovus. Butent metonimijos leidzia giliau pazvelgti ne
tik | tautos pasamong per kultiiros prizme, bet ir | tautini charakterj. Kartais net tam
tikry metonimijy nebuvimas gali atverti duris | tautos mastymo slépinius. Biitent $is
atvejis straipsnyje ir iliustruojamas remiantis dziaugsmo koncepto metonimijomis
angly ir lietuviy kalbose.
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Lietuviy ir angly kalbose emociniai konceptai realizuojami jvairiomis konceptu-
aliosiomis metaforomis ir metonimijomis (Sirvydé 2006, 2007a, 2007b). Kulttriniai
savitumai iSrySkéja keliais lygmenimis:

1. Skirtingos konceptualiosios metaforos ir metonimijos. Kalbinés bendruome-
nés skirtingai konceptualizuoja ta patj reiskini taip suformuodamos skirtingas meta-
foras ir metonimijas.

2. Istaky sriciai priskiriamos skirtingos savybés. Skirtingose kalbose akcentuo-
jamos skirtingos to paties subjekto ar objekto, kuris sudaro konceptualiosios metafo-
ros ar metonimijos pagrinda, savybés.

3. Skirtingas iStaky skaicius motyvuoja ta pacia metafora ar metonimija. Nors
konceptualioji metafora ir ta pati, bet skirtingose kalbose panaudojamas skirtingas
skaicius tikrovés objekty konceptualizuojant ta pati abstrakty reiskini.

4. Skirtingas atskiry metafory ar metonimijy produktyvumas kalbose rodo, ku-
rios metaforos ir metonimijos vienoje ar kitoje kalbiné¢je bendruomenéje vyrauja.

5. Kalbos skiriasi metafory ir metonimijy santykiu. Vienos kalbos labiau linku-
sios ta pati reiskinj apibiidinti metaforiskai, kitos — metonimiskai.

Sie skirtumai leidzia i kalbos reiskini pazvelgti plaiai, lyg i§ {vairiy pusiy. To-
kie atskiri vaizdiniai, kaip mozaikos délioné, sudaro bendra paveiksla, kuris atsklei-
dzia, kas slypi tautos pasamongje ir kaip tautos suvokia pasauli.

Analizuojant dziaugsmo emocijos koncepta i$ angly ir lietuviy kalby tekstyny
BNC ir Donelaitis buvo i8rinkti metoniminiai posakiai, kuriuose yra dziaugsmo emo-
cija ivardijanti leksema. Emocija ivardijantis zodis leido iSvengti galimo subjekty-
vaus emocijos interpretavimo. Lakofo ir Dzonsono teorijos pagrindu buvo sudarytos
pagrindiniy Zmogaus emociju konceptualiosios metonimijos, skai¢iuotas ju daznu-
mas apie 100 milijony zodziy apimties tekstynuose. Toks metonimijy iSskyrimas
kartais biina sudétingas, nes metonimijos labai glaudziai siejasi su metaforomis — abi
yra mastymo, ne kalbos reiskinys. Todél neretai metonimijos ir metaforos taip pi-
nasi, sudaro junginius ar viena kita motyvuoja, kad kalbininkams sunku nubrézti
takoskyra tarp metaforos ir metonimijos. Metonimijoje konceptualizacija vyksta toje
pacioje srityje (angl. domain matrix). Kitaip tariant, metoniminé analiz¢ yra tarp tos
pacios §eimos/giminés nariy. Siame tyrime metonimijai yra priskiriami tie kalbos
junginiai, kuriuose yra:

a) kiino dalys (metonimija DALIS VIETOJ VISUMOS, pvz., Kiek dziaugsmo
visy akyse!);

b) fiziologinis poveikis (metonimija FIZIOLOGINIS POVEIKIS VIETOJ
EMOCIOS, pvz., dziaugsmas asaras spaudzia);

¢) veiksmas (metonimija VEIKSMAS VIETOJ EMOCIOS, pvz., Norisi Soki-
néti 1§ dziaugsmo).

Toks metonimijy sudarymas leidzia ne tik pazvelgti i konceptualizacijos struk-
tiiras, bet sudaro prielaidas zengti dar viena zingsni — net ir nesant emocija ivardijan-
¢ios leksemos galime teisingai interpretuoti emocija ir iSvengti tarpkultiriniy nesusi-
pratimuy, atsirandanciy dél skirtingo koncepty suvokimo ir realizavimo kalbose.
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Tekstyny analizé parodé, kad anglai ir lietuviai dziaugsma sieja su tomis pa-
¢iomis kiino dalimis: veidu, akimis, balsu ir Sirdimi. Lietuviai §i sarasa papildo dar
rankomis ir siela. Zemiau pateikta diagrama (1 pav.) iliustruoja, kad lietuviy kalboje

visos dziaugsmo koncepto metonimijos yra pastebimai produktyvesnés nei angly
kalboje.

D Angly k. OLietuviy k. |

Sirdis

Rankos

1 pav. Kiino daliy produktyvumas dziaugsmo metonimijose
lietuviy ir angly kalbose

Toks ryskus kiekybinis skirtumas leidzia manyti, kad lietuviai labiau nei anglai
yra linke dziaugsmo koncepta verbalizuoti metonimiskai. Kitaip tariant, anglai ir lie-
tuviai skirtingai suvokia dziaugsmo koncepta ir kalbiniai skirtumai isryskéja keliais
lygmenimis: 1) lietuviy kalboje dziaugsmo raiska yra labiau metonimiska nei angly
kalboje; 2) lietuviy kalboje dziaugsmui priskiriama daugiau kiino daliy nei angly; 3)
ta pati kiino dalis abiejose kalbose jvardijama skirtinga kalbine raiska, pavyzdziui,
angly kalbos metonimija Sirdis pilna dziaugsmo (angl. the heart full of joy) yra kon-
ceptualiosios metaforos SIRDIS YRA TALPYKLA pagrindas, o lietuviy kalboje Sirdis
gali biti ne tik kupina dziaugsmo, bet ir dainuoja, Soka, dziigauja. Siuo atveju meto-
nimija pasitelkiama sudarant metafora SIRDIS YRA GYVA BUTYBE.

Remiantis produktyvumu, pirmos trys dazniausiai pasitaikancios metonimijos
yra §ios:

lietuviy kalboje —

1. ASaros akyse vietoj dziaugsmo.

Dziaugsmo asaros byra pagalvojus, kiek tas mazytis lopinélis prie Baltijos pa-
gimdé galitiny: bankininky, bandity, Zudvyriy, valdziavyriuy...

2. Kupina, Sokingjanti ar dainuojanti $irdis vietoj dZiaugsmo.

Sirdis Sokteléjo is dziaugsmo — jis grizo!
Spindi zvaigzdés erdvése, skamba dziaugsmas Sirdyse.
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3. Trinamos rankos vietoj dziaugsmo.
Maco su ,,Scavolini“ pabaigoje gaves pailséti A. KarniSovas artéjant pergalei
jau tryné rankas is dziaugsmo.

angly kalboje —

1. ASaros akyse vietoj dziaugsmo.

Her eyes welled up with tears of joy.

2. Siksniai vietoj dziaugsmo.

He threw his cap in the air and whooped for joy.
3. Pilna Sirdis vietoj dziaugsmo.

His heart was filled with joy.

Sis skirtingas prioritetiniy metonimijy sarasas rodo, kad tais atvejais, kai daugu-
ma lietuviy apibiidins dziaugsma kaip dainuojancia ar Sokinéjancia Sirdi, dauguma
angly dziaugsma sies su Suksniais. Kai lietuviai i§ dziaugsmo trins rankas, anglai
dziaugsmu pripildys savo Sirdis. Dél skirtingo produktyvumo S$is gretinimas yra tik
salyginis. Net reCiausiai pasitaikanti ,.kiino dalis* siela lietuviy kalboje yra beveik
taip pat dazna kaip ir trecia pozicija angly kalbos prioritetiniy metonimijy sarase uz-
imanti Sirdis.

Skirtingas dziaugsmo koncepto turinys ir raiska atspindi skirtinga kulttring pa-
tirt]. Pasirodo, lietuviai labiau linke¢ uzslopinti iSoriska dziaugsmo iSraiska ir emo-
cija iSgyvena daugiau viduje (vietoj Suksniy patrina rankas ar ilgai sloping viduje
jausmus apsiverkia). Zitirint kalbos tekty galima sakyti, kad lietuviai i§ dziaugsmo
verkia net septynis kartus dazniau nei anglai. Pasak psichology, toks elgesys budin-
gas intravertams. Vadinasi, didelés apimties tekstyno analiz¢ atskleidé¢ intravertisSka
lietuviy tautinj charakter;.

Taciau net ir universalios metonimijos (arba ju nebuvimas), kognityviniu po-
zitiriu, gali suteikti labai jdomios informacijos apie pasaulio suvokima, uzkoduota
kalboje. Pavyzdziui, dziaugsmo koncepto metoniminé realizacija lietuviy ir angly
kalbose atskleidzia pasamoningg tauty izvalguma atskiriant tikra dziaugsma nuo
apsimestinio. Net §iuo metu nesigilinant { kultirinius savitumus, galima pastebéti
idomy universaly dalyka, tiksliau, jo nebuvima — abiejose kalbose néra sypsenos
dziaugsmo emocijai apibadinti. Siuo poZifiriu dziaugsmas skiriasi nuo kartais sino-
nimiskai vartojamo zodzio /aimé, kuri suvokiama kaip kokybé, o ne kaip emocija.
Dziaugsmo emocija kalbose siejama su maziau pastebimomis ar vidinémis kiino dali-
mis. Toks akivaizdus simbolio ir lingvistinés raiskos neatitikimas paskatino atidziau
pazvelgti i §i reiskini.

Atrodyty, mes esame iprat¢ Sypsena tapatinti su dziaugsmu. BesiSypsantis vei-
das visame pasaulyje simbolizuoja gera nuotaika ir dziaugsma. Tam sukurti specialiis
simboliai © placiai taikomi jvairiausiose srityse, o trumposiose zinutése ir elektro-
niniuose laiSkuose besiSypsanti veida simbolizuoja zenklai i§ dvitaskio ir skliauste-
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liy derinio :) ir :-)), kurie vadinami jaustukais' (angl. emoticons, nuo emotion+icon).
Todél logiskai kyla klausimas, kodél akys, ne Sypsena abiejose kalbose dazniausiai
siejamos su dziaugsmu ir kodél i§vis néra Sypsenos konceptualizuojant dziaugsma.

Atsakyma { §i lingvistini galvosiiki mums padeda rasti psichology ir neurofi-
ziology tyrimai, kuriuose apraSyti atskiry emociju atpazinimo kriterijai. Vienas i$
neurofiziologijos pradininky Duchenis de Boulognis (1990, pirmasis leidimas 1862)
nustaté, kad nuosirdi Sypsena skiriasi nuo nenuosirdzios. Jis aprasé, kad dziaugsmin-
gai besiSypsant akiu srityje kartu susitraukia dar du raumenys: zygomaticus major ir
orbicularis oculi. Pirmaji galime ir samoningai sutraukti, taiau antrasis susitraukia
tik ,,nuosirdziai besidziaugiant™. Kitaip tariant, iSoriné raumens dalis, kuri yra aplink
akiduobg ir besidziaugiant nuleidzia antakj bei oda po juo, kartu pakeldamas oda po
akimi bei skruosta, negali biiti samoningai kontroliuojama. Psichologai Foksas ir
Davidsonas (Fox, Davidson 1987) patvirtino Sig nuomong atlike tyrimus su deSim-
ties ménesiy kidikiais. Vaikuciai Sypsojosi svetimiems zmonéms, taciau juy akyciy
raumenys nedirbo. Kai jie pamatydavo savo mama, Sypsena biidavo kitokia, t. y. i
darba biidavo jtraukiami ir aplink akis esantys raumenys. Vienas Zymiausiy emoci-
ju tyréju psichologas Paulis Ekmanas (2004) $i eksperimenta pakartojo pats sau isi-
smeiges daugybe adatéliy i tam tikrus veido raumenis ir sutraukdaves juos elektros
srove. Jis nustaté, kad samoningai imituojant Sypsena nepavyksta sutraukti kai kuriy
raumeny, o elektros impulsu sutraukiant raumenis aplink aki Sypsena atrodydavo
nuosirdesné.

Savaime suprantama, kad nei anglai, nei lietuviai neturéjo tokiy i$samiy fiziolo-
gijos ziniy apie orbicularis oculi formuodami dziaugsmo suvokimo struktiira. Taciau
zmonés pastebéjo, kad mus supa daugybé Sypseny, kurios anaiptol néra dziaugsmo
iSraiska. Kai kurios Sypsenos, vadinamosios tik liipu Sypsenos, yra mandagumo Zen-
klas. Taip Sypsosi pardavéjai, aptarnaujantis personalas, veidai reklamose ar naujai
susitike zmonés. Neretai nusiSypsome pokalbio metu parodydami, kad suprantame
savo pasnekova ir sutinkame su jo nuomone. Kai kurios Sypsenos parodo musy dve-
jong, skeptiska nusiteikima ar tai, kad miisy ketinimai yra taik@is. Egzistuoja pykcio
iSkreipta Sypsena ir, be abejo, iSsiviepimas i§ pasibjauréjimo. Biina ir liidny Sypseny
arba tokiy, kurios parodo, kad mes nepaliiSime ir sportiskai susidorosime su mus isti-
kusia nesékme (pvz., taip Sypsosi pralaiméje rinkimus politikai). Daznai mes Sypso-
mes ir tada, kai klausomés astrios kritikos miisy atzvilgiu. Kitaip tariant, dziaugsmo
Sypsena yra tik viena i§ mus supancios gausybés ivairiausiy Sypsenu.

Socialiné patirtis apie tai, kad Sypsena yra ne vien dziaugsmo iSraiska, tarytum
genetiSkai uzsiprogramavo miisy pasamongje. Kaip ir ta patirtis, kad butent akiy
i$raiska leidzia subtiliai atskirti dziugia Sypsena nuo kitokios. Sios patirtys sudaré
pasamonéje dziaugsmo koncepto vaizdini, kuris uzkoduojamas kalbos posakiuose.
Taigi akys lietuviy ir angly kalbose tapo dazniausiai motyvuojancia dziaugsmo meto-
nimijas kiino dalimi, o Sypsenos néra net bendrame metonimijy pagrinda sudaranciy
iStaky sarase (iSskyrus akiy Sypsenq). Taip radosi daugyb¢ tokiy tikra dziaugsma

! Rita Militinaité tokius grafinius Zenklus vadina jausmazenkliais; zr. Kalbos kultira 81, p. 44 (red.
pastaba).
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(t. y. su asaromis ar spind¢jimu) nusakanciy lietuvisky pasakymuy, kaip tekstyne ci-
tuojami: Jie brauké dziaugsmo aSaras; AS matau, kaip dziaugsmu spinduliuo-
ja studenty akys; Isbale jy veidai, taciau akys svytéjo dziaugsmu,; dziaugsmas
asaras spaudzia.Angly kalboje taip pat galime rasti panasiy pasakymuy, bet jie
vartojami Zymiai reciau nei lietuviy kalboje: [...] this filled my eyes with tears of
joy and love; — That's better, — his grandmother approved when Richard returned,
still pink-cheeked and with the afterglow of joy in his eyes. Kitaip tariant, kalbo-
se dziaugsmo prototipa atitikty asaros ir spindincios akys, o ne Sypsena.

ISvados

Metonimijos kalbose realizuojamos jvairiais lygmenimis: blina universalios,
kultiiriskai savitos ir skirtingai produktyvios. Kalbos reiskiniy ir jprasty stereotipuy
neatitikimas sudaro prielaida atidziau pazvelgti i §i reiskinj. Tokia gilesné izvalga
atskleidzia idomia socialing patirti, kuri uzkoduota glidi miisy pasamonegje. Kalbos
reiskiniai arba, kaip $iuo atveju, jy nebuvimas leidzia atkoduoti Sig patirtj ir suteikia
informacijos apie tautos mentalinéje struktiiroje glidintj pasaulio suvokima. Dziaugs-
mo koncepto metoniminé raiska lietuviy ir angly kalbose atskleidzia pasamoninga
tauty izvalguma atskiriant tikra dziaugsma nuo apsimestinio.
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Riita Sirvydé
DZIAUGSMO METONIMIJOS: KUR DINGO SYPSENA?

Santrauka

Pagrindiniai ZodZiai: konceptas, dziaugsmas, metonimija, kultiriné pasauléziira, teks-
tyny lingvistika.

Remiantis kognityvinés lingvistikos metodologija galima atskleisti kultiiring informa-
cija uzkoduota ivairiy kalby metaforiniuose ir metoniminiuose posakiuose. Iki siol koncep-
tualiosios metaforos buvo pagrindinis tyréjy objektas. Taciau metonimijos suteikia daugiau
informacijos, kaip tam tikros kultiiros atstovai suvokia zmogaus kiing aplinkoje ir kaip proto-
tipiskai apibiidina kultiirinius emocinés elgsenos bidus. Metonimijy iStaky sritys ar produk-
tyvumas leidzia giliau pazvelgti ne tik | tautos pasamong per kultiiros prizmg, bet ir { tautini
charakterj. Kartais net tam tikry metonimijy nebuvimas gali atskleisti idomius kultrinés
patirties aspektus. Biitent Sis atvejis ir yra iliustruojamas remiantis dziaugsmo koncepto me-
tonimijomis angly ir lietuviy kalbose.

Angly ir lietuviy tekstynais gristas tyrimas analizuojant dziaugsmo emocijos koncepta
rodo, kad anglai ir lietuviai dazniausiai dziaugsma sieja su veidu, akimis, balsu ir Sirdimi. Lie-
tuviai daznai dziaugsma sieja dar su viena kiino dalimi — rankomis, kurias trina slopindami
ekspresyvesng dziaugsmo raiska. Tyrimas atskleide, kad Sypsena, kuri paprastai yra viena i$
dziaugsmo raiskos formuy, kalbose néra tiesiogiai siejama su dziaugsmu. Nors abiejose kalbo-
se gausu posakiy, kuriuose metaforiskai minimas veido nusvitimas, kalbos vartotojy pozitiriu
akys (ir net aSaros) yra pagrindinis dziaugsmo indikatorius. Todél Sypsena gali buiti vertinama
tik kaip sutartinis dziaugsmo simbolis. Kalbos posakiai patvirtina neurology bei psichologu
tyrimus, kuriuose nuosirdy dziaugsma nuo apsimestinio iSduoda akiy israiska. Tyrimo rezul-
tatai rodo, kad dziaugsmo koncepto metoniminéje raiskoje yra uzkoduotas pasamoningas
tauty izvalgumas ir socialiné patirtis.

Riita Sirvydé
METONYMIES OF JOY: THE ABSENCE OF SMILE?

Summary

Keywords: concept, joy, metonymy, cross-cultural, corpus-based analysis.

Cognitive linguistics provides us with the tool which helps to reveal cultural thought
and experience encoded in metaphorical and metonymic expressions. Different linguistic stu-
dies have focused on conceptual metaphors, whereas metonymies, which are physiologically
based, may also show cultural attitude towards the human body and prototypical emotional
expressions. Metonymies transfer a whole set of associations. Among the figurative expres-
sions that have been examined in this research, two general metonymic relationships were
applicable: CAUSE AND EFFECT and WHOLE AND PART. The words and expressions
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that belong to these groups denote various aspects of joy concept, such as intensity, cause,
and control. Even the absence of some expressions can indicate certain aspects of cultural
experience. The research on metonymies of joy shows that the absence of smile in the linguis-
tic expressions of joy contradicts the international symbol of joy and explains the possible
reasons for this contradiction.

The study is based on the BNC and Donelaitis (the Lithuanian corpus). Both English
and Lithuanian use eyes, the voice, the heart and the face in metonymies of joy. A numerous
group with sands in Lithuanian (which is absent in English) shows that Lithuanians tend to
be more reserved in the emotional expression of joy. They also tend to cry more often. Both
languages do not employ the smile in the linguistic expressions of joy. It seems that the eyes,
which make up the most numerous group, are the main identifier of joy in both languages.
The results of the research support the findings in psychology and neurology. Thus, linguistic
expressions reflect both universal aspects and social experience in emotional interpretation.
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