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Santrauka. Atsizvelgiant | motery agresijos problemos aktualumq ir nepakankamai istirtg
tema, Siame darbe keliamas tikslas - atskleisti motery agresijos ir tévo komplekso
sgsajy prielaidas. Tyrimu buvo siekiama nustatyti vyraujantj tévo kompleksa bei jo
savybes, atskleisti tévo komplekso raiska dabartiniame motery gyvenime, galiausiai
plétoti komplekso ir agresijos sgsajy samprata. Tyrime naudota pusiau struktarinantis
pokalbis bei projekcinés piesimo metodikos (H-T-P ir piktogramy metodikos), leidu-
sios atskleisti tiek samoninga motery poziurj j agresija, tiek pasgmonines $io elgesio
prielaidas. Tiriamisios. Tyrime dalyvavo 20 motery, uz jvairius nusikaltimus atliekan-
¢iy bausme Panevézio pataisos namuose. Remiantis tyrimo rezultatais, galima kelti
prielaidas, kad agresyvus motery elgesys yra susijes ne su dideliu vidiniu agresyvumu,
o veikiau su atsaku j nepatenkintus poreikius, gynyba, krastutiniu bandymu apsau-
goti savo ribas. Analizuojant gelmines Sio elgesio prielaidas, paaiskéjo, kad dauguma
tyrime dalyvavusiy motery susitapatina su neigiamu tévo kompleksu, susiformavusiu
itin traumuojanciomis vaikystés patirties salygomis. Susitapatinimas su tévo kom-
pleksu reikSmingai modifikuoja daugelj motery funkcionavimo sfery ir gali bati susi-
jes su dabartinémis motery problemomis tarpasmeniniuose santykiuose, emocinés
sferos sutrikimais, nebrandziais gynybiniais mechanizmais, silpnu ego, neadekvaciu
saves vertinimu bei vienpusisku saves vaizdu.

Pagrindiniai Zodziai: motery agresija, agresyvumas, tévo kompleksas, vaikystés patirtys.

IVADAS

Motery agresijos tema vis dar nepakankamai iStirta — traksta tiek
tyrimy, tiek teorijy, kurios padéty atskleisti bei paaiskinti motery agre-
sijos ypatumus, agresijos patirtis, gynybos mechanizmus, leidziancius
vienaip ar kitaip isreiksti ar nuslopinti kilusig agresija. Motery agresijos
tema aktuali dél vis didéjancio jy nusikaltimy skaic¢iaus. Visuomene ypac
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sukrecia vaikzudysté. Nors motery nusikaltéliy skaiciaus procentas yra
Zymiai mazesnis uz nusikaltimy ir smurto paplitima vyry imtyje, motery
atlikti smurtiniai nusikaltimai visuomenéje sulaukia Zymiai didesnio
atgarsio nei vyry nusikalstamumas. Dél susiformavusiy lukesciy lyciy
atzvilgiu i$ motery nesitikima agresyvaus elgesio. Vyraujantys stere-
otipai, Ziniasklaidoje 3aliSkai nuSviesta motery agresija neretai lemia
iSkreipta motery agresijos vaizda. Moteris, atlikusi smurtinj nusikal-
tima, yra demonizuojama, suvokiama kaip ,beproté”, ,besirdé’, ,ragana”
(Campbell, 1993; Chesney-Lind, 1997). Toks neadekvatus, $aliskas motery
agresijos supratimas aptinkamas ir mokslinéje literataroje, kurioje tik
paskutiniais deSimtmeciais pradéta dométis motery agresijos ypatumais,
pripazinti motery ir vyry agresijos skirtumai. Anksciau bet kurios prielai-
dos apie motery agresija buvo tiesiog keliamos remiantis vyry imtyse
atliktais tyrimais, visiskai neatsizvelgus j lyties veiksnj ir galimus skirtu-
mus (Hotfreter, Cupp, 2007; Lovins, Lowenkamp, Latessa, 2007). Neretai
motery agresijos tema buvo paliekama nuosalyje kaip neegzistuojanti ar
nepakankamai aktuali. Taigi toks iSkreiptas agresyvius veiksmus atlikusiy
motery suvokimas, per menkai arba visai j lyties veiksnj neatsizvelgian-
tys tyrimai uzkerta bet kokius kelius ne taip 3aliskai suprasti problema
bei padeti. Galiausiai motery agresija néra tik kaléjimo ar visuomenés
problema, tai yra ir dalis kiekvienos moters. Kaip teigia daugelis Siuolaiki-
niy tyrinétojy, smurtaujancios motery agresyvumas kokybiskai nesiski-
ria nuo ,normaliy” neagresyviy motery (Campbell, 1993; Girshick, 1999;
Wesely, 2006).

Tiek motery, tiek vyry agresija bei jos ypatumai neretai siejami su
vaikystés isgyvenimais, patirtu smurtu. Kaip skausminga, traumuojanti
vaikystés patirtis yra iSsaugoma ir sudaro pagrindg smurtiniams nusi-
kaltimams? Remiantis analitine psichologija, vaikystés patirtys, santykiai
su reikSmingais suaugusiaisiais, patirtas smurtas, emocinis apleistumas
vienu ar kitu pavidalu, kartais net ne visai atitinkanciu tikrove, ,uzkon-
servuojami” pasamoneéje ir tampa musy vidiniy dariniy — tévo, motinos,
aukos, didvyrio ir t. t. - kompleksy turiniu. Si informacija ne tik saugoma,
bet ir toliau veikia musy gyvenima, pozitrj, lukescius kity zmoniy atzvil-
giu, formuoja saviverte, nuspalvina misy emocinj gyvenima. Analitinés
psichologijos literattroje galima rasti prielaidy, kad tévo kompleksas daro
jtaka motery tarpasmeniniams santykiams, emociniams isgyvenimames,
veikia moters poziurj j agresija, sudaro galimybes ar kliatis agresijos
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transformacijai. Sios prielaidos apie motery agresijos ir tévo komplekso
sasajas yra novatoriskos, sudaro galimybe ne tik geriau suprasti motery
agresijos reiskinj, bet ir suteikia mums jrankj bei priemone, kaip galima
priartéti prie motery agresijos iStaky ir transformacijos galimybiy. Taigi
Siame darbe bus siekiama atskleisti motery agresijos ir tévo komplekso
sasajy prielaidas. Sitloma pasigilinti j agresyviy motery vaikystés isgyve-
nimus, santykiy su tévais ypatumus, kurie daré jtaka besiformuojantiems
pasagmonés kompleksams, galintiems turéti jtakos tolesniam moters
gyvenimui, tarpasmeniniams santykiams, emociniams ypatumams bei
agresijos raiskos ypatumams.

MOTERY AGRESIJA AISKINANCIOS TEORIJOS

llga laika psichologijoje motery agresijos reiskinys buvo visiskai
ignoruojamas. Iki pat XX a. pabaigos dominavo biologiniai, genetiniai
poziUriai, agresija priskiriantys ir aiskinantys kaip vyriskumo sudedamaja
dalj, taigi nebudinga ,normalioms” moterims. Bet kokios motery agresi-
jos apraiskos buvo arba ignoruojamos, arba suvokiamos kaip ,nukrypi-
mas nuo normos”. Agresyvios moterys laikytos jgimtomis nusikaltélémis,
kurioms dél paveldimumo ar psichiniy sutrikimy bei protinio atsilikimo,
badingas agresyvumas - polinkis elgtis agresyviai ir nusikalsti (Blanchette,
Brown, 2006; Lloyd, 1995; Naffine, 1987; Zukauskieng, 2006).

Tik XX a. pabaigoje pradéta daugiau démesio skirti lyties vaidme-
niui agresijos etiologijoje. Kai kurios feministinés kriminologijos teori-
jos motery agresija neretai traktuoja ne tiek kiekybiskai, kiek kokybis-
kai kitokia nei vyry agresija. Sie kokybiniai skirtumai — agresijos raiskos
badai, pozidris | agresija, agresijos priezastys ir motyvacija — atsiranda
dél skirtingy socializacijos procesy bei likesc¢iy (Campbell, 1993; Jack,
1999; Naffine, 1987).

Taigi, atsispyrus nuo itin vienpusisko pozilrio j moters agresija (kai
ji buvo suvokiama kaip psichiné negalia, sutrikimas, pasireiskiantis dél
jos pacios kaltés, arba, atvirks¢iai, dél to buvo kaltinamas tik vyras ar
aplinka), imta judéti visapusiskesnio moters agresijos supratimo link.
Agresija pradéta aiskinti kaip biopsichosocialinis reiskinys, susijes su
daugeliu veiksniy - moters biologinémis, psichinémis, moralinémis
savybémis, gynybiniais mechanizmais, vaikystés patirtimis, patirtu
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smurtu ir prievarta, santykiy su tévais ypatumais, socialinés aplinkos
jtakomis ir t. t. Siy veiksniy sgsajas su motery agresija pagrindZia pasku-
tiniu metu atlikti jvairts tyrimai. Nemazai tyrimy, atlikty su moterimis,
kalinc¢iomis uz jvairius nusikaltimus, rodo itin stipry rysj tarp traumuo-
jancios vaikystés patirties bei vélesnés agresijos ir smurto kity atzvil-
giu. Daugelis motery, padariusiy smurtinius nusikaltimus, vaikystéje
iSgyveno psichologinj, daznai fizinj ir seksualinj smurtg. Pavyzdziui,
Kalifornijoje buvo nustatyta, kad 80 proc. jkalinty motery yra patyru-
sios fizinj smurta, atstimima ar seksualine prievartg (Pollock, 1998).
Tokios vaikystés patirties pasekmé dazniausiai yra silpnas tapatumo
jausmas, nepasitikéjimas kitais, nesaugumas, sutrikusios saves ribos,
menkas saves vertinimas, kaltés, pykcio, bejégiskumo jausmy isgy-
venimas, jvairios saves Zalojimo formos (Herman, 2006; Lloyd, 1995).
Nusikaltimus atlikusiy motery imtyje vyrauja ne tik vaikystéje, bet ir
dabartiniame gyvenime patirtos traumos bei smurtas. Nustatyta, kad
apie 70 proc. motery, nuzudziusiy savo vyrus ar sugyventinius, pries tai
buvo iSgyvenusios ilgai trukusj fizinj ir psichologinj jy smurta. Neretai
tai bana beviltiskas, desperatiskas moters atsakas j ilgai trukusia vikti-
mizacija, nuolatinius bejégiskumo ir baimés jausmus (Campbell, 1993;
Faith, 2006; Lloyd, 1995; Rathbone, 2006). Utenos eksperimentiniame
skyriuje 1992-1998 m. atliktame tyrime nustatyta, kad Lietuvos mote-
rys dazniausiai nuzudo konfliktinéje situacijoje besigindamos, bandy-
damos uzkirsti kelig vyro agresijai (Agresija ir smurtas — psichikos norma
ir patologija, 2001).

Vis délto, nors ir gauséja jrodymy, leidzianciy teigti motery agresijos
ir vaikystéje patirto smurto sgsajas, dar truksta prielaidy, kurios paais-
kinty, kaip realizuojamas $is rysys. Remdamiesi tyrimuy, atskleidzianciy
motery traumines vaikystés patirtis, duomenimis, straipsnio autorés
siekia atkleisti tolesnes prielaidas, kaip vaikystés iSgyvenimai, santykiai
su tévais siejasi su vélesniais motery agresijos ypatumais. Dél to svarbu
atkreipti démesj j moters aplinkos, traumuojancios patirties specifika,
kuri lemia nebrandZius gynybinius mechanizmus, emocinj nebranduma,
prasta saves vertinima, tarpasmeniniy santykiy ypatumus, saves vaizda.
Atrodyty, nepakanka analizuoti tik objektyvias elgesio ar santykiy iso-
rines apraiskas — taip pat svarbu tirti subjektyvy agresijos iSgyvenima,
siekiant atskleisti gelmines Sio sudétingo reiskinio prielaidas. Nors yra
nemaza kiekybiniy tyrimy, patvirtinanciy didelj vaikystéje patirto smurto
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ar kity traumy paplitima agresyviy motery imtyje, vis délto traksta koky-
biniy tyrimuy, kurie padéty atskleisti subjektyvias motery patirtis, iSgyve-
nimus ir pozidrius, sudaryty galimybe paciy motery akimis zvilgteléti
ju iSgyvenama realybe. Praktinéje psichologijoje analizuojant gelmines
prielaidas taikomos jvairios psichodinaminés krypties teorijos. Siame
darbe, siekiant atskleisti motery agresijos ir tévo komplekso sasajy prie-
laidas, remiamasi analitinés psichologijos teorijomis. Tiek C. G. Jungo,
tiek jo pasekéjy darbuose galima aptikti uzuominy apie tévo komplekso
svarba agresijos raiskai, kontrolei ir transformacijai. Literatlroje teigiama,
kad santykiy su tévu, patirty emocijy, tévo atlikty ar neatlikty funkcijy
pagrindu vaiko pasamonéje formuojasi tévo kompleksas. Kaip tik tévo
kompleksas gali bati tas vidinis darinys, kuriame i$saugoma informacija
apie su tévu susijusias vaikystés patirtis, emocijas ir bldus, kaip su jomis
tvarkytis.

TEVO KOMPLEKSAS: JO KILME, TURINYS IR APRAISKOS

Analitinéje psichologijoje kompleksas aiskinamas kaip nuslopinta
emociné patirtis, kuri gali pasireiksti ir konkreciais elgesio budais, ir emo-
cinémis reakcijomis, taip pat specifiniu situacijos aiskinimu bei i$ anksto
zinomais vertinimais. Kompleksy formavimosi pagrindas yra santykiai su
reikmingais asmenimis, jy pobudis ir kokybé. Pagal tai, kokie santykiai
vyravo tarp tévo ir dukters, kokiomis emocijomis jie buvo nuspalvinti,
kokias funkcijas atliko tévas, individualioje pasgmonéje formuojasi tam
tikras apibendrintas vidinis darinys — tévo kompleksas (Dieckmann, 1985;
Kast, 2002; Samuels, 1985, 1996; Zoja, 2001).

Remdamiesi savo klinikine praktika, atliktomis atvejy analizémis,
kokybiniais tyrimais, analitinés psichologijos atstovai iSskiria du tévo
komplekso tipus — neigiamg ir teigiama (Kast, 2002; Zoja, 2001). Auto-
riy teigimu, moterys, kuriy psichikoje yra susiformaves neigiamas tévo
kompleksas, ankstyvoje vaikystéje yra patyrusios sudétingus santykius
su tévu, kuriy turinj sudaré neigiami jausmai: pyktis, baimé, géda ar
iSgyventas pazeminimas. Tokie jausmai gali kilti kaip atsakas j tévo (ar
ji pakei¢iancio asmens) nepagarba dukteriai, frustruotus meilés, palai-
kymo poreikius, atvirg Zeminima, agresija ar smurta. Kai dominuoja tei-
giamas tévo kompleksas, vaikystéje vyrauja teigiami jausmai — meilés,
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Silumos, saugumo, démesio isgyvenimai. Tokios moterys tévus (o véliau
ir kitus autoritetingus asmenis) linkusios idealizuoti, apibudina juos kaip
savimi pasitikincius, dinamiskus, aktyvius, ambicingus, liberalius. Nere-
tai toks vienpusiskas, komplekso salygotas vaizdas irgi apsunkina adap-
tacijg, nes Sios moterys daznai yra priklausomos nuo idealizuoto tévo
vaizdo, linkusios tapatintis su dukters vaidmeniu, tad atitinkamai mode-
liuojami santykiai ir nuvertinamas moteriskumas (Allenby, 1955; Kast,
1997; Samuels, 1985, 1996). Taigi moters raidos procesuose yra svarbu
patirti visybiskg santykj su tévu, kuris reiskia ir gily jsitraukima, ir laiku
iSgyventa atsiskyrima.

Laiku neatsiskyrus nuo tévo komplekso, iSkyla grésmé prarasti asme-
ninj tapatuma bei tapti priklausomai nuo autonomisky pasgmoniniy
dariniy (Jung, 1985; Ruk3aité, 2008). Tokiu atveju susitapatinimas su tévo
kompleksu gali sukelti nemazai sunkumy jvairiose gyvenimo sferose —
tarpasmeniniuose santykiuose, emociniuose iSgyvenimuose, gali veikti
moters saves vertinima, saves vaizda, lemti tapatumo jausmo problemas
(Kast, 1997; Gudaité, 2001, 2002; Layland, 1985; Samuels, 1996).

AGRESIJOS IR TEVO KOMPLEKSO SASAJOS

Remiantis analitinés psichologijos pozilriu apie kompleksy for-
mavimasi galima kelti prielaidas apie agresijos ir ankstyvosios patirties
ypatumy rysj bei veikianc¢ius mechanizmus (Austin, 2005; Kast, 1997).
Vaikystés emocinés patirties, santykiy su tévais pagrindu formuojasi
atitinkami kompleksai, kuriuose tarsi uzkoduojama vyravusi emocija
bei su ja susije elgesio budai. Tikétina, kad moterys, vaikystéje patyru-
sios smurtg, emocinj atstimima, turés neigiama tévo kompleksg. Susi-
tapatinimas su tévo kompleksu gali kelti daug sunkumy vélesniame
moters gyvenime. Kompleksy veikimas gali paliesti tarpasmeniniy
santykiy sritj, emocinj gyvenima, asmenybés savybes. Pastebéta, kad
susitapatinimas su neigiamu tévo kompleksu yra susijes su dideliu
nerimastingumu, polinkiu j depresija, negebéjimu uzmegzti emociskai
Silty santykiy (Kast, 1997; Samuels, 1996; Ruksaité, 2008). Be to, susi-
tapatinimas su tévo kompleksu yra susijes su silpnu ego, nebrandziy
gynybiniy mechanizmy naudojimu, dél kuriy iSgyvenami jausmai (neri-
mas, bejégiskumas, pyktis) gali bati neigiami, projektuojami kitiems ar
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iSgyvenami. Vis delto svarbu nepamirsti, kad jzvalgos, kilusios atliekant
kokybinius tyrimus ar atvejy analizes, leidzia kelti tik prielaidas, o ne
formuluoti iSvadas apie priezasties—pasekmés rysj. Be abejo, psicholo-
ginés problemos néra susijusios tik su vaikystéje susiformavusiu tévo
kompleksu. Viena vertus, psichologiniam funkcionavimui lygiai taip pat
svarbus gali bati kiti vidiniai kompleksai, kuriuose iSsaugomos patirtys
su kitais reikSmingais asmenimis. Kita vertus, kompleksai néra stabilus
bei nekintantys dariniai - jie gali kisti naujos patirties pagrindu. Galiau-
siai kompleksai gali sietis ne tik su psichologinio funkcionavimo prob-
lemomis. Galima kalbéti ir apie tévo komplekso pokycius, transforma-
cija bei tapatinimosi galimybes. Vis délto, remiantis analitinés psicho-
logijos teorijomis, kuriose pabréziama kaip tik tévo komplekso svarba
bei sasajos su agresijos ypatumais, bei siekiant nuodugniau jsigilinti j
analizuojama reiskinj, Siame darbe apsiribojama tévo komplekso bei
motery agresijos tyrinéjimu.

TIKSLAS

Atsizvelgiant | Sios problemos aktualuma, nepakankamai istirta
tema, savo straipsnyje siekiame tirti motery agresijos ir tévo komplekso
sasajas. Tyrime daugiausiai démesio skiriame tévo kompleksui, kadangi
be minétyjy tévo komplekso funkcijy ir ypatumy, kaip tik Sis darinys,
anot analitinés psichologijos atstovy, yra susijes su moters agresijos kon-
trole, integracija bei galimomis israiskos transformacijomis.

Atliekant tyrima, kelti Sie uzdaviniai:

+ nustatyti vyraujantj tévo kompleksa bei atskleisti jo savybes;

« atskleisti tévo komplekso raiska dabartiniame motery gyve-
nime — tarpasmeniniuose santykiuose, emocinéje sferoje, saves verti-
nimo, tapatumo srityje;

«  pletoti téevo komplekso ir agresijos sasajy samprata.

TIRIAMOSIOS

Tyrime dalyvavo viena tiriamyjy grupé - moterys, jkalintos motery
pataisos namuose. Renkantis tiriamasias, pirmiausia buvo atsizvelgta j
objektyvius agresijos pasireiskimo faktus (pvz., nuzudyma ar smurtg).
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Taip pat buvo atsizvelgiama ir j kitus informacijos $altinius: kaléjimo dar-
buotojy pateiktg informacija apie motery agresyvuma, kaléjime kylan-
Cius konfliktus bei motery polinkj jsivelti j mustynes. Be to, renkantis
kandidates buvo atsizvelgiama ir j jy sutikima bei nora dalyvauti tyrime.
I$ viso sutiko dalyvauti 20 motery, atliekanciy bausme uz jvairius nusikal-
timus: smurtinius, finansinius, vagystes bei susijusius su narkotiky pla-
tinimu. Dél duomeny trdkumo nepavyko nustatyti dviejy motery tévo
komplekso, todél bendroje tyrimo analizéje Sie duomenys nebuvo nau-
dojami. Tiriamyjy amzius vyravo nuo 20 iki 50 mety.

TYRIMO METODIKOS IR ANALIZES PRINCIPAI

Tyrime buvo naudojami pusiau struktarinantis interviu, H-T-P
(Namas - Zmogus — Medis) projekciné metodika bei projekciné pikto-
gramy metodika. Su kiekviena tiriamaja buvo susitinkama du kartus. Per
pirmajj susitikimg bddavo uzmezgamas kontaktas, atliekamas pusiau
struktdrinantis interviu. Per kitg susitikima badavo atliekama H-T-P bei
projekciné piktogramy metodikos. I3 viso vienai tiriamajai buvo skirtos
apie 4 valandos.

Siekiant analizuoti gelmines struktdras, pasirinkta atvejo analizé, nes
$iuo metodu galima tirti ir iSorinj poveikj, ir atskleisti vidiniy salygy nulem-
tus pokycius, taip pat gauti reiskinio jzvalgas ar i$ naujo apibrézti teorijg
(Gudaité, 2007). Sis metodas grindziamas jrodymy gausa ir pasirinkta
teorija, kuri tyrimams ir duomeny analizei suteikia kryptj. Atvejo analizés
pagrindas - pusiau struktarinantis giluminis interviu ir projekcinés meto-
dikos (H-T-P projekciné metodika bei projekciné piktogramy metodika).

I. Pusiau struktarinantis giluminis interviu buvo sudarytas siekiant
nustatyti vyraujantj tévo kompleksg, atskleisti santykiy su tévu ypatu-
mus, tévo komplekso formavimosi aplinkybes, tévo komplekso raiska
jvairiose gyvenimo sferose, motery agresijos iSgyvenimus ir agresijos
vertinima. Pokalbis su tiriamaja vyko remiantis i$ anksto paruostais klau-
simais bei uzduodant papildomus klausimus per interviu iSryskéjusioms
svarbioms temoms atskleisti.

Siekiant iskelti prielaidas apie tévo komplekso bei motery agresijos
sgsajas, remiantis literatdros analize (Kast, 1997; Samuels, 1996; Ruksaité,
2008), buvo isskirti reikmingi tévo komplekso formavimosi salygy bei
turinio ypatumai bei tévo komplekso raiskos sferos.
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Interviu buvo sudarytas i$ keliy daliy:

+ tévo komplekso ypatumai (esminiai poreikiai ir jy patenkinimas,
lGkesciai tévo atzvilgiu, dominuojanti emocija);

- tévo komplekso raiska jvairiose sferose (santykiai su kitais, su
savimi, saves vaizdas, dominuojantys emociniai iSgyvenimai ir t. t.);

« motery agresijos patirtys bei raiskos budai.

Pagal giluminio pusiau struktdrinancio interviu modelj (Gudaité,
2007) i$ anksto buvo paruosti interviu klausimai.

Klausimus galima sugrupuoti j Sias grupes:

- Tiriamosios santykiai su tévais vaikystéje ir dabar. Siai temai pri-
klausanciais klausimais buvo siekiama issiaiskinti vaikystéje dominavu-
sias emocijas tévo — dukters santykiuose, tévo atliktas / neatliktas funk-
cijas, lakescius tévo atzvilgiu. Tiriamosios buvo prasoma apibudinti ir
santykius su motina.

« Tiriamosios tarpasmeniniai santykiai (santykiai su vyrais, mote-
rimis, autoritetais). Sios grupés klausimai leido susikurti aiskesnj vaizda
apie tiriamosios tarpasmeniniy santykiy ypatumus, pasitikéjima kitais
zmonémis, gebéjima uzmegzti emociskai artimus santykius, bendra-
vimo su vyrais, moterimis ypatumus, tiriamosios santykj su autoritetais,
jy vertinima.

. Tirlamosios saves vaizdas, saves vertinimas. Sios temos klau-
simais buvo siekiama iSsiaiskinti, kokias savybes tiriamoji sau priskiria,
kaip samoningai save vertina.

« Tiriamosios emociniai ypatumai (nerimo, bejégiskumo, pykcio
igyvenimai, agresijos raiskos badai). Sios grupés klausimais buvo sie-
kiama issiaiskinti tiriamuyjy jsisgmonintas emocijas, iSgyvenamas domi-
nuojancias emocijas, sgmoningai patiriama agresija bei poziurj j ja.

Remiantis literatara (Cropley, 2002; Gudaité, 2007), iSskirti kokybinés
analizés Zingsniai. Pusiau struktdrinancio pokalbio metu surinkti duo-
menys buvo transkribuojami. Pirmiausiai interviu buvo perskaitytas, sie-
kiant pajusti visuma, tada pradéta interviu turinio analizé:

1. Nustatomi reikSmingi patirties vienetai (prasminiai vienetai)
pagal i$ anksto numatytas analizés sritis, paremtas teorija:

+  tévo komplekso ypatumai (esminiai poreikiai ir jy patenkinimas,
[Okesciai tévo atzvilgiu, dominuojanti emocija);

« tévo komplekso raiska jvairiose sferose (santykiai su kitais, su
savimi, saves vaizdas, dominuojantys emociniai iSgyvenimai ir t. t.);
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« motery agresijos patirtys bei raiskos budai.

2. Prasminiams vienetams suteikiama reikSmé: jvardijama, kokia
emocija atsiskleidzia — pyktis, baimé, bejégiskumas, neapykanta ar pan.,
koks poreikis nepatenkintas ar patenkintas - saugumo, atspindéjimo,
palaikymo ir t. t.

3. Visos vienos analizés srities reikSmés apibendrinamos ir interpre-
tuojamos remiantis teorine paradigma.

4, Visy analizés sriciy reikSmés sujungiamos atsakius j klausima,
kokios gali bati motery agresijos ir tévo komplekso sgsajos: kaip tarpu-
savyje susijusios vaikystéje atliktos / neatliktos tévo funkcijos, lukesciai
tévo atzvilgiu, dominavusios emocijos bei dabartinés moters proble-
mos, tarpasmeninio funkcionavimo ypatumai, dominuojantys emociniai
iSgyvenimai, saves vaizdas, motery agresijos ypatumai.

5. Per pokalbj gauti duomenys lyginami, gretinami bei papildomi
informacija, gauta projekciniy metodiky tyrimy metu.

6. Kiekvienos tiriamosios patirties analizé aprasoma kaip atskiras
atvejis.

7. Atskiri atvejai lyginami, ieSkoma bendry tendencijy - pasikarto-
janciy tévo komplekso ypatumy, dominuojanciy emocijy, tarpasmeni-
niy santykiy, saves vaizdo, agresijos ypatumuy.

II. H-T-P projekciné metodika. Jvairiy autoriy teigimu, H-T-P projekciné
metodika leidzia kelti prielaidas apie tiriamyjy emocine bikle (Leibowitz,
1999), vidine asmenybés struktilrg, asmenybés raidos ypatumus (Buck,
1973; Machover, 1949; Ogdon, 1997), santykiy sistemos ypatumus, saves
vaizdo aspektus (Hammer, 1980). Nors analizuojant Siy metodiky tai-
kyma kyla nemazai patikimumo ir validumo klausimy, teigiama: projek-
ciniy piesiniy, vertinant asmenybés ypatumus, psichometrinés savybés
néra pakankamos (Gudaité, 2007). Vis délto $i projekciné metodika vis
dar placiai taikoma, pripazjstamos jos projekcinés galimybés. Analizuo-
jant piesinius, remiantis kokybinio piesinio analize, sudaromos galimy-
bés ne diagnozei nustatyti, o veikiau prielaidoms apie jvairias asmens
funkcionavimo sferas kelti.

H-T-P tyrimas buvo atliekamas dviem fazémis — piesimo ir asocia-
vimo. PieSimo fazés metu tiriamosios buvo prasoma nupiesti nama,
medj, Zmogy. Paskui jai buvo uzduodami klausimai, numatyti H-T-P
metodikos trumpajame klausimyno variante bei leidZiantys praplésti
piesiniy analize suteikus daugiau informacijos apie nepatenkintus
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tiriamuyjy poreikius (,Ko Siam Zmogui labiausiai traksta?”), nuslopintas
emocijas (,Kaip Sis Zmogus dabar jauciasi?”). Surinkti duomenys anali-
zuoti remiantis keturiomis iSskirtomis piesiniy analizés dalimis:

1. Objektyvus formaliy pozymiy vertinimas. Siame etape buvo anali-
zuojami jvairiy autoriy nurodyti piesiniy pozymiai bei kriterijai, leidZiantys
kelti prielaidas apie tiriamuyjy emocinio funkcionavimo ypatumus (Ham-
mer, 1980; Ogdon, 1997). Atsizvelgusios j Z. Vasso (2003) iSskirtas grupes
bei kataloguose nurodytus agresijos rodiklius, i$skyréme tam tikrus grafi-
niy charakteristiky, piesinio detaliy bei Zzmogaus personazo pasirinkimo
kriterijus, leidziancius kelti prielaida apie agresijos iSgyvenimus.

2. Piesinio reikSmés aiSkinimas. Remiantis G. Gudaités sudarytu kata-
logu, apimanciu jvairiy autoriy nurodomus kriterijus (Buck, 1973; Macho-
ver, 1949; Ogdon, 1997), buvo keliamos prielaidos apie piesiniy reikSmes,
kurios gali atspindéti tam tikrus tiriamyjy asmenybés ypatumus.

3. Impresionistinis visumos vertinimas. Galiausiai piesinys buvo ver-
tinamas pagal bendra intuityvy jspadj. Bendram jspudZiui apie piesinj
gali turéti jtakos jo turinys, piesinyje projektuojami jausmai.

4. Integracija. Skirtingais piesiniy analizés etapais gauti duomenys
toliau buvo derinami tarpusavyje, taip pat lyginti su duomenimis, gau-
tais taikant projekcine piktogramy metodika. I3keltomis prielaidomis
buvo papildyta informacija, gauta isanalizavus pusiau struktdrinancio
giluminio interviu metu gautus duomenis (Gudaité, 2007).

Il. Projekciné piktogramy metodika. Siekiant atskleisti tiriamyjy emoci-
nio funkcionavimo, tarpasmeniniy santykiy ypatumus, taikyta projekciné
piktogramy metodika. Be jprasty Sios metodikos sgvoky (pvz., linksma
sventé, laimé, meilé, Siltas véjas, apgaulé, draugysté, sunkus darbas, iSsisky-
rimas ir kt.) jtraukéme ir sgvokas, reprezentuojancias tévo komplekso isgy-
venimo fenomenologijg - autoritetas, priklausomybé, pripazinimas, bejé-
giskumas, kova, nerimas, pyktis, tévas, motina. Sioms savokoms pateikti
buvo prasoma nupiesti piesinélius, kurie padéty tiriamosioms atgaminti
jas véliau. Kaip ir analizuojant duomenis, gautus taikant H-T-P metodika,
pieSiniams vertinti buvo taikomos minétosios keturios piesiniy analizés
dalys (Gudaité, 2007). Atliekant objektyvy formaliy pozymiy vertinima,
atsizvelgta j jvairias Soko reakcijy apraiskas, laikomas vienu svarbiausiy
komplekso pozymiy, j piesiniy turinj, grafine jy kokybe bei kylancias aso-
ciacijas, jgalinusias kelti prielaidas apie emociskai reikSmingas temas, susi-
jusias su tévo komplekso struktira, su bendru emociniu ir tarpasmeniniu
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funkcionavimu (Chersonskij, 2003). Véliau gauti duomenys buvo sujungti
tarpusavyje, palyginti su kitais duomeny 3altiniais. I5analizavus duomenis,
gautus i$ jvairiy 3altiniy, parasyti atskiri atvejai.

REZULTATY ANALIZE IR APTARIMAS

Tévo komplekso turinys ir ypatumai

Tyrimo rezultatai parodé, kad musy tirty motery grupéje dominuoja
susitapatinimas su neigiamu tévo kompleksu (66 % tiriamyjy). Siai tiria-
mujy grupei vaikystéje teko patirti daug smurto, fizinés ir psichologinés
prievartos, jy emociniai, psichologiniai, kartais ir fiziologiniai poreikiai
bldavo visiskai ignoruojami. Tiriamosioms teko bégti i§ namy, sléptis
nuo girto, smurtaujancio tévo. ,Tévas kirviu kapodavo duris’, surades vaikus
»~musdavo viskuo, kas papuldavo po ranka”. Dél tévo smurto moterys patyré
sunkiy galvos traumy, kauly 1Gziy, rimty kino suzalojimy (33 % tiriamuyjy).
Reflektuojant apie $iy fakty iSgyvenima, minima grésmé, nesaugumas,
baimé. Dalis tiriamyjy kalba ir apie stiprius pykcio, neapykantos tévui
iSgyvenimus, kuriems isreiksti neturéjo galimybés (38 % tiriamujy). Prisi-
minimy epizoduose aptinkame visa kompleksa jausmuy, kurie, tikétina, ir
véliau pasikartojo santykiuose, pvz., ,AS iSplaunu namie grindis, o jis més-
linais batais praeina ir sako, kad blogai tu Cia iSplovei, ir primusa mane. Tas
pyktis kaupési, pradéjau nieko nedaryti, nusisukdavau ir iSeidavau. Toks bejé-
giskumas kartu apimdavo, Zinojau, kad jei prasiZiosiu — nieko gero nebus”
Cia galime pastebéti ne tik tiriamosios isgyvento pykéio, pazeminimo
jausmus, jteisinto pasyvumo ir bejégiskumo israiska, bet galime ir kelti
prielaidas apie agresijos jveika. Tévas, uzuot parodes adekvaty elgesio su
agresija modelj, demonstruoja primityvy ir nebrandy pykcio buda - agre-
sijos iSkrova; tiriamoji pyktj slopina, galiausiai atsitraukia su bejégiskumo
ir nevilties jausmu. Minétas neigiamo tévo komplekso epizodas rodo, kad
agresijos jveikos badai, kuriuos naudoja ir tévas, ir dukté, netinka ir nesu-
teikia galimybeés konstruktyviai isreiksti pykt;.

Analizuojant kity tiriamuyjy su neigiamo tévo komplekso prisiminimy
epizodus, ryskéjo tendencija: vaikystéje tiriamosios neturéjo galimybés
stebéti ir patirti tinkamga agresijos kontrole ar transformacija. Sig prie-
laidg patvirtina ir nusikaltimo pobudzio analizé. Moterys su neigiamu
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tévo kompleksu yra dazniau susijusios su sunkesniais smurtiniais nusi-
kaltimais (Zmogzudystémis, iSprievartavimais, grasinimais / méginimais
padegti, kiino suzalojimais), narkotiky platinimu, vagystémis (66 % tiria-
muju). Kaip rodo projekciniy metodiky badu gauti duomenys, moterys,
pasizymincios neigiamu tévo kompleksu, dazniau yra linkusios islieti
kilusj pyktj. Jos pasizymi sutrikusia emocijy kontrole, impulsyvumu,
supykusios dazniausiai jsivelia j mustynes, konfliktus, uzima agresorés
pozicija. Moterys, kuriy nusikaltimai susije su narkotikais ar vagystémis
(38 % tiriamuyjy), dazniau susitapatina su aukos vaidmeniu. Savo refleksi-
jose jos ypac pabrézia bejégiskumo ir nesaugumo isgyvenima.

Jdomas rezultatai iSryskéjo analizuojant nusikaltimo pobudj ir gel-
mines prielaidas, teigiamo tévo komplekso raiska. Misy grupéje tokiy
tiriamyjy buvo 3esios (33 % tiriamuyjy). Per interviu apibidindamos vai-
kystés patirtis, santykius su tévu, jos akcentavo ypac teigiamus isgyve-
nimus. Santykiai su tévu apibudinami kaip ,fantastiski”, ,idealds”; dalis
tirilamuyjy teigé jautusios, kad tévas jas myléjes labiau negu kitus vaikus.
Tiriamosios save vadina ,tévo dukrelémis”, ,tévo numylétinémis”. Teigia-
mas tévo kompleksas budingas visoms tyrime dalyvavusioms moterims,
jvykdziusioms finansinius nusikaltimus. Visos Sios grupés tiriamosios
pasizymi itin teigiama santykiy su tévu patirtimi, pozityviu tévo vaizdu.
Siy motery saves vaizdas daznai yra itin teigiamas, nekritiskas, ispustas,
slepiantis menka saviverte. Moterys pabrézia savo galia, dominavima,
gebéjimus, pranasuma kity atzvilgiu. Neretai padarytas nusikaltimas
ignoruojamas, arba dél jo kaltinami kiti neigiant savo atsakomybe. Nors
santykius su tévais moterys jvardija ,fantastiskais’, remiantis priestaravi-
mais motery pasakojimuose, galima kelti prielaida veikiau ne apie gerus
santykius su tévu, o idealizacijos mechanizmo veikima, kuris nuspalvina
patyrima teigiamomis emocijomis.

TEVO KOMPLEKSO RAISKA DABARTINIAME MOTERY
GYVENIME
Tarpasmeniniai santykiai

Nustatyta, kad susitapatinimas su tévo kompleksu susijes ne tik su
motery agresija, gynybiniais mechanizmais, bet ir su kitomis motery
gyvenimo sritimis — tarpasmeniniais santykiais, emocijy integracija,
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saves vaizdu ir vertinimu, tapatumo jausmu. Analizuojant motery su
neigiamu tévo kompleksu atvejus, tarpasmeniniuose santykiuose
pastebimos atsitraukimo, atsiribojimo tendencijos. Sios moterys daz-
nai visai nepalaiko emociskai artimy santykiy, vengia bendravimo su
kitais (55 % tiriamyjy). Neretai jos pripazjsta bendravimo vengiancios
dél to, kad nepasitiki kitais Zmonémis, bijo buti atstumtos, jskaudintos.
Tarpasmeniniuose santykiuose iSgyvena nesaugumo, nerimo, bejegis-
kumo jausmus — kiti jas iSnaudoja, nejvertina, primeta savo nuomone,
daro joms neigiama jtaka. Pastebimos tendencijos nuvertinti kitas
moteris ir teikti pirmenybe vyrams. Vyrai laikomi jdomesniais, patrauk-
lesniais. Atsidurusios motery draugijoje Sios tiriamosios sunkiai randa
bendra kalba. Vienos jy teigimu, ,merginos tik sédi ir verkia, kad kazkas |
jas nepasizitréjo, va cia tai gyvenimo prasmé”. Panasios tendencijos pas-
tebimos ir santykiuose su autoritetais — neretai iSgyvenami itin ambi-
valentiski jausmai. Viena vertus, tiriamosios kritikuoja ir neigia autori-
tetus, tvirtina, kad autoritetai joms neegzistuoja. Kita vertus, susidaru-
sios su autoritetais, iSgyvena neigiamus jausmus — menkavertiskuma,
pazeminima, bejégiskuma.

Analizuojant motery, pasizyminciy teigiamu tévo kompleksu atve-
jus, pastebimos ryskios tendencijos atstumti kitus, atsiriboti, vengti emo-
ciskai artimy santykiy. Sios moterys neretai idvis neturi artimy draugy,
pabréztinai nuvertina bet kokius emocinius santykius (27 % tiriamuyjy).
Tokj emociniy santykiy trikuma jos dazniausiai aiskina kaip savo isran-
kumo, nepasitikéjimo kitais Zmonémis pasekme. Sios tiriamosios linku-
sios nuolatos pabrézti savo ypatinguma, isskirtinuma, pranasuma kity
atzvilgiu. Daugelis tyrimo motery, pasizyminciy teigiamu tévo kom-
pleksu, bendraudamos pirmenybe teikia vyrams. Moterys joms atrodo
nejdomios, jkyrios, skleidZiancios paskalas, apkalbas; jos daznai nuver-
tina moteris, projektuoja joms itin neigiamas savybes. Remiantis projek-
cinémis pieSimo metodikomis, galima kelti prielaidg apie nesaugumo,
nerimo, bejégiskumo jausmus, iSgyvenamus tarpasmeniniuose santy-
kiuose, bet visiSkai motery nejsisgmonintus. Galime kelti prielaida: nors
moterys sgmoningai jaucia savo pranasuma, akcentuoja ypatinguma, jy
viduje slypi stiprus nevisavertiskumo jausmas, nepasitikéjimas savimi,
stiprus saves nuvertinimas.
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Tapatumo jausmas ir saves vaizdas

Moterys su neigiamu tévo kompleksu linkusios pabrézti Sias savo
savybes - geruma, nuolaiduma ir budruma: ,as labai geros Sirdies, niekada
nepaliksiu bédoje”; ,niekada nekeliu saves”; ,niekada neissiSoku i$ minios”;
»~mégstu stebéti Zmones”. Tiriamyjy Zodziuose galime isgirsti ir didelj saves
nuvertinima: ,A$ baisi, negrazi, baidyklé”. Apibendrinant saves vertinimo
ypatumus matyti, kad daugumai tiriamyjy budingas menkesnis saves
vertinimas, kartais ir rySkios agresyvios saves nuvertinimo tendencijos.
Jas patvirtina ir projekciniy tyrimy rezultatai, rodantys Zemga saviverte,
neaisky saves tapatumo jausma, auksta nerimo lygj.

Analizuojant motery su dominuojanciu teigiamu tévo kompleksu,
pastebimas itin vienpusiskas, teigiamas ir i$pustas saves vaizda. Sios
moterys linkusios save iSaukstinti, pabrézti savo iSskirtinuma, ypatingus
intelektinius, bendravimo gebéjimus: ,buvau geriausias vaikas seimoje”

Jdomu tai, jog projekcinés metodikos tokio saves vaizdo nepatvirtina.
Siy motery piesinukai rodo, kad jos igyvena itin stiprius nevisavertis-
kumo jausmus, pasizymi neadekvaciu saves nuvertinimu, auk$tu nerimo
lygiu. Atrodyty, minétasis idealizacijos mechanizmas veikia santykj j
save: sau bandoma priskirti tik teigiamas savybes, saves vaizdas islieka
vienpusiskas ir neatitinkantis realybés. Saves vertinimas ir tapatumo
jausmas lieka nestabilas ir priklauso nuo aplinkos reakcijy. Sias tenden-
cijas patvirtina ir lytinio tapatumo analizé. Per interviu Sios moterys neis-
saké jokiy problemuy, susijusiy su lytinio tapatumo jausmu, taciau pie-
Siniy analizé leidzia kelti prielaidas apie nepakankama lyties vaidmens
integracija. Abiejose tiriamuyjy grupése moterys dazniau pasirinko piesti
ne savo lyties ir amziaus individa, o vaika, vyra arba itin seksualizuota
moterj. Minétos tendencijos bei difuziska kiino schemos projekcija gali
bati aiskinama itin traumuojancia vaikystés patirtimi, ilgalaike viktimi-
zacija, nuolatiniu tiriamyjy kino Zalojimu. Patirtas smurtas, fiziniy riby
nepaisymas, seksualiné prievarta veikia moters rysj su savo kinu, savo
seksualumo ir seksualinio vaidmens traktavima.

Motery agresijos raiska ir sasajos su tévo kompleksu

ISanalizavusios tyrimo metu surinktus duomenis, galime kelti tam
tikras prielaidas apie motery agresijosirtévo komplekso sasajas. Tiek vyry,
tiek motery agresija dazniausiai siejama su dideliu vidiniu agresyvumu,
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vis délto musy tyrimai Sios prielaidos nepatvirtina. Remiantis duomeni-
mis, gautais taikant projekcines metodikas, motery piesiniuose neap-
tinkama jokiy tipisky didelio vidinio agresyvumo pozymiy. Siy motery
piesiniai leidzia kelti prielaidas apie daugelj kity intensyviy jausmy -
bejégiskuma, nerimg, nesauguma, nuslopinta pyktj, kurie neretai siejasi
su santykiais su tévu vaikystéje. Sios skausmingos emocijos iskyla itin
traumuojancio gyvenimo kontekste, dazniausiai besitesian¢iame nuo
ankstyvosios vaikystés iki pat dabartinio gyvenimo momento. Butent su
siomis emocijomis, fizine ir psichine prievarta gali sietis motery agresija
bei atlikti gynybines funkcijas. Siy emociniy igyvenimy tasa (nesau-
gumo, nerimo, pykcio iSgyvenimas tévo atzvilgiu) net ir dabartiniame
motery gyvenime gali liudyti apie susitapatinima su tévo kompleksu ir
nesugebéjima atsiskirti nuo kompleksy jtakos, integruoti skausmingas
vaikystés patirtis.

Norédami suprasti $iy motery agresijos ypatumus, atkreipkime
démesj | jy pykcio iSgyvenimus bei naudojamus gynybinius mecha-
nizmus. Neigiamo tévo kompleksa turincios tiriamosios neretai teigia
iSgyvenancios nuolatinj pyktj. Nemazai pripazjsta iki Siol iSgyvenan-
gios stiprius pyk¢io jausmus tévui. Sios tiriamosios daZnai jaucia pyktj ir
dabartiniame gyvenime kity Zmoniy atzvilgiu, taciau nesugeba, nemoka
tinkamai jo isreiksti. Dazniausiai moterys linkusios slopinti kylantj pyktj,
ignoruoti jj, kol galiausiai pratraksta riksmai, Sauksmai, agresija. Vis délto
svarbu isskirti dvi tendencijas. (1) Apie pusé tiriamyjy, dazniausiai susi-
jusiy su smurtiniais nusikaltimais, elgiasi kaip tik taip — islieja kilusj pyktj:
jsivelia j mustynes, konfliktus, tampa agresyvios. Jas galime apibudinti
kaip pasizymincias nepakankama emocijy kontrole. Kiles pyktis tuojau
patisliejamas jiSore. (2) Kitai daliai tiriamuyjy, dazniausiai susijusiy su nar-
kotiky vartojimu, prekyba, pykcio isgyvenimai neretai glaudziai siejasi su
bejégiskumo jausmais — tiriamosios ima verkti, jauciasi jskaudintos, paze-
mintos. Siuo atveju atsisakoma savo pyk¢io ir pasitraukiama j bejégés
aukos pozicija. Taip pat galime aptikti polinkj projektuoti pyktj, priesis-
kuma kitiems - kiti i$ jy tyciojasi, jas atstumia, Zemina. Tokie nebrandus
gynybiniai mechanizmai — pykcio neigimas, isliejimas, projekcija - gali
paaiskinti Siy motery agresijos protrakius.

Paklaustos apie pykcio isgyvenimus, teigiamu tévo kompleksu
pasizymincios moterys daznai tvirtina retai arba iSvis neiSgyvenancios
pykcio. Kilus pyk¢iui, linkusios jj slopinti ar ignoruoti, niekaip neisreiksti:
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JNeisleidziu, laikau savyje”, ,1q dalykq labai uzgniauZiu, giliai jkvépiu ir
uzspaudziu”, ,Kai supykstu stengiuosi suvaldyti emocijas, ne emocijomis
isreiksti, o kazkaip protu suvaldyti”. Matome, tiriamosios linkusios slopinti
savo pyktj, ignoruoti jj, neigti. Susikaupes ir nepakankamai slopinimas
pyktis kartais gali prasiverzti: moterys gali Saukti, métyti indus — paste-
bimos tendencijos islieti pyktj. Vis délto teigiamo tévo komplekso atveju
pyktis iSliejamas itin retai. Dominuoja pykcio neigimas ar projektavimas
kitiems.

Galime kelti prielaida: dél traumuojancios vaikystés patirties, dis-
funkcinés, emociniy ir psichologiniy poreikiy netenkinusios $eimos,
nuolatiniy nesaugumo, nerimo, bejégiskumo ar pykcio iSgyvenimy,
kurie negaléjo bati konstruktyviai isreiksti, tik neigiami, slopinami ir
ignoruojami, moterys nesugebéjo atsiskirti nuo tévo komplekso, sufor-
muoti stipraus ego, aiskiy ego riby, pereiti prie brandziy gynybos mecha-
nizmy naudojimo, kurie uztikrinty adekvatesne emocinés patirties inte-
gracija. Atskile nuo ego pykcio, bejégiskumo jausmai sudaro pagrinda
nekontroliuojamai motery agresijai, smurtui pasireiksti. Svarbu pabrézti,
kad tirtos moterys nepasizymi aukstu vidiniu agresyvumu. Galima kelti
prielaida, kad jy pyktis, o kartu ir agresija, yra veikiau neigiamos patirties
pasekmeé - gynyba, atsakas j ilgg laikg trukusig prievarta, nuolatinj riby
perzengima, visiska emociniy poreikiy ignoravima.

APIBENDRINIMAS

Analizuojant gelmines motery agresijos prielaidas, nustatyta:
moterims, kuriy elgesyje pasireiské krastutinés agresijos apraiskos,
néra badingas didelis vidinis agresyvumas. Sie rezultatai nesutampa
su panasiais tyrimais, atliktais su nusikaltéliais vyrais (Vass, 2003). Musy
tyrimas parodé, kad agresija ne tik iSgyvenama kaip gynyba, bet kad 3i
reakcija yra susijusi ir vidiniu dariniu — tévo komplekso ypatumais. Dau-
guma tiriamuyjy, pasizyminciy neigiamu tévo kompleksu bei atlikusiy
smurtinius nusikaltimus, pripazjsta iki Siol iSgyvenancios stipry pykcio
jausma tévui, sugyventiniui, kitiems jas skriaudusiems Zmonémes. Vis
déltoir vaikystéje, ir dabar daugelis tiriamyjy nemoka tinkamai isreiksti
savo pykcio. Dazniausiai moterys linkusios slopinti kylantj pyktj, jj igno-
ruoti, neretai pavercia jj bejégiskumu ir asaromis. Taip besikaupiantis
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pyktis dél patirty skriaudy vaikystéje, vélesnio smurto bei seksualinés
prievartos Seimoje ir uz jos riby, nebrandus gynybiniai mechanizmai,
silpnas ego ir susitapatinimas su tévo kompleksu sukuria prielaidas
agresijos protrakiui.

Pastebéta, kad susitapatinimas su tévo kompleksu yra susijes ne
tik su motery agresija, gynybiniais mechanizmais - jis neiSvengiamai
veikia ir kitas motery gyvenimo sritis: tarpasmeninius santykius, emo-
cijy integracija, saves vaizda ir vertinima, tapatumo jausma. Vaikystéje
patirta fiziné prievarta ir smurtas yra susije su jvairiais sunkumais suau-
gusiame amziuje - agresija, nusikalstamumu, alkoholio ir narkotiky
vartojimu, suicidiniu elgesiu, emocinémis problemomis (Malinovsky-
Rummell, Hansen, 1993). ISkeltos prielaidos apie motery nesugebéjima
uzmegzti emociskai artimy santykiy, savo moteriSkumo nuvertinima,
kity motery nuvertinima, itin Zema saves vertinima ir nestabily saves
vaizda, tapatumo jausmo problemas yra gana netikétos bei novato-
riskos, leidziancios atskleisti retai tyrimuose nagrinéjamus gelminius
motery nusikaltéliy psichologinius ypatumus. Be to, pusiau struktari-
nancio pokalbio metu bei projekciniy metodiky budu gauty duomeny
jvairové ir skirtumai leidzia teigti: siekiant visapusiskai gilintis j agre-
sijos problema, svarbu tirti ne tik sgmoninga motery pozilrj j jvairius
Sios jos aspektus, bet ir analizuoti gelmines, pasagmonines tendenci-
jas, kurias galima atskleisti taikant projekcines metodikas ir kokybine
pokalbio analize.

Atliktas tyrimas leido ne tik giliau pazvelgti | analizuojama prob-
lema - atskleisti motery agresijos ir tévo komplekso sgsajy prielaidas,
jvertinti nusikaltimus atlikusiy motery tévo komplekso ypatumus, — bet
iskeéle ir nemazai naujy klausimy. Kokybinio tyrimo rezultatai leidZia kelti
tik prielaidas apie tyrinéjama reiskinj. Siekiant apibendrinti Sias prielai-
das ir tendencijas platesnei visuomenei, vertéty atlikti tolesnius kieky-
binius tyrimus, kurie sudaryty galimybe pagrijsti ar atmesti kokybinio
tyrimo metu kilusias jzvalgas. Tyrime buvo naudotos kokybiniy tyrimy
metodikos (piktogramos bei H-T-P metodika), kuriy validumas ir pati-
kimumas néra paprastai iSmatuojamas bei jrodomas. Be abejo, dél to
sumazéja siy metodiky naudojimas mokslui bei tyrimams. Vis délto, pro-
jekciniy metodiky teikiamos galimybés bent i$ toli prisiliesti prie giliau-
siy asmens sluoksniy, kelti preliminarias prielaidas apie asmens pasgmo-
nés turinius, kuriy nejmanoma jvertinti naudojantis kiekybinémis tyrimy
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priemonémis, i$ dalies atsveria jy patikimumo ir validumo jrodymuy tra-
kuma bei lemia tolesnj siy metodiky naudojima kaip alternatyvios infor-
macijos 3altinj.

Tyrimo metu jgyta patirtis leidZia pastebéti, kokius tyrimo aspektus
galima tobulinti. Tikslesné ir tikslingesné tiriamuyjy atranka pagal nusi-
kaltimy pobudj baty sudariusi galimybe surinkti lygiavertes tiriamuyjy
grupes bei iSsamiau palyginti pagal atliktus nusikaltimus. Kita vertus,
tyrimas, kuriame bty apsiribota tik smurtinius nusikaltimus padariu-
siomis moterimis, galéty detaliau atskleisti, kaip vaikystés patirtys, tévo
kompleksas bei agresija yra susipyne Sioje konkrecioje motery grupéje.
Masy tyrimas iskelé daug klausimy, susijusiy su kitomis asmeny gru-
pémis: jdomu, kaip agresija pasireiskia smurtiniy nusikaltimy nejvyk-
dziusiy, laisvés atémimo jstaigose nekalin¢iy motery grupéje, kokios
agresijos ir tévo komplekso sasajos vyry imtyje, kaip su agresija susije
kiti pasgmonés kompleksai. Siuo tyrimu nejmanoma atsakyti j idkilusius
klausimus, jie gali tarnauti tik kaip gairés ateities kokybiniams tyrimams
Sioje srityje.

ISVADOS

1. Nusikaltimus atlikusioms, tyrime dalyvavusioms moterims néra
badingas didelis agresyvumas.

2. Analizuojant vidinius santykius nustatyta, kad vyrauja neigiamas
tévo kompleksas, susiformaves itin traumuojanciomis vaikystés salygo-
mis, fizinio bei psichologinio smurto fone. Siy motery vaikystés patirtys
nuspalvintos stipriy nesaugumo, baimes, pykcio, bejégiskumo isgyve-
nimy.

3. Galima kelti prielaidas, kad susitapatinimas su tévo kompleksu
yra susijes su dabartinémis motery problemomis tarpasmeniniuose san-
tykiuose, emocinés sferos sutrikimais, nebrandziais gynybiniais mecha-
nizmais, neadekvaciu saves vertinimu ir vaizdu.

4. Remiantis tyrimu, keliama prielaida, kad tévo komplekso ypatu-
mai yra susije su nusikaltimo pobadziu — daugelis smurtinius nusikalti-
mus padariusiy motery pasizymi neigiamu tévo kompleksu, o dél finan-
siniy nusikaltimy kalin¢cioms moterims budingesnis susitapatinimas su
teigiamu tévo kompleksu.
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RELATIONSHIP BETWEEN FEMALE AGGRESSION AND
FATHER COMPLEX

Juliana Lozovska, Grazina Gudaité

Abstract. Background and Purpose. The problem of female aggression is becoming more

relevant due to the growing numbers of female offenders, and lack of current rese-
arch being conducted. The aim of this paper is to unfold the relationship between
female aggression and the father complex. The goal was to identify dominant father
complex problems and their features, to reveal manifestations of the father complex
in everyday life. Method. To reach this aim, in-depth interviews, projective pictogram
methods, and the H-T-P method were applied to a population of women incarcerated
in Panevezys penitentiary. These methods enabled us not just to understand women's
conscious position and attitude towards aggression, but also to capture an unconsci-
ous background of the aggressive behaviour. Results. According to the data, female
aggressive behaviour is not linked to high levels of inner aggressiveness, but rather
in response to unmet childhood needs. Aggressive behaviour can be understood in
terms of defensive reactions, and extreme attempts to defend personal space. By
analyzing in-depth assumptions of aggressive behaviour, it was determined, that the
majority of inquired women identified with the father complex, which was developed
under very traumatizing childhood conditions. Identification with the father complex
results in significant impact on the problems of interpersonal relationships, emotional
immaturity, infantile defensive mechanisms, weak Ego, inadequate self-image, and
gender and sexual identity problems, which are prevalent in the inquired population.
Conclusion. Aggressive behaviour is a complex phenomenon, which must be explo-
red carefully and with integrity — combining multiple data analysis and implementing
approaches both qualitative and quantitative.

Keywords: female aggression, aggressiveness, father complex, childhood experiences.
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