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Ivadas

Savizudybé¢ — jvairiapusis reiskinys, kurj vie-
nokiu ar kitokiu laipsniu visada lemia biologiniai,
kultiiriniai, sociologiniai, tarpasmeniniai, loginiai, sa-
moningi ir nesamoningi, filosofiniai / egzistenciniai
veiksniai (Gailien¢, 2001). Sie veiksniai dazniausiai
skirstomi i socialinius, biologinius ir psichologinius.
Taip pat didelés jtakos savizudybéms turi psichikos
sutrikimai, amzius, lytis, iSsilavinimas, priklausomy-
bés nuo alkoholio ar trankvilianty, ankstesni bandy-
mai zudytis, problemos asmeniniame gyvenime (Ing-
var, 1999; Goldney, 2002; Brady, 2006). Ankstesni
bandymai zudytis yra vienas didziausiy savizudybés
rizika didinanc¢iy veiksniy (Ingvar, 1999). S. J. Gibb,
A. L. Beautrais ir D. M. Fergusson (2005) duomeni-
mis, 28,1 proc. bandziusiy Zudytis asmeny bandé nu-
sizudyti dar karta, 4,6 proc. i$ jy nusizudé.

Savizudybés yra didelé problema ir Lietuvoje.
Nors per pastaraji deSimtmetj savizudybiy skaicius
mazg¢jo, taciau vis dar islieka vienas didZiausiy viso-
je Europoje (Niederlaender, 2006). 2008 metais nuo
ty€iniy susizalojimy miré 1111 asmeny (33,1 / 10
0000 gyventoju) (Statistikos departamentas, 2009).
D. Gailienés (2000) teigimu, lietuviai daznai elgiasi
savizudiskai dél visuomenéje vyraujancios bejégis-
kos nuostatos savizudybiy atzvilgiu, taigi, nuostatos
irgi gali biiti savizudybés pasirinkimui jtakg darantis
veiksnys.

Nuostata vadinami isitikinimai ir jausmai, pa-
rengiantys tam tikru biidu reaguoti { daiktus, zmones
ir fjvykius. Jas formuoja patyrimas ir apibendrinimai,
kiti asmenys, ziniasklaida (Myers, 2000). Nuostatos
yra kintancios, gali biti skirtingo stiprumo laipsnio
ir poliskumo (Ajzen, 2001). Nuostatos savizudybiy
atzvilgiu gali buti susijusios su lytimi, amZziumi, i$-
silavinimu, gyvenamaja vieta, ekonomine padétimi,
turimomis Ziniomis apie savizudybés reiskinj ir ki-
tomis charakteristikomis (Demirkiran, Eskin, 2006).
Sunku nuspresti, kuris kintamasis turi daugiausiai
itakos, jie visi yra susij¢ tarpusavyje ir kartu for-
muoja nuostatas. Lietuvoje vis daugiau gyventojy i
savizudybes Ziiiri palankiau (Gailiené, 2000; Zemai-
tiené, 2000). Tokia vyraujanti savizudybéms palanki
atmosfera vertinama kaip visuomenés gyvenimo nor-
ma. Be to, daug¢ja tyrimy, irodanciy, kad didesné su-
icidisko elgesio tolerancija gali didinti savizudisko
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elgesio tikimybe (Zemaitiene, 2000), suicididkiems
asmenims savizudyb¢ atrodo priimtinesné ir ne tokia
smerktina (Skruibis, 2008).

Nuo alkoholio priklausomi asmenys sudaro
didelg savizudisko elgesio rizikos grupés dali. Nema-
zai nusizudziusiyjy buvo priklausomi nuo alkoholio
(WHO, 2004). Pasaulinés sveikatos organizacijos
(1997) TLK-10 aprasomas priklausomybés sindro-
mas apima fiziologinius ir kognityvinius reiskinius.
Jis diagnozuojamas, jei per metus buvo patirti bent
trys i§ $iy pozymiy: stiprus troskimas; fiziologinés
abstinencijos biisena; tolerancijos pozymiai; nesido-
méjimas kitais pomégiais ar interesais; medziaga var-
tojama nepaisant zalingy pasekmiy. Savizudybiy ir
alkoholio vartojimo ry$j irodo nemazai tyrimy (Ing-
var, 1999; Souminen et al., 1999), tai pagrindzia ir
statistiniai duomenys: 1999 m. Didziojoje Britanijo-
je trecdalis visy nusizudziusiyjy buvo priklausomi
nuo alkoholio (Souminen et al, 1999), 1996 m. Nor-
vegijoje 2—5 proc. vartojanciyjy alkoholj nusizudé,
o 10-54 proc. savizudziy daznai vartojo arba buvo
priklausomi nuo alkoholio (Rossow, 1996), Lietu-
voje 1997 m. apie 70 proc. savizudybiy buvo susi-
jusios su chronisku alkoholio vartojimu, jo sukelta
depresija ir socialine izoliacija (WHO, 2004). Taigi,
savizudybe skatina ne tik pati priklausomybé nuo al-
koholio, o ir jos sukelti padariniai, pavyzdziui, socia-
lin¢ izoliacija, vieniSumas, problemos asmeniniame
gyvenime, psichikos sutrikimai, asocialus elgesys
(Pirkola et al., 1999). Nuo alkoholio priklausomy
ir jau bandziusiyjuy zudytis asmeny nusizudymo ri-
zika sumazéja juos hospitalizavus. Tai pagrindzia
K. H. Souminen ir kt. (1999) atliktas tyrimas, kurio
metu buvo tiriami bandg¢ zudytis ir kada nors besi-
gyde ligoninése dél psichikos sutrikimy asmenys, 1§
kuriy 83 proc. buvo priklausomi nuo alkoholio. Tie
asmenys, kuriems buvo padéta gauti pagalba (susitar-
ta dél susitikimy su psichoterapeutu, hospitalizuoja-
ma ir pan.), buvo labiau link¢ dométis savo situaci-
ja, gilintis | priezastis. J. Brady (2006) apibendrino
galimas priklausomybés nuo alkoholio priezastis ir
i8skyré priklausomybés reiskinio komorbidiskuma,
priklausomybés sukeltus neigiamus gyvenimo ivy-
kius, genetinj polinki i alkoholizma bei alkoholio su-
keliamus efektus.

Kadangi priklausomi nuo alkoholio asmenys
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yra linke { savizudybes labiau nei tokios priklauso-
mybés neturintys, o palankesnés savizudybei nuo-
statos gali turéti jtakos savizudiskam elgesiui, kyla
klausimas, kokios yra priklausomy nuo alkoholio
asmeny nuostatos. Jeigu jos i§ tiesy yra palankesnés
savizudiSkam elgesiui nei priklausomybés neturin-
¢iy zmoniy, bty galima planuoti savizudybiy pre-
vencijos programg priklausomybés ligy centruose
ir ligoninése. Gali buti, kad $iy asmeny savizudybés
pasirinkimui daugiau jtakos turi kiti veiksniai, o ju
nuostatos néra reik§mingos. Taigi, viena pagrindiniy
priezaséiy, skatinanéiy tirti priklausomy nuo alkoho-
lio asmeny nuostatas savizudybiy atzvilgiu, yra Sios
temos aktualumas ir galimybé praktiskai pritaikyti
tyrimo rezultatus.

Tyrimo tikslas — nustatyti, ar priklausomybé
nuo alkoholio yra susijusi su palankesnémis nuosta-
tomis savizudybiy atzvilgiu bei palyginti priklau-
somy nuo alkoholio ir ji aktyviai vartojanc¢iy, nuo
priklausomybés sveikstanciy ir nepriklausomy nuo
alkoholio asmeny nuostatas savizudybiy atzvilgiu.

Tyrimo metodai. Tyrime buvo naudojamas
Nuostaty savizudybiy atzvilgiu klausimynas (angl. At-
titudes Towards Suicide, ATTS). Sis klausimynas su-
kurtas §vedy Ellinor Salander Renberg ir Lars Jacob-
son. Instrumentas buvo iSbandytas du kartus didelés
apimties Svedijos populiacijos tyrimuose. Europoje
naudojama kiek patobulinta angliSka ATTS versija.
Jibuvo parengta atsizvelgiant i tyrime dalyvaujanciy
ivairiy Saliy eksperty pastabas bei pilotaziniy tyrimy
duomenis. Metodika i§ angly kalbos i§verté P. Skrui-
bis (2002). Klausimy formuluotés buvo tobulinamos
atsizvelgiant i Vilniaus universiteto Lietuviy filolo-
gijos katedros specialisty pastabas, kad lietuviskas
ATTS variantas biity aiSkus ir lengvai suprantamas.
ISverstos metodikos pilotazinis tyrimas atliktas Jau-
nimo psichologinés paramos centre, apklausti ten
dirbantys savanoriai (N =37). Po $io tyrimo buvo
pakeistos kai kuriy klausimy formuluotés. Tuomet
buvo atliktas atgalinis ATTS vertimas { angly kalba,
kuri, neradusi jokiy esminiy skirtumy nuo origina-
lios angliskos versijos, patvirtino tarptautinio AER
nuostaty savizudybiy atzvilgiu tyrimo eksperty gru-
pé (Skruibis, 2002).

Galuting klausimyno versija sudaro 61 klausi-
mas, kuriuos galima suskirstyti i 5 dalis. Pagrindiné

klausimyno dalis — 4-40 klausimai — atspindi nuo-
statas jvairiy savizudybés aspekty atzvilgiu. Naudo-
jama Likerto skalé (nuo 1 — ,,visi§kai nesutinku® iki
5 — ,,visiskai sutinku®). Tyrimo dalyviai turé¢jo jver-
tinti pateiktus teiginius. Tik 41-43 klausimuose rei-
kia pasirinkti viena i$ keliy atsakymo varianty. 2008
m. buvo perskaiciuotos klausimyno psichometrinés
charakteristikos. Gautas 5 faktoriy modelis labai ne-
daug skiriasi nuo anks¢iau naudoty faktoriy modeliy
(Skruibis ir kt., 2008). Nuostaty savizudybiy atzvil-
giu dali sudarantys faktoriai yra ,,priimtinumas®,
,pasmerkimas®, ,,nenuspéjamumas®, ,nesiki§imas*
ir ,,vienatveé.

Lietuviskos 5 faktoriy modelio ATTS metodi-
kos vidinis suderinamumas yra pakankamas (cron-
bach alfa — 0,68). Atskiry faktoriy vidinis suderina-
mumas (nuo 0,52 iki 0,85) taip pat geras (Skruibis,
Gailiené, Labanauskaité, 2008).

Buvo tiriamos trys respondenty grupés: 38
Vilniaus priklausomybés ligy centro Detoksikacijos
skyriuje besigydantys nuo alkoholio priklausomi as-
menys, 39 pagal Minesotos programa besigydantys
asmenys, priklausomi nuo alkoholio ir jo nevartojan-
tys ilgiau kaip metus, 40 asmeny, neturin¢iy priklau-
somybeés, kontroliné grupé. Kontroliné grupé buvo
atrinkta pagal TLK-10 isskirtas priklausomybés sin-
dromo charakteristikas taip isitikinant, kad Sie res-
pondentai néra priklausomi nuo alkoholio. Visiems
tiriamiesiems klausimynai ir sutikimo rastai buvo
pateikti per ju gydytoja arba tiesiogiai.

Tiriamyjy grupés buvo lyginamos pagal 5 fak-
torius, naudojantis SPSS 10.0 statistiniu duomeny
apdorojimo paketu, vienfaktorine dispersine analize
(angl. one-way — ANOVA). Kuriy respondenty gru-
piu atsakymu vidurkiai skiriasi statistiskai reikSmin-
gai, buvo skaiCiuojama Post hoc testu Tukey HSD
(Cekanavigius, Murauskas, 2003).

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Nuostaty savizudybiy atzvilgiu kiekybiné
analizé. ATTS klausimyno nuostaty dali sudaro 5
faktoriai, pagal kuriuos buvo lyginamos trys tiriamy-
ju grupés: nuo alkoholio priklausomi (N = 38), nuo
priklausomybés alkoholiui sveikstantys (N = 39) ir
priklausomybés nuo alkoholio neturintys asmenys
(N = 40). Gauti rezultatai (one-way ANOVA) patei-
kiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Nuostaty faktoriy reikSmiy palyginimas tarp priklausomy nuo alkoholio, sveikstanciy nuo pri-
klausomybés bei tokios priklausomybés neturinciy respondenty

Priklausomi nuo Sveikstantys nuo Neturintys
Faktorius alkoholio priklausomybés priklausomybés p-reikSmé
vidurkis SD vidurkis SD vidurkis SD
Priimtinumas 2,7730 0,7738 2,9455 0,6129 3,0125 0,5820 0,262
Pasmerkimas 3,7526 0,6194 3,0308 0,5974 3,2000 0,5243 0,000*!
Nenuspéjamumas 3,2368 0,6480 2,8376 0,6617 3,0167 0,6707 0,033*
NesikiSimas 3,4825 0,5518 3,4017 0,3261 3,3333 0,5230 0,389
Vienatve 2,3816 0,9331 2,5769 0,6234 2,4500 0,6583 0,510
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Statistiskai reikSmingi skirtumai tarp respon-
denty grupiy gauti lyginant dviejy faktoriy reikSmes:
., pasmerkimo “ it ,,nenuspéjamumo *“ (zr. 1 lentele).

Didziausia ATTS klausimyno nuostaty dali
sudaro ,, priimtinumo *“ faktorius, apimantis 8 klausi-
mus. Jis atspindi respondenty poziiiri i tai, ar saviZu-
dybé yra pateisinama (ypac sunkios, nepagydomos li-
gos atvejais). 1 lenteléje matyti, kad priklausomi nuo
alkoholio ir ji aktyviai vartojantys, priklausomybg
turintys ir nevartojantys alkoholio ilgiau kaip metus
bei tokios priklausomybés neturintys asmenys pagal
pozitiri i savizudybés priimtinuma skiriasi nezymiai,
skirtumas yra statistiSkai nereik§mingas (p > 0,05).
Visi respondentai yra labiau linke pritarti faktoriy su-
darantiems teiginiams nei su jais nesutikti (kuo vidur-

kio reik§mé arciau 5, tuo labiau sutinkama).

Antrasis ATTS nuostaty dalies faktorius vadi-
namas ,, pasmerkimu “. Jis atspindi respondento nuo-
mong apie tai, ar jis pateisina savizudybe, yra linkes
suprasti zmogaus apsisprendima atimti sau gyvybe,
ar §i tema néra vengtina kalbéti. Faktoriy sudaro 5
teiginiai. Kaip matyti 1 lentel¢je, priklausomy nuo
alkoholio, sveikstan¢iy nuo priklausomybés ir nevar-
tojanciy alkoholio ilgiau kaip metus bei priklausomy-
bés neturinciy respondenty pozitris pagal ,,pasmer-
kimo* faktoriy skiriasi statistiskai reik§Smingai (p <
0,05). Siekiant i$siaiskinti, kurios tiriamyju grupés
skiriasi nuo kity, buvo pasitelktas Post hoc testas Tu-
key HSD (zr. 2 lentelg):

2 lentelé. ,, Pasmerkimo“ faktoriaus reikSmiy palyginimas tarp priklausomy nuo alkoholio, sveikstanciy
nuo priklausomybés bei tokios priklausomybés neturinciy respondenty

Standartiniai p-reikSmés

Respondentai N | Vidurkiai nuokrvpiai Priklausomi | Sveikstantys nuo Neturintys

P nuo alkoholio | priklausomybés | priklausomybés
Priklausominuo alko-| 4o | 5 75,6 0,6194 - 0,000% 0,000%
holio
Sveikstantys nuo pri- | 39 | 3 309 0.5974 0,000* _ 0.401
klausomybés
Neturintys priklauso- | | 5 550 0,5243 0,000* 0.401 _
mybés

Kaip matyti i$ 2 lenteléje pateikiamy vidurkiy,
visos respondenty grupés buvo labiau linkusios ne-
suprasti savizudybés reiskinio, jo nepateisinti (kuo
reikSmiy vidurkiai ar¢iau 5, tuo labiau pritariama
faktoriy sudarantiems teiginiams). Labiausiai smerk-
ti savizudybe bei vengti apie tai kalbéti buvo linkusi
priklausomy nuo alkoholio ir ji vartojanciy asmeny
grupé — skirtumai tarp $ios ir kity dviejuy grupiy atsa-
kymy yra statistiSkai reik§Smingi (p < 0,05). Sveiks-
tanciy nuo priklausomybés ir nevartojanciy alkoho-
lio ilgiau kaip metus bei priklausomybés neturinéiy
asmeny nuostatos savizudybés smerkimo atzvilgiu
yra pana$ios ir statistiSkai reik§mingai nesiskiria
(p > 0,05).

Literatiroje randama duomeny $ia tema, jie
yra priestaringi. Pasak N.Zemaitienés (2000) ir
D. Gailienés (2000), labiau linkusiy i savizudiska
elgesi asmeny nuostatos turéty biiti labiau pateisinan-
Cios savizudybés reiskini, o ne ji smerkiancios. Be
to, didelés itakos nuostatoms savizudybés atzvilgiu
turi ankstesni bandymai zudytis: méging nusizudyti
asmenys | savizudybe zvelgia kaip i galimg proble-
my sprendimo buda, taigi, jie turéty maziau smerk-
ti savizudybes (LosSakevicius, 2005). Tai patvirtina
ir P. Skruibio (2008) gauti duomenys, kad suicidis-
kiems respondentams savizudybé atrodo priimtines-
né ir ne tokia smerktina nei ne tokiems suicidiskiems

! Zvaigzdute pazymétos statistiskai reik§minga skirtuma
rodancios p reikSmés.
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tyrimo dalyviams. Sio tyrimo rezultatai neatitinka li-
teratiiroje pateikiamy duomenuy, nes biitent priklauso-
mi nuo alkoholio ir ji vartojantys asmenys yra labiau
linke { savizudiska elgesi (Sios grupés respondentai
mazdaug 3 kartus dazniau bandé zudytis nei kity gru-
piu asmenys, Zr. 1 pav.), o ju nuostatos savizudybés
atzvilgiu yra maziau pateisinancios nei kity respon-
denty grupiy.

Be to, priklausomy nuo alkoholio ir ji aktyviai
vartojan¢iy asmeny grupé isreiské nuomone, kad sa-
vizudybé yra tema, kuria geriau nekalbéti. Vengimas
kalbeti savizudybés tema tarsi rodo, kad §i respon-
denty grupé labiau tiki mitu, kad kalbéjimas apie sa-
vizudybe gali sukelti savizudisky minciy. Tai galéty
biti susij¢ su Sios srities ziniy trikumu (Gailiené,
1998). Be to, Sie respondentai labai emocingai ver-
tina savizudybés reiskinij ir dél savo asmeninés patir-
ties (34,2 proc. priklausomy nuo alkoholio ir ji var-
tojanciy respondenty buvo bandg zudytis, zr. 1 pav.).
Asmenys, dazniau galvojantys apie savizudybe, ga-
li vengti apie tai kalbétis, §i tema jiems gali sukelti
daug skaudziy atsiminimy ir sunkiy minciy.

Treciasis faktorius, t.y. ,, nenuspéjamumas “,
ATTS klausimyno nuostaty dalyje atspindi respon-
denty pozitiri { tai, kad neijmanoma nuspéti, jog Zmo-
gus ketina nusizudyti, kalbos apie savizudybeg téra
manipuliavimo priemon¢ ir kalbantis apie tai asmuo
nenusizudys. Si faktoriy sudaro 3 teiginiai. Priklau-
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somy nuo alkoholio ir ji vartojan¢iy, priklausomybe
turin¢iy ir nevartojanciy alkoholio ilgiau kaip metus
bei tokios priklausomybés neturinéiy respondenty
poziuris { savizudybés nuspéjamuma skiriasi statis-

tiskai reik§mingai (p < 0,05; zr. 1 lentelg). Siekiant
i8siaiskinti, kurios tiriamyjy grupés skiriasi nuo kity,
buvo naudojamas Post hoc testas Tukey HSD (zr. 3
lentelé).

3 lentelé. ,, Nenuspéjamumo“ faktoriaus reikSmiy palyginimas tarp priklausomy nuo alkoholio, sveikstan-
¢iy nuo priklausomybés bei tokios priklausomybés neturinciy respondenty

Standartiniai p-reikSmés

Respondentai N | Vidurkiai nuokrvpiai Priklausomi nuo | Sveikstantys nuo Neturintys

yp alkoholio priklausomybés | priklausomybés
Priklausomi nuo 38 | 3,2368 0,6480 - 0,025% 0,308
alkoholio
Sveikstantys o | 55 | 5 g39¢ 0,6617 0,025+ - 0,453
priklausomybés
Neturintys priklauso- |y | 3 147 0,6707 0,308 0,453 -
mybés

Kaip matyti i§ 3 lenteléje pateikiamy atsaky-
my reikSmiy vidurkiy, visos respondenty grupés
buvo labiau linkusios pritarti faktoriy sudarantiems
teiginiams ir manyti, kad i$ anksto nuspéti jvykstan-
Cig savizudybe néra jmanoma (kuo reikSmiy vidur-
kis arciau 5, tuo labiau pritariama faktoriy sudaran-
tiems teiginiams). Nuo alkoholio priklausomy ir ji
vartojanciy respondenty grupé buvo labiausiai lin-
kusi galvoti, kad savizudybé dazniausiai jvyksta be
iSankstinio perspéjimo: Sios ir nuo priklausomybés
sveikstan¢iy asmeny grupés atsakymy vidurkiai ski-
riasi statistiSkai reikSmingai (p < 0,05). Gali biiti, kad
nuo alkoholio priklausomi asmenys yra labiau linke
manyti, jog savizudybé daznai yra spontaniskas, im-
pulsyvus veiksmas, neturintis jokio iSankstinio pla-
no. Didzioji dalis Sios grupés respondenty ketinimy
nusizudyti taip pat buvo impulsyvis. Tai patvirtina
ir statistinius duomenis, kad didelé dalis savizudybiu
yra jvykdoma nuo alkoholio ar kity psichotropiniy
medziagy apsvaigusiy asmeny (Statistikos departa-
mentas, 2009), vadinasi, tai ivyksta impulsyviai, be
iSankstinio plano.

Ketvirtasis ATTS klausimyno nuostaty da-
lies faktorius vadinamas ,,nesikisimu ‘. Jis atspin-
di respondento nuomong apie tai, kiek jis pats yra
isitraukes, pasirenges padéti, ar stengtysi sulaikyti
savizudybei pasiryzusi zmogy. Si faktoriy sudaro
3 teiginiai. 1 lenteléje matyti, kad priklausomi nuo
alkoholio ir ji aktyviai vartojantys, priklausomybeg
turintys ir nevartojantys alkoholio ilgiau kaip metus
bei tokios priklausomybés neturintys asmenys pagal
poziri { savo vaidmeni savizudybiy prevencijoje ski-
riasi nezymiai, skirtumas yra statistiskai nereikSmin-
gas (p > 0,05). Visi respondentai yra labiau linke pri-
tarti faktoriy sudarantiems teiginiams, o ne su jais
nesutikti (kuo vidurkio reik§mé arciau 5, tuo labiau
sutinkama). Respondenty grupés buvo labiau linku-
sios manyti, kad stengtis sulaikyti kita nuo savizudy-
bés yra kiekvieno asmens pareiga.

Paskutinis ATTS klausimyno nuostaty dalies
faktorius vadinamas ,, vienatve . Jis parodo respon-
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denty pozitirj i tai, ar vienatvés jausmas gali biiti pa-
kankama priezastis savizudybei jvykti. Sj faktoriy
sudaro 2 teiginiai. Priklausomi nuo alkoholio ir ji ak-
tyviai vartojantys, priklausomybg turintys ir nevarto-
jantys alkoholio ilgiau kaip metus bei tokios priklau-
somybés neturintys respondentai buvo labiau linke
pritarti faktoriy sudarantiems teiginiams (kuo vertini-
mo reikSmeés vidurkis ar¢iau 5, tuo labiau pritariama)
(zr. 1 lentelg). Skirtumai tarp grupiy yra nedideli ir
statistiSkai nereikSmingi (p > 0,05). Visos responden-
ty grupés isreiSké nuomong, kad viena pagrindiniy
savizudybés priezasciy galéty biti vienatveé.

Respondenty suicidiniai bandymai

Nuostatos savizudybiy atzvilgiu priklauso ir
nuo to, ar zmogus buvo kada nors susidires su Sia
problema, ar yra bandgs nusizudyti. 1 paveiksle pa-
teikiama priklausomuy nuo alkoholio ir ji vartojanciy,
nuo priklausomybés sveikstanciy ir nevartojanciy al-
koholio ilgiau nei metus bei tokios priklausomybés
neturinéiy respondenty bandymy nusizudyti procen-
tiné iSraiSka (koks procentas respondenty, palygin-
ti su atitinkama grupe, yra bandes nusizudyti). Sie
bandymai buvo ivykdyti per pra¢jusius metus arba
anksciau gyvenime.

Trecdalis visy priklausomy nuo alkoholio ir ji
vartojanc¢iy respondenty yra band¢ nusizudyti, o pri-
klausomy nuo alkoholio ir jo nevartojanciyjy grupéje
zudytis yra bandes mazdaug kas deSimtas responden-
tas (zr. paveiksla). Priklausomybés neturinéiy asme-
ny grupéje nusizudyti yra bandes tik 1 respondentas
(tai sudaro 2,5 proc. visy grupe sudaranéiy asmeny).
Dauguma bandymuy nebuvo vienkartiniai. Sie rezul-
tatai patvirtina statistikos bei literatiroje pateikia-
mus duomenis, kad nemaza dalis priklausomy nuo
alkoholio asmeny nusizudo: 1997 m. Lietuvoje apie
70 proc. savizudybiy buvo susijusios su chronisku
alkoholio vartojimu, jo sukelta depresija ir socialine
izoliacija (WHO, 2004), Norvegijoje 10—-54 proc. sa-
vizudziy daznai vartojo arba buvo priklausomi nuo
alkoholio (Rossow, 1996).
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Pav. Priklausomy nuo alkoholio, sveikstan¢iy nuo priklausomybés bei tokios
priklausomybés neturin¢iy respondenty bandymai nusizudyti

Priklausomy nuo alkoholio ir ji vartojanciy as-
meny nuostatos yra labiau savizudybg smerkiancios
ir nepateisinancios §io reiskinio. Si respondenty gru-
pé buvo dazniausiai bandziusi nusizudyti (zr. 1 pav.).
Vadinasi, priklausomi nuo alkoholio ir ji vartojantys
asmenys yra labiau link¢ smerkti, nepateisinti savizu-
disko elgesio, nors patys nusizudyti bando dazniau
nei nuo priklausomybés sveikstantys ir priklausomy-
bés neturintys tiriamieji. Tai neatitinka literatiiroje
pateikiamy duomeny, kad suicidiski asmenys yra la-
biau linkg¢ iSreiksti palankias nuostatas savizudybiy
atzvilgiu (Skruibis, 2008), didesné suicidisko elge-
sio tolerancija didina savizudisSko elgesio tikimybe
(Zemaitien¢, 2000). Sio tyrimo duomenimis, kaip tik
maziausiai suicidiSka elgesi toleruojanti responden-
ty grupé yra labiausiai linkusi | savizudiska elgesi.
Galbiit nuo alkoholio priklausomi tiriamieji tokiy
priestaringy duomeny pateiké dél socialinio pritari-
mo poreikio, t. y. noro, kad kiti visuomenés nariai
juos gerbty, vertinty (Suslavi¢ius, 1998), isreiské
visuomenéje priimtinesnes nuostatas savizudybiy
atzvilgiu. Be to, atsizvelgiant i S. P. Pirkola ir kt.
(1999) Suomijoje atlikta tyrima, parodziusi, kad i§
106 nusizudziusiy paaugliy 82 proc. nusizudé veikia-
mi alkoholio, galima kelti prielaidg apie impulsyvias
priklausomy nuo alkoholio asmeny savizudybes.
Tokios savizudybés paprastai jvykdomos be jokio
iSankstinio plano ar perspéjimo, kai nuo alkoholio
ar kitos psichotropinés medziagos apsvaiges asmuo
nusizudo spontaniskai (Durkheim, 2002). Vadinasi,
impulsyviam savizudiSkam elgesiui nuostatos savi-
zudybiy atzvilgiu gali turéti maziau jtakos: nepaisant
turimy savizudybes smerkian¢iy nuostaty priklauso-
mi nuo alkoholio asmenys neretai pasielgia savizu-
diskai. Be to, tick savizudiskas elgesys, tick daznas
alkoholio vartojimas gali buti apibiidinami kaip savi-
destrukcija. Priklausomybe sergancius asmenis daz-
nai kankina kaltés, gédos jausmai, neapykanta sau
dél tokio elgesio (Bulotaité, 2009). Dél §io sunkiai
suvaldomo savidestrukcijos impulso asmuo vél gali
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imti vartoti alkoholi, bandyti nusizudyti, nors tokie
ketinimai nebuvo planuoti i§ anksto. Tokie yra ir Sio
tyrimo duomenys: priklausomi nuo alkoholio ir ji ak-
tyviai vartojantys asmenys buvo labiau link¢ many-
ti, kad savizudybé jvyksta be iSankstinio perspéjimo,
spontaniskai.

Sveikstan¢iynuopriklausomybésirnevartojan-
¢iy alkoholio ilgiau kaip metus bei kontrolinés, t. y.
priklausomybés neturinciy asmeny, grupés nuostatos
buvo panasios ir statistiSkai reik§mingai nesiskyré.
Siy respondenty nuostatos pagal skirtingus nuostaty
parametrus néra nei labiau pritariancios savizudybei,
nei labiau smerkiancios ir nepateisinancios $io reis-
kinio. Galima daryti prielaida, kad $iy dvieju grupiy
nuostatos savizudybés atzvilgiu yra abejingos, arba,
pasakD. Gailienés (2000),bejégiskos. Nuopriklauso-
mybés alkoholiui sveikstantys respondentai isreiské
kitokias savizudybés reiskinj smerkiancias nuostatas
ir tris kartus re¢iau bandé nusizudyti nei priklausomi
nuo alkoholio ir ji vartojantys asmenys. Abiejy gru-
piu respondentai serga priklausomybémis, taciau ju
nuostatos ir elgesys yra skirtingi. Si situacija galéty
buti aiSkinama tuo, kad priklausomi nuo alkoholio ir
labiau i savizudiska elgesi link¢ asmenys netgsia gy-
dymosi nuo priklausomybés, todél sveikstanciy res-
pondenty grupéje bandymai nusizudyti buvo retesni.
Tai, kad dalis priklausomy asmeny netgsia gydymo-
si, gali biti susij¢ su stipresniu ju savidestrukcijos
impulsu (Bulotaité, 2009).

Tyrimo rezultaty ir literatiiroje pateikiamy
duomeny neatitikimas taip pat galéjo buti salygotas
ivairiy Salutiniy veiksniy. Pagal K. H. Souminen ir
kt. (1999), asmenys, kuriems buvo suteikta pagalba,
yra labiau link¢ dométis savo situacija, gilintis { prie-
zastis, o gilesniy Ziniy igijimas, anot D. Gailienés
(2000), gali pasitarnauti kaip savizudybiy prevenci-
ja. Visi tirti priklausomi nuo alkoholio ir ji vartojan-
tys asmenys duomeny rinkimo metu gydési Vilniaus
priklausomybés ligy centro Detoksikacijos skyriuje,
daugelis ju jau lanké jvairias anoniminiy alkoholiky
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bendrijas arba buvo pasiryz¢ pradéti jas lankyti, kai
kurie juy net nurodé, kad atsidiiré Siame skyriuje dél
atkrycio sindromo. Taigi, ju noras keisti savo gyveni-
ma ir veiklos alternatyvy planai galéjo turéti jtakos
tyrimo rezultatams.

Tyrimo duomenimis, priklausomybe nuo alko-
holio turintys asmenys, patenkantys i savizudybés
rizikos grupe, net labiau smerkia savizudybe, nepri-
taria §iam reiskiniui nei tokios priklausomybés netu-
rintys. Vadinasi, labiau savizudybes smerkiancios,
nepateisinan¢ios nuostatos Siems asmenims neuzker-
ta kelio savizudybe pasirinkti. Gali bti, kad ¢ia dau-
giau itakos turi kiti savizudybe skatinantys veiksniai,
kuriuos sukelia alkoholio vartojimas. Tai galéty buti
tolimesniy §ios srities tyrimy gairés.

ISvados

1. Lyginant priklausomy nuo alkoholio ir ji varto-
janciy bei nuo priklausomybés sveikstanciy as-
meny nuostatas savizudybiy atzvilgiu, nustatyta,
kad priklausomiems nuo alkoholio asmenims sa-
vizudybés reiskinys atrodo ne toks nuspéjamas,
be to, jie yra labiau linke smerkti savizudybes.

2. Nuo priklausomybés alkoholiui sveikstanciy bei
tokios priklausomybés neturin¢iy asmeny nuosta-
tos savizudybiy atzvilgiu statistiSkai reikSmingai
nesiskiria.
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ATTITUDES TOWARDS SUICIDE IN ALCOHOL ABUSERS
Vaiva Klimaité, Paulius Skruibis

Summary

Mental disorders, previous suicide attempts and addiction to alcohol or tranquillisers are considered the factors
that may have the biggest influence on the phenomenon of suicide. 47% of suicide attempters were addicted to alcohol or
used it intensively (Goldney, 2002; Ingvar, 1997). Furthermore, attitudes towards suicide are also one of the factors that
may have influence on self-destructive thoughts or decision to end one’s own life (Gailien¢, 2000). More positive attitudes
towards suicide may have impact on that alcohol abusers quite often choose voluntary death or try to commit suicide — gre-
ater tolerance of suicidal behaviour can enhance the probability to choose it (Zemaitiené, 2000; Gailiené, 2000).

Research aim was to investigate if alcohol abusers who drink alcohol intensively differ from the alcohol abusers
who do not drink alcohol for longer than one year or who do not have addiction to alcohol at all, and to compare their attitu-
des towards suicide. 117 respondents took part in this research. They were divided into three groups: alcohol abusers who
drink alcohol (38 persons), alcohol abusers who do not drink alcohol for longer than one year (39 persons) and control
group of respondents who do not have addiction to alcohol (40 persons). All the alcohol abusers at the time of research
were hospitalized in Vilnius Center for Addictive Disorders, Department of Treatment of the Alcohol Withdrawal Syndro-
me or have finished In-patient 28 day “Minnesota” Program. All the respondents filled in a questionnaire about attitudes
towards suicide. The questionnaire was given to them directly or by their doctor.

It was found that attitudes towards suicide differed among three researched groups. Alcohol abusers who drink
alcohol were inclined to have more negative attitudes towards suicide than alcohol abusers who do not drink alcohol for
longer than one year and respondents without addiction to alcohol. The two latter groups expressed similar and more po-
sitive attitudes towards suicide. Furthermore, alcohol abusers who drink alcohol intensively had attempted suicide more
often in their lives than other respondents did.

Keywords: attitudes towards suicide, alcohol abusers.

PRIKLAUSOMU NUO ALKOHOLIO ASMENU NUOSTATOS SAVIZUDYBIU ATZVILGIU
Vaiva Klimaité, Paulius Skruibis
Santrauka

Daugiausiai jtakos savizudybés pasirinkimui turintiems veiksniams priskiriami psichikos sutrikimai, ankstesni
bandymai zudytis bei priklausomybé nuo alkoholio ar trankvilianty. Net 47 proc. bandziusiy zudytis asmeny intensyviai
vartojo alkoholj ar buvo nuo jo priklausomi (Goldney, 2002; Ingvar, 1997). Be to, nuostatos savizudybiy atzvilgiu taip pat
ivardijamos kaip vienas i§ veiksniy, turin¢iy jtakos savizudiS§koms mintims ar suicidiniam elgesiui (Gailiené, 2000). Tam,
kad priklausomi nuo alkoholio asmenys dazniau bando nusizudyti arba nusizudo, itakos gali turéti juy nuostatos, labiau
pateisinan¢ios savizudybes — didesné suicidisko elgesio tolerancija gali didinti savizudigko elgesio tikimybe (Zemaitiené,
2000).

Tyrimo tikslas — nustatyti, ar priklausomybé nuo alkoholio yra susijusi su palankesnémis nuostatomis savizudybiy
atzvilgiu bei palyginti priklausomy nuo alkoholio ir ji aktyviai vartojan¢iy, nuo priklausomybés sveikstanéiy ir nepriklau-
somy nuo alkoholio asmeny nuostatas savizudybiy atzvilgiu. Tyrime dalyvavo 117 respondenty, kurie sudaré 3 tikslines
tiriamasias grupes: priklausomy nuo alkoholio ir ji aktyviai vartojanciy (38 asmenys), priklausomy nuo alkoholio ir jo
nevartojanéiy ilgiau nei metus (39 asmenys) ir kontroliné priklausomybés alkoholiui neturiné¢iy asmeny grupé (40 res-
pondenty). Priklausomi nuo alkoholio asmenys tyrimo metu gydési Vilniaus priklausomybés ligu centro Detoksikacijos
skyriuje arba pagal Minesotos programa. Visiems tiriamiesiems tiesiogiai arba per ju gydytoja buvo pateikiamas Nuostaty
savizudybiy atzvilgiu klausimynas (angl. Attitudes Towards Suicide —ATTS).

Tyrimo metu paaiskéjo, kad nuostatos savizudybiy atzvilgiu tarp trijy tiriamyjy grupiy reik§mingai skyrési: nuo
alkoholio priklausomi ir ji vartojantys asmenys buvo linke labiau smerkti savizudybés reiskini nei alkoholio ilgiau kaip
metus nevartojantys priklausomi nuo alkoholio bei tokios priklausomybés neturintys respondentai. Dviejy pastaryju gru-
piu respondenty nuostatos savizudybiy atzvilgiu buvo panasios bei ne tokios smerkianc¢ios savizudybés reiskini nei pri-
klausomuy nuo alkoholio ir ji vartojanéiy asmeny. Be to, priklausomi nuo alkoholio ir ji vartojantys asmenys yra dazniau
bande nusizudyti nei kity grupiu respondentai.

Prasminiai ZodZiai: nuostatos savizudybés atzvilgiu, priklausomybé nuo alkoholio.
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