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MEDICINOS ISTORIJA IR RAIDA

Klinikinés antropologijos tematika docento Antano Adomaicio
mokslinéje veikloje

Janina Tutkuviené
Vilniaus universiteto Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra

RaktaZodZiai: klinikiné antropologija, augimas ir brendimas, jgimtos Sirdies ydos, silpnaregiai
vaikai, veido raidos defektai, kitno sudéjimas ir nutukimas.

Santrauka. Sis straipsnis skiriamas Vilniaus universiteto Anatomijos, histologijos ir antro-
pologijos katedros docento, ilgamecio ,, Medicinos “ Zzurnalo redakcinés kolegijos nario, anatomo
ir antropologo Antano Adomaicio 65 mety sukakciai ir darbo katedroje 40-meciui pazyméti.
Pirmosios Antano Adomaicio mokslinés publikacijos pasirodeé XX a. septintajame deSimtmetyje,
o dabar jo publikacijy sqrase — daugiau kaip 140 darby. Docento moksliniy tyrinéjimy sritis
plati — nuo augimo ir brendimo ypatumy iki suaugusiy zmoniy fizinés biklés bei jos pokyciy,
susijusiy su konkreciu laikotarpiu. Taciau svarbiausi Antano Adomaicio moksliniai darbai yra
klinikinés antropologijos srityje. Antanas Adomaitis nagrinéjo augimq ir brendimq patologijos
sqlygomis, suaugusiy zmoniy kiino sudéjimq, nutukimo paplitimq, augimo jvairove ir epochine
tendencijq: 1975 m. apgyné medicinos daktaro disertacijq ,, Vaiky su jgimtomis Sirdies ydomis
fizinis vystymasis ir lytinis brendimas “; véliau nagrinéjo vaiky su jgimtais veido raidos defektais,
aklyjy ir silpnaregiy vaiky augimgq ir brendimq. Dabar docentas kartu su kitais katedros
mokslininkais tiria jvairiy Lietuvos miesty ir kaimo vietoviy vaiky augimo jvairove, fizinés biiklés
epochinius pokycius. Antanas Adomaitis sukaupes bene daugiausia Lietuvos gyventojy (vaiky ir
suaugusiy zmoniy) antropologiniy duomeny, o tai svarus jnasas i Lietuvos auksologijq ir klinikine
antropologijq, vertinga medziaga vaiky augimo ir brendimo, taip pat suaugusiy zmoniy fizinés

biiklés ir epochiniy pokyciy tyréjams.

Pasirinkimo kelias

Neseniai Vilniaus universiteto Anatomijos, histo-
logijos ir antropologijos katedros docentui, ,,Medi-
cinos* zurnalo redakcinés kolegijos nariui (1990-
2000), anatomui ir antropologui Antanui Adomaiciui
sukako 65-eri. Si publikacija skiriama jo 40 mety dar-
bo miisy katedroje sukak¢iai paminéti. Kadangi do-
cento biografijos faktai aptarti kitose publikacijose
(1, 2), siame straipsnyje norétysi placiau panagrinéti
jo moksling veikla.

Antanas Adomaitis gimé 1939 metais Tauragés ap-
skrities Svéksnos vals¢iaus Padagy kaime. 1949 me-
tais pradéjo lankyti Veivirzény viduring mokykla. Bai-
ges tuo metu privalomas septynias klases, buvo susi-
domegjes mokytojo darbu ir nor¢jo stoti | Klaipédos
mokytojy seminarija, bet tais metais pri€mimo i pir-
maji kursa nebuvo. Taigi Antanas Adomaitis toliau
tesé mokslus Veivirzény viduringje mokykloje, o me-
dicina susidoméjo baigiamojoje klaséje, kai laisvu nuo

moksly laiku jsidarbino Veivirzény apylinkinés ligo-
ninés buhalterijoje saskaitininku. 1961 metais istojo
1 Vilniaus universiteto Medicinos fakulteta, bet netru-
kus keleriems metams buvo paSauktas atlikti karing
prievole. Baiges studijas 1969 metais, iSkart pradéjo
dirbti tuometinés Anatomijos, histologijos ir embrio-
logijos katedros asistentu. Sioje katedroje laborantu
dirbo dar studijuodamas — nuo 1965-yju.

Docento Antano Adomaic¢io moksliniy tyringjimy
sritis plati — nuo vaiky augimo ir brendimo ypatumy
iki suaugusiy Zzmoniy fizinés buklés bei jos epochiniy
poky¢iy. Taciau svarbiausius jo mokslinius darbus jun-
gia klinikinés anatomijos problematika: nagriné¢jamas
vaiky augimas ir brendimas patologijos salygomis, taip
pat suaugusiy zmoniy kiino sudéjimas bei nutukimo
paplitimas. Docento publikacijy sarase — daugiau kaip
140 darby. Pirmosios jo publikacijos pasirodé XX a.
septintajame deSimtmetyje. Kaip tik tuomet kurési
Siuolaikiné auksologijos mokykla, kuriai vadovavo

Adresas susiraSinéti: J. Tutkuvien¢, Vilniaus universiteto Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra,
Ciurlionio 21, 03101 Vilnius. El. pastas: janina.tutkuviene@mf.vu.lt



Klinikinés antropologijos tematika docento Antano Adomaicio mokslinéje veikloje 65

katedros vedéjas zymus anatomas ir antropologas pro-
fesorius Salezijus Pavilonis. Antanas Adomaitis daug
dirbo kartu su $ia iskilia asmenybe. Pagal visame pa-
saulyje dar ir dabar taikoma antropologiniy tyrimy
metodika (3) abu mokslininkai nagringjo lietuviy fizi-
ne biikle, jos epochinius pokycius, augimo ir brendimo
procesa, tyrinéjo kino sudéjima ir nutukima.

Vaiky su jgimtomis Sirdies ydomis

augimo ypatumai

AStuntojo deSimtmecio pradzioje Antanas Ado-
maitis, vadovaujamas to meto garsaus mokslininko
antropologo S. Pavilonio, pradéjo dirbti klinikinés
anatomijos srityje — émesi tirti vaiky su igimtomis
Sirdies ydomis augima. 1975 m. apgyné medicinos
moksly daktaro disertacija ,, Vaiky su jgimtomis Sirdies
ydomis fizinis vystymasis ir lytinis brendimas®. Sioje
disertacijoje Antanas Adomaitis i§samiai i§nagrinéjo
priesirdziy, skilveliy pertvaros defekto, atviro arterinio
latako, aortos bei plautinio kamieno stenozés jtaka vai-
ky augimui ir brendimui. Disertacijos tema parasSyta
daugiau kaip 20 straipsniy, i§ kuriy pazymétinas moks-
linis straipsnis viename geriausiy pasauliniy anatomi-
niy zurnaly, leidziamy Vokietijoje (4). Véliau docentas
plétojo Siuos tyrimus ir 1993 m. parasé moksling mo-
nografija ,,Vaiky su igimtomis Sirdies ydomis augimas
ir brendimas* (5). Autorius konstatavo, kad dél igimty
Sirdies ydy berniuky augimas sutrinka labiau: sergan-
¢iy ir sveiky berniuky tigio skirtumas didesnis, o ju
svoris atsilieka labiau nei mergaiciy. Be to, serganciy
vaiky svoris nukencia labiau nei Gigis, o kino propor-
cijos nesiskiria nuo sveiky vaiky — sergantys vaikai
yra proporcingai mazesni, ju skeletas smulkesnis. Au-
torius irodé, kad labiausiai skiriasi serganciy ir sveiky
vaiky fiziometriniai rodikliai: vaiky su igimtomis Sir-
dies ydomis gyvybiné plauciy talpa, kriitinés lastos
judesiy amplitudé, ranky jéga yra net 30-50 proc.
mazesne nei sveiky vaiky. Serganciy vaiky augimo
retardacija ypac ryski pubertete, brendimas véluoja ir
trunka ilgiau. Berniuky su igimtomis Sirdies ydomis
augimo ir brendimo kompensacijos faz¢ tgsiasi ir po
20-ties mety, o mergaiciy ji baigiasi apie 15-uosius
gyvenimo metus. Sios i§vados svarbios, nustatant
bendra vaiko sveikatos buklg bei parenkant gydymo
taktika, aktualios ir Siandien, jos i§ esmés sutampa su
naujausiais kity autoriy tyrimy duomenimis (6, 7).

Vaiky su jgimtais veido sklaidos defektais

fiziné raida

XX a. astuntojo deSimtmecio pabaigoje Antanas
Adomaitis ir stomatologé A. Musneckiené, vadovau-
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jami S. Pavilonio, pradéjo nagrinéti vaiky su igimtais
veido nesuaugimais fizing bukle. Autoriai nustate, kad
vaiky su jgimtais veido sklaidos defektais fiziné raida
taip pat sutrikusi. Be to, tokiy vaiky augimo sutrikimo
pobidis Siek tiek skiriasi nuo sergan¢iyjy igimtomis
Sirdies ydomis fizinés raidos. Véliau Antanas Adomai-
tis papildé vaiky su igimtais veido nesuaugimais tyri-
mus ir 1996 m. juos apibendrino mokslinéje monogra-
fijoje ,, Vaiky su igimtais veido nesuaugimais augimas
ir brendimas pries ir po veido operaciju (8). Antano
Adomaicio duomenimis, vaiky su jgimtais veido ne-
suaugimais Tigis, ypac svoris atsilieka nuo sveiky vaiky
analogisky rodikliy, bet serganciy ir sveiky vaiky svar-
biausiy kiino matmeny augimo atsilikimas nepasizy-
mi reikSmingu lytiniu dimorfizmu: ir berniuky, ir mer-
gaiciy su igimtais veido raidos defektais augimo retar-
dacija panasi (8, 9). Mergaiciy su igimtais veido sklai-
dos defektais lytinis brendimas véluoja netgi labiau
nei serganciy berniuky brendimas. Taciau rekonstruk-
cinés veido operacijos turi teigiama poveiki visy vaiky
su jgimtais veido defektais augimui: prie§ operacijas
vaikai atsilieka igiu, ypac svoriu, tac¢iau po operacijuy
augimas dazniausiai normalizuojasi per 2—5 metus.
Tai vertinga iSvada, dar kartg irodanti auksologiniy
tyrimy svarba tiek nagrinéjant vaiko biologija, tick
sprendziant aktualias klinikos problemas (pavyzdziui,
kada pasirinkti operacijos laika). Beje, pastaraisiais
metais pasaulinéje literatiiroje apraSoma vis daugiau
panasiy tyrimy, kuriy duomenys patvirtina docento
aprasytus vaiky su veido sklaidos defektais augimo
ypatumus (10, 11).

Aklyjy ir silpnaregiy vaiky augimo ypatumai

Antanas Adomaitis, iStyrgs aklyjy ir silpnaregiy
vaiky fizing bukle ir brendima, dar karta patvirtino
augimo rodikliy ir jvairiy sveikatos sutrikimy sasajas
(12, 13). Vaiky su regos sutrikimais svarbiausi kiino
matmenys (Gigis ir svoris) atsilieka nuo populiacijos
normy per visa augimo laikotarpi, ta¢iau silpnaregiy
berniuky kiino matmenys apie 1820 gyvenimo metus
beveik nesiskiria nuo kity vaiky rodikliy, o silpnaregiu
to paties amziaus mergaiciy fizinés biiklés rodikliai
esti dar mazesni nei sveiky mergaiciy. Autorius irodé,
kad retardacija daugiau biidinga berniuky svoriui, ma-
ziau — Ugiui, o palyginus su sveikomis mergaitémis
nesveiky mergai¢iy iigis atsilieka labiau nei svoris.
Aklyjy ir silpnaregiy vaiky brendimas taip pat véluo-
ja— antriniai lytinio brendimo pozymiai pradeda ir
baigia formuotis véliau, brendimas trunka ilgiau. Pa-
nasiy tyrimy pasaulingje literatiiroje nedaug (14), todél
galima teigti, kad tai — tam tikras inasas ir | pasauling
kliniking auksologija.
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Lentelé. Jvairiy profesijy suaugusiy Lietuvos gyventojy kilno masés indeksas 1980—-1985 m.
(apskaiciuota pagal A. Adomaicio moksliniy tyrimy duomenis)

Maisto pramonés darbininkai

Amzius N M SD BMI<25 BMI=25,0-29.9 BMI=>30
N proc. N proc. N proc.
Vyrai
18-20 | 11 22,636 1,666 11 100,00 - - - —
21-30 | 89 | 25,090 3,056 52 58,43 31 34,83 6 6,74
3140 | 77 | 26,844 2,968 24 31,17 40 51,95 13 16,88
41-50 | 133 | 27,459 4,368 46 34,59 45 33,83 42 31,58
51-60 | 94 | 27,872 4,420 28 29,79 40 42,55 26 27,66
61-70 | 23 28,044 3,432 3 13,04 14 60,87 6 26,09
Moterys
1820 | 82 | 25,049 2,691 42 51,22 36 43,80 4 4,88
21-30 | 260 | 25,215 3,582 141 54,23 94 36,15 25 9,62
3140 | 233 | 28,850 4,897 49 21,03 108 46,35 76 32,62
41-50 | 443 | 30,628 4,645 41 9,26 176 39,73 226 51,01
51-60 | 309 | 30,673 4,950 39 12,62 104 33,66 166 53,72
61-70 | 37 | 29,676 5,373 7 18,92 15 40,54 15 40,54
Zemés ikio darbininkai
Amzius N M SD BMI<25 BMI=25,0-29,9 BMI=30
N proc. N proc. N proc.
Vyrai
18-20 206 | 22,311 1,844 192 93,20 12 5,83 2 0,97
21-30 70 | 22,828 3,092 44 62,86 22 31,43 4 5,71
3140 64 25,50 3,657 33 51,56 25 39,06 6 9,38
41-50 133 | 26,571 3,874 48 36,09 57 42,86 28 21,05
51-60 157 | 26,255 4,502 70 44,59 58 36,94 29 18,47
61-70 140 | 24,943 3,805 65 46,43 55 39,29 20 14,28
71-80 138 | 24,898 4,268 79 57,25 44 31,88 15 10,87
81-90 18 | 24,555 4,362 9 50,00 7 38,89 2 11,11
Moterys
21-30 35 25,543 5,411 23 65,71 8 22,86 4 11,43
3140 80 | 28,475 5,274 25 31,25 32 40,00 23 28,75
41-50 179 | 28,637 4,892 39 21,79 76 42,46 64 35,75
51-60 342 | 29,743 5,446 72 21,05 115 33,63 155 45,32
61-70 205 | 30,146 5,496 56 27,32 78 38,05 71 34,63
71-80 110 | 27,454 5,222 37 33,64 38 34,54 35 31,82
81-90 18 24,22 3,645 11 61,11 6 33,33 1 5,56
Tarnautojai
Amzius N M D BMI<25 BMI=25,0-29,9 BMI=30
N proc. N proc. N proc.
Vyrai
21-30 47 | 24,489 2,751 28 59,58 16 34,04 3 6,38
3140 68 | 25,515 3,669 26 38,24 34 50,00 8 11,76
41-50 57 | 27,561 4,117 15 26,32 31 54,38 11 19,30
51-60 72 | 29,222 3,960 10 13,89 38 52,78 24 33,33
61-70 14 | 28,714 2,711 2 14,29 8 57,14 4 28,57
Moterys
1820 8 22,25 0,968 8 100 - - — —
21-30 155 24,60 3,767 104 67,09 35 22,58 16 10,33
3140 201 | 27,557 3,995 98 48,76 76 37,81 27 13,43
41-50 173 28,48 4,400 35 20,23 78 45,09 60 34,68
51-60 90 29,60 5,279 17 18,88 32 35,56 41 45,56
61-70 9 29,00 5,963 2 22,22 3 33,33 4 44,45
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Kiino sudéjimas ir nutukimas

Dar viena svarbi problema, kuriag Antanas Adomai-
tis nagrinéja — tai vaiky ir suaugusiyjy kiino sudétis,
somatotipai ir nutukimas. Siais klausimais autorius
XX a. devintajame deSimtmetyje daug dirbo vadovau-
jant prof. S. Paviloniui ir prof. D. Mikalauskaitei (kartu
paras¢ apie 30 moksliniy straipsniy). Autoriai nustaté
kiino sudéjimo dinamikos, susijusios su amziumi, kai
kuriuos aspektus, svorio normas, somatotipy daznuma,
nutukimo paplitima tarp pramonés, protinio darbo,
zemés tikio darbuotojy, vaiky ir studenty somatotipo
jvairove (15-20). Sie tyrimai itin svarbiis populiacijos
rizikos grupéms nustatyti, numatyti tam tikras pro-
filaktikos priemones (pavyzdziui, skatinti sveika gy-
venimo buida, tinkama mityba ir kt.). Lietuvos gyven-
toju kiino dydzio ir stambumo tyrimai aktualls ir
dabar, nes pagal tuometiniy tyrimy duomenis galima
spresti apie nutukimo paplitimo pokyc¢ius per pastaruo-
sius deSimtmecius. Panaudoj¢ A. Adomaic¢io 1980—
1985 mety tyrimo duomenis, neseniai apskai¢iavome
tuometiniy Lietuvos gyventojy kiino masés indeksa
ir jvertinome pagal PSO rekomendacijas (21): XX a.
devintojo desimtmecio pradzioje daugiausia nutukusiy
zmoniy buvo tarp maisto pramonés darbuotoju (len-
telé). Pagal ta pacia metodika iStyrus dabartinius Lie-
tuvos gyventojus galima nustatyti nutukimo paplitimo
tendencijas Lietuvoje. Miisu katedros tyrimai rodo,
kad pries 20 mety nutukusiy zmoniy, ypa¢ motery,
Lietuvoje buvo daugiau (22).

Augimo ir brendimo jvairové bei

epochiné tendencija

Per pastaraji deSimtmetj Antanas Adomaitis iStyré
daugelio Lietuvos miesty (Klaipédos, Marijampolés,

Anyksc¢iy, Vilniaus) ir Ryty bei Piety Lietuvos kaimo
vaiky fizing bukle (publikuota daugiau kaip 20 darby).
Siuose straipsniuose (23—29) atskleidziami miesto ir
kaimo vaiky fizinés buklés epochiniai poslinkiai per
pastaruosius deSimtmecius, augimo ir brendimo skir-
tumai mieste bei kaime (kaimo vaikai brgsta véliau).
Akivaizdu, kad tokioje nedideléje Salyje kaip Lietuva
esama reikSmingy augimo skirtumuy, i kuriuos turéty
atsizvelgti gydytojai pediatrai, vertindami vaiko fizing
bukle. Palyging docento ir kity katedros mokslininky
duomenis, galime teigti, kad auks¢iausi vaikai yra
Klaipédoje ir aplinkiniuose rajonuose, zemiausi —
Dzukijoje. Idomiausia tai, kad Vilniaus ir aplinkiniy
rajony vaiky augimo rodikliai atitinka visos Lietuvos
vaiky fizinés biiklés rodikliy vidurkius. Antanas Ado-
maitis su bendraautoriais para§é apie 15 straipsniy
augimo akceleracijos tema. Siuo metu fizinés biiklés
poky¢ius tiriame kartu (30). Fizinés buklés poky¢iy,
ivairiy faktoriy jtakos augimui ir brendimui tyrimai
svarbs ne tik vaiko biologija nagringjantiems specia-
listams — jie ypac¢ aktualiis klinikinéje praktikoje
vertinant bendra vaiko sveikatos biikle.

Apibendrinimas

Apibendrinant visa docento Antano Adomaicio
moksling veikla, reikéty pasakyti, kad savo darbstumu
ir atkaklumu Jis sukaupé bene daugiausia antropo-
metriniy duomeny i8 jvairiy Lietuvos miesty, miesteliy
ir kaimy. Antano Adomai¢io moksliniai tyrinéjimai
placiai nusviecia XX a. pabaigos visos Lietuvos gy-
ventoju fizinés biklés ypatumus. Tai svarus jnasas i
Lietuvos auksologija ir kliniking antropologija, gera
medziaga vaiky augimo, brendimo ir suaugusiy
zmoniy fizinés sandaros epochiniy poky¢iy tyréjams.

Topic on clinical anthropology in scientific activity of docent Antanas Adomaitis

Janina Tutkuviené
Department of Anatomy, Histology, and Anthropology, Vilnius University, Lithuania

Key words: clinical anthropology, growth and development, congenital heart diseases, craniofacial anoma-

lies, body composition and obesity.

Summary. The present paper is dedicated to docent Antanas Adomaitis, anatomist and anthropologist,

former member of editorial board of journal “Medicina”, on the occasion of his 65th birthday and 40 years of
scientific activity. First publications of Antanas Adomatis appeared in the 1960s, and now the list of his
scientific publications exceeds 140 in number. The research field of docent Antanas Adomaitis is wide and
covers problems from growth and development to physical status of adult people and its changes associated
with a particular period. However, his most important scientific works are in the field of clinical anthropology.
Antanas Adomaitis investigated growth and maturation under pathological circumstances, body composition
of adult people, prevalence of obesity, growth diversity and secular trend: in 1975 he defended his thesis
entitled “Physical development and sexual maturation of children with congenital heart defects” for the de-
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gree of Doctor of Medicine, later focused on growth and development of children with congenital facial
anomalies, also blind and weak-sighted children. Recently docent together with the other scientists of our
Department investigates growth variety of children from different towns and rural areas of Lithuania. Antanas
Adomaitis collected probably most anthropological data on Lithuanians (children and adults) — this is ponderable
contribution to Lithuanian auxology and clinical anthropology, valuable material for the future researches of
growth and maturation, also physical status of adult people and secular trend.

Correspondence to J. Tutkuvien¢, Department of Anatomy, Histology, and Anthropology, Vilnius University,
Ciurlionio 21, 03101 Vilnius, Lithuania. E-mail: janina.tutkuviene@mf.vu.lt
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