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MEDICINOS ISTORIJA IR RAIDA

Lietuvos nefrologijos raida

Vytautas Razukas
Vilniaus universiteto ligoninés ,,Santariskiy klinikos“ Nefrologijos skyrius
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Santrauka. Trumpai apzvelgiama nefrologijos raida Lietuvos regionuose. Lietuvos
nefrologija gimé seniausioje Lietuvoje Sv. Jokiibo ligoninéje, kai ¢ia 1963 m. buvo atlikta
pirmoji hemodializé. Greitai (1969) hemodializés pradétos Kauno medicinos universiteto
klinikose, 1977 m. — Panevézio ligoninéje, 1991 m. — Siauliy ligoninéje, 1993 m. — Klaipédos
ligoninéje. 1965 m. Vilniaus universiteto Medicinos fakultete pradétos skaityti nefrologijos
paskaitos (doc. S. Markovicius). 1967 m. Vilniaus miesto klinikinéje ligoninéje atidarytas

pirmasis Lietuvoje nefrologijos skyrius.

Velyva 1963 m. rudeni, lapkri¢io 20 d., senojoje
Vilniaus Sv. Jokiibo ligoninéje buvo atlikta pirmoji he-
modializé Lietuvoje. Matyt Sia data reikéty pripaZzinti
kaip Lietuvos nefrologijos gimtadieni, nors tada né vieno
nefrologo dar nebuvo, hemodializg atliko du urologai:
dr. S. Micelyté ir gyd. K. Gubaris bei internistas doc.
A. Vidugiris. Pirmoji hemodializé atlikta tarybiniu
aparatu ,,AIP 63“. Pirmaja nefrologe buvo lemta tapti
gyd. G. Zvinklienei, kuri 1963—1965 m. mokési klini-
kingje ordinatiiroje ir kartu urologijos skyriuje konsultavo
ir inksty ligomis sergancius ligonius. Tuo metu Vilniaus
universiteto Medicinos fakultete doc. S. Markoviius
jau skaité nefrologijos paskaitas, o0 1967 m. Vilniaus
m. klinikinéje ligoninéje duris atvéré pirmasis nefro-
logijos skyrius, kurio vedéjas buvo doc. V. Kirsnys.
Naujame skyriuje dirbti pradéjo gydytojos G. Zvink-
lien¢, G. Balezantiené, D. OZelyté, G. Serpytiené. Sky-
riaus teritorijoje atidaryta Dirbtinio inksto laboratorija,
kuriai nuo 1969 m. vadovavo gyd. N. Stanaityté. Sioje
laboratorijoje taip pat dirbo gyd. L. Korkutiené ir gyd.
V. Razukas. Darby apimtis ¢ia sparciai didéjo — nuo
1969 m. kovo ménesio pradéti dializuoti ir ligoniai, ser-
gantys létiniu inksty nepakankamumu, jie buvo ruosia-
mi inksty persodinimui. Siam darbo barui émési vado-
vauti prof. A. Marcinkevicius, jo ,,deSinioji ranka“ buvo
perspektyvus chirurgas B. Dainys, kuris eksperimento
salygomis jau persodino inkstus Sunims ir, panaudojgs
eksperimenting medziaga, greitai apgyné medicinos
daktaro diertacija.

1970 m. Lietuvoje atliekama pirmoji inksty perso-

dinimo operacija. Ja atliko chirurgy brigada: prof. A.
Marcinkevicius, dr. Dainys, prof. V. Sirvydis, prof. G.
Uzdavinys. Deja, §i operacija buvo nes¢kminga. Ligonis
greitai mir¢ nuo komplikacijy. Kiek véliau 10 mety
berniukui buvo persodintas inkstas, kuris funkcionavo
apie puse mety. Tikras lGzis ivyko 1974 m., kai jaunuoliui
1§ Kauno buvo persodintas tévo inkstas, kuris funkcio-
navo 10 mety, o kai buvo atmestas, padaryta antroji —
kadaverinio inksto persodinimo operacija.

1973 m. atidarytas Inksty transplantacijos centras.
Pirmasis jo vadovas buvo doc. V. Kleiza. Inksty per-
sodinimo operacijy skaicius greitai augo. Vien tik Vil-
niuje iki $iy mety jy atlikta per 1200.

Hemodializés skyriuje pradéjo dirbti nauji gydytojai:
D. Slapsyte, D. BarSauskiené, D. Deniusyté, E. Ginkas,
G. Ziaukiené, N. Izvolskaja, N. Girdauskiené. 1983 m.
hemodializés skyrius persikélé | naujai pastatyta
tuometine Respubliking Vilniaus klinikine ligoning. Cia
atidarytas naujas hemodializés ir inksty transplantaci-
jos skyrius, kurio vedéja tapo gyd. N. Stanaityté. Toje
pacioje ligoningje isikiiré ir naujas, Vilniuje jau antras
Nefrologijos syrius, kuriam vadovavo dr. N. Tyliené,
Siame skyriuje taip pat dirbo D. Jankauskaité, V. Sle-
pikiene, D. Skebieng, 1. Pliadiené. Gydomajam, moks-
liniam ir pedagoginiam skyriaus procesui vadovavo doc.
V. Kirsnys. Vilniaus miesto klinikinés ligoninés Nef-
rologijos skyriui pradéjo vadovauti dr. G. Zvinkliené,
skyriuje taip pat dirbo gyd. D. Gruodyté bei kiti minéti
gydytojai. Hemodializés skyriuje dirbo gydytojos A.
Talockiené, M. Vasilevska, L. VaisSnoriené, P. Laba-
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Sauskiené. Skyriui vadovavo G. Ziaukiené. Paragy-
tos ir apgintos pirmosios daktaro disertacijos nefro-
logijos tematika (A. Zamauskaité, 1997 m., M. Migli-
nas, 1999 m.).

Kauno krastas. Pirma hemodialize 1969 m. atliko
gyd. Z. Dulevicius, daug mety su hemodializémis dirbo
gyd. G. Kanaporis, gyd. M. Jusevi¢ius, gyd. E. Silei-
kiené. Hemodializés skirtos tik ligoniams, sergantiems
miniu inksty nepakankamumu. 1977 m. ikurta dirbti-
nio inksto laboratorija, kuriai vadovavo gyd. E. Si-
leikiené, joje nuo 1986 m. pradéti dializuoti ir ligoniai,
sergantys létiniu inksty nepakankamumu. 1988 m.,
sujungus dirbtinio inksto laboratorija ir baro kamery
skyriy, ikurtas detoksikacijos skyrius, kuriame buvo
naudojami ir sorbciniai detoksikacijos metodai. Jam
vadovavo gyd. J. Surkus. Dirbo: gyd. E. Sileikiené,
gyd. D. Berzanskiené, gyd. G. Minechanova, gyd. A.
Stonys, gyd. G. Kretavicius. Baro kamery poskyryje
dirbo gyd. L. Mackevicius, gyd. N. Mockelitiniené.
1990 m. atliktos pirmosios gydomosios aferezézés.
1982 m. Kauno kliniky II vidaus ligu skyriuje isteigtas
12-kos viety Nefrologijos poskyris, kuriame dirbo gyd.
V. Kuzminskis, gyd. B. Sribikiené. Véliau Nefrologijos
poskyris iaugo iki 30 vety. Jame dirbti pradéjo ir gyd.
R. Vaitkiené. 1992 m., sujungus $i poskyri su detok-
sikacijos skyriumi, jkurta Nefrologijos klinika, kuriai
vadovauja prof. V. Kuzminskis. Klinikoje taip pat dirba
doc. I. Bumblyté. Nefrologijos skyriuje per metus gy-
doma apie 1200 ligoniy, serganciy ivairia inksty pato-
logija, Siame skyriuje taip pat gydomi Giminiai apsi-
nuodijimai. 1999 m. atliktos reformos metu baro ka-
mery skyrius perduotas centriniam reanimacijos ir
intensyviosios terapijos skyriui, o Nefrologijos klinikos
sudétyje iki Siol yra nefrologijos ir detoksikacijos sky-
riai. Detoksikacijos skyriy sudaro hemodializiy ir de-
toksikacijos poskyriai. Kauno medicinos universiteto
kliniky Nefrologijos klinikoje §iuo metu yra 37 he-
modializés vietos. Per 2004 m. atlikta apie 20 tukst.
hemodializiy, i§ ju—235 ligoniams, sergantiems Uminiu
inksty nepakankamumu. Nuo 1994 m. nefrologijos
rezidentiira baigé 16, o klinikinés toksikologijos — dvi
gydytojos. Siuo mety rezidentiiroje mokosi 11 gydytoju.
Kauno medicinos universiteto kliniky I vaiky ligy sky-
riaus sudétyje yra nefrologijos sektorius, kuriame yra
12 lovy ir dvi hemodializés vietos. Vaiky nefrologijos
rezidentiira baigé penki gydytojai.

2000 m. geguzés 4 d. Kaune atlikta pirmoji inksty
persodinimo operacija, iki 2004 m. gruodZio ménesio —
51. Kauno zonoje dar yra Sie dializés skyriai: Kauno 11
ligoninéje (10 viety), Kauno Raudonojo Kryziaus li-
goninéje (3 vietos), Marijampolés ligoninéje (9 vietos).
Pirmieji privatiis hemodializés centrai Lietuvoje isiktiré

Kauno teritorinés ligoniy kasos aptarnaujamame re-
gione. Siuo metu yra §ie privagios hemodializés centrai:
I1,,Laurinai¢io ambulatorija“ Marijampoléje (7 vietos),
pradéjo dirbti 1998 m., vadovas gyd. A. Laurinaitis, tai
pirmasis privatus hemodializés skyrius Lietuvoje;
I1,,Laurinai¢io ambulatorija“ filialas Druskininkuose,
4 vietos, dirba gyd. R. Dragiené. Yra galimybé atlikti
hemodializg reabilitacijos laikotarpiu; I] ,,Laurinaicio
ambulatorija“ filialas Vilkaviskyje, 5 vietos, dirba gyd.
M. Kralikauskas; ,, Kauhema*, 17-kos viety Kaune,
5 vietos filiale Kaisiadoryse; ,,Kédhema* Kédainiuo-
se, 9 vietos, filialas Prienuose, 8 vietos; ,,Kauno diali-
zés centras®, 12-kos viety Kaune, 6 vietos filiale Prie-
nuose.

Siauliy krastas. Nefrologijos ir toksikologijos sky-
rius pradéjo veikti 1991 m. Vedéjas — gyd. A. Tamo-
Saitis. Kartu su hemodialize organizuojama ir peritoni-
né dializé, plazmaferezé, hemoperfuzija, inksty biop-
sija. Per 10 mety 26 ligoniams Vilniuje atliktos inksto
persodinimo operacijos. Siandien nefrologijos ir toksi-
kologijos skyriuje yra 40 lovy, i§ ju penkios skirtos
ligoniams, kuriems reikalinga detoksikacija. Per 10 mety
gydyta 10 600 ligoniy. Inksty ligomis sergantieji su-
daré 50 proc., apsinuodijusieji —40 proc. Teismo medi-
cinos cheminé laboratorija daznai padeda nustatyti nuo-
dingos medziagos pobiidi.

Klaipédos krastas. Hemodializés pradétos 1993
m. Klaipédos Raudonojo Kryziaus ligoninéje, dabar —
Klaipédos apskrities ligoniné, turinti hemodializés sky-
riy (10 viety). 1994 m. Jurininky ligoninéje atidarytas
Nefrologijos ir hemodializés skyrius (6 vietos), kuriam
vadovavo gyd. nefrologé J. Priluckiené. Siuo metu sky-
riuje dirba septyni gyd. nefrologai: J. Priluckiené, V.
Vainauskas, A. Kasiliauskiené, V. Deimantaviciené,
M. Dirzinauskis, G. Jonaityté, K. Damezeckiené. 1998
m. rugséji chemodializés masinos pradéjo suktis pirmo-
jeprivacioje I ,,Nefridoje®, vadovas — V. Vainauskas.
Greitai atidaryti dar du privacios dializés skyriai: 8 viety
»Arvaka®“ Tauragéje (gydytojos D. Kacergiené, B.
Unikauskiené, S. Jan¢iené, N. Liukiené) ir 8 viety ,,Nef-
ronas‘ Palangoje (gydytojos R. LukoSeviciené, N. Sta-
ponkiené). 1994 m. pradéjo veikti hemodializés sky-
rius Silutés ligoningje (gyd. nefrologé Z. Dobilinskiené
ir gyd. A. Starkus). Apie dvejus metus ¢ia buvo dia-
lizuojami ir vaikai. 2000 m. pradéjo veikti dviejy viety
hemodializés skyrius Klaipédos ligoninéje (gydytojos
R. Juknaityté, I. Norviliené, 1. Guseva).

PanevéZio kraStas. Panevézio ligoninéje dializés
pradétos dar 1977 m.(gyd. J. Sutkus). 1980 m. ati-
daryta dirbtinio inksto laboratorija (vedéjas — gyd. V.
Sirevi¢ius, gyd. V. Ruksnaitis). Cia sistemingai gydyti
du ligoniai, sergantys létiniu inksty nepakankamumu.
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Per 1990 m. Panevézio ligoniné paruosé 27 inksty
donorus, 13-kai ligoniy atliktos inksto persodinimo
operacijos. 1986 m. Panevézio ligoninéje ikurtas
nefrologijos poskyris, pradéjo dirbti nauji gydytojai: D.
Alekniené, M. Sakalauskiené, véliau — R. Steckis, D.
Jurénéné. 2001 m. jsikuré 1] ,,Nefromeda®, 8 vietos.
Birzy ligoninéje, 8§ vietos, gyd. A. Gailiiinas.

Pirmieji vaiky nefrologijos zingsniai Lietuvoje Zengti
mazdaug pries§ 30 mety. Vaiky nefrologijos raidai svar-
bus vaiky urologijos skyriaus atidarymas Vilniaus uni-
versiteto vaiky ligoninéje 1978 m. Siame skyriuje buvo
ir vaiky nefrologijos lovy. 1981 m. isleista P. Kaltenio
ir bendraaut. knyga ,,Vaiky inksty ligos*. Vaiky nef-
rology atlikty tyrimy duomenys apibendrinti A. Bata-

vicienés (1982) ir V. Baciulio (1983) daktaro diserta-
cijose bei P. Kaltenio habl. dr. disertacijoje. Ankstyva
doc. V.Baciulio mirtis nutraukeé Sio gabaus vaiky nef-
rologo veikla.

1989 m. Vilniaus universiteto vaiky ligoninés Pe-
diatrijos centre atlikta pirmoji Lietuvoje peritoniné dia-
lizé kadikiui. Véliau, isigijus reikiama jranga, pradétos
hemodializés ir peritoninés dializés tiek iminio, tiek ir
1étinio inksty nepakankamumo atvejais.

Padéka

Autorius nuos$irdziai dékoja visiems, kurie suteiké
rekiama informacija, kad biity parengtas pirmas
straipsnis apie nefrologijos raida Lietuvoje.

Development of nephrology in Lithuania
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Summary. This article reviews the development of nephrology in the different regions of Lithuania. History
of Lithuanian nephrology started in Vilnius in 1969 when the first hemodialysis was performed in the oldest
hospital of Lithuania. In 1969 the clinics of Kaunas Medical University started hemodialysis service, in 1977 —
Panevézys hospital, in 1991 — Siauliai hospital and in 1993 —Klaipéda hospital. In 1965 Assoc. Prof. S. Markovi¢ius
began to give a course in nephrology at the Faculty of Medicine of Vilnius University. In 1967 the first department
of nephrology in Lithuania was opened at Vilnius City Hospital.
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