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MEDICINOS ISTORIJA IR RAIDA

Profesorius Juozas Blazys — psichiatras, mokslininkas,
visuomenés veikejas

Algirdas Dembinskas, Valdoné Matoniené'
Vilniaus universiteto Psichiatrijos klinika, ' Ziegzdriy psichiatrijos ligoniné

RaktaZodZiai: psichiatrija, tolerancija, visuomené.

Santrauka. Juozas Blazys (1890—-1939) — pirmasis tarpukario Lietuvos Vytauto DidZiojo
universiteto Nervy ir psichikos ligy katedros vedéjas, prorektorius. 2004 m. paminétas Sio neeilinio
Zmogaus 65-osios mirties metinés. Tai buvo didelés erudicijos mokslininkas, iskili asmenybé.
Paraseé psichiatrijos vadovélj ,, [vadas | psichiatrijq*, monografijq-studijq ,, Tolerancija, kaip
kultiros principas “, apie 100 straipsniy publikuota ,, Medicinoje” ir jvairiuose to meto Zurnaluose.
Jo mintys apie psichiatrijos mokslq aktualios ir dabar. Profesorius doméjosi jvairiomis psichoziy
atsiradimo priezastimis, analizavo alkoholines, somatogenines psichozes, doméjosi ir dirbo teismo
psichiatrijos, karo ekspertizés, paveldéjimo ir iki Siol priestaringai vertinamos eugenikos srityje.

Juozas Blazys gimé Siauliuose. 1914 m. baiges Peterburgo karo medicinos akademijq, dirbo
ivairiose Rusijos karo ligoninése. [ Lietuvq grizo 1918 m. Pradéjo dirbti Tauragés psichiatrijos
ligoninéje, pradzioje — skyriaus vedéju, véliau direktoriumi, kartu dirbo ir Tauragés apskrities
gydytoju. 1920—1921 m. skaité psichiatrijos kursq Aukstuosiuose kursuose Kaune. 1924 m., jkiirus
Lietuvos universitetq, buvo isrinktas Nervy ir psichikos ligy katedros vedéju. 1935 m. jam suteiktas
profesoriaus vardas, 1938 m. Juozas BlaZys paskirtas Vytauto DidZiojo universiteto prorektoriumi.

Prof. Juozas Blazys vysté Svietéjiskq veiklq: rasé straipsnius apie psichohigienq, alkoholio,

ritkymo neigiamaq jtakq paveldimumui, ripinosi, kaip pagerinti lietuviskqji genotipq.

Tarpusavio zmoniy supratimo ir taikos galima
pasiekti tik lavinant ir aukléjant privalumus, kurie
zmogy padaro zZmogumi. Vienas paciy grazZiausiy
Zmogiskumo reiSkiniy, bitinas supratimui ir taikai
tarp Zmoniy uztikrinti, yra tolerancija.

(Prof. Juozas Blazys)

2004 m. paminétos 65-osios pirmojo Vytauto Di-
dziojo universiteto Nervy ir psichikos ligy katedros
vedéjo (1), universiteto prorektoriaus profesoriaus
Juozo Blazio (1890-1939) mirties metinés.

Prof. J. Blazys gimé Siauliuose. Baiges gimnazija,
istojo i Peterburgo karo medicinos akademija, kuria
baigé 1914 m. (2). Dirbo Rusijos karo ligoninése. Dar
studijuodamas labai doméjosi nervy ir psichikos
ligomis. 1913 m. vasaros atostogy metu dirbo Taskento
psichiatrijos ligoninéje. 1918 m. grizo i Lietuva ir
pradéjo dirbti Valstybinéje Tauragés psichiatrijos li-
goningje, pradzioje — skyriaus vedéju, véliau direkto-
riumi, kartu dirbo ir Tauragés apskrities gydytoju (3).

Vadovaudamas ligoninei, kasmet rasé apie ligo-
ninés veikla straipsnius-ataskaitas, kurie publikuoti
tuometiniame ,,Medicinos“ Zurnale, pateikdamas fi-
nansing padéti, nagrinédamas ligy etiologija, suskirs-
tydamas ligas pagal nozologinius vienetus, analizuo-
damas ligy psichopatologinius sindromus (4).

Tuo laikotarpiu publikuoti straipsniai: ,,Karo laiko
psichiatrijos apzvalga“ (5), ,,Medicinos mokymas
Anglijoje” (6), ,,Psichoanaliz¢ ir psichoterapija“ (7),
»Paveldéjimo klausimas ir mendelizmas® (8), ,,Psi-
chozés atsitikimai po dizenterijos®. 1920 ir 1921 m.
prof. Juozas Blazys skaité psichiatrijos kursa Auks-
tuosiuose kursuose Kaune. 1924 m., jkiirus Kaune
Lietuvos universiteta, prof. Juozas Blazys iSrinktas
Nervy ir psichikos ligy katedros vedéju (1).

Prof. Juozo Blazio pazitiros formavosi tuo laiko-
tarpiu, kai visame pasaulyje, ypa¢ Europoje, kilo
mokslinés psichiatrijos pamatai, kurie bematant iSaugo
1 klasikinés psichiatrijos rimg. Tuo laikmeciu sufor-
muotos pazitiros apie psichikos ligy etiologija, pato-
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genezg, psichopatologija, klasifikacija, gydymo biidus
ir profilaktika i§ esmés nepasikeité iki iy dieny.

Susipazinus su prof. Juozo Blazio nagrinétomis
temomis, daugybe publikacijy, galima suprasti, jog
audringoje prieStaringy pazitury aplinkoje jis ne tik
spéjo aprépti ty permainy visuma, bet ir pats rado laiko
ir galimybiy dalyvauti tarptautiniuose psichiatry kong-
resuose daugelyje Europos valstybiy, net Jungtinése
Amerikos Valstijose ir praktiSkai susipaZzinti su psi-
chiatrijos ligoniniy padétimi bei problemomis tose $a-
lyse. Prof. Juozas Blazys savo publikacijose daug dé-
mesio skyré jaunyjy specialisty rengimui, psichinés
higienos (9, 10), paveldéjimo (11), apsigimimy klausi-
mams, tyringjo lietuviy genofonda (12—15). Ypatinga
démesi skyré iki Siol priestaringai vertinamai eugeni-
kos problemai (16). Keli prof. Juozo Blazio straipsniai
publikuoti ,,Lietuviskojoje enciklopedijoje‘ (17-20).
Profesorius doméjosi ir teismo psichiatrija, skaité stu-
dentams paskaitas, ra§é straipsnius ,,Kriminalistikos
zinynui“, Jam buvo svarbios temos apie igimtus nusi-
kaltélio tipus, nusikaltimy biologing prigimti, jy au-
gimo priezastis (21, 22). Daugiausia prof. Juozo Blazio
straipsniy publikuota ,,Medicinos“ Zurnale, ,,Naujo-
joje Romuvoje®, ,,Kultiros zidinyje®, ,,Logose® ir
,» VDU ziniose*. I§leisti straipsniy rinkiniai.

1935 m. prof. Juozui Blaziui suteiktas profesoriaus
vardas ir tais paciais metais i$¢jo didziausias veikalas —
vadovélis ,,Ivadas i psichiatrija“ (23). Jo paziiiros bene
geriausiai atsispindi psichikos sveikatos, psichikos
ligu priezaséiy bei mechanizmy, psichopatologijos,
socialinés psichiatrijos srityje. Subtiliai nagrinédamas
psichopatologija, autorius mégino atskleisti jos prie-
Zastis, suprasti psichologinius mechanizmus. Sioje sri-
tyje J. Blazio paziiiros labai placios — nuo 1. Pavlovo
refleksy teorijos iki Z. Froido pasamongs analizés. Su-
tikdamas ,,kad ir zmogaus psichikos veikimo pagrin-
das yra salyginiy refleksy ir superrefleksy grandinés®,
Profesorius akcentuoja biologinio reflekso tikslin-
guma su socialiniu tikslingumu (23). Jo nuomone, tai
ypaé svarbu sprendziant psichikos normos ir pato-
logijos klausima, ta¢iau pabrézia, jog negalima per-
vertinti socialiniy psichikos normalumy kriteriju, bu-
tina atsizvelgti i tiriamojo asmenybg ir jo fizing bisena
(23). Prof. Juozas Blazys psichika ir psichikos sutri-
kimus (ligas) studijavo genetiniu, biologiniu ir psicho-
loginiu aspektu, ypac pabrézdamas paveldéjimo svar-
ba. Vienas i§ pavyzdziy — Sizofrenijos genezés klau-
simas. Autorius pastebi, kad, analizuojant ligonio, ser-
gancio $izofrenija, anamnezg, daznai paaiskéja, jog
panasia liga sirgo jo dédés, tetos, pusbroliai ir pusse-
serés, t. y. ,,Soninése ligoniy giminiy linijose®. Taigi,
Profesoriaus nuomone, ,,paveldéjimo ligos ir anoma-
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lijos dazniausiai, bet ne visada, yra recesyvios*. Todél
visai suprantama, jog vienam i§ tévy sergant Sizo-
frenija, vaikai gali buti sveiki (23).

Prof. Juozas Blazys pritaria ty psichiatry nuo-
monei, kurie teigia, jog néra kokybinio psichopato-
loginio skirtumo tarp $izoidinés psichopatijos ir §izo-
frenijos: ,,Sizoide turime lengvos formos pagrindinius
Sizofrenijos pozymius®, ,kai greta su Sizoido genu
veikia dar kazkoks kitas recesyvinis genas, kuris su-
kelia destrukcinj psichozés procesa, pasireiskia $izo-
frenija“.

ApraSydamas egzogeninius psichikos sutrikimus,
Profesorius pazymi, kad ,,palinkimui | egzogeniskas
psichikos ligas didelg reikSme turi paveldétos konsti-
tucinés zmogaus savybés (ypatingas jautrumas kai
kuriems iSoriniams veiksniams arba sumazéjes ju at-
sparumas)*.

Apibendrindamas psichikos ligy etiologijos tyri-
mus, prof. Juozas Blazys nurodo, kad 75 proc. psi-
chikos ligy, silpnaprotystés ir epilepsijos yra pavel-
dimos. Psichikos ligy daugéjima prof. Juozas Blazys
sieja su to laiko civilizacijos salygomis (urbanizacija,
atitolimas nuo gamtos, nehigieniskos darbo ir gyve-
nimo salygos, alkoholizmas, sifilis). Jo nuomone, pa-
stebima tiesioginé koreliacija tarp Zzmonijos civiliza-
cijos ir psichikos liguy daugéjimo. Viena svarbesniy ir
reik§mingesniy veiksniy, kuris lemia psichikos ligy
daugéjima, prof. Juozas Blazys laiké rase, klimata,
socialing padéti, profesija, amziy, lytj ir Seimos padéti
(23).

Prof. Juozas Blazys daug démesio skyré psichikos
ligoniy gydymui, globai, socialiniams ir teisiniams
klausimams (23). Profesoriaus nuomone, sudétingas
psichikos ligy gydymas retas, vienais atvejais biitina
Salinti priezasti (alkoholizmas), kitais — kovoti su
pasekmémis (sifilio sukelti psichikos pakitimai). I§
tuometiniy gydymo priemoniy Profesorius rekomen-
duoja raminamuosius, migdomuosius, piroterapija,
hidroterapija, hipnoze, Froido psichoterapija, raciona-
liaja Diubua psichoterapija. Labai svarbu, prof. Juozo
Blazio nuomone, yra ligoninés rezimas.

Profesorius rekomenduoja organizuoti ligoniams
koncertus, bendrus zaidimus, apripinti ligonius kny-
gomis ir laikras¢iais. Ligoninés turéty biiti nedidelés,
atskiruose vieno dvieju auksty pastatuose, mazdaug
po 50 ligoniy. Taip galima diferencijuoti ligonius pagal
psiching biisena. Galimas ir atviry dury paviljonas.
Chroniskiems ligoniams turéty biiti organizuojamas
internaty tinklas, kur be nuolatinés globos jiems biity
skirtas ir gydymas arba globa kompensuojant ligonio
iSlaikyma. Visos prof. Juozo Blazio pazitiros, samp-
rotavimai labai susiSaukia su §iuolaikine humaniska
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psichiatrijos vystymo idéja bei principais.

Prof. Juozo Blazio studija ,, Tolerancija, kaip kultt-
ros principas® (24) isleista 1936 m. Profesoriaus tei-
kiama tolerancijos samprata, jo nuomone, galéty biti
priimtina visos visuomenés: ,,Tolerancija — svetimy
isitikinimy gerbimas® (24). ,,Tolerancija visuomenéje
inesa 1 zmoniy santykius taikos, $velnumo ir tarpu-
savio supratima, padeda harmoningai asmenybés plé-
totei. Taip iki zinomo laipsnio ji apsaugojo Zmogu
nuo tokiy veiksniy, kurie Zaloja psichika ir sutrikdo
sveikata™ (24). Juozas Blazys savo monografijoje nag-
ringja pasaulézitiros tipy ivairove, istoring tolerancijos
idéju evoliucija nuo senovés laiky iki to laikotarpio,
kada gyveno autorius. Tolerancija, pasak prof. Juozo
Blazio, yra laisvés sinonimas. Tolerancija —kity Zmo-
niy dvasinés gyvenimo laisvés pripaZinimas, taigi nori,
kad kiti gerbty tavo teises, tavo laisve, tavo asmenybg,
gerbk kitus (24). ,,Neprotinga tyCiotis ar nekesti tu,
kurie kalba mums visai nesuprantama kalba, turime
visada turéti galvoje, kad yra dalyky, kurie gali atrodyti
mums keisti ar neprotingi dél misy paciy mazo nu-
simanymo apie juos® (24). Taigi, pasak Profesoriaus,
kitos nuomonés, kity argumenty nepriémimas, dva-
sinis siaurumas, nenuoSirdumas, fanatizmas — ,,visa
tai sudaro antitezg, prieSingybeg dvasinei savybei, kuria
vadiname dvasiniu kulttiringumu. Tolerancija yra ge-
riausia dvasinio kultiiringumo rodyklé*. Studijos pa-
baigoje Profesorius kviecia ,,visomis imanomomis
priemonémis“ kovoti su fanatizmu, obskurantizmu,
su visu tuo, kas sudaro ,,antiteze dvasiniam kultiirin-
gumui‘ (24).

Profesoriui nerima kelia tai, jog kaip tik tuo laiku
i8ve§éjo fasizmas ir bolSevizmas, kad vyrauja ,,masés
zmogaus' tipas, kai visi Zmonés sulyginami, neleidzia-

ma atsiskleisti asmenybei, 0 masés zmogus individu-
aliai jauciasi labai silpnas, nesaugus, garbinantis jéga,
trokstantis jégos personifikacijos vado asmenyje (24).

1938 m. prof. Juoza Blazi paskiria Vytauto Di-
dziojo universiteto prorektoriumi. Didelés erudicijos,
mokantis septynias uzsienio kalbas, nuolat keliau-
jantis. Kaip asmenybé jis buvo labai kuklus, toleran-
tiSkas, nesavanaudiSkas, humaniskas. Prof. Juozo Bla-
zio pasaulézitirai didelg itaka turéjo Spinozos ir Ima-
nuelio Kanto filosofija. Ir Profesorius sakydavo, kad
»kiekvienas galvojantis Zzmogus turi savo filosofija“.

Prof. Juozas Blazys aktyviai dalyvavo ir visuome-
ningje veikloje: buvo Lietuvos medicinos draugijos
narys, Lietuvos gydytoju ,,Fraternitas Lituanica* kor-
poracijos narys, Psichotechnikos draugijos narys (25).
Studentai medikai, su kuriais prof. Juozas Blazys arti-
mai bendravo, klausé jo paskaity, dalyvavo pratybose,
laiké egzaminus, vertino ji kaip mokslininka. Studen-
tams prof. Juozas Blazys visada buvo malonus, teisin-
gas, nuo$irdus. Draugai ir kolegos gerbé ir myléjo
Juoza Blazi. Dr. Balys Matulionis saké: ,.tai buvo di-
delés erudicijos profesorius, ir mes iki §iol neturime
Jam lygaus zmogaus, kuris galéty toje srityje Ji pava-
duoti“ (26).

Miré prof. Juozas Blazys 1939 m. balandzio 25 d.
staiga sutrikus Sirdies veiklai. Tuometiniame ,,Lietu-
vos Aide* tris dienas buvo spausdinami nekrologai,
straipsniai apie Profesoriy, draugy atsiminimai. Vy-
tauto Didziojo universitete tomis dienomis paskaitos
nevyko. Atrodé, kad visas Kaunas atsisveikina su prof.
Juozu Blaziu. Laidotuviy procesijai sustojus prie Uni-
versiteto, kalba pasaké prorektorius J. Jodelé. Prie ka-
po atsisveikino Vytauto DidZiojo universiteto Rekto-
rius prof. M. Riomeris.

Professor Juozas Blazys — psychiatrist, academic and public figure

Algirdas Dembinskas, Valdoné Matoniené!
Psychiatry Clinic, Vilnius University, 'Ziegzdriai Mental Hospital, Lithuania
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Summary. Juozas Blazys (1890-1939) — the first chief of the Department of Nerve and Psychiatric 11I-
nesses and Vice Rector of Lithuanian Vytautas Magnus University in the interwar period. In 2004 we com-
memorated the 65th anniversary of his death. He was a highly prominent personality of enormous erudition
and productive scientist. He wrote a coursebook “Introduction to psychiatry”’, monograph-study “Tolerance,
as a basis of culture”, published around 100 articles in “Medicina” and various journals of that period. His
ideas about psychiatry are relevant nowadays too. Professor was interested in the causes of psychosis origin,
analyzed alcoholic, somatogenic psychosis, was interested and working in the fields of forensic psychiatry,
military expertise, heredity and is contradictory evaluated in the field of eugenics till now.

Juozas Blazys was born in Siauliai. In 1914 he graduated Petersburg Academy of Military Medicine,
worked at the various hospitals of Russian military. In 1918 he returned to Lithuania and started to work at the
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psychiatric hospital in Tauragé at first as a chief of department, and later as director, at the same time working
as a physician of Tauragé district. In 1920-1921 Juozas Blazys lectured the course of psychiatry at Higher
Courses of Study in Kaunas. In 1924, after the establishment of the University of Kaunas, he was elected as a
chief of the department of Nerve and Psychiatric Illnesses. In 1935 he was granted the degree of professor, in
1938 —appointed as Vice Rector of Vytautas Magnus University. He had been developing educative activities:
wrote articles on psycho hygiene, negative impact of alcohol, smoking and prostitution on heredity, cared
about the improvement of Lithuanian genotype.
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Correspondence to A. Dembinskas, Psychiatry Clinic, Vilnius University, Vasaros 5, Vilnius 10309, Lithuania.
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