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SANTRAUKA

Magistro darbe keliama aktuali moksliné problema, isreiksta dviem probleminiais
klausimais: (a) ar yra sgveika tarp pasirinktos sportinio ugdymo programos tipo ir jaunyjy
sportininky motyvacijos?; (b) ar yra sgveika tarp pasirinktos sporto Sakos tipo ir jaunyjy
sportininky motyvacijos?

Tyrimo objektas: jaunyjy sportininky motyvacija.

Tyrimo tikslas: Atskleisti jaunyjy sportininky motyvacijos raiSka sportinio ugdymo
programos ir sporto Sakos tipy aspektais.

Tyrimo metodologija ir metodai. Tyrimas buvo grindZziamas remiantis dvejomis
teorijomis: apsisprendimo (Deci, Ryan, 1985, 2000) ir fizinio ugdymo. Siekiant realizuoti
tyrimo id¢ja ir iSspresti i$sikeltus uzdavinius buvo taikyti $ie metodai: teoriné analizé ir
apibendrinimas, anketiné apklausa, matematiniai ir statistiniai metodai (vidurkis, standartinis
nuokrypis, Stjudento kriterijus nepriklausomoms imtims, vienfaktoriné dispersiné analizé,
Pirsono koreliacijos koeficientas). Anketinei apklausai atlikti naudota sporto motyvacijos skalé
(Grajauskas, Razmaité, 2017).

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 648 jaunieji sportininkai i§ Klaipédos, Siauliy, PanéveZio ir
Joniskio sportinio ugdymo jstaigy. Tiriamyjy amzius 15—17 mety. Pagal priklausyma sportinio
ugdymo programai tiriamieji susirstyti j tris grupes: 1) pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu
ugdymu bei vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu; 2) formalyjj $vietima papildancio
sportinio ugdymo programa; 3) neformaliojo sportinio ugdymo programa. Pagal priklausymag
sporto Sakos tipui tiriamieji suskirstyti i Sias grupes: 1) individualiy; 2) dvikovos ir 3)
komandiniy.

Pagrindinés iSvados: Tyrimu nustatyta, kad jaunyjy sportininky pasirinktas sportinio
ugdymo programos tipas gali biiti svarbus veiksnys darantis jtakg motyvacijai. Nustatyta
reikSminga saveika (p < 0,05) tarp sportinio ugdymo programos ir daugumos motyvacijos risiy,
i8skyrus nemotyvuotumgq ir isoring motyvacijg — identifikuotis, susitapatinti (p > 0,05). Visose
sporto motyvacijos skalés poskalése rezultatai iSsidésté U raidés forma, kur Pagrindinio ugdymo
kartu su sportiniu ugdymu, arba vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu sportininky
jverciai balais buvo auk$¢iausi, o Formalyjj svietimq papildancio sportinio ugdymo programy —
zemiausi. Tyrimu nustatyta reikSminga saveika (p < 0,05) tarp sporto Sakos tipo ir jaunyjy
sportininky motyvacijos, iSkyrus nemotyvuotumq ir isoring motyvacijg — identifikuotis,
susitapatinti (p > 0,05). Pazymétina, kad daugumoje sporto motyvacijos poskaliy rezultati
iSsidésté apverstos U raidés forma, kur dvikovos sporto Saky sportininky motyvacija buvo

auksciausia.



SUMMARY

Expression of Motivation of Young Sportsmen Who Have Chosen Different Types of
Sports Education Programmes
The Master’s Degree Work

The master's thesis raises an actual scientific problem, expressed in two problematic
questions: (a) is there an interaction between the chosen type of sports education program and
the motivation of young sportsmen?; (b) is there an interaction between the type of sport chosen
and the motivation of young sportsmen?

Research object: the motivation of young sportsmen.

Research aim: To reveal the expression of motivation of young sportsmen in the aspects
of sports education program and types of sports.

Research methodology and methods. The research was based on two theories: self-
determination (Deci, Ryan, 1985, 2000) and physical education. In order to realize the research
idea and solve the set tasks, the following methods were used: theoretical analysis and
generalization, questionnaire survey, mathematical and statistical methods (average, standard
deviation, t-test, ANOVA, Pearson correliation coefficient). The sport motivation scale was used
for the questionnaire survey (Grajauskas, Razmaité, 2017).

Subjects. The research involved 648 young sportsmen from Klaipéda, Siauliai, Panévezis
and JoniSkis sports education institutions. The age of the participants was 15-17 years old.
According to the belonging to the sports education program, the participants are divided into
three groups: 1) basic education together with sports education and secondary education together
with sports education; 2) a sports education program supplementing formal education; 3) non-
formal sport education program. According to the type of sport, the participants were divided
into the following groups: 1) individual; 2) duel and 3) team.

Main conclusions: The research found that the type of sports education program chosen
by young sportsmen may be an important factor influencing motivation. Significant interaction
(p <0.05) was found between the sport education program and the most types of motivation,
except for amotivation and external motivation - identified regulation (p> 0.05). In all subscales
of the sports motivation scale, the results were in the form of the letter U, where the scores of
Basic education combined with sport education or secondary education together with sports
education were the highest, and those of sport education supplementing formal education were
the lowest. The study found a significant interaction (p <0.05) between the type of sport and the
motivation of young sportsmen, except for lack of motivation and external motivation —
identified regulation (p> 0.05). It should be noted that in most sport motivation subscales, the
results were in the form of an inverted U letter, where the motivation of sportsmen in dueling
sports was the highest.



IVADAS

Tyrimo aktualumas ir problema. Jau ne vienerius metus mokslininkus domina tai, kas
skatina zmogy Vvienai ar kitai veiklai, poelgiui, kas nukreipia jo aktyvuma. Motyvacija laikoma
vienu tokiy svarbiausiy komponenty sportingje veikloje. Tac¢iau, dauguma tyréjy pripazjsta, kad
klausimai susije su motyvacija néra pakankamai iSspresti, nepaisant to, kad praktiskai juos
bandoma pritaikyti jau seniai.

Motyvacija sportuoti yra tyr¢ daugelis uzsienio (Fenton, Duda, Barrett, 2016; Deci, Ryan,
1985; 2000; 2016; Ntoumanis, Quested, Reeve, Cheon, 2018; Pelletier, Tuson, Fortier,
Vallerand, Briere, Blais, 1995; Standage, Ryan, 2018; Vallerand, 2012; ir kt.) ir lietuviy
(Bondareva, Sabaliauskas, 2018; Grajauskas, Cepulénas, 2009; Grajauskas, Razmaitée, 2017;
Malinauskas, 2010, Potelitiniené, 2010, Razmaité, Grajauskas, 2012) mokslininky.

Kai kurie mano, kad motyvacija yra fiksuotas asmenybés bruozas arba charakteristika —
sportininkas yra motyvuotas arba ne (Standage, Ryan, 2018). Motyvacija sportuoti yra
sudétingas reiskinys ir daznai yra susijgs su keliais jsitraukimo motyvais ir skirtingais
motyvacijos tipais (Ntoumanis, Quested, Reeve, Cheon, 2018). Motyvacijos suvokimas sporte
yra bitinas, nes tai yra labai svarbus veiksnys vykdomai veiklai — tiek asmeniniai motyvai, tiek
vidinés ir iSorinés paskatos smarkiai keiiasi nuo pradzios karjeros iki tol, kol pasiekiamas
aukstas meistriSkumas (Locke, Schattke, 2019).

Tyrimais, kuriuose nagrinéjama sportininky motyvacija, siekiama atskleisti veiksnius,
turin€ius poveikj sportininky veiklos ir fizinio aktyvumo motyvacijai. Motyvacijos stiprinimas —
svarbi sportinio rengimo(-si) dalis (Malinauskas, 2010; Ryan, Deci, 2017). Sporto pedagogas,
Zinodamas ir suprasdamas savo ugdytiniy motyvacijos ypatumus, gali koreguoti ir pritaikyti
tinkamiausias sportinio ugdymo priemones bei valdyti sportinio rengimo procesa, siekiant
geriausiy ugdymo programos rezultaty.

Tiek teoriniu, tiek praktiniu pozitiriu sportininky motyvacijos tyrimai yra svarbiis norint
perprasti sportininky socialinio elgesio motyvus. Motyvacija laikoma vienu svarbiausiy veiksniy,
lemian¢iy sékminga sportininky dalyvavimg varzybose (Standage, Ryan, 2018). Todél
sportininky motyvy paZinimas yra svarbus siekiant sportininko jsitraukimo } sportine veiklg ir
sékmingos sportininko karjeros. Motyvacija svarbi pedagoginé problema. Sporto ir fizinio
ugdymo srityje ji reiSkiama klausimu, kaip pasiekti, kad biity norima sportuoti (Ryan, Deci,
2017), o aukl¢jimo srityje — kokiu biidu pasiekti, kad socialinés vertybés tapty elgsenos vidiniais
determinantais (Sniras, Bakanauskas, 2016).

Pastaruoju metu nagrinéjant motyvacijg sportui, apsisprendimo teorija (angl. Self-

Determination Theory) yra jvardijama, kaip viena i§ dazniausiai naudojamy teorijy (Deci, Ryan,
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1985; Deci, Ryan, 2008; Standage, Ryan, 2018), kuri yra sékmingai adaptuota ir pritaikyta ir
Lietuvos sporto praktikoje (Grajauskas, 2008; Grajauskas, Razmaité, 2017; Mélinis, Vilkas,
2018; Sabaliauskas, Potelitiniené, 2010). Teorijos pradininky (Deci, Ryan, 1985, 2000; 2010)
teigimu apsisprendimo teorija yra motyvacijos teorija, kuri yra naudinga suprasti individy
motyvacija, jos prieZastis ir jo pasekmes. Si, sporto motyvacijos teorija, remiasi jgimty Zmogaus
psichologiniy poreikiy tenkinimu, siekiant uZztikrinti asmens aktyvumg. Teorijos pradininky
(Deci, Ryan, 1985; Ryan, Deci, 2000) yra iSskiriami trys prigimtinius asmens poreikiai:
kompetencija, santykiai ir autonomija. Sie nurodomi poreikiai yra laikomi labais svarbiais
veiksniais nuolatiniam ugdytinio augimui ir tobuléjimui. Kompetencijos poreikis yra jvardijamas
kaip sportininko noras atskleisti savo potencialg ir realizuoti save tam tikroje sportinéje veikloje.
Santykio su kitais poreikis siejamas su sportininko priklausymu tam tikrai socialinei grupei ir
galimybe bendrauti su treneriu, sporto komandos/grupés draugais ir kt. Autonomijos poreikis yra
siejamas su sportininko suvokimu, kad jis gali kontroliuoti savo elgesj (Standage, Ryan, 2018).
Todél sportinio ugdymo programy pedagogams svarbu sukurti tinkamas ugdymo salygas ir
taikyti strategijas, padedancias jo ugdytiniams patenkinti minétus poreikius, kas neabejotinai
padidina jy motyvacija.

Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijose (2019 ', | skyrius, § 3.1-3.3)
apibréziamos trijy skirtingy tipy sportinio ugdymo programos (pagrindinio ugdymo kartu su
sportiniu ugdymu bei vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu?; formalyji $vietima
papildancio sportinio ugdymo programa®; neformaliojo sportinio ugdymo programa®), kurios
skiriasi savo siekiniais, uzimtumo trukme bei skiriamais finansiniais iStekliais.

Sio tyrimo aktualumg suponuoja ir tai, kad Lietuvoje daZniausiai buvo tirta auksto
meistriSkumo, jvairaus amziaus ir skirtingy sporto Saky sportininky motyvacija, o tyrimy,
susijysiy su pasirinktos sportinio ugdymo programos ugdytiniy motyvacija beveik néra. Kita
vertus, moksliniy $altiniy sisteminé analizé rodo, kad jaunyjy sportininky motyvacija gali veikti
ne tik fiziniai, socialiniai ar psichologiniai veiksniai, bet ir sporto Sakos specifika, populiarumas,
plétros tendencijos. Sie veiksniai i§ esmés gali nulemti jaunojo sportininko nora siekti tolimesnés

karjeros, galimybe pasilikti sporte ir tam tikrus sportininko elgesio, motyvacijos ypatumus.

' TAR, 2019-09-04, Nr. 14105

2 Pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu
programos — specializuoto sportinio ugdymo krypties programos, vykdomos sporto gimnazijose, skirtos vaikams,
turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy dél iSskirtiniy gabumy sportui, kuriomis, vaiky bendrajj ugdyma suderinus
su sportiniu ugdymu, siekiama vaikus nuosekliai, sistemingai ir kryptingai ugdyti suteikiant jiems reikiamy bendrojo
ugdymo ziniy, geb¢&jimy, vertybiniy nuostaty ir treniruoti siekiant aukSc¢iausiyjy jy sportiniy rezultaty.

Formalyjj $vietima papildancio sportinio ugdymo programa — atskiry sporto $aky ir (arba) sporto Saky
discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti mokinio pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti
gebéjimus ir formuoti jgidzius, plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas, siekti auksto sportinio
meistriskumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, auksto meistrisSkumo etapais.

* Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria siekiama ugdyti vaiko gyvenimo jgiidzius,
asmenines, socialines ir kitas bendrasias kompetencijas panaudojant sporta kaip priemong.



Atsizvelgus | ankséiau minétus veiksnius, kyla aktuali moksliné problema, kuri gali buti
iSreikSta dviem probleminiais klausimais: (a) ar yra sgveika tarp pasirinktos sportinio ugdymo
programos tipo ir jaunyjy sportininky motyvacijos?; (b) ar yra sgveika tarp pasirinktos sporto
Sakos tipo ir jaunyjy sportininky motyvacijos?

Tyrimo objektas: jaunyjy sportininky motyvacija.

Tyrimo tikslas: Atskleisti jaunyjy sportininky motyvacijos raiSka sportinio ugdymo
programos ir sporto Sakos tipy aspektais.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti motyvacijos sportui sampratg ir jaunyjy sportininky motyvacija galincius

lemti veiksnius.

2. Istirti skirtingo tipo sportinio ugdymo programas pasirinkusiy jaunyjy sportininky

motyvacijos raiska.

3. I8tirti skirtingo tipo sporto Sakas pasirinkusiy jaunyjy sportininky motyvacijos raiska.

4. Atlikti, skirtingo tipo sportinio ugdymo programas pasirinkusiy jaunyjy sportininky,

motyvacijos poskaliy koreliacine analize.

Tyrimo metodologija ir metodai. Tyrimas buvo grindziamas remiantis dvejomis
teorijomis: apsisprendimo teorija (Deci, Ryan, 1985, 2000) ir fizinio ugdymo teorija (Sporto
terminy Zodynas, toliau — STZ). Siekiant realizuoti tyrimo idéja ir i§spresti issikeltus uzdavinius
buvo taikyti Sie metodai: teoriné analizé ir apibendrinimas, anketiné apklausa, matematiniai ir
statistiniai metodai.

Tiriamieji. Tyrimo imtis patogioji, tiksliné. Tyrime dalyvavo 648 jaunieji sportininkai i$
Klaipédos, Siauliy, Panévezio ir Joniskio sportinio ugdymo jstaigy. Tiriamyjy amzius 15-17
mety.

Darbo struktiira. Darbg sudaro santraukos (lietuviy ir angly kalbomis), jvadas, du skyriai
(1. Teorinés tyrimo prielaidos; 2. Tyrimo metodika ir organizavimas, tyrimo rezultatai ir jy
analizé), iSvados, literatiiros sarasas, priedas. Literatiros sgrase pateikti 44 Saltiniai, i$ jy 59,1

proc. tarptautiniuose mokslo leidiniuose.



1. JAUNUJU SPORTININKU MOTYVACIJOS KAIP TYRIMO OBJEKTO

TEORINES TYRIMO PRIELAIDOS

1.1. Motyvacijos sportinei veiklai apibréZztis ir struktiira

Pagrindiné asmenybés aktyvumo priezastis yra jvairls poreikiai. Poreikis — tam tikra

asmenybés biisena, sudaranti prielaidas veikti, kad tuos poreikius patenkinti. Poreikiai — jtampa,

kilusi dél reikalingy objekty trukumo ir ta jtampa skatina zmogy veikti bei atspindi jo

priklausomybe nuo aplinkos. Vadinasi, poreikis yra vienas svarbiausiy zmogaus aktyvumo

Saltiniy (Malinauskas, 2010).

Dauguma tyréjy nurodo tris pagrindinius poreikius, kuriuos sportininkai stengiasi

patenkinti sportuodami:

1.
2.
3.

Malonumas, dziaugsmas;
Santykis su kitais zmonémis. Tai patenkina poreikj priklausyti zmoniy grupei;
Parodyti savo kompetencija, stengiantis patenkinti poreikj jaustis vertingam (Martens,

1999).

Sporte pasireiskia trys pagrindinés poreikiy rusys (Martens, 1999; Ryan, Deci, 2017):

1.

Stimuliacijos poreikis. Kiekvieno i§ misy genetinéje struktiiroje jraSytas tam tikro
kiekio stimuliacijos ir sujaudinimo poreikis, arba, kaip sako psichologai, suzadinimo.
Patirdami optimaly suzadinimg — dZiaugsma — nejauc¢iame nuobodulio ar nerimo, ir $i
biisena apibiidinama kaip jkveépimas. Tai jausmas, kuomet viskas sekasi gerai, jis esate
visiskai jsitraukes j veikla. Sportininkams, kuriy pagrindiné motyvacija — patirti
dziaugsma, gali biiti ne taip svarbu siekti meistriSkumo kaip sportininkams, kuriy
pagrindiné motyvacija — didinti savivertés jausma.

Afiliacijos poreikis (rysio su Kitais Zmonémis poreikis). Kai kuriuos Zmones
sportuoti skatina tikslas — priklausyti grupei. Tai prideda reik§mingumo jy gyvenimui.
Stipriausias $iy Zmoniy motyvas — jungtis prie kity Zmoniy ir noras, kad juos priimty.
Jie labiausiai nori patenkinti §j poreikj, o ne siekti Slovés ar pripaZinimo.

Poreikis jaustis vertingam — kompetentingam ir sékmingam — yra stipriausias ir
vyraujantis sporte. Poreikis jaustis vertingam sporte gali biiti patenkinamas, rodant
kompetencija, kurig pripazjsta kiti Zmonés, arba sportininkai pripaZjsta savo
kompetencijg be jvertinimo i§ Salies. Esant Zemesniam meistriSkumo lygiui ir kai
asmuo neturi brandaus, teigiamo saves suvokimo, labai svarbu, jog kiti jj laikyty
kompetentingu ir sékmingu. Tai lavina sportininky gebéjima patiems spresti apie savo

verte (Martens, 1999).



Ugdymo procese sporto pedagogui labai svarbu zinoti sportininko aktyvumo priezastis —
poreikius. ISsiaiSkings sportininky poreikius treneris galés koreguoti sportinj rengima
atsizvelgiant j tai, kas labiausiai motyvuoja sportininkus (Malinauskas, 2010).

Motyvacijos valdymas Siandien yra pagrindiné pedagoginé problema (Ntoumanis ir kt.,
2018). Motyvacija — tai psichologinis procesas, kuris suteikia veiklai prasme ir kryptj, tai vidinis
impulsas, norint patenkinti nepatenkintus poreikius, tai valia siekti. Motyvacija — elgesio
skatinimo sistema, kuria salygoja jvairlis motyvai. Zmones motyvuoja daugelis dalyky —
psichologiniai poreikiai, psichologinés paskatos, islikimas, potraukiai, emocijos, nuoskaudos,
impulsai, baimés, grésmé, atlygis, turtai, norai, tikslai, vertybés, laisvé, vidinis pasitenkinimas,
interesai, malonumas, nusistovéje jprociai, jvertinimai, ambicijos ir t. t. (Vallerand, 2012).

Svarbu suvokti, jog sportininko motyvacija — tai pagrindinis variklis, stumiantis link
geresnio sportinio rezultato. Tik motyvuotas sportininkas gali siekti uzsibrézto tikslo, o tikslas —
pagrindinis motyvacijos veiksnys. R. Malinauskas (2010) pazymi, kad motyvacija — sagmoningi
ar nesagmoningi poreikiai, nukreipiantys elgesj i tiksla. Sutinku su R. Malinausko nuomone, jog
motyvacija parodo, ko mums reikia, ko mes norime, kodél mes kazka darome.

Motyvacija — psichofiziologinis vyksmas, reguliuojantis asmenybés veiklg ir santykius su
aplinka motyvy kaitos pagrindu; visuma motyvy lemianciy sportininky aktyvuma siekiant
uzsibrézto tikslo per pratybas ir varzybas (Sporto terminy Zodynas, 1996).

Neretai praktikoje motyvai skirstomi  ,,teigiamus® ir ,,neigiamus*. Kitaip tariant, vidiniai
motyvai vertinami kaip teigiami, o iSoriniai motyvai — kaip neigiami veiklos skatuliai. Taciau
manoma, kad tokio motyvy vertinimo negalima objektyviai pagrjsti. Visy pirma, iSoriniai
motyvai ne visada yra susij¢ vien tik su materialiniu atlygiu arba bausmémis (Sabaliauskas,
2011).

Sportinis kelias priklauso nuo motyvacijos. Motyvacija, kaip vienas i§ pagrindiniy kelio ]
pergales veiksniy, patenka j svarbiausiy psichologiniy problemy penketuka greta saviraiSkos,
pasitikéjimo savimi, baimés ir démesio valdymo. PaieSkos veiksniy, didinan¢iy motyvacija,
vyksta nuolatos. Siuo metu pripaZzjstama, kad kuo daugiau treneris ar sporto pedagogas i§mano
motyvuojancius veiksnius ir strategijas, tuo veiksmingiau gali juos taikyti kiekvienam savo
ugdomam sportininkui (Zemaityté, 2010).

I sporting veiklag dauguma sportininky ateina vaikystéje arba paauglystéje, skatinami
jvairiy poreikiy ir motyvy. Tuos poreikius bei motyvus galima suskirstyti ] tris grupes,
pagrindines motyvy linijas, kuriomis vyksta daugumos vaiky ir paaugliy stojimas } sportinés

veiklos kelig (Malinauskas, 2010):
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e Pirmoji linija susijusi su zmogaus, ypatingai vaiko, poreikiu judéti. Ja atitinka fiziniy
pratimy emocinio patrauklumo motyvai: noras patirti malonumo jausma, kurj teikia
fiziniy pratimy atlikimo procesas arba varzyby stebéjimas.

e Antroji linija iSplaukia i$ reikalo atlikti pareigas. Ji yra susijusi su sporto pratybomis,
kaip mokomuoju dalyku. Ja atitinka pareigos motyvas — bendras visiems kitiems
mokomiesiems dalykams, kuriy reikia mokytis mokykloje ar biirelyje.

e Trecioji linija yra savita. Ji susijusi su pacios veiklos poreikiu, nors dar ir nesuprantant,
kad ji yra sportiné. Biidinga tai, kad ¢ia kyla poreikis konkreciai fiziniy pratimy rasiai.
Kaip taisykle, tokie poreikiai, ir i§ jy iSplaukiantys motyvai, atsiranda dél gamtiniy
gyvenimo salygy: vandeninguose rajonuose natiiraliai formuojasi poreikis iSmokti
plaukti arba irkluoti, snieguotuose — slidinéti ir t. t. (Martens, 1999).

Pirminé sportinés veiklos motyvacija pirmoje linijoje — jau pacioje pradzioje yra jjungti |
pacig veikla, o antroje ir treCioje ta motyvacija gliidi platesn¢je veikloje (moksle, buityje).
Ilgainiui tai iSsivysto j veiksmus, tampanéius sportiniais, tikslo siekimg. Tada tie veiksmai
paver¢iami sportine veikla (Martens, 1999; Malinauskas, 2010).

L. Grajauskas (2008), apibendrindamas mokslininky Ferrer-Caja, Weiss, Chen, Ennis,
Alderman tyrimy duomenis, paZzymi, kad pagrindiniai veiksniai, skatinantys vaikus ir paauglius
sportuoti, yra: malonumas, socialinis patyrimas, kompetencijos didinimo galimybés, fizinis
tobul¢jimas, sékme ir laiméjimai. Pagrindinés prieZastys, slopinanc¢ios norg sportuoti: nauji
interesai, progreso nebuvimas, nuobodulys, pernelyg dideli kity Zmoniy lukesciai ir spaudimas.

Apibendrinant svarbu paZyméti, jog motyvacija yra savotiSkas bet kokios veiklos
»variklis®, suteikiantis veiklai kryptj bei skatinantis asmenj siekti uzsibrézty tiksly, nepaisant
patiriamy sunkumy. Asmens pastangy intensyvumas ir veiklos rezultatas priklauso nuo
motyvacijos stiprumo ir lemia pasirinktos veiklos kryptingumg. Svarbu tai, jog Zmogaus elgesj
reguliuojantys motyvai nepasireiSkia po vieng — vienu metu asmuo yra vedamas keliy motyvy,
taCiau vieni ar kiti motyvai gali buti labiau iSreiksti (Sabaliauskas, 2011). Svarbu suvokti, jog
nagrinéti reikia ne pavieniy asmens motyvy pasireiskimus, bet jo motyvy visuma. Sis pozitris
leidZia daryti prielaidg, pagrindiniy jaunyjy sportininky poreikiy suvokimas ir motyvy sportuoti
atskleidimas, leidZzia kryptingai veikti ugdytinio elgesj, stiprinti jo motyvacija ir uZtikrinti

sportinio rengimo proceso testinuma bei efektyvuma.

1.2. Motyvacijos sportinei veiklai teorijos
Mokslin¢je literatiiroje galima rasti jvairiy teoriniy nuostaty, kuriomis bandoma aiskinti,
kodé¢l Zmonés vienaip ar kitaip elgiasi, pasirenka vieng ar kitg veiklg. Motyvacija sportui ir

sportavimui jvairiose teorijose apiblidinama i$ skirtingy perspektyvy (Meidus, 2005). L. Meidus
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(2005) taip pat cituoja R.Nemova, kad Zmogaus elgesyje dominuoja dvi realiai susijusios
motyvacijos pusés: skatinanti ir reguliuojanti. Skatinanti — lemia elgesio aktyvuma ir
kryptinguma, reguliuojanti — atsako uz tai, kaip elgesys nuo pradzios iki pabaigos klostosi esant
vienokioms ar kitokioms sglygomes.

Vaiko poreikiy iskélimas aukSciau savyjy nereiskia, jog sportiné veikla turi biti
neorganizuotas, nestruktiirizuotas zaidimas. Tai reiskia, jog sukuriant aplinka, kurioje ugdytiniai
gali suvokti savo galimybes, jie taip pat mokosi suprasti save kaip individualia asmenybg.
Paprastai tariant, treneris padeda ugdytiniams uzaugti (Ofoke ir kt., 2015).

R. Malinauskas (2010) isskiria kelias pagrindines susistemintas motyvacijos teorijas:

¢ Bihevioristiné motyvacijos teorija;

e B. Cratty motyvacijos teorija;

e R. Murray poreikiy motyvacijos teorija;

e Maslow poreikiy hierarchijos teorija;

e F. Herzbergo motyvacijos teorija;

e Punio motyvacijos teorija;

e KalySevo motyvacijos teorija;

e V. HoSenko ir kt. motyvacijos teorija;

e Palaimos motyvacijos teorija.

Sios sportinés veiklos motyvacijos teorijos siekia paaiskinti, kokius tikslus nori pasiekti
sportininkai, kokie jy poreikiai ir kas juos motyvuoja. Sios teorijos apraso kas duoda impulsa
asmenybei elgtis tam tikru biidu, kaip sportininkas gali biiti skatinamas.

Bihevioristiné motyvacijos teorija. K. Davisas ir J. Newstromas, Bihevioristinés teorijos
autoriai, teigia, kad motyvai yra apibréziami kaip vidiniai (asmenybés), o stimulai — kaip
iSoriniai (aplinkos) veiksniai. Poreikiai sukuria jtampg. Individas iSnagrinéja ji veikiancius
stimulus ir nusprendzia, kurie i$ jy tinkamiausi (Malinauskas, 2010). Autorius teigia, jog §is
modelis daznai yra efektyvus, taciau jis nejvertina asmenybés savybiy, motyvy formavimosi
vidiniy ir iSoriniy mechanizmy (motyvacijos). Siuo atveju treneris neturi didelés jtakos
sportininko motyvacijai, nes ugdytinis pats pasirenka, kuris veikimo modelis jam labiausiai tinka
ir stengiasi juo vadovautis. Tokiu biidy treneris ugdytiniui jtakos turi tik tuomet, jeigu jo kaip
sporto pedagogo veikla yra tinkamas veikimo modelis sportininkui. Taigi, jeigu sporto
pedagogas néra autoritetas — lyderis savo komandai arba ugdytiniui Si sportinés veiklos
motyvacijos teorija gali efektyvi, siekiant darnaus sporto pedagogo ir ugdytinio darbo. L. Meidus
(2005) pritaria Siai nuomonei teigdamas, kad jeigu néra tarpusavio supratimo tarp trenerio ir

komandos (ar ugdytinio), komandos valdymo ir organizacijos procesai bus pazeisti.
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B. Cratty motyvacijos teorija. B. Cratty sako, kad sportininko motyvacija priklauso nuo
trijy veiksniy: motyvy susiformavimo laiko, motyvy jsisavinimo laiko bei poreikiy, susijusiy su
motyvais, rasies (Malinauskas, 2003). R. Malinauskas (2003) teigia, kad vieni motyvai gali buti
salygoti netolimos ateities, kiti — ankstyvos vaikystés, o dar kiti — tiesioginio bendravimo su
kitais, pavyzdziui treneriu. Sportininkas turi suvokti ir jsisgmoninti motyvus. Nepavykus
Isisamoninti motyvy sportininkas nesupranta, kas jj skatina veikti, kokia tikroji jo sportavimo
priezastis. Siuos motyvus kei¢ia nuostatos — nusiteikimas konkrecios veiklos ar daikty atzvilgiu
(Metzler, 2011). Sportininko nuostatoms jtakos turi trenerio veikla, todél ugdytiniui nesugebant
Jsisamoninti motyvy treneris turi buti pirmasis ir pagrindinis ugdytojas bei nuostaty ir motyvy
formuotojas.

Motyvacijg lemia tiek vidiniai (asmenybés), tiek iSoriniai (situacijos) veiksniai, todél
pagrindinis trenerio uzdavinys — iSsiaiSkinti, kaip sgveikauja vidiniai ir iSoriniai veiksniai
(Malinauskas, 2003). B. Cratty sportinés motyvacijos teorija apibendrina jo sukurtas motyvacijos
modelis.

F. Herzbergo motyvacijos teorija. Frederick‘as Herzbergas papildé A. Maslow poreikiy
piramidg ir akcentavo, kad asmenybés motyvacija veikia dviejy veiksniy grupés: palaikymo ir
motyvaciniy. Palaikymo veiksniai:

e Treniruotés salygos;

e Materialinis atlygis;

e Sportininko ir trenerio santykiai;

e Santykiai su komandos draugais.

Motyvacijos veiksniai:

e Tobul¢jimo galimybeés;

e PripaZinimo galimybés;

e [vairiis laim¢jimai.

F. Herzbergo motyvacijos teorija yra labai panaSi | A. Maslow poreikiy hierarchija:
palaikymo veiksniai atitinka fizinius poreikius (saugumo ir ateities uZztikrinimo), motyvaciniai
veiksniai susije su aukstesniy lygiy (saviraiskos) poreikiais (Malinauskas, 2003). F. Herzbergas
neiSskiria motyvy ] iSorinius ir vidinius, ver€iau juos jvardindamas kaip palaikymo ir
motyvacijos veiksnius, kurie turi ir vidiniy, ir iSoriniy motyvacijos ypatumy.

Mokslin¢je literatiiroje galima rasti jvairiy teoriniy nuostaty, kuriomis bandoma aiskinti,
kodél Zmonés vienaip ar kitaip elgiasi, pasirenka vieng ar kitg veikla. Motyvacija sportui ir
sportavimui jvairiose teorijose apibiidinama i$ skirtingy perspektyvy (Meidus, 2005).

Daznai pazymima, kad sporte labai svarbi laiméjimy (sékmés) motyvacija (Malinauskas,
2003), kuri esanti viena i§ veiklos motyvacijos atmainy, susijusi su individo poreikiu siekti
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laim¢jimy ir vengti nesékmiy. Laiméjimy motyvacija orientuoja asmenybe, siekti maksimaliai
gerai atlikti uzduotj. Svarbus laiméjimy motyvacijos ypatumas — ji tiesiogiai veikia sportinj
rezultatg. Sportininko laiméjimy motyvacija tiesiogiai priklauso nuo jo vidiniy santykiy su tikslu,
kurio jis siekia. Nagrinéjant motyvacijg sportui, daZniausiai remiamasi trimis laiméjimy
motyvacijos teorijomis (laiméjimy poreikio, atribucijos, sékmes tiksly) ir apsisprendimo teorija
(Malinauskas, 2010).

Laiméjimy  poreikio teorija. Sios teorijos pradininkai (cit. Malinauska, 2003-
D. McClelland (1961) ir J. Atkinson (1974)) konstatuoja, kad sékmés poreikio teorija yra
pozilriy sgveika, teigianti, kad abu — asmenybés ir situacijos — faktoriai yra svarbiis elgesio
veiksniai. Sia teorija sudaro penki komponentai: 1) asmeniniai veiksniai; 2) situaciniai veiksniai;
3) kylancios tendencijos; 4) emocinés reakcijos; 5) laiméjimy salygotas elgesys (Malinauskas,
2003).

Asmeniniai veiksniai yra labai svarbiis bet kurioje veikloje ir jie pasireiskia tam tikrais
motyvais. Sios teorijos pozitiriu, kiekvienas individas turi du esminius laiméjimy motyvus: siekti
laiméjimy ir vengti nesékmiy. Teigiama, kad laiméjimy siekimo motyvas — tai gebéjimas patirti
pasididziavima ar pasitenkinimg savo laiméjimais, o nes€kmés vengimo motyvas yra gebéjimas
patirti géda arba pazeminimg kaip pralaiméjimy padarinius. Sportininko sékminga veikla
iSreiSkia auksStas laiméjimy motyvacijos lygis ir Zemas motyvacijos iSvengti nes¢kmeés lygis.
Toks sportininkas gerai jvertina savo gebéjimus, pastangas, tod¢l atmeta mintis apie nese¢kme.
Stiprus laimejimy siekis yra susijes su tendencija uzbaigti nutraukta veikla. Turintiems stiprig
orientacija ] sékme asmenims budingos pastangos atnaujinti, pratesti pagrinding veikla.
Orientacija ] sekme¢ padeda siekti tikslo, net jeigu tai trunka ilgg laikg ir veikla yra daznai
pertraukiama (Weinberg, Gould, 2006).

Atribucijos teorija. Atribucija — tai kito zmogaus psichiniy savybiy ir elgesio priezas¢iy
aiSkinimas ir interpretavimas (Martens, Webber, 2002). Atribucijos teorija atsako j klausima,
kaip sportininkai paaiSkina savo sékmes ir nesékmes (Malinauskas, 2010). Sékmés ir nesékmés
priezastimis galima laikyti gebé&jimus, pastangas, uzduoties sunkumag, laimingg atsitiktinuma.
Sékmés motyvacija dazniausiai lemia tai, kaip asmuo suvokia ir aiSkina savo nesékmés ar
sékmeés priezastis. Per pastaruosius kelis deSimtmecius jsitvirtino dvi teorijos, kuriomis
daZniausiai aiSkinama vaiky ir paaugliy motyvacija aktyviai fizinei veiklai ir sportui — s¢kmés
tiksly ir apsisprendimo teorijos.

Sekmés tiksly teorijoje (angl. Achievement goal theory) teigiama, kad asmens motyvacija
priklauso nuo to, kokio tikslo jis siekia, kas jam yra s€kmé ir laiméjimas. Siekiamus tikslus Sioje

teorijoje priimta skirstyti j dvi kategorijas:
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e Pirma kategorija — tai tikslai, susij¢ su geru uzduoties atlikimu, laiméjimu prie§ save
patj, asmeniniu tobuléjimu. Kitaip tariant, tai orientacija ] uzduotj, meistriSkuma (angl.
Task).

e Antroji kategorija — tai tikslai, susij¢ su laiméjimu pries kitus, rungtyniavimu su Kitais,
siekiant juos nugaléti. Si kategorija apibréZiama orientacija j ego, saves jtvirtinima
(angl. Ego).

Teorijos pradininkai teigia, kad asmenys, orientuoti | meistriSkuma, siekia kompetencijos ir
jauCia pasitenkinimg veikla. Kitaip tariant, juos motyvuoja malonumas tobulintis ir
kompetencijos jgijimas. Tuo tarpu asmenys, orientuoti j save ir savo ego jtvirtinima, stengiasi bet
kokia kaina laiméti pries kitus. Pazymima, kad j ego orientuoti asmenys siekia pergalés jdédami
kuo maziau pastangy (Gadsdon, 2001). Pazymima, kad saves jtvirtinimo motyvy vedina
asmenybe¢ gali bti sekminga bet kurioje veikloje tik tiek ilgai, kiek ji yra jgudusi aplenkti kitus.
Jei | ego orientuota asmenybé konkurencinéje aplinkoje nepatirs sékmés, t. y. pralaimés, tai
ateityje ji greiciausiai vengs arba pasisalins i§ tokios situacijos. Pastebima, kad orientuoti j
uzduot] ir meistriSkumg asmenys pasizymi kur kas didesniu adaptyvumu ir didesnémis
pastangomis (Ofoke ir kt., 2015).

Apsisprendimo teorijoje (angl. Self-determination theory) asmens motyvacija ir su ja
sietinas elgesys aiSkinami pagal Saltinj, kaip elgesys yra valdomas, apsprendziamas,
reguliuojamas (Ryan, Deci, 2017). I$ esmés Saltiniai gali bati du: vidinis ir iSorinis. Todél
mokantis, dirbant ar sportuojant ryskéja dvi motyvacijos rasys:

e Vidiné motyvacija — tai noras buti veiksmingam ir veikti del pacios veiklos.

e [Soriné motyvacija — tai iSorinio atlygio siekis arba noras iSvengti bausmés (Martens,

1999).

Norint, kad asmuo dirbty efektyviau ir atkakliau, reikia skatinti jo autonomija,
kompetencija ir rySius visuomenéje. Apsisprendimo teorija teigia, jei vienas i§ Siy trijy
psichologiniy poreikiy néra pakankamai patenkinamas, véliau zmogui gali turéti neigiama
poveikj sveikatai ir savijautai (Ryan, Deci, 2000).

Apibendrinant, galima pastebéti, jog tarp daugelio egzistuojanciy motyvacijos teorijy, $iuo
metu itin svarbi sporto praktikoje pritaikyta apsisprendimo teorija. Si teorija grindziama
pagrindiniy zmogaus poreikiy, tokiy kaip autonomija, kompetencijos ir santykiai, patenkinimu.
Akivaizdu, kad did¢jant sportininky meistriSkumui, individualizuojant sportinio rengimo
programa ir ieSkant efektyviy sportinio rengimo technologijy, itin svarbu tampa patenkinti

minétuosius poreikius.
1.3. Veiksniai galintys galintys daryti jtaka sportinés veiklos motyvacijai
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K. Miskinio teigimu (2005), sporto pedagogui yra labai svarbu zinoti sportinés sé¢kmés
motyvacijg. Norint tai i$siaiskinti, sporto pedagogas turi rasti atsakyma j tokius klausimus:

e koks sportininko pozitiris j pasiektus rezultatus?

e dél kokiy motyvy sportininkas sportuoja (kas motyvuoja sportininkg sportuoti)?

e koks sportininko nusiteikimas sunkiai dirbti?

e ar sportininkas objektyviai vertina savo ir kity sportininky laiméjimus?

e kokiomis priezastimis teisina savo sportines nese¢kmes?

Fizinio aktyvumo jprociai formuojasi nuo ankstyvos vaikystés ir iSlieka per visg gyvenimo
laikotarp; Uzsiémimas tinkama fizine veikla vaikystéje, paauglystéje yra puiki prevenciné
priemoné iSvengti jvairiy sveikatos problemy. Tiriant jaunuosius sportininkus sportuoti
skatinanCius veiksnius svarbu atkreipti démesj, kad jy vertybiné sistema yra daugiaaspekte,
kadangi paauglystés laikotarpiu juos veikia daug vidiniy ir iSoriniy veiksniy, o paauglystés
amziaus tarpsnis yra bene sudétingiausias visame zmogaus gyvenime (Sertvytiené, Laskieng,
2008).

Motyvacijos stiprinimas — svarbi sportinio rengimo(-si) dalis (Malinauskas, 2003, 2010;
Weinberg, Gould, 2006; Ryan, Deci, 2007; Vallerand, 2012), nes teigiama, kad motyvacija yra
vienas svarbiausiy veiksniy, galiniy veikti ir patj sportinj rezultata.

Veiksnius, turin€ius jtakos mokiniy fiziniam aktyvumui galima buty suskirstyti j keturias
pagrindines grupes:

1. asmeninés psichinés ir fizinés savybés;

2. Seima;

3. fiziné aplinka;

4. socialiné aplinka.

Asmeninés psichinés ir fizinés savybés. Kiekvienas vaikas ir paauglys turi unikaliy fiziniy,
psichologiniy bei dvasiniy savybiy. Jo fiziné ir psichiné raida priklausoma nuo ekonominiy,
socialiniy, psichologiniy, genetiniy ir kitokiy veiksniy (Gillet ir kt., 2010). Todél labai svarbu,
kad kiekvienas pagal galimybes pats pasirinkty fizinio aktyvumo formas bei riisis, atitinkancias
asmeninius polinkius, nuostatas bei individualias savybes.

Kai kuriuose literatiiros Saltiniuose pabréziama, kad pacios svarbiausios asmeninés
savybés, turinCios jtakos sportavimui, yra asmens amzius ir Iytis (Cuevas ir kt., 2016; Miskinis,
2005 ir kt.). Vienos fizinio aktyvumo formos ir rii§ys labiau tinka mergaitéms, kitos berniukams
(i8skiriamos net ,,vyriSkos* ir ,,moteriskos‘ sporto Sakos).

Kiekvienoje srityje, kad ir kokia ji bebuty, zmogaus veiklos efektyvuma lemia tai, kaip
gebama sudominti zmogy ir paskatinti jj rezultatyviai veikti. Ne iSimtis yra ir sportas — tik
susidoméjes sportu (dazniausiai — tam tikra sporto Saka) ir nuolat skatinamas zmogus gali
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pasiekti gery rezultaty. Jauny zZmoniy noras treniruoris labiausiai priklauso nuo iSankstinio jy
nusistatymo, nuo jy poziiirio ] gyvenima, taip pat nuo uzsibrézty pasiekti tiksly bei vidinés
motyvacijos (Sabaliauskas, Potelitiniené, 2010). Taip pat itin svarbu pabrézti, kad sportininkai
konfliktais komandoje, ir t.t.) dél kuriy gali biiti sumenkinami sportiniai rezultatai ar nusiviliama
sportine veikla (Ofoke ir kt., 2015). Taigi, reikia nuolat ieskoti priemoniy, kurios padéty jveikti
kylancius sunkumus bei sumazinty jtampg stresinése situacijose.

Vidiné motyvacija atstovauja aukSciausig apsisprendimo motyvacijos laipsnj ir remiasi
situacijomis, kuriose individai laisvai uzsiima veiklose, kurios jiems jdomios ir teikia malonuma,
bei kurios pasitilo galimyb¢ mokymuisi. Kai zmonés viduje motyvuoti, jie patiria susidoméjima
veikla, malonumg ir moke¢jimo jausma, bei kontrole (Deci & Ryan, 1985; 2000). Vidinés
motyvacijos elgesys yra susijes su gera psichologine biisena, jdomumu, pasitenkinimu,
malonumu ir uzsispyrimu (Ryan, Deci, 2000). Palyginimui: iSoriné motyvacija yra akivaizdi, kai
individai atlieka veikla, kadangi jie jvertina su ja susijusius rezultatus labiau negu veikla paciam
sau (Vallerand, 2012).

Seimos jtaka. Seima — svarbiausia tautos lastel¢, kurioje dedami doros ir sveikatos pamatai,
formuojama pasauléZiiira, charakteris. Cia vaikas mokomas suprasti save, aplinkinj pasaulj.
Seimoje vaikas mokosi paZinti save, savo kiina, jo poreikius ir veiklos principus. Tévy
dom¢jimasis ir dalyvavimas mokymosi veikloje turi didelg jtaka vélesniems gabaus vaiko
laiméjimams. Zinoma, namy aplinkos poveikis yra tik viena visumos dalis, tagiau ji yra lemtinga.
Deja, labai daZznai pamirStama, kad tévai yra pirmieji savo vaiky mokytojai ir turi didZiausia
jtaka jy ateiciai (Karageorghis, Terry, 2010).

Paauglystéje besiformuojantis tapatumas remiasi ateities vaidmeniu, kurie yra susij¢ su
ankstesniais ir dabartiniais suvokimais. Ateities vizija yra formuojama Seimoje, tévy ir vaiky
bendradarbiavimo, vienas kito supratimo pagrindu. Pokalbiai Seimoje vaikui sudaro didZiule
jtaka tolimesniam ateities veiklai (Ntoumanis ir kt., 2018).

Buvo nustatyta, kad tévai, kurie yra aktyviis, turi aktyvesn] gyvenimo ritma savo vaikus
skatina palaikyti aktyvy gyvenimo tempa taip pat. Tévai, kurie uzsiima jvairia fizine veikla,
atlieka pagrindinj vaidmenj vaiko gyvenime, suteikdami didtiuli pastiméjima, kad S§is sportuoty.
Teigiama, kad nuo seniai daug tévy vaikus, jaunuolius skatina Zaisti jvairius judriuosius
zaidimus. Vaikai, kuriy tévai su jais kartu uzsiimdavo fiziSkai aktyvia veikla, buvo fiziskai
aktyvesni nei vaikai, kuriy tévai su jais fiziSkai aktyvia veikla neuzsiimdavo (Metzler, 2011).

Taip pat vaikai labiau nori dalyvauti sportinéje veikloje, jei jy tévai yra taip pat sportave
(Lisinskiené, Sukys, 2014).
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Fiziné ir socialiné aplinka. Yra nemazai moksliniy jrodymy, kad fizin¢ aplinka, kurioje
gyvename, turi gana reik§mingg jtaka vaiky ir paaugliy fiziniam aktyvumui (Metzler, 2011).
Zinoma, teigiama vaiky ir paaugliy motyvacija bity svarbesnis veiksnys nei aplinka. Ta¢iau, kol
asmens motyvacija dar tik formuojasi, fiziné aplinka yra itin svarbi. Vienas i§ aplinkos faktoriy,
galin¢iy daryti jtakg fiziniam aktyvumui, yra gausiis buitiniai patogumai bei jranga ir gebéjimas
jais naudotis (Kretschmann, 2014). Paauglysté yra metas, kai, aktyviai sgveikaujant su socialine
aplinka, intensyviausiai formuojasi zmogaus saves suvokimas ir vertinimas, kurio pasekmés
reikSmingos asmens adaptacijai ir gerovei. Paaugliy saves vertinimas glaudtiai susijes su
prisitaikymo prie bendraamtiy poreikio tenkinimo. Saves vertinimo lygiai susiformuoja vertinant
savo veiklos rezultatus ir suvokiant, kaip tai vertina kiti (Karageorghis, Terry, 2010).

Motyvacija — psichofiziologinis vyksmas, reguliuojantis asmenybés veikla ir santykius su
aplinka motyvy kaitos pagrindu (Gillet ir kt. 2010).

Skiriamos dvi motyvacijos rusys: vidiné ir iSoriné. Vidiné motyvacija — tai noras biti
veiksmingam, veikti dél pacios veiklos. Vidiné motyvacija — tai impulsas naudoti savo
sugebéjimus nepriklausomai nuo visy iSoriniy pagalby. Kiekvienas kudikis gimé su Siuo
impulsu. Gyvenimo patirtis jtakoja kaip visa tai panaudoti ir iSdéstyti. Vidiné motyvacija ragina
veikos rezultatais yra patenkintas, jis toliau ieSko pasitenkinimo ir savo kompetencijos jrodymy
(Ryan, Deci, 2000).

ISoriné motyvacija — tai noras atlikti veiksmus dél atlygio arba siekiant i§vengti bausmés.
Veikiant iSorinei motyvacijai, elgesys kontroliuojamas ne paciame Zmoguje glidin¢iy prieZasciy
(Vallerand, 2000). ISoriniai mokymosi motyvai slypi besimokanciyjy aplinkoje, jy tarpusavio
santykiuose, visuomengje. Jei mokomasi tik del pareigos ar baimés yra negatyviis ir daznai
zaloja asmenybe, kelia sumaist] Zzmogaus jausmy pasaulyje, tampa neuroziy ir kitokiy fiziniy bei
dvasiniy negaliy priezastimi. Tolimi, ateities motyvai ateina i samong vaiky, kurie nuo mazens
jauciasi lygiateisiSki, vertingi ir dalyvauja suaugusiy Zzmoniy gyvenime, matydami jame
nuostabaus dvasingo gyvenimo pavyzdzius, biidami dziaugsmingo, kad ir sunkaus darbo,
filosofiniy apmastymy atmosferoje.

Motyvacija apima zmogaus poreikius, troSkimus ir jsisgmonintus norus, interesus ir
polinkius, vertybes, paziiras ir jsitikinimus“ (Sniras, Bakanauskas, 2016). Anot A. Zemaitytés
(2010) motyvacija perkelia sportuojatj asmenj i$ nuobodulio j susidomojima, sukelia energijg ir
padeda nukreipti viena linkme. Motyvacija padeda vaikui orientuotis | tiksla, suvokti kiek laiko
reikés tikslui pasiekti, pazadina jo jautrumg pagalbai i§ iSorés, turi jtakos ugdymosi kokybei ir

jos pasekméms (Zemaityte, 2010).
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Veikla negali vykti be motyvacijos; be poreikio, be jausmo, be noro, be sickimy, be
s¢kmés iSgyvenimo, be teigiamy nuostaty. Aktyvumo variklis kaip tik ir yra motyvas.
Paprasciausias jo darinys — jgimtasis smalsumas, duomenys bei interesas. Taciau, ne visada
sportininkas suvokia savo motyvus. Jis aktyviai veikia ir tiek (Malinauskas, 2003).

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad jaunuoliy noras sportuoti ir savijauta fizinio
ugdymo metu labiausiai priklauso nuo aplinkoje esanciy dalyviy: trenerio ir kity bendraamziy,
kurie sportuoja kartu, tévy. Tik tuomet kai aplinkoje vyrauja darnus mikroklimatas, geri
tarpusavio santykiai tiek su treneriu, tiek su kitais sporto dalyviais, galima tikétis, kad mokiniai
noriai sportuos ir jaus motyvacijg siekti uzsibrézty tiksly.

Siuolaikingje ugdymo sistemoje ypatingas démesys skiriamas lavinimui uz formaliojo
Svietimo jstaigos riby. Neformalusis vaiky Svietimas tampa neatsiejama ugdymo dalimi,
tikslingai orientuota j kompetencijy ir sékmingos asmenybés ugdyma. Si §vietimo sritis sukuria
alternatyvig mokymosi erdve, teikia prasmingo laisvalaikio galimybes bei turi pozityvios jtakos
sprendziant popamokinio uzimtumo problemas.

Lietuvos kontekste tirtos ir nagrinétos kelios neformaliojo vaiky Svietimo sritys. Viena i$
jy — neformaliojo vaiky $vietimo poveikis asmens brandai ir gerovei. Sia tema doméjosi Mykolo
Romerio universiteto tyr¢jai bei Lietuvos vaiky ir jaunimo centras. Tyrimais atskleista, kad
beveik pusé jauny Zmoniy savo asmening gerove sieja su per neformalyj; vaiky Svietimg jgyta
patirtimi, o likg respondentai neigia NVS orientacija j tikslinga kompetencijy ugdyma (Lietuvos
vaiky ir jaunimo centras, 2017).

Nors jaunyjy sportininky motyvacija gana iSsamiai nagrinéta jvairiais aspektais
(asmeniniy psichiniy ir fiziniy savybiy, Seimos jtakos, fizinés aplinkos, socialinés aplinkos),
taciau tyrimy kuriuose biity nagrinéjama sportinio ugdymo progamos arba sporto Sakos jtaka
beveik néra.

I anksciau aptarty teorijy geriausiai motyvacijg sportinio ugdymo programos arba sporto

Sakos tipo aspektu geriausiai galéty paaiskinti apsisprendimo (Self-determination) teorija.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA IR REZULTATAI

2.1. Tyrimo metodologija

Tyrimas grindziamas $iomis teorijomis:

e Apsisprendimo teorija (Deci, Ryan, 1985, 2000). Sioje teorijoje teigiama, kad zmonés
veikia stengdamiesi patenkinti  pagrindinius  psichologinius  (kompetencijos,
autonomijos ir santykiy su kitais Zzmonémis) poreikius. Anot Sios teorijos pradininky
(Deci, Ryan, 1985, 2000), tik veikloje ar situacijoje, tenkinancioje $iuos esminius
psichologinius poreikius, galima tikétis padidéjusios motyvacijos biiseny ir aktyvumo,
kylancio i§ vidaus. Pedagogo tikslas — siekti ir skatinti tokj ugdytinio elgesj, kuris bty
autonomiskas ir saglygotas asmeninio apsisprendimo (Deci, Ryan, 2000).

e Fizinio ugdymo teorija (STZ). Taikomoji pedagogikos ir edukologijos mokslo 3aka,
mokslas apie asmens kiino kultiirg, fiziniy galiy plétote. Fizinio ugdymo teorijos
paskirtis — rinkti, teoriskai apibendrinti objektyvias Zinias apie asmens kiino kultiira,
kurti tiriamyjy reiSkiniy valdymo budus. Fizinio ugdymo teorija tiria valdyma,
kryptinga fizinio ugdymo vyksmg, rySius su kitomis ugdymo sritimis (protiniu,

estetiniu lavinimu), sveika gyvensena.

2.1.1. Tyrimo metodai

Atlickant tyrimg taikyti Sie metodai: teoriné analizé ir apibendrinimas, anketiné apklausa,
matematiniai ir statistiniai metodai.

Anketinei apklausai naudota sporto motyvacijos skale (Grajauskas, Razmaité, 2017).
Skale sudaro 28 teiginiai, kurie po keturis skirstomi j 7 poskales (1 lentelé). Atsakydami j
kiekvieng teiginj, tiriamieji tur€¢jo pasirinkti atsakymo variantus septyniy pakopy skalé¢je nuo

,»visiSkai nesutinku* (1) iki ,,visiskai sutinku* (7).

1 lenetelé. Sporto motyvacijos skalés sandara (pagal Grajauskas, Razmaité, 2017)

Motyvy Poskalé Teiginiy skaicius
grupé poskaléje
Vidiné motyvacija — suzinoti 4
Vidiniy Vidiné motyvacija — siekti tobulumo 4
motyvy
Vidiné motyvacija — patirti 4
Foriniy ISoriné motyvacija — indentifikuotis, susitapatinti 4
motyvy ISoriné motyvacija — nesamoningai priimtas iSorinis 4
reguliavimas

20




ISoriné motyvacija — tiesioginis iSorinis reguliavimas 4

- Nemotyvuotumas 4

Tyrimo etika. Pazymétina, kad, vykdant apklausg, kreipimesi j tiriamuosius akcentuoti Sie
dalykai:

a) nurodyta, kad teikiamoje anketoje néra klausimy, atsakymai ] kuriuos leisty

identifikuoti konkrety asmenj bei jstaigg, kurioje tas asmuo sportuoja ar treniruojasi;

b) atkreiptas démesys, kad klausimyno teiginiai teikiami pagarbiu stiliumi, nesudarant

prielaidy respondentams prarasti privatuma;

C) pabrézta, kad dalyvavimas apklausoje yra asmeninis apsisprendimas;

d) paaiSkinta, kad skelbiant tyrimo rezultatus, tyrime sutikusiy dalyvauti respondenty

charakteristikos bus pristatytos pateikiant apibendrintg statisting informacija.

Taigi, apklausa ir pats tyrimas organizuoti laikantis pagrindiniy tyrimo etikos principy:
konfidencialumo, geranoriskumo, pagarbos asmens orumui, teisingumo.

Matematiniai ir statistiniai metodai. Duomenys rinkti, apibendrinti ir apdoroti
tolimesniam skai¢iavimui Microsoft Excel programoma. Naudoti apraSomosios statistikos
metodai (vidurkis, standartinis nuokrypis), hipoteziy tikrinimo metodai (Stjudento Kriterijus
nepriklausomoms imtims, Vienfaktoriné dispersiné analizé) ir Koreliaciniai metodai (Pirsono
koreliacijos koeficientas) (Williams, Monge, 2001). Skaiciavimai atlikti SPSS programa

(Berkman, Reise, 2012), o paveikslai braizyti Microsoft Excel programa (Gulbinas, 2002).

2.1.2. Tyrimo organizavimas

Tyrimas ir darbo rengimas vyko Siais etapais:

I etapas (2019 m. rugséjis — 2019 m. lapkritis). Etapo metu buvo analizuojama moksliné ir
metodiné literattira, pasirinktas tyrimo objektas, formuluojama darbo tema, i$skirti tyrimo tikslas
ir uzdaviniai, iSanalizuoti tyrimo metodai, pasirinktas tyrimo instrumentas.

Il etapas (2019 m. gruodis — 2020 m. vasaris). Etapo metu buvo vykdoma apklausa, toliau
tesiamos mokslinés ir metodinés literatiiros studijos, formuluojami tyrimo tikslas ir uzdaviniai.

Il etapas (2020 m. kovas — 2020 m. geguz¢). Etapo metu buvo sisteminami ir

analizuojami tyrimo rezultatai, rengiamos isvados, rengiamasi darbo gynimui.

2.1.3. Tiriamieji
Tyrimo imtis patogioji, tiksliné. Tyrime dalyvavo 648 jaunieji sportininkai Klaipédos,
Siauliy, PanéveZio ir Jonigkio sportinio ugdymo jstaigy. Vidutinis tiriamuyjy amzius 15-17 mety.

Tiriamyjy imties skirstiniai pagal sportinio ugdymo programas ir sporto Sakos tipg pateikti 2 ir 3

21




lentelése. Tiek pagal lytj, tiek ir pagal amziy tiriamieji abiejuose skirstiniuose pasiskirsté

tolygiai.
2 lentelé. Tiriamyjuy imties skirstinys pagal sportinio ugdymo programas
Parametras NEF FSP VUP
Tiriamyjy skai€ius 176 348 124
Proc. 27,2 53,7 191

NEF — neformaliojo sportinio ugdymo programa; FSP — Formalyjj §vietima papildancio sportinio ugdymo

programa; VUP — Pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu, arba vidurinio ugdymo kartu su sportiniu

ugdymu programos.

3 lentelé. Tiriamyjy imties skirstinys pagal sporto Sakos tipa

Parametras Individuali Dvikovos Komandiné
Tiriamyjy skai€ius 135 234 184
Proc. 24,4 42,3 33,3
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2.2. Tyrimo rezultatai ir ju analizé

Sportinés veiklos motyvacija nusakoma kaip visuma motyvy, kurie yra labai svarbis
sportininko aktyvumui, siekiant uZsibrézty tiksly pratybose bei varzybose (Locke, Schattke,
2019). Jaunyjy sportininky motyvacijos tyrimai jgauna nemazg reikSme¢ norint atsakyti j
klausimus, kodél pasirenkama butent sportiné veikla tarp kity galimy sri¢iy.

Lietuvos Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijose (2019°, 1 skyrius, § 3.1-3.3)
i§skiriamos trijy tipy sportinio ugdymo programos: pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu
ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu (t.y. Sporto gimnazija), formalyjj svietimg
papildancio sportinio ugdymo programa ir neformaliojo sportinio ugdymo programa. Visos
jvardijamos programos turi savo tikslus, Kuriais siekiama ugdyti sportuojanéiyjy gebéjimus,
formuoti jguidzius ir plétoti kompetencijas (sportines, socialines). Pazymétina ir tai, kad skirtingo
sportinio tipo programos, atliepiant ugdymo tikslus turi ir ne vienoda pratyby daznj per savaitg.

Daugelio mokslininky (Ada, Cetinkalp, Altiparmak, 2018; Williams, Monge, 2001;
Grajauskas, Cepulénas, 2009; Kretschmann, 2014 ir kt.) teigimu vienas svarbesniy vaiky ir
paaugliy fizinio aktyvumo didinimo veiksniy yra motyvacija, todél aktualu nustatyti, kas
motyvuoja jaunuosius sportininkus uzsiimti fizine veikla ir kaip tai reiskia skirtingy sportinio

ugdymo programy bei sporto Saky ugdytiniy tarpe.

2.2.1. Jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos raiSkos analizé

Sporto mokslininky tyrimuose nurodoma, kad pastaruoju metu labiausiai paplitusios kelios
teorijos, kuriomis remiantis aiSkinama motyvacija sportinei veiklai. Viena populiariausiy yra
apsisprendimo teorija, pagal kurig asmens motyvacija yra pasirinktas ir valdomas elgesys, kurj
skatinti veikti gali tiek vidiniai, tiek iSoriniai motyvai (Cuevas, Garcia Lopez, Serra-Olivares,
2016; Ryan, Deci, 2007; Grajauskas, Razmaité, 2017). Sportininko vidiné motyvacija yra
susijusi su siekiu suzinoti, patirti ir siekti tobulumo (Standage, Ryan, 2018).

Analizuojant jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos ,, suzinoti * raiska, priklausomai nuo
sportinio ugdymo programos (1 pav.), nustatyta, kad pasirinkta sportinio ugdymo programa yra
reikSmingas veiksnys (F = 14,7; p = 0,000). Pazymétina, jog Pagrindinio ugdymo kartu su
sportiniu ugdymu, arba vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos tiriamyjy vidiné
motyvacija ,,suzinoti yra stipriausia (6,12 balo). Tyrimu nustatytos bendrosios tendencijos tarp

vidinés motyvacijos — “suzinoti” skalés teiginiy: Pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu,

> TAR, 2019-09-04, Nr. 14105
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arba vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programos sportininkai labiausiai vertina
malonuma, patiriamg atrandant naujus pratimus ir treniravimosi metodus (p = 0,000), idomuma
suzinant daugiau apie sporta, kuriuo jie uzsima (p = 0,031). Analizuojant tyrimo rezultaus,
matyti, kad motyvacija ,,suzinoti“ silpniausiai reiskiasi Formalujj $vietimg papildancio sportinio

ugdymo programy ugdytiniy tarpe (5,49 balo).
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1 pav. Jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos — suzZinoti raiSka priklausomai nuo sportinio
ugdymo programos (F = 14,7; p = 0,000)

Sporto mokslininkai pazymi, kad motyvacija gali veikti ne tik fiziniai, socialiniai ar
psichologiniai veiksniai, bet ir sporto sakos specifika, populiarumas, kas gali lemti sportininko
norg siekti karjeros, galimybe pasilikti sporte (Malinauskas, 2010; Standage, Ryan, 2018).

Pazymima, kad skirtinga sporto Saka gali daryti didele jtaka sportininko motyvy raiskai bei
formavimuisi. Individualioje sporto Sakoje sportininkas gali jaustis uztikrintai, pasitikéti savimi,
o komandinéje sporto Sakoje tas pats sportininkas gali biti intravertu, jaustis nereikSmingu
(Mélinis, Vilkas, 2018). Atsizvelgiant j sporto mokslininky tyrimy iSvadas, Siame tyrime buvo
siekiama iSnagrinéti motyvy, pasireiSkian¢iy individualiose, dvikovos ir komandinése sporto
Sakose, skirtumus.

Analizuojant jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos — suzinoti raiska priklausomai nuo
sporto Sakos tipo, nustatyti reikSmingi skirtumai (p = 0,000) (2 pav.). Tyrimo rezultatai parode,
kad tai labiausiai reikSminga yra dvikovos sporto Saky jauniesiems sportininkams. Vertinant
atskirus vidinés motyvacijos — suzinoti skalés teiginius, nustatyta, kad dvikovos sporto Saky

jaunieji sportininkai labiau nei kity sporto Saky sportininkai yra motyvuoti d¢l jdomumo, noro
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daugiau suzinoti apie sportg (5,99 balo; p = 0,017), nes iSmoksta naujy pratimy (6,14 balo; p =
0,004) bei patiria malonuma, atrasdami naujus pratimy atlikimo btdus (5,86 balo; p = 0,000).
Pazymétina, kad individuliy sporto Saky jaunyjieji sportininky pritarimas Siems teiginiams
Zymiai mazesnis. Pagal gautus tyrimo rezultatus teigtina, kad tam jtakos gali turéti sporto Sakos

specifiSkumas ir dinamika.
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2 pav. Jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos — suzinoti raiska priklausomai nuo sporto
sakos tipo (F = 13,7; p = 0,000)

Gauti tyrimo duomenys rodo, kad analizuojamy skirtingy sportinio ugdymo programy
ugdytiniai pasizymi stipria vidine motyvacija — subskalés ,,siekti tobulumo* jverciai sieke 5,73 —
6,38 balo (3 pav.). Nustatyta, kad labiausiai tai aktualu jauniesiems sportininkms,
priklausantiems Pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu, arba vidurinio ugdymo kartu su
sportiniu ugdymu programoms (p = 0,000). Kalbant apie tiriamyjy viding motyvacijg siekti
tobulumo, labiausiai vertinamas malonumas, jau¢iamas tobulinant savo silpngsias vietas (p =
0,000), sportinius jgiidzius (p = 0,000) ir naujy sudétingy sporto pratimy jvaldymas (p = 0,000).

Mokslininky teigimu (Martens, Webber, 2002) aukstas vidinés motyvacijos lygis yra
susij¢s su padidéjusiu pasitenkinimu sportine veikla ir aukStesniu sportiSkumu. Bty galima

teigti, kad sporto gimnazijy ugdytiniai yra labiau patenkinti savo sportine veikla.
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3 pav. Jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos — siekti tobulumo raiska priklausomai nuo
sportinio ugdymo programos (F = 37,1; p = 0,000)

Rezultatai atskleidzia, kad vidiné motyvacija — siekti tobulumo sportingje veikloje
labiausiai pasireiskia dvikovos sporto Saky ugdytiniy tarpe (p = 0,000) (4 pav.). Teigtina, kad
jaunuosius dvikovos sporto Saky ugdytinius kryptingai motyvuoja Sie aspektai: malonumo
jautimas, tobulinant savo silpngsias vietas (p = 0,000), naujy, sudétingy pratimy mokymasis (p =
0,000) ir jvaldymas (p = 0,000). Vertinant kity sporto Saky tipy jaunyjy sportininky motyvacijos
raiSka, pazymétina, kad jautimas pasitenkinimg, tobulinant sportinius jgiidzius labiausiai
reiSkiasi komandiniy sporto Saky atlety tarpe (p = 0,000).

Sporto mokslininkai, tyr¢ komandiniy sorto Saky atlety motyvacija, iSskiria tam tikrus
aspektus — pradedantieji atletai pirmiausia savo laikg aukoja komandai, uzuot jj skyre
individualiam tobuléjimui (Metzler, 2011). Net ir tada kai jgaunami atitinkami jgudziai,
komandinio sporto Saky atletai aukojasi ir toliau, nes tada jiems reikia suvokti komandos
taisykles, sukurti tvarius santykius su treneriu bei komandos nariais, jvertinti, kad jie yra
komandos nariai ir savo asmeninius siekius aukoti komandos siekiy labui (Weinberg, Gould,
2006).
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4 pav. Jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos — siekti tobulumo raiska priklausomai nuo
sporto $akos tipo (F = 20,1; p = 0,000)
Vertinant jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos patirti raiSka pastebima, kad sportinio
ugdymo programa yra reikSmingas veiksnys (p = 0,000) (5 pav.). Nustatyta, kad tai svarbiau yra
Pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu, arba vidurinio ugdymo kartu su sportiniu

ugdymu programy jauniesiems sportininkams.
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5 pav. Jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos — patirti raiska priklausomai nuo sportinio

ugdymo programos (F = 20,3; p = 0,000)
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Tyrimo rezultaty analizé atskleidé, kad labiausiai juos motyvuoja sportuoti patiriamos
emocijos ir azartas (p = 0,000) bei noras visiSkai pasinerti j sporting veikla (p = 0,000).
Pastebétina, kad motyvas sportuoti dél jdomios patirties ir nuotykiy jgyjimo visiems
tiriamiesiems yra aktualus. Nors nenustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p = 0,309), bet
labiau tam pritaria neformaliojo sportinio ugdymo progrmos ugdytiniai (6,22 balo).

Jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos ,, patirti“ raiskos jver¢iy analizé parodé, kad yra
nustatyti statistiSkai patikimi skirtumai tarp skirtingos sporto $akos tipo sportininky nuomonés (p
= 0,006) (6 pav.). Pazymétina, kad patirimo motyvai labiausiai aktualts yra komandiniy sporto
Saky jauniesiems sportininkams (5,66 balo), o maziausiai — individualiy sporto Saky
tirlamiesiems (5,32 balo). Analizuojant atskirus vidinés motyvacijos ,, patirti “ poskalés teiginius,
iSaiskéjo, kad komandiniy sporto Saky jaunieji sportininkai labiausiai motyvuoti yra dél
patiriamy emocijy, azarto (p = 0,021) bei noro visiskai “pasinerti”-jsitraukti i sportine veikla (p =
0,002). Kad sportuojama dél galimybés patirti astriy pojuciy ir nuotykiy — tai aktualiausia
dvikovos sporto Saky jauniesiems sportininkams (p = 0,032). Nustatyta, kad sportavimo motyvas
del galimybés jgyti jdomios patirties — vienodai svarbus visy sporto Saky tiriamiesiems (p =
0,135). Gauti tyrimo rezultatai atskleidzia skirtingy sporto Saky specifikos apektus ir jaunyjy
sportininky motyvacija tai patirti.
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6 pav. Jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos — patirti raiSka priklausomai nuo sporto

Sakos tipo (F =5,1; p = 0,006)

2.2.2. Jaunyjy sportininky iSorinés motyvacijos raiSkos analizé
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Apsisprendimo teorijoje, prieSingai nei kitose motyvacijos teorijose, iSoriné motyvacija
néra vientisas konstruktas, bet kompleksas sudarytas i§ skirtingy elgesio reguliacijos formy.
[Soring motyvacija galima nusakyti kaip reiskinj, kuris kartu ir kontroliuoja Zmogaus elgesj ir
kartu gali virsti vidinés motyvacijos forma (Richardson, Karabenick, Watt, 2014).

Apsisprendimo teorijos Salininky teigimu identifikacija atspindi sgmoningg asmens elgesi,
kuris yra reikSmingas jam paciam (Ryan, Deci, 2017).

Tiriant jaunyjy sportininky isorinés motyvacijos — identifikuotis, susitapatinti raiska
1Saiskejo, kad priklausymas skirtingo sportinio ugdymo programai néra reikSmingas veiksnys (p
= 0,578 (7 pav.). Nustayta, kad visy sportinio ugdymo programy ugdytiniy pritarimas Sios skalés
teiginiams panasus, t.y. jverciy baly intervalas (4,57 — 4,68 balo). Nors nenustatyti reikSmingi
skirtumai tarp analizuojamy grupiy tiriamyjy atsakymy, bet galima daryti prielaida, kad
jauniesiems sportininkams vienodai svarbus dalyvavimas sportinéje veikloje, nes tai prisideda
prie jy asmenybés raidos ir tobuléjimo.

Analizuojant atskirus iSorinés motyvacijos identifikuotis-susitapatinti teiginius isaiskéjo,
kad Neformaliojo sportinio ugdymo programos jaunieji sportininkai itin vertina tai, kad jie

1Smoksta tokiy dalyky, kurie galéty praversti ir kitose gyvenimo srityse (p = 0,023).
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7 pav. Jaunyjy sportininky isorinés motyvacijos — identifikuotis, susitapatinti raiska

priklausomai nuo sportinio ugdymo programos (F = 0,6; p = 0,578)
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Mokslininky (Hinkson, 2018; Pelletier ir kt., 2008) teigimu identifikavimasis sporte
suprantamas kaip procesas, kuriuo atletas jgyvendina savo galimybes tam, kad priartéty prie savo
numatyto (susikurto arba nuziiiréto) projekto: personazo, gyvenimo pavyzdzio, idealo, autoriteto.

Tyrimo rezultatai parorodé, kad identifikavimo-susitapatinimo motyvai visiems
tiriamiesiems yra vienodai svarbus (p = 0,248) (8 pav.).

Vertinant skirtingy sporto Saky tiriamyjy iSoring motyvacija — identifikuotis, susitapatinti
dvikovos sporto Saky jaunieji sportininkai labiau nei kity sporto Saky atstovai iSreiské pritarima,
kad sportuojant galima ugdyti kitas asmenines savybes (p = 0,001), kad kultivuodami dvikovos
sporto Sakg, jie iSmoksta tokiy dalyky, kurie gali praversti ir kitose gyvenimo srityse (p = 0,007).
Visy skirting sporto Saky jaunieji sportininkai nepritaria, kad sportavimas yra geriausias budas

susirasti draugy (p = 0,305) ar geriems santykiams palaikyti (p = 0,312).
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8 pav. Jaunyjy sportininky isorinés motyvacijos — identifikuotis, susitapatinti raiska
priklausomai nuo sporto Sakos tipo (F = 1,4; p = 0,248)

Tyrimo rezultatai rodo, kad iSorinés motyvacijos ,, nesgmoningai priimtas iSorinis
reguliavimas* motyvas labiausiai pasireiSkia Pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu,
arba vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programy, t.y. sporto gimnazijy jaunyjy
sportininky tarpe, (5,88 balo), o silpniausiai Formalyjj svietimg papildancio sportinio ugdymo
programai priklausanéiyjy tarpe (5,10 balo) (9 pav.). Nustatytas skirtumas tarp analizuojamy
skirtingo sportinio ugdymo programy tipo ugdytiniy atsakymy yra statistiSkai reikSmingas (p =
0,000). Analizuojant tyrimo rezultatus nustatyta, kad nesgmoningai priimto iSorinio reguliavimo

sportavimo motyvacija dél geros formos yra aktuali visiems tiriamiesiems. Labiausiai tai
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pasireiskia Pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu, arba vidurinio ugdymo kartu su
sportiniu ugdymu programy, t.y. sporto gimnazijy jaunyjy sportininky tarpe (6.21 balo; (p =
0,021). Pagal gautus tyrimo rezultatus biity galima daryti prielaida, kad sporto gimnazijy
ugdytiniai, turédami daugiau sporto pratyby per savait¢ bei gaudami didesnj valstybés

finansavima, galbiit jaucia tam tikra spaudimg biiti geros formos ir jauciasi sutrike, kai tokios

formos néra (5, 83 balo; p = 0,000).
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9 pav. Jaunyjy sportininky iSorinés motyvacijos — nesgmoningai priimtas iSorinis

Jvertis, balai

reguliavimas raiska priklausomai nuo sportinio ugdymo programos (F = 20,8; p = 0,000)

Mokslininky (Deci, Ryan, 2017; Grajauskas, Cepulénas, 2009; Sabaliauskas, Potelifiniené,
2010) tyrimy iS§vadose pateikiama, kad sportininkai, kurie yra motyvuojami iSorinés motyvacijos
— nesgmoningai priimtas isSorinis reguliavimo, jaucia tam tikra spaudima buti geros formos ir
jauciasi ne kaip, kai to negali pasiekti.

Tiriant jaunyjy sportininky iSorinés motyvacijos — nesgmoningai priimto iSorinio
reguliavimo raiska iSaiskéjo, kad tai labiausiai reik§minga komandiniy sporto Saky jauniesiems
sportininkams (p = 0,005) (10 pav.). Nustatyta, kad dvikovos ir komandiniy sporto Saky
ugdytiniy pritarimas Sios skalés teiginiams panasus, t.y. iverciy baly intervalas (5,43-5,45 — 4,68
balo).

Nors statistiSkai patikimy skirtumy tarp skirtingy sporto Saky tiriamyjy pritarimo, kad
sportuojama nes tai biitina dél geros sportinés formos nenustatyta (p = 0,123), bet tyrimo

rezultatai rodo, kad Siam siekiui yra didelis pritarimas visose grupése (vid. 5,95 balo).
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Pazymétina, kad dvikovos sporto Saky jaunieji sportininkai labiau nei kity sporto Saky tiriamieji

jaucia tam tikrg spaudima ir jaucia, kad privalo sportuoti (p = 0,000).
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10 pav. Jaunyjy sportininky iSorinés motyvacijos — nesgmoningai priimtas isorinis

reguliavimas raiska priklausomai nuo sporto Sakos tipo (F = 5,5; p = 0,005)

Tyrimo rezultati rodo, kad individualiy sporto Saky jaunieji sportininkai maZziau pasiduoda

iSorés reguliavimui nei kity sporto Saky tiriamieji. Tai biity galima paaiSkinti per sporto Saky

specifiSskumo aspektus — komandiniy zaidimy sporto Saky atstovams, be asmeniniy tiksly,

iSkeliami ir komandiniai tikslai, todél didesn¢ svarba jgauna iSorinio veiklos reguliavimo

sukeltas siekis isvengti klaidy, kurios gali turéti jtakos visos komandos rezultatui ir su tuo

susijusiy galimy neigiamy pasekmiy. O individualiy sporto Saky sportininky motyvacijai iSorinis

reguliavimas yra maziau reikSmingas, nes sportininkiy rezultatus lemia individualios pastangos.

Taciau pazymima, kad esant iSoriniam reguliavimui, vis délto rezultatai labai priklauso nuo

asmeninés sekmés ir meistriSkumo (Hinkson, 2018).
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11 pav. Jaunyjy sportininky isorinés motyvacijos — tiesioginis isorinis reguliavimas raiSka
priklausomai nuo sportinio ugdymo programos (F = 3,5; p = 0,032)

Analizuojant jaunyjy sportininky iSorinés motyvacijos — tiesioginio isorinio reguliavimo
raiSkg, nustatyta, kad tai yra priklausoma nuo sportinio ugdymo programos (11 pav.). Tyrimo
rezultatai parodé, kad jauniesiems sportininkams, priklausantiems Pagrindinio ugdymo kartu su
sportiniu ugdymu, arba vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programai tai yra svarbiau
(p = 0,032). Tuo tarpu Neformaliojo sportinio ugdymo ir Formalyjj Svietimg papildancio
sportinio ugdymo programy jauniesiems sportininkams tiesioginio iSorinio reguliavimo
motyvacija reiskiasi gan tapaciai. Pritarimo skalés teiginiams baly jverciy intervalas yra 4,01—
4,02.

Vertinant iSorinés motyvacijos tiesioginio reguliavimo skalés atskirus teiginius nustatyta,
kad Pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu, arba vidurinio ugdymo kartu su sportiniu
ugdymu programos sportininkams labiau nei kity grupiy ugdytiniams svarbus motyvas yra garbé
bei vertinimas (p = 0,015). Maziausiai reik§mingi visy tiriamyjy grupiy jauniesiems
sportininkams motyvai yra sportavimas dél prestizo (p = 0,058) ir dél noro parodyti kitiems
zmonéms (draugams, pazjstamiems, tévams) Kkaip svarbu yra biti geros fizinés formos ir
nepriekaiStingai atrodyti (p = 0,814).

Analizuojant skirtingy sporto Saky jaunyjy sportininky iSorinés motyvacijos — tiesioginio
iSorinio reguliavimo raiska, nustatyta, kad tai yra priklausoma nuo sporto Sakos tipo (12 pav.).
Tyrimo rezultatai parodé, kad komandiniy sporto Saky jauniesiems sportininkams tai yra
svarbiau (p = 0,025). Tuo tarpu individualiy ir dvikovos sporto Saky jauniesiems sportininkams

tiesioginio iSorinio reguliavimo motyvacija reiskiasi gan tapaciai.
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Vertinant iSorin€és motyvacijos tiesioginio reguliavimo skalés atskirus teiginius nustatyta,
kad komandiniy sporto Saky jauniesiems sportininkams labiau nei kity grupiy ugdytiniams
svarbus motyvas yra garbé, vertinimas (p = 0,002) bei noras parodyti kitiems, koks yra geras
sportininkas (p = 0,003). Maziausiai reikSmingi visy tiriamyjy grupiy jauniesiems sportininkams

motyvai yra sportavimas dél prestizo (p = 0,551).
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12 pav. Jaunyjy sportininky iSorinés motyvacijos — tiesioginis iSorinis reguliavimas raiska

priklausomai nuo sporto $akos tipo (F = 3,7; p = 0,025)

2.2.3. Jaunyjuy sportininky nemotyvuotumo raiskos analizé

Apsisprendimo teorijoje nemotyvuotumas yra suprantamas kaip zmogaus motyvacijos
trokumas, nenoras ar neveiksnumas uzsiimant tam tikra veikla dél bet kokios prieZasties
(Standage, Ryan, 2018).

Analizuojant jaunyjy sportininky nemotyvuotumo raiska, nustatyta, kad tai néra
reikSmingas veiksnys, kuriai sportinio ugdymo programai priklauso jaunieji sportininkai (p =
0,672) (13 pav.). Tyrimas parodé, kad Neformaliojo sportinio ugdymo programos ugdytiniai
pasizymi kiek stipresniu nemotyvuotumu nei kity sportinio ugdymo programy jaunieji
sportininkai (2,36 balo).

Vertinant atskirus nemotyvuotumo skalés teiginius, pazymétina, kad sporto gimnazijy
jaunieji sportininkai (VUP) labiau nei kity analizuojamy grupiy tiriamieji pritaria, kad
nerealizavo savo tiksly ir daznai saves klausia, kodél i§ vis sportuoja (3,34 balo; p = 0,001).
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Pagal gautus tyrimo rezultatus baty galima daryti prielaida, kad galbat sporto gimnazijy
ugdytiniai, turédami didesnj pratyby bei varzyby skaiCiy, didesniy sportinio ugdymo programa
vykdancios organizacijos tiksly bei valstybés skiriamy 1éSy tam, patiria didesnj iSorinj
reguliavimg ir tai veikia jy nemotyvuotumag sportinei veiklai. Gauti tyrimo rezultatai atspindi
apsisprendimo teorijos nemotyvuotumo preizas¢iy paaiSkinamumg. Pagal E. L. Deci ir R. M.
Ryan (2017) tyrimy iSvadas teigtina, kad apsisprendimo teorijoje nemotyvuotumo suvokimas
skirstomas ] dar keleta rusiy, kuriy laipsnis bei trukmé gali keistis keiCiantis aplinkybéms.
Mokslininkai nurodo, kad nemotyvuotumas gali kilti: i§ zmoniy nesékmiy pasiekti uzsibréztus

tikslus; 1§ naudos uzsiimama veikla nesuvokimo; i$ noro pasipriesinti bet kokiai jtakai.
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13 pav. Jaunyjy sportininky nemotyvuotumo raiska priklausomai nuo sportinio ugdymo
programos (F =0,4; p=0,672)

Tuomet, kai sportininkas negali rasti sarySio tarp savo elgesio ir veiklos rezultaty, jis
pradeda jaustis nekompetentingas. Veikla praranda savo prasmg, todél toks elgesys laikomas
nemotyvuotu (Standage, Ryan, 2018).

StatistiSkai reikSmingo skirtumo skirtingose sporto Saky grupése tiriant nemotyvuotumg
nenustatyta (p = 0,297) (14 pav.).

Analizuojant nemotyvuotumo skalés teiginius, matyti, kad didesnis nemotyvuotumas
budingas dvikovos sporto Saky jauniesiems sportininkams. Tai parodé ir rezultatai, gauti
vertinant skirtingy sporto Saky grupes pagal skaliy teiginiy vidurkius. Dvikovos sporto Saky
jaunieji sportininkai labiau nei kity sporto Saky tiriamieji iSreiskia, kad visada zinojo, kodél

sportuoja, bet dabar abejoja, ar turéty ir toliau sportuoti (p = 0,002).
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Nemotyvuotumas siejamas su bejégiSkumo bikle, kai sportininkas negali rasti sarySio
tarp savo elgesio ir veiklos rezultaty. Nors statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy
atsakymy nenustatyta, bet matyti, kad individualiy sporto $aky sportininkai mano, kad nelabai
sekasi (p = 0,167) ir kad gal ne vieta sporte (p = 0,103). Apibendrinant tokius gautus tyrimo
rezultatus, biity galima daryti prielaidg, kad individualiy sporto Saky jaunieji sportininkai

jauciasi kiek nekompetentingais ir taip jy veikla praranda prasme.
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14 pav. Jaunyjy sportininky nemotyvuotumo raiska priklausomai nuo sporto Sakos tipo
(F=1,2; p=0,297)

2.2.4. Sasajos tarp skirtingy motyvacijos rasiy

Neformaliojo sportinio ugdymo programos siekinys yra ugdyti vaiko gyvenimo jgudzius,
asmenines, socialines ir kitas bendrasias kompetencijas, panaudojant sporta kaip priemong.
Sporte motyvacija yra kartu ir siekis, ir interesas. R. Kretschmanno (2014) teigimu ugdytiniy
siekius ir sportin] interesg formuoja sporto pedagogas, kuris skatindamas motyvacijg sportuoti,
siekti, kuo geresniy sportiniy rezultaty, sutelkia visus bendram darbui. Paskatinti veikti gali tiek
vidiniai, tiek iSoriniai motyvai.

Tyrimas parodé, kad jaunuosius sportininkus, pasirinkusius Neformaliojo sportinio ugdymo
programg, labiausiai motyvuoja vidiné motyvacija (4 lentelé). Nustatyti patikimi rysSiai tarp Siy
parametry (p = 0,000). Pagal gautus tyrimo rezultatus, blity galima teigti, kad tiriamieji sportuoja
nes jaucia malonumg ir pasitenkinimg bei savirealizacija.Tyrimo rezultatai parode, kad
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Neformaliojo sportinio ugdymo programg pasirinkusiyjy jaunyjy sportininky vidiné motyvacija
— ,,suzinoti“ ir ,,siekti tobulumo* stipriai siejasi su vidine motyvacija ,,patirti” (r = 0,529; r =
0,499) ir iSorinés motyvacijos ,,nesamoningai priimtu iSoriniu reguliavimu” (r = 0,417; r =
0,515). Pastebétina, kad tiriamyjy vidiné motyvacija ,,patirti” taip pat turi stiprias sgsajas su
0,263) bei su
,Jidentifikuotis, susitapatinti” (r = 0,335). Taip pat nustatyta, kad Neformaliojo sportinio ugdymo

iSorinés motyvacijos ,,nesamoningai priimtu iSoriniu reguliavimu (r =

programg pasirinkusiyjy jaunyjy sportininky iSoriné motyvacija— ,.identifikuotis, susitapatinti*
taip pat turi sgsajy su jy iSorinés motyvacijos ,,nesgmoningai priimtu iSoriniu reguliavimu” (r =
0,335), ,,tiesioginiu iSoriniu reguliavimu” (r = 0,407).

Tyrimo rezultatai atskleidé atvirkStinius priezastinius rySius tarp jaunyjy sportininky
vidinés motyvacijos ,,patirti“ ir nemotyvuotumo raiskos (r = -0,301). Tai buty galima teigti, kad
kuo labiau jaunieji sportininkai patirs naujy dalyky Neformaliojo sportinio ugdymo programos

treniruotése, tuo bus silpnesnis nemotyvuotumas sportinei veiklai.

4 lentelé. Sasajos tarp skirtingy sporto motyvacijos skalés poskaliy (NEF ugdymo
programa)

IM —
o IM - nesamoningai | IM — tiesioginis
VM - siekti o . . . . Nemotyvuotum
Poskalé VM - patirti indentifikuotis, priimtas iSorinis
tobulumo ) o o as
susitapatinti iSorinis reguliavimas
reguliavimas
VM - suZinoti 0,734** 0,529** 0,277* 0,417** 0,331* -0,162
VM - siekti
0,499** 0,264* 0,515** 0,381* -0,245
tobulumo
VM - patirti 0,335* 0,263* 0,207 -0,301*
IM —
indentifikuotis, 0,335* 0,407** 0,051
susitapatinti
IM —
nesamoningai
priimtas 0,563** -0,111
iSorinis
reguliavimas
IM — tiesioginis
iSorinis 0,242
reguliavimas

*_p <0,05; ** —p <0,01

Tiriant sgsajas tarp skirtingy sporto motyvacijos skalés poskaliy Formalyjj svietimg

papildancio sportinio ugdymo programa$s pasirinkusiyjy tiriamyjy tarpe, nustatyta, kad vidiné
motyvacija tampriai sicjasi su visomis poskalémis. Tyrimo rezultatai parodé, kad nustatyti

patikimi rySiai tarp Siy parametry (p = 0,000) (5 lentel¢). Analizuojant Formalyjj svietimg
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papildancio sportinio ugdymo programas pasirinkusiy jaunyjy sportinininky vidinés motyvacijos
tyrimo rezultatus, matyti, kad motyvacija ,,suzinoti”, ,,siekti tobulumo®, , patirti* stipriai siejasi
tarpusavyje (r = 0,687; r = 0,569; r = 0,563). Taip pat nustatyta, kad visos vidinés motyvacijos
poskalés tampriai siejasi ir su iSorinés motyvacijos visomis trijomis poskalémis, t.y., su
Lidentifikuotis, susitapatinti (r = 0,298; r = 0,281; r = 0,342), ,,nesamoningai priimtu iSoriniu
reguliavimu” (r = 0,439; r = 0,458; r = 0,399), , tiesioginiu iSoriniu reguliavimu® (r = 0,221; r =
0,217; r = 0,227). Pastebétina, kad tiriamyjy iSoriné motyvacija ,,identifikuotis, susitapatinti“ turi
stiprias sgsajas su Visom iSorinés motyvacijos poskalémis (r = 0,338; r = 0,501; r = 0,161). Taip
pat nustatyta, kad Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programas pasirinkusiyjy
jaunyjy sportininky iSoriné motyvacija ,,nesgmoningai priimtas iSorinis reguliavimas* taip pat

turi sgsajy su jy iSorinés motyvacijos “tiesioginiu isoriniu reguliavimu” (r = 0,385).

5 lentelé. Sasajos tarp skirtingy sporto motyvacijos skalés poskaliy (FSP ugdymo
programa)

IM -
IM -
o IM - nesamoningai o
VM - siekti L . o . . tiesioginis Nemotyvuotu
Poskalé VM — patirti | indentifikuotis priimtas
tobulumo . o iSorinis mas
, Susitapatinti iSorinis o
o reguliavimas
reguliavimas
VM - suZinoti 0,687** 0,569** 0,298** 0,439** 0,221** -0,191**
VM - siekti
0,563** 0,281** 0,458** 0,217** -0,217**
tobulumo
VM - patirti 0,342** 0,399** 0,227** -0,188**
IM —

indentifikuotis, 0,338** 0,501** 0,161**

susitapatinti
IM —
nesamoningai
0,385** -0,031
priimtas iSorinis
reguliavimas
IM - tiesioginis

iSorinis 0,177**

reguliavimas

*—p<0,05; ** - p <0,01

Tyrimo rezultatai atskleidé atvirkStinius priezastinius rySius tarp Formalyji Svietimg
papildancio sportinio ugdymo programas pasirinkusiyjy jaunyjy sportininky vidinés motyvacijos
visy poskaliy ir nemotyvuotumo raiskos (r = -0,191; r = -0217; r = -0,188). Tai biity galima
teigti, kad jaunieji sportininkai pasiZymintys noru suZinoti, patirti, siekti tobulumo yra
maziausiai nemotyvuoti sportinei veiklai. Analizuojant iSorinés motyvacijos sgsajas su

nemotyvuotumu, nustatyta, kad tai pasireiSkia tarp iSorinés motyvacijos ,.tiesioginio
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reguliavimo* poskalés. Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus, biity galima teigti, kad Formalyjj
Svietimg papildancio sportinio ugdymo programas pasirinkusiyjy jaunyjy sportininky
nemotyvuotumas sportinei veiklai yra susijgs su iSoriniais veiksniais, tokiais kaip gaunamas
materialus atlygis ar i$ kity jauc¢iamas, patiriamas spaudimas.

Tiriant sgsajas tarp skirtingy sporto motyvacijos skalés poskaliy Pagrindinio ugdymo kartu
su sportiniu ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu programas — specializuoto
sportinio ugdymo krypties programas pasirinkusiyjy tiriamyjy tarpe, nustatyta, kad vidiné
motyvacija siejasi beveik su visomis poskalémis (6 lenetel¢). Analizuojama sportinio ugdymo
programa yra vykdoma sporto gimanzijose, kurios skirtos vaikams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy dél iSskirtiniy gabumy sportui. Tyrimu nustatyta, kad sporto gimnazijy
ugdytiniy vidinés motyvacijos komponentai: ,,suzinoti“, ,,siekti tobulumo®, ,,patirti* turi tvirtas
sgsajas tarpusavyje (r = 0,635; r = 0,298; r = 0,383). Pagal gautus tyrimo rezultatus, bty galima
teigti, kad sporto gimnazijy jaunyjy sportininky dalyvavimas sportinéje veikloje yra
priklausomas nuo patiriamo malonumo, noro suzinoti kg nors naujo bei siekiu tobulumo. Tai
parodo, jog Sios sportinio ugdymo programos jaunieji sportininkai gerai suvokia, kad jie daro tai,
kas jiems patinka bei patiria kompetencijos ir meistriSkumo aukstesnj lygmen;.

Analizuojant iSorinés motyvacijos sgsajas tarp visy poskaliy, nustatyta, kad ,,identifikuotis,
susitapatinti” tampriai siejasi su ,,nesgminingai priimtu iSoriniu reguliavimu® (r = 0,335) ir
Htiesioginiu iSoriniu reguliavimu® (r = 0,474).

6 lentelé. Sasajos tarp skirtingy sporto motyvacijos skalés poskaliy (VUP ugdymo
programa)

IM —
o IM - nesgmoningai | IM — tiesioginis
VM - siekti o . . . B Nemotyvuotum
Poskalé VM — patirti indentifikuotis, priimtas iSorinis
tobulumo ) o o as
susitapatinti iSorinis reguliavimas
reguliavimas
VM - suZinoti 0,635** 0,298** 0,289** 0,313** 0,065 -0,327**
VM - siekti
0,383** 0,213* 0,318** 0,068 -0,358**
tobulumo
VM - patirti 0,303** 0,403** 0,216* -0,351**
IM —
indentifikuotis, 0,335** 0,474** -0,030
susitapatinti
IM —
nesamoningai
priimtas 0,429** -0,159
iSorinis
reguliavimas
IM — tiesioginis
0,175
iSorinis
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reguliavimas

* —p<0,05; ** - p <0,01

Tyrimo rezultatai atskleidé atvirkstinius priezastinius rySius tarp sporto motyvacijos skalés
vidinés motyvacijos poskaliy ,,suzinoti®, ,,siekti tobulumo®, ,,patirti* ir nemotyvuotumo raiskos
(r =-0,327; r = -0,358; r = -0,351 ). Tai buty galima teigti, kad kuo labiau sporto gimnazijy
jaunieji sportininkai suzinos, patirs naujy dalyky bei jaus aukStesnj kompetencijos lygi
sportuojant, tuo silpniau reikSis nemotyvuotumas. Pazymétina, kad analizuojant sgsajas tarp
1Sorinés motyvacijos poskaliy ir nemuotyvuotumo, nenustatyti patikimi rySiai tarp Siy parametry
(p > 0,05).
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ISVADOS

1. Nors motyvacijos sportui tema gan placiai nagrinéta mokslinéje literattiroje ir jvairiais
aspektais (asmeniniy psichiniy ir fiziniy savybiy, Seimos jtakos, fizinés aplinkos, socialinés
aplinkos), ta¢iau tyrimy kuriuose biity nagriné¢jama sportinio ugdymo progamos arba sporto
Sakos jtaka beveik néra. IS motyvacija paaiskinanciy teorijy jvairovés motyvacijg sportinio
ugdymo programos arba sporto Sakos tipo aspektu, tikétina, kad geriausiai galéty paaiskinti

apsisprendimo (self-determination) teorija.

2. Tyrimu nustatyta, kad jaunyjy sportininky pasirinktas sportinio ugdymo programos tipas
gali biiti svarbus veiksnys darantis jtaka motyvacijai. Nustatyta reikSminga sgveika (p < 0,05)
tarp sportinio ugdymo programos ir daugumos motyvacijos rusiy, iSskyrus nemotyvuotumq ir
iSoring motyvacijg — identifikuotis, susitapatinti (p > 0,05). Visose sporto motyvacijos skalés
poskalése rezultatai i$sidésté U raidés forma, kur Pagrindinio ugdymo kartu su sportiniu
ugdymu, arba vidurinio ugdymo kartu su sportiniu ugdymu sportininky jver¢iai balais buvo

auksciausi, o Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programy — Zzemiausi.

3. Tyrimu nustatyta reikSminga sgveika (p < 0,05) tarp sporto Sakos tipo (individuali,
dvikovos, komandiné) ir jaunyjy sportininky motyvacijos, iSkyrus nemotyvuotumgq ir isoring
motyvacijqg — identifikuotis, susitapatinti (p > 0,05). Pazymétina, kad daugumoje sporto
motyvacijos poskaliy rezultati iSsidésté¢ apverstos U raidés forma, kur dvikovos sporto Saky
sportininky motyvacija buvo auksc¢iausia.

4. Sasajos tarp skirtingy sporto motyvacijos skalés poskaliy 1§ esmés patvirtino mokslinéje
literatiiroje sutinkamg modelj (Pelletier ir kt., 1995; Grajauskas, Razmaité, 2017), kai ypa¢ gerai

tarpusavyje koreliuoja vidinés ir iSorinés motyvacijos skalés, o nemotyvuotumo Kkoreliacija su

vidine ir iSorine motyvacija jgyja patikimas atvirkstines reikSmes.
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