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SANTRAUKA

Siandien ypa¢ aktualios temos apie vaiky emocijas ir elgesio sunkumus
ikimokyklinése jstaigose. Yra daug moksliniy straipsniy apie pozityvy vaiko elgesio palaikyma,
tatiau S§i tema néra pakankamai empiriSkai iSplétota analizuojant pozityvaus elgesio
konstravimo suderinamuma tarp pedagogy ir tévy.

Siame baigiamajame darbe nagrin¢jama, kokias pozityvaus vaiko elgesio konstravimo
strategijas naudoja ikimokyklinio ugdymo pedagogai, ugdantys jvairiy gabumy vaikus, bei
ikimokyklinio amziaus vaikus auginantys tévai, ir kokios is jy i8 tikryjy yra veiksmingos.

Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky pozityvaus elgesio
konstravimo strategijas.

Siam tikslui pasiekti buvo iskelti 3 uzdaviniai: 1. 13analizuoti moksline literatiira apie
pozityvaus elgesio samprata, konstravimo strategijas bei taikymo galimybes; (literatiiros
analiz¢) 2. ldentifikuoti ir palyginti ikimokyklinio ugdymo(si) pedagogy ir tévy taikomas
elgesio valdymo strategijas (pusiau struktiiruoto interviu metodas); 3. I$siaiSkinti taikomas
pozityvaus elgesio konstravimo strategijas (veiklos tyrimas).

Darbg sudaro trys dalys: pirmojo baigiamojo darbo dalyje atskleidziama emocijy
fiziologija, emocijy tyrimo, pazinimo ir konstravimo mechanizmy teoriniai aspektai. Antroje
Sio darbo dalyje nagrinéjami pozityvaus elgesio konstravimo budai. TreCioje dalyje
atskleidziami pozityvaus elgesio konstravimo strategijy tyrimo rezultatai.

Svarbiausios tyrimo isvados:

1. Emocijos — neatskiriama miisy gyvenimo dalis. Tai, kaip mes gebame valdyti emocijas,
atsispindi ir misy elgesyje ir pasaulio suvokime. Emocijy pazinimo s3sajos su vaiko
elgesiu yra placiai nagriné¢jamos psichologingje ir pedagogingje literatiiroje, siekiat
sukurti efektyvy vaiko emocijy ir elgesio modelio konstrukty. ISskiriami esminiai
kriterijai yra: identifikuoti vaiko problemas ir problemy atsiradimo prieZastis, sukurti
prevencines priemones, siekiant uzkirsti kelig, galimiems elgesio ar (ir) emociniams
sunkumams, atsizvelgti | vaiko poreikius.

2. Tyrimu nustatyta, kad pedagogai ir tévai dazniausiai naudojg pozityvy skatinima, kaip
pozityvaus elgesio strategijg. Pozityvy skatinimg daugiau rinkosi téciai nei mamos,
mamos koncentravosi ties tayklémis ir riby nustatymais. Pedagogé, pamingjo terapine
veikla, kaip teigiamo elgesio valdymo budg. Galima teigti, kad pedagogy ir tévy
strategijos i§ dalies sutampa..

3. Tyrimo metu nustatyta, kad dauguma emociniy problemy kyla i§ vaiko tiek emocinés

aplinkos, jam bendraujant su suaugusiais ir vaikais, tiek fizinés aplinkos, kurioje jis
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nesijaucia saugus. Pakeitus tévams, pedagogams tarpusavio bendravimo ir bendravimo
su vaiku ypatumus, stebéti savo emocijas ir elgesj, daugiau démesio skirti vaiko
pasiekimams vertinti, taip pat — pertvarkyti erdves, kuriose vaikas leidzia laikg, pasiekta
teigiamy rezultaty.
ReikSminiai Zodziai: emocijos, bendradarbiavimas, pozityvus elgesys, pozityvus
skatinimas.
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IVADAS

Temos aktualumas. Pastaruoju metu elgesio ir emocijy sunkumams skiriama daugiau
démesio. Tai galime pastebéti analizuojant ikimokyklinio ugdymo programg (2015), kurioje
iSskirti svarbiausi ikimokyklinio ugdymo likeséiai, kurie suprantami kaip atitinkantys tokias
kompetencijas. Pirmoji nurodyta — socialiné. Jei pazvelgtume j valstybing Svietimo 2013 — 2022
strategija, kurioje, iSskiriamas démesys, taip pat socialiniam ir emociniam ugdymui. Tai turéty
biiti tyrinéjama ne tik emocijy raida, bet ir reik§Smé ikimokyklinio amziaus vaiky geb¢jimams
reik$ti emocijas ir bendrauti, todél reikéty pirmenybe teigti socialinei kompetencijai ugdyti.

Ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje tévai ir pedagogai turi tapti lygiaverciais partneriais,
bendradarbiauti, dalytis atsakomybe uz vaiky ugdymosi pasiekimus, socialinius jgiidzius. Tévai
ir pedagogai turéty siekti nuoseklaus ir prasmingo vaiky ugdymo. Panasus ugdymas $eimoje ir
darZelyje padeda gerai vaiko savijautai. Vaikams reikia ir papildomo ugdymo, kaip tinkamai
elgtis, jiems reikia jgudziy. Vietoje nuobaudy tiek tévai, tiek pedagogai turéty jiems rodyti
pozityvy pavyzdj. Vaikui naudingesné patirtis yra ta, kuri padeda suprasti, kg daryti, kai iskyla
tam tikra problema, ir leidZia suprasti galimas elgesio pasekmes, o ne ta, kuri jj saugo nuo
Gudeliené, 2018). Tik veikdami kartu, tévai ir pedagogai, gali sudaryti salygas teigiamam
ugdymo poveikiui, socialiniams vaiky santykiams, o svarbiausia, mazinti elgesio problemas,
ypac, jei vaikas turi emocijy ir elgesio sunkumy.

Mokslininky atlikta tokios $vietimo problemos, kaip emocijy ir elgesio sunkumai
analizé rodo, kad dalis pedagogy dél mokiniui kylan¢iy ugdymo(si), elgesio ir bendravimo
sunkumy kaltina ugdytinj arba jo tévus (Simanavi¢iené-Bielskyté, Pauriené, 2017)1.

Yra daug moksliniy straipsniy apie pozityvy vaiko elgesio palaikyma, taciau $i tema
néra pakankamai empiriSkai iSplétota analizuojant pozityvaus elgesio konstravimo
suderinamumg tarp pedagogy ir tévy. Tai yra pedagoginé problema, patikslinama klausimais:
kokias pozityvaus elgesio konstravimo strategijas naudoja ikimokyklinio ugdymo pedagogai,
ugdantys jvairiy gabumy vaikus, bei ikimokyklinio amziaus vaikus auginantys tévai? Kaip
konstruojamas pozityvus elgesys?

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky pozityvaus elgesio konstravimas.

Tyrimo tikslas — atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky pozityvaus elgesio
konstravimo strategijas.

Siam tikslui pasiekti buvo iskelti 3 uzdaviniai:

L E. Bielskyté-Simanavigiené, L. Pauriené (2017) ,,Elgesio ar (ir) emocijy sunkumy arba sutrikimy turintys vaikai:
ugdymo ir pagalbos teikimo specifika“ gruodis, Nr. 5 (161) ISSN 1822-4156
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1. iSanalizuoti moksling literatiirg apie pozityvaus elgesio sampratg, konstravimo
strategijas bei taikymo galimybes;

2. identifikuoti ikimokyklinio ugdymo(si) pedagogy ir tévy taikomas elgesio
valdymo strategijas;

3. atikus tyrimg iSsiaiSkinti taikomy pozityvaus elgesio valdymo strategijy
veiksminguma.

Tyrimo metodai. Darbe atlickama mokslinés literatiiros analizé, lyginamoji analizé,
bei analizés reziumavimas ir iSvady pateikimas. Nagrin¢jama aktuali mokslin¢ literatura,
susijusi su pedagogika, psichologija. Tiriamojoje dalyje atliekamas veiklos tyrimas, jo etapai
(kuriuo siekiama atskleisti naudojamy pozityvaus elgesio valdymo strategijy (pedagogy, tévy)
veiksmingumg), pusiau struktiirizuotas empirinis interviu, kuriuo siekiama atskleisti
(pedagogy, tévy) patirtis konstruojant pozityvy elgesi, ikimokyklinés grupés stebéjimas,
siekiant nustatyti netinkamo elgesio priezastis, tyrimo dalyvio pieSiniy analiz¢, apsprendzianti
savijautg ugdymo jstaigoje. Pusiau struktiiruoto interviu tyrimy atsakymams apdoroti pasirinkta
turinio (angl. content) analizé.

Tyrimo imtis. Tyrimas atliktas apklausiant pusiau strukttiruoto interviu metodu 12
respondenty (10 tévy, 1 pedagogas, 1 pedagogo padéjéjas ) , lyginami vaiko piesiniai pries
tyrima ir po jo, Stebéjimo metodas naudojamas 9 vaiky grupéje. Veiklos tyrimas apima 4 etapus,
kuriame veiké 1 ikimokyklinio ugdymo pedagogas, 1 ikimokyklinio ugdymo pedagogo
padéjéjas, 2 tévai, 9 ikimokyklinio amziaus vaikai.

Darbo struktiira. Sj darbg sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 3 skyriai:
pirmojoje baigiamojo darbo dalyje atskleidZiama emocijy fiziologija, emocijy tyrimo, paZinimo
teoriniai aspektai. Antrojoje §io darbo dalyje nagrinéjami pozityvaus elgesio konstravimo
budai. Treciojoje dalyje atskleidziami pozityvaus elgesio konstravimo tyrimo rezultatai. Darbo
pabaigoje pateikiamos isvados, literattiros sarasas (58 $altiniais), santrauka angly kalba, priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja 4 lentelés. Prieduose pateikima pusiau struktGruoto interviu
klausimynas, fizinés aplinkos keitimo nuotraukos (4) , dienos rézimo schema, vaiko piesSinio
nuotraukos (2), vaiko sékmeés lenteliy nuotraukos (3), emocinio intelekto ugdymo apraSymas.
Darbo apimtis - 61 puslapis.

Savokuy Zodynas:

Emocija — pojuciy kylanéiy i§ organizmo vidaus arba aplinkos iSgyvenimas.
(Balandé, Gedulien¢, 2018 )

Emocinis intelektas — gebéjimas atpazinti bei suderinti savo ir kity jausmus bei
poreikius. (Balandé¢, Gedulieng, 2018 )
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Emociju ir elgesio sunkumai — pasireiskia elgesio ar (ir) emocinémis reakcijomis,
ryskiai besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus, kultiiros ir etiniy normy, nepasiduoda poveikiui,
taikomam bendrojo ugdymo aplinkoje.( Bielskyté-Simanaviciené, Pauriené,2017).

Savikontrolé — tai gebéjimas atsispirti trumpalaikiams dirgikliams dél ilgalaikiy
tiksly (Zimmerman, Labuhn, (2012).

Pozityvus skatinimas - tai sistema, paremta gerais santykiais, pagyrimu, pagalba

ugdant vaiko savitvarda. (Sabaliauskien¢,2009)
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1. EMOCIJU PAZINIMAS, KAIP POZITYVAUS ELGESIO PAGRINDAS

1.1. Emocijy fiziologija: samprata, tipai, biisenos.

Zmogus yra gyvas organizmas, jis sukurtas taip, kad emocijos ir jy raiska yra natirali
zmogiSka prigimtis, kuri koreliuoja tarp dziaugsmo ir liidesio, sukeldama atitinkamas
emocijas, tad nattralu, kad skirtingi jausmai ar skirtingos nuotaikos sukelia vis kitas emocijas.
Pati emocijy kilmé skirtingy autoriy aiSkinama skirtingai. Kai kurie psichologijos () autoriai
teigia, kad tai smegeny pozievio funkcija, fiziologija, kiti mano, kad tai zmogaus pasgmonés
turinys arba susieja su motyvacijos sfera. Pasak, Darvino(1872), emocijos, tai instinktyviy
veiksmy palikimas, o emocijy iSraiSkos — tai buvusiy naudingy judesiy liekanos, psichikai
vystantis, emocijos turéty iSnykti.

Pschoanalitikas Z. Froidas (angl. S. Freud) aptaré emocijy jtaka ir reikSme Zmogaus
vystymuisi ir gyvenimui. Jis teigé, kad emocijos pasléptos Zzmogaus psichikoje ir tai yra vidiné
varomoji jéga, kuri reguliuoja zmogaus veikla. Vystantis asmenybei ir psichikai, malonumo
principa keiciant realybés principu, atsiranda aukStesnieji jausmai.

Psichologas Robertas Plutchikas (angl. Robert Plutchik), 1991 m., pateiké 8
pagrindines emocijas: dziaugsmas, pasitik¢jimas, baimé, nustebimas/netikétumas, litidesys,
tikéjimas, pyktis ir pasibjauréjimas. Psichologas iSvedé psichoevoliucing emocijy teorija,
kurios pagalba galime suskirstyti emocijas j pagrindines (pirmines) ir j antrines emocijas, kurios
fiksuojamos kaip atsakas ] pagrindines emocijas. R. Plutchikas teige¢, kad misy pagrindinés
emocijos tiesiogiai susijusios su evoliucija ir yra tam tikras Sio reiSkinio padarinys. Autoriaus
nuomone, toks evoliucijos postkis léme tai, kad Zmogus, reikS§damas savo emocijas, gali pats
sau suteikti auksSciausig gyvenimo pilnatve ir kartu iSgyvenimo galimybe (Plutchik, 1991).
Zinoma, nuo pirminio autoriaus pateikto varianto, §is yra gerokai patobulintas, nes kei¢iantis ir
tobuléjant pa¢iam Zmogaus organizmui, keiciasi ir asmens emocijy raiska ir pats jy suvokimas.
Pastarajj deSimtmetj, Plutchiko emocijy ratas yra suvokiamas kaip infografikas, kuriam yra
priskirtos tam tikros spalvos. Spalviné gama atspindi jvairias asmens biisenas ir jy tarpusavio
ry$j, kuris sutapatinamas su tam tikromis emocijomis. 2003 metais buvo pateiktas patobulintas
Plutchiko emocijy ratas, kuris apima robotika bei jausmy analize, prieSingai, negu
psichoevoliuciné emocijy teorija. Autorius toliau nagrinédamas emocijas ir jy kilme, prie jau
pateikty 8 pagrindiniy asmens emocijy, pridéjo papildomas, jas sujungdamas su prieSingomis
emocijomis, pavyzdziui: dziaugsma sujungé su litidesiu, pasitikéjimg su pasibjauréjimu, o

nuojautg su nuostaba.
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Nagrinéjant patobuling infografikg emocijy intensyvumas didéja j centro puse, o
mazéja— ] iSore. Pavyzdziui centre yra jnirsis, mazéjant insentyvumui jis modifikuojasi ir tampa
pyk¢iu, o dar labiau rimstant — apmaudu. Kalbant apie labiau teikiamas emocijas, tai centre
matome ekstaze, kaip intensyviausig emocijg, kiek maziau intensyvi emocija yra dziaugsmas,
kuris finale tampa ramybe. Autorius iSskiria ir antrines emocijas, kurios pateikiamos
infografiko iSoréje: 2 pirminés emocijos sukuria vieng antring, pavyzdziui nuobodulys ir
susimastymas sukuria gailesnj, o nuobodulys ir apmaudas — panieka.

Emocijos literatiroje aprasomos, kaip psichikos pazintiniai procesai, kurie atspindi
Zmogaus santykio su savimi ir kintanéia aplinka iSgyvenimg (Medicinos enciklopedija, 1991)
Pana$iai emocijas apibiidina ir uzsienio psichologai, pavyzdziui Mayers (2000) teigia, jog
emocijos yra psichinis pazintinis procesas, kurio metu gaunama informacija apie betarpiskai
suvokiamo objekto svarba suvokianciajam. Emocijas, kurias mes stengiameés ugdyti ir suprasti,
perauga | jausmus. Samoningas emocijy reiSkimas ir su jomis susijgs elgesys — jprastas,
atitinkantis visuomenéje susiformavusias elgesio normas, tafiau turint emocijy raiSkos
sutrikimg, t.y. nesant emocinés pusiausvyros, zmogus praranda savo gebéjimag valdyti emocijas
ir jausmus, tad net menkas neatitikimas, gali sukelti irzlumg (Giedriené ir kt. 1995). O
negal¢jimas pasiekti emocijy ar jausmy, kuriy pasamongje tikimes, dazniausiai provokuoja
neigiamas emocijas, su kuriomis tampa ypatingai sunku susitvarkyti.

Iprastinius suvokimu, emocijos susideda i§ fiziologiniy suzadinimy, taciau jy raiskai
jitakos turi ir miisy iSgyvenimai ar sgmoningai priimami veiksmai (Mayers, 2000). Emocijas
skirtingi autoriai jvardija vis kitas, taciau galime iSskirti 3 pagrindines, daZniausiai
nagrin¢jamas literatiiroje (Antiniené ir kt. 2002):

Dziaugsmas. Tai vienos maloniausiy emocijy, kurios jprastai iSreiskiamos savivertés
suvokimu bei teigiamais (Siltais) jausmais aplinkiniams. Dazniausiai §ig emocijg sukelia tam
tikri potyriai ar busenos, kurios siejamos su maloniais jausmais: linksmumas, meilé, saugumo
jausmas; su tam tikrais fiziniais potyriais — pasitenkinimas (lytinis), bendra sveikatos biuklé.
Pagrindiné Sios emocijos raiSkos priemoné — Sypsena arba juokas. DZiugls zmonés jvardijami
kaip laimingi, savimi patenkinti, galintys kontroliuoti situacija. Svarbu paminéti ir tai, kad
dZiaugsmo faktorius daznai koreliuoja su teigiamais ar jsimintinais gyvenimo jvykiais: vaiko
gimimas, santuoka, loterijos laiméjimas ar asmeninis pasiekimas. (Antiniené ir kt. 2002).

Pyktis. Pyktis yra vienas i§ pagrindiniy emocijy, jis reiskiasi visose kulttirose. Swaffer
ir Hollin (2001) teigimu, pyktis suprantamas kaip emocijy kompleksas, kuris siejamas su
iSoriniais veiksniais bei zmogaus mintimis ar fiziniais potyriais. Elgesys, lydimas pyk¢io ir
InirSio, tarnauja daugeliui skirtingy tiksly, o agresyvaus elgesio niuansus daznai nusako

simbolin¢ ir kulttriné aplinka bei socialinis kontekstas.
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Baimé. Sis jausmas daZniausiai atsiranda tada, kai susiduriama su pavojumi. Baimé
suvokiama kaip neigiama emocija, kuri gali kankinti, trikdyti poilsj ar miegg. Baimé,
uzvaldydama zmogaus kiing ir mintis sukelia ne tik diskomforta, taciau nepastebimai rengia
zmogaus kiing gelbétis arba gintis nuo tam tikry pavojy. Baimé dazniausiai kelia jtampg ar
susijaudinimg, kas neigiamai veikia asmens gebéjima mastyti ir kontroliuoti savo mintis ir
fizinius veiksmus. Apimti baimés. ParanojiSka arba didelé baimé gali sutrikdyti Zzmogaus
emocing bei fizing pusiausvyra, slopinti veiklumg ar kognityvinius gebéjimus prisitaikyti prie
tam tikry aplinkos salygy (Antinien¢ ir kt. 2002).

Kalbant apie emocijas bendraja prasme, tai zmogus patiria jy kur kas daugiau negu
minétgsias tris pagrindines. Taciau remiantis literatiira, Sios trys emocijos yra pagrindinés, o
visos Kitos patiriamos emocijos (pvz.: laimé, pyktis ir kt.) yra §iy pagrindiniy emocijy
»pakaitalai®, kitap tariant pagrindinés emocijos suteikia pamatus vystytis kitoms emocijoms.
Apzvelgus pagrindines tris emocines bisenas galima daryti iSvada, kad emocijos kyla
neatsitiktinai ir, neziiirint jy Salutiniy efekty, jas dél kokios nors priezasties iSgyvename. Viskas
misy gyvenime turi prasmg¢ ir gali biiti kaitos, bei mokymosi pradzia.

Analizuodami emocijas, nuolat susiduriame ir su emocinémis bilisenomis. Jau
i$siaiSkinome, kad emocijos klasifikuojamos j tam tikras grupes, atsizvelgiant i jtakg asmens
veiklai, jausmams, iSgyvenimo trukme ar intensyvuma. Tokiu principu skirstomos ir emocinés
biisenos: atsizvelgiama j trukme, intensyvuma, ] tai kas sukelia tam tikrg emocing biiseng. Kaip
ir emocijy, taip ir jy sukeliamy biiseny yra daug, tac¢iau dazniausiai nagrinéjamos ir apraSomos
yra keturios: afektas, empatija, frustracija ir stresas (Antiniené ir kt. 2002).

Afektas. Tai trumpalaikis, stiprus teigiamas arba neigiamas emocinis i§gyvenimas,
kuris salygoja iSorinius ir vidinius organizmo pasikeitimus. Afekto biisenos israiska priklauso
nuo zmogaus, t.y. kaip jis sugeba kontroliuoti save ir savo emocijas. Priklausomai nuo
priezasties, afektas gali pasireiksti baime, jnirSiu, dziaugsmu ar neviltimi. Kitaip tariant, afektas
yra tam tikra organizmo reakcija j jvykusig situacija. Dazniausia Sios biisenos priezastis —
vidinis konfliktas, kuris kyla dél kilusiy poreikiy ar nory, jy suderinamumo ar jgyvendinimo
galimybeés. Zmogus, siekdamas jgyvendinti savo tikslg ar nora ir negalédamas to padaryti, pats
sau sukelia neigiamy emocijy proverzj, o tada tampa kur kas sunkiau valdyti savo emocijas bei
elgesj. Tada ir susiduriama su afekto buisena (Mayers, 2000).

Empatija. Hille ir kt. (2015) teigia, empatija yra starto linija socialioms emocijoms.
Empatija suvokiama Kkaip kito asmens biisenos pajautimas, jsijautimas j jo iSgyvenimus,
poreikius. Tai tarsi jsiktinijimas j kita asmenj, kai suprantami j jausmai, pasaulio supratimas.
Empatiski zmonés yra tie, kurie atsizvelgia i kity nuomone bei jausmus, domisi jy vidiniais
iSgyvenimais, yra tolerantiski ir supratingi. Deja, taciau empatiski asmenys, per daug

rupindamiesi kitais, daznai neatsizvelgia | save. Empatijos atveju susitelkiama ] vidinius
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1Sgyvenimus, taciau ne ] savo, o ] aplinkiniy, tad empatiski Zmonés, daznai patys turi daug
vidiniy problemy bei konflikty ir jy tik daugéja, nes koncentracija vyksta ne j save, o |
aplinkinius. Empatijos sugebéjimas didéja su Zzmogaus gyvenimiska patirtimi, gebéjimu valdyti
savo jausmus ir veiksmus.

Frustracija. Tai psichiné busena, kai siekiant jgyvendinti tam tikrus uZsibréZtus
tikslus, susiduriame su sunkumais ar menamais sunkumais bei problemomis, dél kuriy tampa
zenkliais sunkiau pasiekti tikslg. Nepavykus pasiekti tikslo, zmogus patiria stresa, kuris ir yra
pagrindinis veiksnys lemiantis frustracija. Kalbant apie pacia frustracija, tai ji suskirstyta j tam
tikrus lygius, kuriuos nulemia tam tikros priezastys, siejamos su nepasiekiamais tikslais ar
nejveikiamomis uzduotimis. Frustracijos lygis priklauso nuo priezasties intensyvumo, jégos,
nuo zmogaus, patekusio ] frustruojancia situacija, momentinés emocinés biisenos, o taip pat nuo
gyvenimo eigoje susiformavusiy pastoviy asmenybés emocinio reagavimo ]} gyvenimo
sunkumus formy (Mayers, 2000).

Stresas. Psichology teigimu, stresg galime suvokti kaip stipry nerimo ar jtampos
jausma, kuris trunka ilgesnj laiko tarpa. Streso priezastys gali biiti labai jvairios ir net
individualios: kas vienam kelia stresa, tas kitam asmeniui gali biiti jprastas reiskinys ar elgesys.
DaZniausia streso priezastis, kurig patiria daugiausia asmeny, gali buti siejama su ekstremaliais
poveikiais, taciau stresa, kaip jau minéta, gali sukelti ir aplinkos veiksniai, vadinamieji
stresoriai. Priklausomai nuo stresoriaus rasies ir jo poveikio biido, stresas gali biiti 2 rasiy:

1. fiziologinis, sukeltas fiziniy stresoriy (Salcio, kars¢io, alkio, traumos, infekcijos);

2. psichologinis, siejamas su tam tikromis asmeninémis baimémis ar traumomis.
(Antinieng ir kt. 2002).

Stresas néra tik neigiama emocijy busena. Vis dazniau pastebima, kad stresas gali
skatinti veikluma, kiirybiSkumg ar net asmenin;j tobul¢jimg (Mayers, 2000). Stengiantis jveikti
stresa, vyksta visapusiSskas asmens tobuléjimas ir geb¢jimy vystymas. (Antinieng ir kt. 2002).

Visais atvejais, ar kalbétume apie emocines biisenas ar apie pacias emocijas, jos Vis
tiek siejamos su misy elgesiu. Tai, kaip mes reaguojama ] tam tikras situacijas ar gebame
valgyti savo emocijas, atsispindi ir miisy elgesyje. Norisi daryti i§vadg, kad biitent emocijos
sieja asmenybes sferas, kad jos susijusios su miisy veikla, nes nuspalvina pazintinius procesus,
tarpasmeninius santykius ir miisy santykius su paciu savimi. Tai lyg indikatorius, parodantis
misy tikra, nepameluota, protingy samprotavimy nepakeista reakcija i reiskinius, vykstancius

aplink mus ir mumyse.
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1.2. Emocijy pazinimo apibréZztis

Emocijos yra musy gyvenimo dalis, todél svarbu iSmokti jas reiksti, o dar svarbiau —
jas valdyti. Tai néra jgimti jausmai, taigi visa tai reikia i$mokti. DaZznam suaugusiajam sunku
susitvarkyti su emocijomis, o vaikams tai padaryti dar sunkiau. Kai vaikai susiduria su
stipriomis emocijomis, dazniausiai jie praranda savitvarda. Pasak Hille ir kt. (2015), jausmy
srityje yra itin svarbis trys pagrindiniai gebéjimai, apibréziantys emocinio intelekto ribas:
gebéjimas apibiidinti savo jausmus, valdyti emocijas, atpazinti kity zmoniy jausmus. Taigi
pirmasis zingsnis yra susipazinti SU emocijomis, kitaip tariant — emocijy pazinimas. Emocijy
pazinimas arba emocijy suvokimas apibréziamas kaip gebéjimas atpazinti emocijas savyje ir
kituose. Tai ne tik paprastas gebé&jimas suvokti emocijas (Lundh ir kt., 2002), taip pat tai yra
Zinojimas ar atpazinimas, kad emocija yra, bei emocinio patyrimo apsvarstymas. Tuo jis skiriasi
nuo emocijy iSraiskos ir emocinio patyrimo (Croyle, Waltz, 2002). Buvo aprasyti 5 emocinio
pazinimo lygiai: fiziniai pojtciai, veiksmy tendencijos, pavienés emocijos, emocijy derinys ir
deriniy kombinacijos. AukStesni ar sudétingesni emocijy pazinimo lygiai suteikia Zmonéms
galimybe suprasti jy aplinkg ir jos svarbg jy gerovei (Greenberg, 2002) ir leidzia geriau jveikti
stresorius (Novick-Kline ir kt., 2005).

Antrasis zingsnis — emocijy valdymas. Emocijy valdymas yra apibiidinamas kaip
gebéjimas keisti emocinj reagavimg jvairiose provokuojanciose situacijose. Kasdieninémis
aplinkybémis, emocijy valdymas daznai pasitelkiamas norint sumazinti emocinj susijaudinima,
ypa¢ negatyvias emocijas: pyktj ir frustracija (Thompson ir kt., 1996). Zmonés, kurie turi
1$vyste emocijy valdyma, supranta ir iSreiSkia savo emocijas, atpaZjsta emocijas kituose ir valdo
emocijas siekdami adaptyvaus elgesio (Salovey ir kt., 1993). Vaikai, norédami suvaldyti
emocijas, dazniausiai pasirenka ne pacig geriausig strategija, t. y., jokios strategijos. Anot Hille
ir kt. (2015), vaiky elgesys grindziamas dirgiklio ir reakcijos principu. I$ vaiky negalime tikétis
drausmeés, jie tik mokosi isreiksti savo emocijas, tad reikia juos mokyti, kaip tai padaryti
socialiai priimtinais budais.

Treciasis zingsnis — kai ne tik pazjstame savo emocijas, mokame jas valdyti, bet ir
gebame atpaZzinti kity Zmoniy emocijas ir  jas atitinkamai reaguoti. Kai kurie zmoneés linke
nagrinéti savo emocing patirti, diferencijuodami ir iSskirdami jvairias emocijas. Tyrimy metu
tokie asmenys pateikia daug skirtingy emocijy pavyzdziy, moka aiSkiai apibiidinti savo
emocijas. Tiriant Siuos asmenis yra nustatomos mazesnés koreliacijos tarp neigiamy biiseny
(pyk¢io, liudesio ir susierzinimo) arba tarp teigiamy buseny (laimés, atsipalaidavimo bei
entuziazmo). Kiti Zmonés sunkiai skiria savo emocijas ir gali apibiidinti jas remdamiesi tik

vienu kriterijumi — maloni/nemaloni emocija (Feldman ir kt., 2001).
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Pedagogai dazniausiai susiduria su agresyviy vaiky emocijomis ir stengiasi jas
suvaldyti. Galima bausti ir tikétis, kad ateityje bus iSvengta tokio elgesio, arba mokyti, kaip
atpazinti kylancig agresija. Pedagogai, Kkurie nori skatinti vaiko emocinio intelekto
formavimasi, sgveikauja su juo kasdien¢je veikloje vykstanéiais procesais ir juos supancia
aplinka, kaupia idéjas ir informacija, kaip butent tam vaikui buty lengviau atpazinti kylancia
emocija, jg suvaldyti taip, kad nenukentéty jis ir kiti.

Paanalizave emocijy pazinimg, jy valdyma matome, kaip emocijy pazinimas ir jy
valdymas yra tarpusavyje susije. Ir galime teigti, jog efektyvus saves valdymas reikalauja savo
emocijy pazinimo ir supratimo bei elgesio reakcijy, susijusiy su Siomis emocijomis, pazinimo

ir suvokimo (Carver, Scheier, 1999).

1.3. Emociju pazinimo bei valdymo sasajos su elgesio sunkumais

Elgesio sunkumai yra apibréziami kaip eksternaliis psichologiniai sunkumai, kurie yra
nukreipti | iSor¢ bei pasireiskia per iSoriSkai pastebimg neadaptyvy, t.y. delinkventinj bei
agresyvy, elgesi (Reynolds, 1994). Autorius Siuos sunkumus sieja su nepakankama emocijy
kontrole. Nustatyta, kad blogas emocijy valdymas yra susij¢s su agresyviu elgesiu (Lonigan ir
kt., 2001; Rutter et al., 2000). Vaikai, kurie nemoka valdyti tokiy emocijy, kaip pyktis,
priesiskumas ir susierzinimas, dazniau yra link¢ j agresyvuma ir smurtg (Gilliom ir kt., 2002).
Sj teiginj patvirtina Davidson ir kt. (2000) atlikti tyrimai, kurie rodo, kad asmenys, kurie blogai
valdo neigiamas emocijas, yra labiau linke ] agresyvy ir/ar smurtinj elges;.

Emocijy valdymo sunkumai yra susije su griaunamuoju elgesiu (Gilliom ir kt., 2002).
Buvo nustatyta, jog agresyvis Vaikai isreiskia intensyvesnj ir daZnesnj pyktj tose situacijose,
kurios suzadina emocijas (Bohnert ir kt., 2003), o emocijy stebéjimas, jy pazinimas bei
valdymas gali sumazinti agresyvumg (de Castro ir kt., 2003). Taip pat yra rastas rySys tarp
agresijos ir sunkumy iSveikos su didesniu pyk¢iu, bet maZesniu nerimu ar liidesiu (Purvis ir kt.
2019). Visais atvejais, elgesio sunkumus sukelia vaiky emocijos, kuriy vaikai dar negeba
identifikuoti ar valdyti. Dél Sios priezasties, svarbi elgesio problema ir jy priezastis, kurias
sukelia emocijy raiska.

Elgesio ir emociniai sutrikimai jvardijami kaip heterogeniniy sutrikimy grupé,
pasireiSkianciy elgesio ar/ir emocinémis reakcijomis, ryskiai besiskirianCiomis nuo jprasty
amziaus, kultiiros ir etiniy normy bei iSreikStu nedémesingumu, impulsyvumu ar/ir prasta
elgesio reguliacija. Jiems biidinga tai, kad jie néra tik laikina, tikétina reakcija j stresg kelian¢ius
aplinkos jvykius, o kaip tik pasireiSkia nuolat ir ne maziau nei dviejose skirtingose srityse, o

taipogi nepasiduoda intervencijoms, taikomoms bendrojo ugdymo aplinkoje.
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Edukacinéje praktikoje susiduriama ir su elgesio ar/ir emocijy sutrikimais, ir su elgesio
ar emocijy sunkumais. Tai — sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emociniy sutrikimy
pozymiai, trukdantys asmens socializacijai ir saviraiskai. Jei vaiko elgesys ar emocijos trukdo
jo socialinei adaptacijai ir saviraiskai (neleidzia atsiskleisti), taciau pozymiy nepakanka
sutrikimui nustatyti, laitkoma, kad vaikas turi elgesio ar (ir) emocijy sunkumy. Jie gali reikstis
netinkamu, nepriimtinu, agresyviu, provokuojamu, jziliu elgesiu tam tikrose situacijose,
staigiais emocijy poky¢iais, menku saves vertinimu, nerimu, susirGipinimu, baimémis. Sie
sunkumai atsiranda tik tam tikrose situacijose, yra laikini ir gali biiti veiksmingai sprendziami
laiku suteikiant kokybiSka pagalbg. Kai toks elgesys islieka stabilus, veikia vaiko prisitaikyma
gyvenime ir gali virsti sutrikimais.

Siame darbe didesnis démesys skiriamas ankstyvoje vaikystéje prasidéjusioms elgesio
sunkumams. Ankstyvieji elgesio problemy pozymiai gali buti stebimi dar kadikystéje. Gali
buti, kad kudikiy elgesys yra nuolat pasireiSkiantis irzlumu, greitu sudirgimu, sunkiu
nusiraminimu, sunkiai prisitaikant prie aplinkos ir priezitiros. Paaugus vaikams btdingi stipris
pykcio priepuoliai, nepaklusnumas ir agresija. Anot Breidokienés ir Ignatavicienés (2015), kai
vaikai pradeda lankyti ugdymo jstaigas, jy elgesio problemos iSplinta ir j kitus tarpasmeninius
santykius. Tai lemia jy adaptacijos sunkumus bendraujant su bendraamziais ir suaugusiaisiais.
Sie vaikai daznai jsivelia j konfliktus, provokuoja mustynes, nesilaiko nustatyty riby.
Ankstyvojo amziaus vaiky problemos susijusios su Seimos veiksniais, ypac, kai Seima iSgyvena
stresines situacijas (pvz., skyrybas arba serga vienas i§ Seimos nariy). Taigi turéty buti
kreipiamas démesys j pirming problema, nes vaikai jaucia ir mato tévy emocijas ir elgesj, kurj
kopijuoja ar pritaiko Zzaidybinése situacijose.

Iprastai, didziausig poveikj vaiko raidai ankstyvajame amziuje, turi butent tévai, kurie
suteikia vaikui saugumo pojutj, psichologinj stabilumg. Glaudus rySys su tévais mazameciui
padeda formuoti pasitikéjimg pasauliu ir pazinimo poreikius. Mokslininkai teigia, kad artimas
rySys su vaiku yra sietinas su geresne vaiko fizine ir psichine raida. Anksti nutraukus §j rysj
arba jj susilpninus, dazniau susiduriame su vaiky elgesio sunkumais, nes tokiu principu vaikai
1SreiSkia démesio ir ripescio stokg tévy atzvilgiu (Radzeviciene, 2015).

Kiti mokslininkai (Braatenas; Simpsonas, Roselllas ir kt. 1988), vaiky elgesio
problemas suskirsté | 5 pagrindines grupes:

e Jkyrus ar nemalonus elgesys, disonuojantis su visa grupés veikla. Tokie
mazameciai daZniausiai trukdo kitiems vaikams Zzaisti, trukdo suaugusiyjy bendravimui,

reikalaudami démesio.
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e Atvirg nepaklusnumg demonstruojantys vaikai. Tokie ikimokyklinio amziaus
vaikai nevykdo tévy ar pedagogy nurodymy, blasko jy démesj, gadina daiktus ar kitokiais
budais provokuoja neigiama kity vaiky elges;.

e Vaikai, kuriems reikalinga ypatinga tévy ar profesionali suaugusiyjy pagalba.

Tokie vaikai nuolat pazeidzia priimtas elgesio normas/taisykles — musasi su vaikais,
dauzo ar méto daiktus, jzeidinéja auklétojus/tévus, perdétai ir labai audringai reiskia savo
nepasitenkinima/pykt;.

e Ketvirtoji autoriy iSskirta grupé yra vaikai, kuriy elgesys nepakinta ir suteikus

pagalba. Tokiu atveju, silloma personalizuoti démesj ir ikimokyklinj ugdymo procesa
kiekvienam vaikui.

e Nepavykus su vaiku susitvarkyti jprastais metodais, rekomenduojama vaika

izoliuoti i§ jprastinés aplinkos, jeigu jis kelia realy pavojy kitiems.

Toks elgesio problemy ir kartu ,,probleminiy* vaiky skirStymas j autoriy pateiktas
grupes, parodo, kad vaiky elgesio problemos gali biiti kur kas rimtesnés nei pykc¢io priepuoliai
ar nepaklusnus elgesys.

Elgesio problemy priezastys. Vaiky netinkamo elgesio prieZasCiy yra labai daug. Jis
formuojasi palaipsniui. Netinkamo elgesio atsiradimo procese veikia daug veiksniy: aplinka,
vaiko bruozai, aukléjimas, tévy ir vaiky bendravimo ypatumai, tévy elgesys su vaiku ir net tévy
jsitikinimai. Pagrindines mazameciy vaiky elgesio problemy priezastis galime suskirstyti j tris
esmines grupes:

e Biologiniai veiksniai. Dazniausiai, sunkaus vaiko elgesys ar emocijos pirmiausia
siejamos su tévy elgesiu ar emocijomis, kitaip tariant, su genetiniu paveldéjimu. Kartu su tam
tikromis iSvaizdos ar charakterio savybémis, vaikas paveldi ir tam tikras fiziologines
charakteristikas, savo aktyvumo lygj, smalsumo/paZinimo poreikius ir panaSiai. Dar vienas
biologinis veiksnys lemiantis elgesio problemas — amzius. Jei vaikas mazesnis, tuo didesné jo
elgesio jtaka atsirandanti dél noro patenkinti fiziologinius poreikius (alkj, troskulj, nuovargj).
Anot Baladés ir Gudelienés (2018) jei vaikas jaus miego truikumg - pyks ir pirmiausia sieks
numalSinti fizing biiseng. Taigi ieSkoti kompromisy su pavargusiu vaiku yra beprasmiska.
Emociniai vaiky iSgyvenimai ir jy Kaita priklauso nuo to, ar seksis patenkinti savo poreikius.
Jeigu norai nesunkiai vykdomi, kyla pasitenkinimas, iSnyksta jtampa, patiriamos teigiamos
emocijos, bet jei vaikui sunku ar nejmanoma patenkinti poreikio ar veikla neduoda teigiamy
rezultaty, kyla nusivylimas, neigiamos emocijos neatsliigsta, licka nepasitenkinimas.

o Seimos veiksniai. Jau anks¢iau issiaiskinome, kad $eima yra pirminé ir
svarbiausia vaiky aukl€jimo terpé. Pirma, tévai yra pirmieji asmenys, kurie moko vaika, kaip

reikeéty elgtis, kas yra teisinga, o kas ne. MazZiems vaikams priimtiniausias biidas patirties
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kaupimui - stebint aplinkg. Tokiu principu, vaikas stebédamas ir klausydamas tévy, stengiasi
ji atkartoti arba pamégdzioti, tad tévai, Siuo atveju, netiesiogiai modeliuoja vaiky nuostatas ir
pati elgesij. Pasak, Balandés, Gudelienés (2018) pavyzdys néra vienas aukléjimo metody, tai yra
vienintelis metodas. Antra, tévai planuoja ir formuoja aplinka, kurioje vaikas auga: gyvenamoji
vieta, ikimokyklinio ugdymo jstaiga, kiti vaikai bei suaugusieji ir pan. Tad aplinka, kurioje auga
vaikas, daro tiesioging jtakg jo vystymuisi ir emocijy raiskai.

e Vaiko asmenybés veiksniai. Manoma, kad neigiamg vaiko elgesj gali formuoti
ir jo baimés, tariamos grésmés ar net kity asmeny provokacija. Pavyzdziui, pastumtas ar jzeistas
vaikas, supranta tai kaip neigiamy emocijy ar piktos valios iSraisSka, kurig greifiausiai ir pats
naudos, sickdamas isreiksti neigiamas emocijas. Didele jtakg daroma vaiko asmenybei, kada
vaikas patiria nuolatinj smurtg Seimoje ar kitoje jstaigoje, vaikas fiziskai ar psichologiSkai
zalojimas: jzeidinéjant, ty¢iojantis ar smurtg.

Psichologai teigia, kad nepaisant elgesio problemy priezasCiy kilmés, visais atvejais
jos susijusios su emocine biikle. Tai reiskia, kad vaikas, visais atvejais neigiamas savo emocijas
iSreiSkia per neigiama elgesi, o atsiradus netinkamam elgesiui dazniausiai priezastys biina
kelios. Tiek pedagogai, teik tévai dazniausiai linke stengtis, kad vaiko elgesys pasikeisty ir visas
situacijas, susijusias su neigiamu vaiko elgesiu priima racionaliai, tafiau jautriai ir atsakingai.
Zinoma, yra atvejy, kad tévams ar pedagogams, tokie issikiai nerfipi ir jie daZniausiai
ignoruojami arba elgiamasi priesiskai. Buna ir tokiy atvejy, kad toks vaiko elgesys salygoja
neigiamus tévy jausmus ar net pyktj, tuo paciu suzadindamas vaikystés prisiminimus, kurie
galbiit néra labai dziugiis. Mokslininkai teigia, kad tévai, turéje sunkig vaikyste yra linke elgtis
arba kardinaliai prieSingai arba lygiai taip pat, kaip jy tévai elgési su jais (Mayer 2000;
Greenberg 2002).

Psichologé Rageliené (2018) netinkama vaiky elgesj ir jo priezastis, sieja su vaiky
tikslais, kuriuos vaikai bando pasiekti savo neigiamu elgesiu:

1. Stengimasis jgyti daugiau savarankiskumo ar nepriklausymo;

2. Siekis pasirodyti draugy atzvilgiu,;

3. Noras gauti tam tikrus daiktus, démes;;

4. Noras atkreipti ] save démes].

Pasak psichologés, tokie vaiky tikslai, yra dazniausiai pasitaikantys, tad juos galime
vadinti dominuojanciaisiais. Vaikas sagmoningai ir/ar nesgmoningai, Savo neigiamu elgesiu
bando pakeisti arba minimaliai pakoreguoti tas situacijas ar dalykus, kurie jam néra maloniis
arba paprasCiausiai yra nepriimtini. [prastai visas neigiamas elgesys yra adresuojamas tévams,
kurie vaikui skiria per mazai démesio ar laiko arba vaikas jauciasi nemylimas.

Apibendrinant galime teigti, kad emociniai sunkumai koreliuoja su vaiky elgesiu ir

sukelia elgesio problemas. Dazniausiai elgesio problemos siejamos su vaiky emocijomis, kurias
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jie patiria artimoje aplinkoje, t.y. Seimoje ir konkreciai tévy atzvilgiu. Nepakankamas démesys,
neigiamas tévy poziiris ] vaikus, netinkama socialin¢ aplinka ir kiti faktoriai sglygoja vaiky

emocines problemos, kurios (kaip problemy demonstravimo forma) isSaukia neigiamg vaiky
elges;.
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2. POZITYVAUS ELGESIO KONSTRAVIMAS

2.1. Tipinis ikimokyklinio amzZiaus vaiky elgesys

Pastaruoju metu vis dazniau pabréziama, kad daugéja ikimokyklinio amziaus vaiky,
patirian¢iy  psichosocialinés adaptacijos, emocijy ir elgesio problemy, sunkumy
(hiperaktyvumas, savireguliacijos sutrikimai, agresyvumas ir kt.) (Ramanauskiené, 2005;
Nasvytiene¢, 2005). Emocijy pazinimo svarba labai neseniai iSpopuliaréjo tieck mokslininky
bendruomenéje, tiek placioje visuomenéje, abi Sios sferos pripazjsta emocinio vystymosi
svarba, ypac vaikystéje. Vaiko raida yra dinamiska, besikeicianti. Daznai jos eiga néra linijiskai
nuosekli — ji banguoja, sukasi spirale, kartais net trumpam grjzta atgal, kad galéty véliau Soktelti
pirmyn. D¢l tokio vaiky raidos lankstumo specialistai labai atsargiai brézia ribas tarp
vadinamyjy normos riby ir sutrikimo. Tai, kg vaikas jau turéty sugebéti pagal savo amziy ir kas
jau buty nukrypimas nuo vidurkio. Néra universaliy raidos normy, kurios tiksliai apibiidinty
priimtino elgesio ribas. Mokslinéje literatliroje normalumu yra laikoma tai, kas budinga
daugumai to amziaus vaiky. Kalbant apie netinkama elgesj, labiausiai atpazjstamos yra
antisocialios emocijos, tokios kaip agresyvus elgesys. Pavyzdziui, vaiko raidoje egzistuoja
laikotarpiy (ypa¢ 2—3 mety amzius), kai agresijos apraiSkos yra biidingos, ta¢iau reikia stengtis,
kad toks elgesys vaikui netapty norma. Jei laiku nebus pastebéta ir reaguota, vaiko agresija gali
tapti nuolatiniu reiSkiniu, dél kurio gali kilti dar didesniy problemy. Vaikai, kurie elgiasi
agresyviai, dazniausiai nepasitiki savimi.

Dél neigiamo elgesio vaikai sulaukia ir démesio i§ aplinkiniy. Jiems visiskai néra
svarbu, kad tas démesys yra neigiamas. Agresyvus elgesys jiems yra naudingas, todél toks
elgesio modelis labai greitai iSmokstamas. Pateikiamoje lenteléje (Zr. 1 lentele) lentelé sudaryta
darbo autorés remiantis pozityvios tévystés jgiidZziy metodinémis rekomendacijomis. Joje

apibuidinamas vyraujantis elgesys ankstyvajame amziaus tarpsnyje (vaikui esant 0-3 mety).

1 lentele.
Skirtingo amZiaus vaiky vyraujantis emocijos ir elgesys
0-3 mety vaikai 4-5 mety vaikai
Emocijos Difuziskos (nelabai aiskios), Emocijos siejamos su fantazija.
jas galima paprastai apibudinti kaip | Fantazija yra
visa apimant] nerima, o prieSingame naudingas, nes taip vaikas gali
poliuje buty pasitenkinimas, ramybe. jveikti jvairius jausmus — nerima,litidesj.
Vaikas iki trejy mety jau
puikiai gali iSreiksti litdesj, pykti,
dziaugsma, baime.
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Elgesys Vaiko pyktis gali bati Gali sustipréti tokio amziaus vaiky
intensyvus ir gali bati iSreikStas | agresyvus elgesys. Jis gali bati nukreiptas
kandziojimusi, znaibymusi, muSimusi. | prie§ konkrety zmogy. Tokio amziaus vaikai
Paprastai toks elgesys néra nukreiptas | | mokosi socialiai bendrauti su kitais vaikais,
konkrety asmenj. spresti konfliktus, priimti pralaiméjimus.

Pasak Kilbey (2018), kuo dazniau per televizija vaikas mato smurtg ir agresija, tuo
labiau didéja jo tolerancija $iam elgesiui, o véliau toks elgesys gali tapti norma. Matomi
neigiami elgesio pavyzdziai taip pat veikia fizing vaiko raida, geb¢jima Zzaisti, mokymasi,
démesio sutelkimg ir bendravimo jgudzius.

Vaiky emocinio vystymosi koncepcija — tai gebéjimas suprasti emocijas, suvokti jas i$
emociniy signaly susiliejimo, veido israiskos ir kino pozos (Mayer, Salovey, 1997). Sis
sugebéjimas suprasti emocijas bresta vaikams augant ir vystantis. Jau nuo kudikystés vaiky
ankstyvasis emocinis vystymasis prasideda emocijy iSraiska, kuri pasireiskia veido iSraiskomis
(pvz., Sypsena).

AmZiaus tarpsnis nuo 2 iki 5 mety paprastai yra kritiné keliy sri¢iy vystymosi stadija:
emocijy, kalbos, pazinimo gebéjimy ir motoriniy jgadziy. Siuo laikotarpiu vaiky emocinis
vystymasis ir emocijy supratimas geriau jsisavinamas, nes vaikai jgyja sugebéjimg iSreiksti
save kalbine raiska. Daugeliu tyrimy nustatyta, kad vaikai, kuriy namuose yra prasta emociné
atmosfera, per metus iSmoksta 250 tiikst. zodziy, 0 vaikai, kuriy namuose vyrauja darna, —
daugiau nei 4 min. zodziy. Pasak Hart ir Risley (2003), vaikams, kurie gyvena skurdziai, reikia
26 valandy per savait¢ teigiamy teiginiy, kad jie suprasty klasése ar grupéje naudojama
pozityvig kalba. Kalbiniai jgidziai turi jtakos jausmams, nes negebédami saves iSreiksti
tinkamai, palickame galimybe kurti neigiamas emocijas. Pasak Bortkevi¢ienés (2017), kol mazi
vaikai nemoka kalbéti, jie iSreiskia jausmus zyzimu ar, kaip tévai pavadinty, ,,0ziavimusi®, bet
tai irgi yra tam tikra kalba.

Vaikai greitai pradeda ugdyti naujus gebéjimus ir jgiidzius, kurie palengvina sgveika
su bendraamZiais ir suaugusiaisiais. Emocinis patyrimas yra neatsiejama vaiky raidos dalis,
daranti jtakg visiems jy gyvenimo aspektams. Negalima sumenkinti emocijy supratimo svarbos,
nes tai yra pagrindas sudétingesniems emociniams jgiidziams, tokiems kaip emocijy valdymas.
Ikimokyklinis amzius yra geriausias laikas mokyti vaikus emocijy pazinimo ir supratimo
pagrindy, emocinio intelekto.

Jausmai — tai platus stebimo elgesio, iSreiksty jausmy, proto ir kiino biklés pokyciy
spektras. Jausmai, emocijos, tai, kas patinka ir nepatinka, suteikia individualiam gyvenimui
prasme ir padaro mus laimingus ar nelaimingus, patenkintus ar nepatenkintus. Intelektas yra
gebéjimas jgyti ir pritaikyti Zinias ir jgiidZius. Emocinis intelektas yra sugebéjimas sékmingai
sgveikauti su kitais zmonémis. Suprantant savo jausmus galima suprasti ir jvertinti kitus. Anot

Goleman (2011), yra penki pagrindiniai emocinio intelekto elementai: savivoka,
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savireguliacija, motyvacija, empatija ir socialiniai jgudziai. Emocijos yra valdomos biologiniy
impulsy, kuriy negalime kontroliuoti, ta¢iau emocijas — galime. Kai emocijos uzklumpa, jy
tikrai negalima ignoruoti, taciau jas galima atsargiai valdyti. Tai vadinama savireguliacija ir
emocinis intelektas.

Apibiidindama savivoka Juskiené (2017)? pazymi, kad nezinodami emocijy ir jausmy
pavadinimy, nesuvokiame, kaip jie atsispindi paties ar kito zmogaus veide, kiine, judesiuose,
balse, Sirdyje, kvépavime, elgesyje, reakcijose ir t. t., tol emocinio intelekto mokytis yra labai
sunku ar net nejmanoma. PanaSiai pirmoje klaséje pirmiausia mokomasi abécélés ir tik véliau
atskiros raidés sugula j skiemenis, zodzZius, sakinius.

Visos veikian¢ios pusés turi suprasti, kad emocinis intelektas néra ugdomas tik
ugdymo jstaigoje. Emocinj intelekta pradeda ugdyti tévai jau nuo gimimo. Mazam vaikui Seima
yra visas pasaulis. Kokie bebiity Seimos santykiai, jie atsispindi vaiko elgesyje. Jei visada
Seimoje kalbama pakeltu tonu, vaikas tai laiko norma. Bortkeviciené (2017) pazymi, kad vaikali
— mazos tévy kopijos, tévy elgesys atsispindi vaikuose. Tévai nattiraliai prisideda prie vaiky
emocinio intelekto savo paciy elgesiu ir kalba. Tai, kaip tévai elgiasi su vaikais ir tarpusavyje,
vaikams nesgmoningai tampa gyvenimo norma. Nors vaikai perima tam tikrus elgesio modelius
1§ darzelio, mokyklos ar draugy, taciau Sie elgesio modeliai visuomet pereina savotiska Seimoje
esanciy vertybiy patikrinimo filtra. Norint tinkamai ugdyti emocin;j intelekta, reikia kalbéti apie
tai, kg jaucCiame. Jausmas turéty sutapti su kiino kalba. Garsiai iSreikStos emocijos leidzia
pasijusti geriau, atpazinti jausmus, laiku spresti problemas.

Apibendrinant galime teigti, kad vaiko vystymosi specifiSkumas nebiitinai turi biiti
lygiai toks pat kaip kity, tokio pat amziaus vaiky. Kiekvienas vaikas yra unikali asmenybé, o jo
vystymasis priklauso nuo daugybés faktoriy: aplinkos, kurioje auga, tévy, tévy aukléjimo
stiliaus, ikimokyklinés jstaigos ir net jj supanciy vaiky. Vaikui augant, keiciasi tiek jo poreikiai,
tiek elgesys. MaZameciams iSreikSti savo mintis Zodziais yra kur kas sudétingiau nei vyresnio

amziaus vaikams, tad jprasta jausmy raiSkoS priemoné tampa emocijos ir elgesys.

2.2. Savikontrolés ugdymo svarba

Tam, kad vaikas geriau jaustysi ugdymo jstaigoje, jam reikia padéti formuoti

atitinkamus jgiidzius, nieko bendro neturinCius su akademinémis ziniomis. Vaikai, kurie

2y, JUSKIENE: EMOCINIS INTELEKTAS LIETUVOJE DAZNAI SUPRANTAMAS NETEISINGAI (2017)
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2017-03-18-v-juskiene-emocinis-intelektas-lietuvojedaznai-suprantamas-
neteisingai/156900



http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2017-03-18-v-juskiene-emocinis-intelektas-lietuvojedaznai-suprantamas-neteisingai/156900
http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2017-03-18-v-juskiene-emocinis-intelektas-lietuvojedaznai-suprantamas-neteisingai/156900
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stokoja organizaciniy, laiko planavimo ar mokymosi jgiidziy, daznai turi savikontrolés ar (ir)
elgesio problemy.

Emocijy kontrole vaikams lengviau ugdytis tose aplinkose, kuriose laikomasi taisykliy
ir riby. Pavyzdziui, nustatant taisykles, kad vaikas gali pasiimti tik vieng lauko zaislg ir
nesileidziant j jokias diskusijas, nedarant iSim¢iy. Taip vaikai mokosi kantrybés, kuri yra viena
svarbiausiy savybiy norint valdyti emocijas. Savireguliacija ir socialiniai jgiidZiai bégant laikui
vystosi tik struktiirizuotoje, tinkamo amziaus, reaguojancioje ir riipestingoje aplinkoje.
Pedagogai turi aktyviai mokyti vaikus pozityvaus elgesio ir ugdyti savireguliacijos jgiidZius.
Kaip vaikas yra ugdomas batiny skaitymo ir matematikos jgudziy, taip batina ugdyti jo
socialinius ir emocinius jgudzius. Tac¢iau savireguliacijos jgudziams reikia laiko, suplanuoto
mokymo, tinkamos aplinkos, kuriuose biity tenkinami individualts poreikiai.

Efektyvus elgesio valdymas visada turéty prasidéti pagyrimu ir padrgsinimu. Labai
svarbu, kad mazi vaikai turéty Siltus, teigiamus ir puosel¢jancius santykius su mokytojais, biity
skatinama teigiama jy savimoné. Savireguliavimo ir grupés bendruomenés kiirimas prasideda
nuo, rodos, paprasty metody, tokiy kaip, pagyrimas ir padrgsinimas, sgmoningas draugiSkumo
ir bendruomeniniy jgudziy (pvz., dalijimosi, emocijy pazinimo, konflikty ir problemy
sprendimo) ugdymas. Kai Sie metodai taikomi saugioje ir tinkamo amziaus aplinkoje, vaikai
igyja sveikg socialinj-emocinj pamats.

Pasak Lewis (2019), siuolaikiniai vaikai labai skiriasi nuo ankstesniy karty. Jie turi
maziau savikontrolés. Jie iSgyvena Savireguliacijos krizg. Tai viena svarbiausiy daliy
konstruojant pozityvy elges;j.

Anot White (2012), ikimokyklinése jstaigose zaidimas yra esminis vaiko raidos
veiksnys, padedantis ugdyti mastyma, savikontrole ir socialinj bendradarbiavimg bei Kitus
svarbius jgtdzius. Mokantis socialiniy jgudziy bei savikontrolés svarbiis vaidmeny Zaidimai.
Zaisdami tokius Zaidimus vaikai turi kontroliuoti savo impulsus ir laikytis taisykliy. Viena i§
savikontrolés ugdymo strategijy, kai stengiamasi pakeisti vaiko elgesj, kad jvykiai, kurie
sukelia vaikui nusivylimo, nepasitenkinimo jausma, negaléty sukelti tokio pat Stiprumo
agresyvios pyk¢io reakcijos. Pyktis yra natiiralus jausmas. Anot Borkevi¢ienés (2017), reikia
jsisamoninti, kad kai vaikas ima pykti, jam reikalinga Salia esanciy zmoniy pagalba, tiek
tinkama kity reakcija j emocija, tiek pacio vaiko. Taip padedama vaikui i$siugdyti savikontrolés
jgiidzius. Naudojamas saves instruktavimo metodas. Pedagogas turi padéti vaikui paZinti savo
jausmus, jei tai yra negatyvis jausmai, stengiamasi iSmokti juos kontroliuoti ir iSreiksti.
Mokoma kontroliuoti, pavyzdziui, pyktj, ji iSreiSkiant garsiai. [vardijant, kg vaikas jaucia.
Svarbu jpratinti vaikus atpazinti ankstyvuosius fizinius savo emocijy pozymius. Ikimokyklinio
amziaus vaikams reikia parodyti ir papasakoti tam tikro jausmo btidingus bruozus bei forma.

Suteikus jausmui formga, vaikams lengviau jsivaizduoti, kas pas juos viduje ,,apsigyvena“, kai
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jie jauciasi vienaip ar kitaip. Sékmingas pyk¢io atpazinimas ir valdymas moko vaikus pajusti
savo kiino pokycius, o kylanCig energija nukreipti Kitur. Kartu yra ugdomi ir socialiniai
gebéjimai.

Analizuojant vaiko savikontrole ir jos ugdymo svarba, paaiskéjo, kad biitent savo
emocijy ir elgesio kontrolé¢ padeda pasiekti pozityvaus elgesio rezultaty. Vaikas, gebantis
valdyti arba nukreipti savo pyktj kita linkme yra kur kas paklusnesnis, geriau jsisavinantis
informacijg. Svarbus veiksnys, siekiant vaiko paklusnumo ir teigiamo elgesio modelio
formavimo, svarbu, kad vaikas buty pagiriamas, paskatinamas. Visada bendraujant su vaiku,
reikia stengtis pirmiausia jam sakyti teigiamus, malonius dalykus, o po to pereiti prie kritikos
ar pamokymo. Tokiu atveju, vaikas i§ karto nenusimins ir lengviau priims jam sakomus
dalykus.

2.3. Pozityvaus elgesio palaikymas ankstyvojoje vaikystéje

Jau iSsiaiSkinome, kad pirmiausia vaiky ugdymas prasideda Seimoje. Vaikai mato tévy
elgesio ir emocijy raiskos pavyzdzius, analizuoja jy elgesj ir ji perima. Tai, kaip tévai bendrauja
tarpusavyje ir kaip su vaiku, daro tiesiogine jtakg vaiko elgesiui bei emocijoms. Vaikas stebi ir
perima Seimos gyvenimo biida, jos nariy doroving ir dvasing kultiirg, elgesj, vertybines
orientacijas, elgesio normas, veiklos ir bendravimo su kitais budus (Miskinis, 2003). Perimant
Zinias ir vertybes, vis geriau pazjstamas pasaulis, formuojasi asmenybés paziiiry j pasaulj
sistema ir jos dvasiné sfera, taip pat pazinimo jégos ir gebéjimai (Rajackas, V., 2002).
mokytojams, tévams ir kitiems ugdytojams, nes daZnai juos apima emocijos ir jausmai,
trukdantys parinkti vaikus palaikancius, pasitikéjimg parodancius ir pagalbg teikiancius
zodzius, kuriuos vaikai priimty kaip suaugusiyjy palaikymg ir mokytysi pozityvaus elgesio
tenkinant savo poreikius. Visi vaikai siekia dziuginti savo tévus, pedagogus ir kitus ugdytojus.
Jeigu jiems to padaryti nepavyksta, ieSko kity, destruktyviy budy, kaip biiti pastebétiems
suaugusiyjy. Todéel pedagogai ir kiti ugdytojai turi jgyti pozityviy socialiniy kompetencijy ir
siekti harmoningos vaiky raidos, suteikdami vaikams reikalingg pagalba.

IkKimokyklinio amziaus laikotarpis yra vienas svarbiausiy vaiko vystymosi periody.
Tai pirmieji vaiko gyvenimo metai, kuriy metu iSmokstama pagrindiniy dalyky: vaiksc¢ioti,
kalbéti, reiksti mintis. Kartu, tai ir vienas sunkiausiy periody, nes vaikas labai daug elgesio ar
emocings raiSkos pavyzdziy perima i§ aplinkos. Tai kokj pavyzd] vaikas mato, atsispindi jo
bendravime ir elgesyje. Abromaitiené¢ (2008), Lelitgiené (2003) teigia, kad, valdant vaiky
elges] ir emocijas, kompleksiné ir nuosekli sistema padeda valdyti nepriimting vaiky elges;.

Autorés pazymi, kad turi biiti derinamos taisyklés, skatinimai ir nuobaudos.
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Vaikams, kuriems ankstyvame amziuje budingos elgesio problemos, gali grésti
socialiné bendraamziy atstumtis ar prastesni akademiniai rezultatai. Prie§ deSimtmet] atlikty
tyrimy rezultatai rodo, kad nuolatinis i$$tikiy keliantis mazy vaiky elgesys lemia rimtesnes
elgesio problemas ir neigiamas pasekmes (Dunlap, 2006; McCartney, 2010). D¢l Sios
priezasties svarbu uztikrinti vaiko teigiamo elgesio ugdyma.

Teigiamo elgesio konstravimas galimas zaidZiant, atliekant bandymus ar kitokig
veikla. Tinkamas socialiniy jgiidziy mokymas, kuriame naudojamos I€lés, pasakojimai, pirSty
zaidimai, Se$éliy teatras, socialiniai pasakojimai, dainos, grupiniai zaidimai ir meniné veikla.
Svarbiausia ankstyvojoje vaikystéje pasteb&jus netinkamga elges] iSnagrinéti ankstyvosios
elgesio intervencijos poreikj. Jeigu jis yra pripazjstamas, kitas zingsnis yra vaiko steb¢jimas.
Reikia nuspresti, kokios tikslingos ir tinkamiausios priemonés bus naudojamos vaiko
pozityviam elgesiui konstruoti. Ne maziau svarbi yra kity su vaiku susijusiy zmoniy socialiné
itrauktis, sudarant taisykles ir tvarka, kaip jtraukti draugus, mokytojus, Seimg, mokyti vaika
reik§ti emocijas ir skatinti tinkama elgesi ugdymo jstaigoje.

Santykiy kiirimas. Geri darbuotojy santykiai su vaikais, Seimos su ugdymo jstaiga,
vaiky su kitais vaikais bei specialisty su pedagogais yra labai svarbus aspektas. Gery santykiy
kiirimas yra pagrindas mokyti vaikus socialinés kompetencijos, be to, tai butina salyga, kad
specialios ugdymo priemonés turéty teigiamg poveiki. Geri santykiai padidina specialisty
galimybes uztikrinti teigiama vaiky elgesj tiek kalbant apie kasdien¢ ruting, tiek sudarant
galiojancCias grupés taisykles. Anot Vosylienés (2009) teigiamas elgesys kuriamas, kartu su
vaikais, susikuriant taisykles, susitarimus, apribojimus, laukiamus rezultatus. Geros taisyklés
moko vaikus socialiai priimtino elgesio, o geri santykiai su suaugusiuoju padeda jaustis saugiai,
emociskai stabiliai. Geri tarpusavio santykiai gali uzkirsti kelig netinkamam elgesiui. Svarbus
tarpusavio rySys su vaiku, nes jei vaikas jo nejaus, toks bendravimas gali kelti vaikui stresa, jis
nesijaus saugiai. Pasak Holden, nejausdamas gery tarpusavio santykiy vaikas gali patirti stresa,
o tai gali lemti netinkama prisiriSima, kada vaikas siekia jaustis saugiai, elgdamasis netinkamai.
Todeél bitina su vaiku kurti teigiamus santykius, taip iSvengiant netinkamo elgesio.

Iprasta tvarka ir ritualai. Anot Copley (2009), jprasta tvarka padeda ,,suprasti
teisingai. Tai vienas i§ ,kitos*, ne namy aplinkos saugumo jausmo kiirimo biidas. Ji ypac
reikalinga ikimokyklinio amzZiaus vaikams. Nauja aplinka ir nezinomyb¢ vaikus gasdina. Kas
bus, ka jie veiks, kai nebus Salia Seimos, o kai tvarka nusistovi, vaikai jauciasi saugts, jie Zino,
ko tikeétis. Jprastai tvarkai numatyti ir jtvirtinti ypa¢ svarbu aplinkos detalés bei pedagogo
mokéjimas modeliuoti tvarkg. Tai apima reagavimg ] netinkamg elgesj, judéjimg grupés
aplinkoje, mokomuyjy priemoniy vietos, savarankisko laiko vietos parinkima, organizavimg —
visa tai uZztikrina saugumg. Dar vienas biidas uZztikrinti sauguma bei darng grupéje yra

kasdieniai ritualai. Ritualai turéty asocijuotis su teigiamomis emocijomis. Vaikai jauciasi
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pasitikintys savimi, kai Zino, kas seka po kazkokios veiklos ir kaip tai atlikti. PavyzdZiui,
Jjungus tam tikrg muzika, vaikai zino, kad atliks kazkokj darbelj, ar pasirodzius tam tikram
asmeniui atliks tam tikrg veikla. Tvarkos ir ritualy jvedimas teigiamai veikia vaiky elgesj, geré¢ja
Ju gebéjimas mokytis.

Pozityvus skatinimas. Jeigu vaikai yra skatinami pozityviai, akcentuojamas teigiamas
elgesys, o ne neigiamas, tuo dazniau jie elgiasi tinkamai. Pasak, Balandés ir Gudelienés (2018),
drausminant vaikus reikia atsizvelgti | taikomy priemoniy pobudj ir trukme — jos turi biiti
adekvacios prasizengimui. Pagyrimas turi biiti sakomas viesai, o prazanga — asmeniskai. Labai
svarbu, kad drausminés priemonés biity zinomos iskart. Taip sudaroma galimybé rinktis, kuri
skatina vaiko atsakomybe ir stiprina jo pasitikéjimg savimi. Tiek pedagogo tiek tévy elgsenos
strategija yra teigiamas pageidautino elgesio vertinimas pagyrimu, apdovanojimu, nes vaikas
geriau suvokia, koks elgesys yra priimtinas ir pageidautinas, ir jis stengiasi elgtis taip, kad
patikty suaugusiajam. Dowling, Porter, Webster-Stratton, VanderVen pozityviosios
pedagogikos kryptis teigia, kad tinkamas elgesys skatinamas palaikant su vaiku glaudy
pozityvy emocinj rysj, rodant jam pakankamai démesio, padrasinant, skatinant, giriant, taikant
natiiraliy bei loginiy pasekmiy biidus bei nusibréziant aiSkias ribas (Monkevicien¢, O., 2010).
Taip daroma siekiant paskatinti vaikg bendradarbiauti. Socialinis mokymasis vyksta vaikams
stebint kity elgesj. Tik tada galime imtis kito zingsnio — pozityvaus edukacinio pokalbio.
Kadangi vaikus ugdome pavyzdziu, veiksmingi yra tarpusavio bendradarbiavimu gristi
metodai, kuriuos tikslingai ir planingai taiko tiek tévai, tiek pedagogas, tiek socialinis
pedagogas, tiek kiti jstaigoje dirbantys Zmonés. Planingas ir tikslingas tévy, ikimokyklinio
ugdymo jstaigos pedagogo ir (ar) socialinio pedagogo, kity istaigos darbuotojy veikimas
siekiant tvaraus pokycio vaiko gyvenime turi biiti paremtas pozityviu pokalbiu ir vaiko Ziniomis
bei vaiko kaip asmens tapatumo pazinimu (Burvyté, 2017).

Pozityvi saveika su vaiku. Seimos narius labiausiai suvienija bendros pozityvios
sgveikos, kai jie kartu dziaugiasi ir siekia bendro rezultato. Solidarumo jausmas Seimoje
atsiranda per bendrus Zaidimus ar kitas veiklas, kuriose visi su dziaugsmu dalyvauja. Pozityvios
sgveikos su vaikas vienija Seimos narius ir padeda sukurti bendrumo jausma Seimoje. Kai tévai
linksminasi kartu su savo vaikais, sumaz¢ja vaiky prieSiSkumas ir namuose jsivyrauja
harmonija. Pozityvios sgveikos — jvairi tévy ir vaiky bendra veikla, kai visi patiria teigiamas
emocijas ir stiprinamas tarpusavio rySys. Tai gali biti bendri zaidimai, Seimos vaidinimai,
Sventes, i1Svykos, muzikavimas, maisto ruoSimas, pasto Zenkly kolekcionavimas ar net namy
ruoSa. Viskas priklauso nuo tévy iSradingumo ir sugeb¢jimo sudominti vaikg bendra veikla.
Tévy entuziazmas uzkrecia vaikus ir jie labai greitai jsitraukia j bendrg veikla, panaudodami

visa savo kiirybingumg. Bendri tévy ir vaiky zaidimai — viena pozityviausiy bendry veikly.



25

Zaisdamas vaikas atsipalaiduoja ir i§ZaidZia patirtas traumas bei i§jau¢ia neigiamas emocijas:
nerima, pyktj, baime ir liidesj. Zaidimai ugdo vaiko kiirybiskuma ir lavina vaizduote.

Svarbu pastebéti, kad socialiniy jgiidziy ir teigiamy elgesio normy ugdymas suteikia
vaikams galimybe iSmokti to, ka jiems reikia zinoti, kad jsijungty i visuomeng vyresniame
amziuje. Tai reisSkia, kad nuolatinis vaiky ugdymas ankstyvojoje vaikystéje yra esminis vaiko
elgesio ir integracijos pagrindas. Pazymétina ir tai, kad vaiko jtraukimas  jvairias veiklas ugdo
tiek vaiko gebé¢jimus, tiek socialinius jgiidzius, kurie tampa vaiko pazintiniais bei analitiniais
gebéjimais, siekiant atskiri gerg nuo blogo.

Fiziné aplinka. Pozityvus elgesio konstravimas yra ne tik plano sudarymas vaikams,
kurie turi elgesio problemy, tai sistema, keicianti aplinka, kad mazéty dirgikliy, skatinanciy
netinkamg elges], o pedagogai mokéty tinkamai reaguoti | situacija. Vaiky emociné savijauta
gali jtakoti jy dalyvavimo mokymo(si) procese kokybe, tarpusavio santykius, bendravimo
veiksmingumg, mokymosi aplinkg ir tai, kaip jie ten sgveikauja, kokia sukurta atmosfera toje
erdvéje (APA,2019).

Edukacinés erdvés svarba ikimokyklinio ugdymo jstaigose per pastaruosius kelis
desimtmecius iSaugo. Vis didesnis démesys skiriamas fizinés bei emocinés aplinkos vaidmeniui
ikimokyklinio ugdymo srityse. Svarbu ne tik tai, kas vykdo edukacing¢ veiklg ir koks yra jos
turinys, bet ir tai, kur tai vyksta. Melhuish (2016) teigia, kad fiziné bei emociné ugdymo aplinka
yra pagrindas uztikrinant ikimokyklinio ugdymo kokybg. Prie§ kelis deSimtmecius pradéjo
daugéti moksliniy tyrimy, kuriuose démesys buvo skiriamas §vietimo aplinkai. Fizinés aplinkos
kokybé pirmaisiais vaiko metais yra labai svarbi, ji siejasi su gerove ir tinkamu vystymusi.
Tyrimai rodo, kad fiziné aplinka ankstyvojo amziaus vaikams turéjo jtakos vaiko elgesio,
pazinimo ir emocinei raidai (Guo, Justice, Kaderavek, McGinty, 2012). Svietimo aplinka, be
fizings, apima psichologinius ir socialinius aspektus, visi trys jie yra susipyng ir tarpusavyje
glaudziai susije¢ (Gifford, Nilsson 2014). Ikimokyklinio ugdymo jstaigos erdvé turéty buti
orientuota j vaikus veikian¢ius grupéje. Vaikai turéty turéti galimybe aktyviai zaisti ir jaustis
saugiai. Svietimo jstaigos erdvé turéty buti praturtinta jvairiomis edukacinémis priemonémis.
Pastarosios turéty atitikti visy vaiky besikei¢iancius poreikius, sugebéjimus, o svarbiausia -
uztikrinty tinkamg psichologinj tobulé¢jima. Reikia paminéti, kad atkreipiamas démesys ] erdve
kaip ] inkliuzijos stiprinimo aspekta, skatinant lygias galimybes veikti vaikams, ne maziau
svarbi erdve dalyvauti ir tévams.

Bendradarbiavimas. Tévy ir pedagogy bendradarbiavimo saveika yra labai plataus
ikimokyklinio ugdymo jstaigos veiklos konteksto. Ji apima rySius su bendruomene,
ugdomosios aplinkos vaikui sudaryma, edukaciniy tévy nuostaty jtvirtinimg. Tévy dalyvavimas
vaiko ikimokyklinio ugdymo ugdymo procese padeda plétoti tévy dalyvavimo vaiky ugdymo

procese galimybes, stiprinamos jy edukacinés teisés.
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Daugelis vaiky turi sunkumy socialinéje aplinkoje, nes nezino, kaip elgtis vienoje ar
kitoje situacijoje. Vaikai socialinéje aplinkoje daznai iSreiSkia neigiamas emocijas, tokias kaip
pyktis, priesiSkumas, susierzinimas, nerimas ir kt. Taip pat teigiamas, tokias kaip akiy
kontaktas, jautrumas, dosnumas. Kad vaikai geriau jaustysi socialin¢je aplinkoje, jiems reikia
iSmokti negatyvy elgesj keisti | pozityvy. Vaiky elgesys priklauso tiek nuo aplinkos, kuri jj
supa, teik nuo asmeny, su kuriais vaikas nuolat bendrauja.

Nuo pat ankstyvosios vaikystés pradedant formuoti vaiko socialaus elgesio jgudzius,
jmanoma uzkirsti kelig vaiko nepaklusnumui, elgesio ar emociniams sunkumams. Jeigu vaikai
sunkiai jgauna tokius jgudzius, tévai turi padéti juos formuoti. Remiantis pedagogine-
psichologine literatiira, vaikai nuo pat mazens turi bati skatinami elgtis teisingai, paisyti kity
nuomongés, gerbti juos. lkimokyklinio amziaus vaikas dél psichiniy ir fiziniy galimybiy
ribotumo tévy bandyma keisti jo elgesj suvoks ir priims Kitaip negu, tarkim, paauglys.
Siandieniniai tévai suvokia, kad jau nepakanka derinti meile ir tradicinj vaiky aukléjima, kad
reikia ir naujy geb¢jimy, ir moderniy demokratisky veikimo principy.

Apibendrinant galime teigti, kad esminis pozityvaus elgesio konstravimo pagrindas
yra bendradarbiavimas. Bendradarbiavimas tiek tarp tévy ir vaiko, tiek tarp tévy ir ugdymo
istaigos. Vaikas turi jaustis saugus ir iSklausytas, kad jo raida biity sietina su pozityviu elgesio
ir teigiamomis emocijomis. Bendraujant su vaiku ir skatinant jo pazintinius poreikius svarbu
atsizvelgti | tai ko nori vaikas, kalbétis su juo. Net jeigu ir vaikas pasielgé neteisingai, reikia
jam paaiskinti, kodél tas poelgis yra neteisingas ir vis tiek rasti dél ko vaikg pagirti. Tokiu
principu bus skatinamas vaiko pozityvus elgesys ir glaudesnis rySys su tévais.

Apibendrinant teorin¢ dalj galime teigti:

Emocijos — neatskiriama miisy gyvenimo dalis. Tai, kaip mes gebame valdyti
emocijas, atsispindi ir musy elgesyje ir pasaulio suvokime. Svarbus emocijy pazinimo
laikotarpis yra ankstyvoji vaikysté, kurios metu vaikas pradeda suprasti esminius procesy
veikimo principus, susipazjsta su aplinka ir pradeda paZini pats save. Tai, kokj pavyzdj vaikas
mato namuose, ikimokyklin¢je ugdymo jstaigoje ar bendrai jj supancioje aplinkoje, padeda
jiems susidaryti pirminius jsptdzius ir perimti tam tikrus dalykus i§ aplinkos. Dél Sios
priezasties, vienas svarbiausiy uzdaviniy yra uztikrinti vaikui saugig ir tinkamg ugdymui
aplinka.

Emocijy pazinimo s3sajos su vaiko elgesiu yra placiai nagriné¢jamos psichologinéje ir
pedagogingje literatiiroje, siekiat sukurti efektyvy vaiko emocijy ir elgesio modelio konstrukta.
Isskiriami esminiai kriterijai yra: identifikuoti vaiko problemas ir problemy atsiradimo
priezastis, sukurti prevencines priemones, siekiant uzkirsti kelia, galimiems elgesio ar (ir)
emociniams sunkumams, atsizvelgti | vaiko poreikius ir svarbiausia — kalbétis su vaiku ir

stengtis ji suprasti.
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Tiek tévams, tick ugdymo jstaigy darbuotojams svarbu stengtis suprasti ir analizuoti
vaiko poreikius, atsizvelgti j priimamus sprendimus ir elgtis kaip jmanoma pozityviau. Tokiu
biuidu yra sukuriamas pozityvaus elgesio ir emocijy raiSkos konstruktas, padedantis vaikui
tobuléti ir pazinti ji supancig aplinka, nesusidarant klaidingy jspiidziy ar iSankstiniy neigiamy
nuomoniy. Ankstyvojo amziaus pedagogai yra atsakingi uz tai, kad bty uztikrinamas ir

palaikomas teigiamas socialinis klimatas bei skatinimas taikus konflikty sprendimas.
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3. POZITYVAUS ELGESIO KONSTRAVIMO STRATEGIJU TYRIMAS
3.1. Tyrimo metodologija ir metodai

Siekiant atskleisti, kaip ikimokyklinio amziaus vaiky pozityvus elgesys
konstruojamas, saveika su kitais ugdymo proceso dalyviais, kaip skatinami pozityvaus elgesio
poky¢iai ikimokyklingje jstaigoje. 2019 m. balandzio mén. — 2019 m. liepos mén. vykdytas X
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje veiklos tyrimas.

Tyrimas buvo vykdomas pagal tokig tyrimo proceso schema:

1. Sutikimy bei prasSymy atlikti tyrimg ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje rinkimas.
(2019.04. 02 — 04. 08) (1,2 preidai)

2. Interviu klausimy, remiantis teorine tyrimo dalimi, parengimas;

3. Atliktas pedagogy ir tévy pusiau struktiiruotas interviu, siekiant iSsiaiSkinti
taikomas elgesio strategijas bei vaiky elgesio raiskg. (2019.04.10 - 04.12)

4. Veiklos tyrimo etapai:

1 etapas. Situacijos analiz¢.(2019.04.17)

2 etapas. Tyrimo dalyvio (2,5 m. vaiko) bei jo aplinkos stebéjimas.

(2019.04.23- 04. 26)

3 etapas. Poky¢iy inicijavimas. (2019.05.07- 2019.07.15)

4 etapas. Baigiamasis rezultaty pristatymas. (2019.07.24)

Tyrimas gristas holistiniu poziiiriu, kai visapusiskai atskleidziamas tyrimo kontekstas,
apibudinant aplinkas, dalyvius, jy veiklas. Pirmiausia apibtidinama ikimokyklinio ugdymo
Jstaiga, kurioje atliktas tyrimas. Ikimokykliné ugdymo jstaiga X — tai valstybiné ikimokykliné
ugdymo jstaiga, esanti kaimiskoje vietovéje, taciau néra labai nutolusi nuo miesto. Remiantis
internetingje erdvéje esanciu jstaigos ugdymo apibendrinimu, didelis démesys yra skiriamas
ugdymui(si) bei ugdymo turiniui, kuris orientuotas j kompetencijy ugdyma, ugdymo turinio
integralumg. Jstaigos tikslas — kurti sglygas, padedancias tenkinti vaiko prigimtinius,
kultGrinius, etninius, socialinius, paZintinius poreikius. Mokyklos administracija,
aktualizuodama poky¢iy poreikj sprendZiant emocijy ir elgesio sunkumus bei vengiant
ekskliuzijos, inicijavo tiriamasias veiklas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Veiklos tyrimas pasirinktas dél to, kad tyréjui yra galimybé tiesiogiai dalyvauti ir keisti
situacijas veikoje. Nuspresta gilintis j tai, nes tévai paprasé pagalbos. Nuspresta surengti
susitikima, kad geriau suprasti situacijg. Darbo autoriy domina ne tik nagrinéjama problema,
bet galimybé¢ keisti esama situacija.

Tyrimo etika. Tyrimo dalyviai buvo asmenis$kai supazindinami su tyrimu, buvo

atsakyta ] jiems iSkilusius klausimus. Tyrimas buvo atlickamas remiantis laisvanoriSkumo
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principu. Tyrimo dalyviai, suzZinoj¢ apie tyrimg, turéjo laisvg galimybe apsispresti dél
dalyvavimo. Tyrimo dalyviams nebuvo daromas tiesioginis ar netiesioginis spaudimas
dalyvauti tyrime. Buvo gautas visy tyrimo dalyviy sutikimas: tévy, pedagogo bei pedagogo
padéjéjo interviu - zodinis sutikimas, vaiky — tévy pasirasyti rastiski sutikimai dalyvauti tyrime.

Tyrime stengiamasi atliepti anonimiskumo principg. Darbo autoriaus buvo prasoma
neatskleisti tyrimo dalyviy tam tikros suteiktos informacijos apie pagrindinj tyrimo dalyvj
(vaikg), nepaisant jy atvirumo ir asmeniskumo. Visuose surinktuose duomenyse nenaudojami
dalyviy vardai bei juos galinti identifikuoti informacija. Atlickant tyrimg buvo naudotas ir
konfidencialumo principas. Tyrimo dalyviy pateikta diskretiSka informacija nebuvo vieSinama.

Tyrimas buvo atlieckamas remiantis lygiavertiSkumo principu, t.y. stengiamasi islaikyti
lygiavertj santyki, tarp pedagogy, kaip darbo kolegy ir tyrimo vykdytojo.

Tyrimas buvo atliekamas remiantis ir naudingumo principu. Tévams buvo jdomu
gauti apibendrintus tyrimo rezultatus, taip pat panaudoti ateityje, jei iSkilty panasiy sunkumy.

Mokslininkai Greig ir kt. (2005) teigia, kad svarbiausias tyréjo principas yra nedaryti
vaikams spaudimo, vengti apgaulés ar manipuliacijos jais. Viso tyrimo metu buvo stebima
vaiky busena ir aptariama su tévais. Jei pastebéta, kad vaikas neramus, suirzgs ar nulitidgs ar
Kitaip tyrimas jj emociskai netinkamai veikia tyrimas yra nutraukiamas.

Tyrimo imtis: ikimokyklinio ugdymo grupés vaikai (N = 9), mamos (N = 6) tévai (N
= 4) pedagogas (N = 1), pedagogo padéjéjas (N =1).

Duomeny rinkimui buvo pasirinkti keli instrumentai:

pusiau struktiiruotas interviu, su 1§ anksto parengtais klausimais, siekiant i8siaiskinti,
kiek ir kokios informacijos turi pedagogai ir tévai apie pozityvaus elgesio strategijas. Interviu
yra vienas 1§ efektyviausiy ir lanks¢iausiy duomeny rinkimo metody, nes leidzia informantams
atsiskleisti, papasakoti apie tiriamajj reiSkinj savo terminais (Tidikis, 2003). Pusiau
struktiiruotas interviu pasirinktas iSsiaiSkinti, kokias strategijas naudoja tévai ir pedagogai
konstruodami pozityvy vaiky elges;j.

Instrumento pristatymas. Interviu klausimynas sudarytas i§ 4 klausimy. Tyrimas
buvo atliekamas i$§ anksto su pedagogémis (pedagoge, padagogés padéjéja) suderinus pokalbio
vieta, laikg, preliminarig trukme (45 min. ) bei suteikus informacijg, kokio pobiidZio tyrimas
bus atliekamas. IS anksto suderinus su tévais pokalbio vieta, laika, preliminarig trukme (45min.)
bei suteikus informacija, kokio pobiidzio tyrimas bus atlieckamas.

Visi pedagogai dalyvavo interviu, tafiau ne visos Seimos dalyvavo. Dalyvavo tik
vienas i$ tévy, 2 mamos ir 1 tétis atsisaké dalyvauti, motyvuodamos laiko stoka. Toks Seimy
sprendimas buvo gerbiamas.

Interviu tyrimo imtis. Anot Bitino ir kt. (2008), kokybinio tyrimo imciai sudaryti

netaikomi griezti reikalavimai. Interviu dalyvavo pedadogai (N = 2), mamos (N = 6), té¢iai (N
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= 4). Interviu tekstams naudotas kodavimas: pedagogas — P1, pedagogo padéjéja - P2, mamos
— M1, M2, M3, M4, M53, M6 , tévai — T1, T2, T3, T4*.

Interviu fiksuojamas verbaliniu badu t.y. tyréjo uzraSuose, $is biidas pasirinktas dél
informanty atsisakymo pateikti atsakymus jrasant diktofono pagalba, motyvuojant
neuztikrintumu dél duomeny konfidencialumo.

Kokybiné turinio analizé. Atliktas daugkartinis teksto skaitymas ir analizavimas. I§
Sio teksto iSskiriamos kategorijos besikartojanciais su tema susijusiais zodziais. Kategorijos
suskirstomos ] subkategorijas, jos pagrindziamos tyrimo dalyviy uZrasytais teiginiais.

Remiantis turinio analize buvo sudarytos lentelés. Pateikiama pusiau struktiiruoto
interviu metu gauty atsakymy analizé ir interpretacija. IS gauty atsakymy iSkeliama problema,
nustatomas tyrimo dalyvis (V °) bei jo $eima.

Veiklos tyrimo etapai:

2 etapas. Tyrimo dalyvio (2,5 m. amziaus vaiko ) bei jo aplinkos stebé&jimas.
Seniausiu socialiniu moksly metodu — moksliniu stebéjimu.

Pasirinktas dél to, kad ypac¢ tinka rinkti duomenis apie Zmoniy elgesj natiiralioje
aplinkoje. Be to $is tyrimas yra tinkamas vaiko steb&jimui, nes vaikai neturi pakankamy
savirefleksijos gebéjimy, jy ribotas zodynas ar jiems sunku zodZziais iSreiksti tai, ko jy
klausiama.

Stebéjimo tikslas — iSsiaiskinti, kaip aplinka (socialiné, fiziné), kurioje sgveikauja
pagrindinis tyrimo dalyvis bei tiriamyjy grupé veikia juy elgesj. Siuo metodu gaunama
informacija, kuria siekiama atskleisti ir suprasti fizinés bei socialinés aplinkos jtaka per jvykius
tiek dalyviy, tiek stebétojo pozitriu.

Tyrimo vieta ir laikas — ikimokyklinés ugdymo jstaigos grupé, kurioje ugdomi 2-3
mety vaikai, 2019 m. nuo balandZio 23d. iki balandzio 29d. Stebéjimu tyréjas jj gali jvertinti
tiksliau, nei tai padaryty asmenys nuolat dirbantys toje aplinkoje. Be to steb¢jimas suteikia
galimybe vienu metu aprépti daugiau savybiy bei stebimy reiskiniy, nors susitelkiama ties vienu
individu grupéje, kad biity galima uzfiksuoti jo elgesj bei pedagogy saveika su kitais vaikais.

Tyrimo imtis. Stebéjime dalyvavo ikimokyklinio amziaus (2 -3 m.) vaikai, vienas i§
vaiky yra tyrimo dalyvis, kurio elgesys bus stebimas. (N = 1), pedagogas (N = 1), pedagogo
padéjéjes (N = 1).

Stebéjimo metodu gautos informacijos atvaizdavimo btidas — verbalinis. Stebéjimas
fiksuojamas aprasymas ir dienora$¢io raSymas.

Papildomi duomenys, kurie gali jtakoti tyrimo dalyvio elges} uZfiksuoti nuotraukose.

3 Tyrimo dalyvio mama;
4Tyrimo dalyvio tétis;
S Tyrimo dalyvis
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2 etapas bei 4 etapas. Tyrimo dalyvio bei jo aplinkos stebéjimo etape bei baigiamyjy rezultaty
pristatyme naudota. PieSinio analizé pagal stebéjimo plang. Atlickant vaiko pieSinio,
stebéjimo metodo pagalba gauti rezultatai yra patikimesni ir teisingesni, nes jie vienas Kita
papildo. Lyginami pieSiniai prie§ tyrimg ir jam baigiantis

Tyrimo tikslas — pagal pieSinj aprasyti, kaip tyrimo dalyvis jauciasi ikimokyklinio
ugdymo grupéje. Siuo biidy siekiama issiaiskinti ir geriau suprasti tyrimo dalyvj lyginant pieinj
su kito vaiko piesiniu. Remiantis amziumi (2,5), tai vienas tinkamiausiy btidy, tai atskleisti, nes
tokio amziaus vaikai dar negeba risliai reiksti minciy ar paaiskinti tam tikry situacijy.

Tyrimo uzdaviniai — stebéti pieSimo procesa, iSanalizuoti piesinj.

Tyrimo dalyviai — 2,5 mety vaikas.

Tyrimo eiga. Vaiko stebé¢jimas piesiant buvo atlickamas dviem budais:

1. Vaiko piesimo proceso eigos fiksavimas stebéjimo dienorastyje.

2. Vaiko piesinio fiksavimas nuotraukose.

Turinio analizé. Daugkartinis dienoras¢io skaitymas ir analizavimas. PieSiniy
analizavimas, lyginimas.

Tyrimo ribotumai. Tyrimo ribotumai galimi stebint aplinka, kurioje veikia tyrimo
dalyviai tai — stebétojo daroma jtaka. Turédamas iSanksting nuostatg apie tyrimo eiga, tyréjas
gali matyti tik tai, kg nori matyti, be to galimos jvairios klaidos interpretuojant tyrimo dalyvio

(vaiko) elgesj. Interviu metodo ribotumai dél ne visy tévy dalyvavimo.

3.2. Interviu tyrimo rezultatai

Interviu tyrimas vyko 2019.04.10 — 04.12. Dalyviai buvo supazindinti su tyrimo idéja.
Tyrimas vyko ikimokyklinés jstaigos grupéje, kurioje veikia pedagogai bei lanko vaikai, kuriy
tévai dalyvavo tyrime. Si vieta pasirinkta todél, kad tyrimo dalyviy gerai paZjstama, nekelianti
streso. Atliekant tyrima dalyvavo tik tyréjas ir Seima arba vienas 1§ tévy, taip pat kitg dieng —
tyréjas ir pedagogas.

I$ visy tyrimo dalyviy - pedagogy ir tévy - siekiama gauti atsakymus j tuos pacius
klausimus tokia pat tvarka, buvo naudojamas klausimynas — preliminariai suformuluojami
atviri klausimai ir numatoma jy eilés tvarka. Siuo tyrimu siekiama i$siaiskinti ir palyginti kiek

ir kokios informacijos turi pedagogai bei tévai apie pozityvy elgesj bei jo strategijas.

2 lentelé.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogu ir tévy pozityvaus elgesio ir emocijy samprata
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Kategorija Subkategorija Teiginiai Teiginiy
skaicius
Man pozityvumas yra gerumas, kaip ir 7

nevartojimas Zodzio ,,ne*, visada pabrézti
Geras elgesys teigiamus dalykus ir juos skatinti.[P1]
Gerumas skatina gerumq. Geras elgesys.
[P2];

Apibrézimo tikrai nezinau, bet manau,

geras elgesys [M3]

Pozityvaus Kai gerai elgiesi.<..>gerai ir jautiesi.
elgesio ir [M4]
emocijy

Geras jausmas ir elgesys [M2]

samprata
Gerumas...geras elgesys [T1]

Geras elgesys [T3]

Tinkamas elgesys | Tinkamas elgesys [M5] 5
Tinkamas elgesys su kitais. [T4]

Teigiamas elgesio mokymas. [M1].
Tinkamas elgesys[M6]

Sunku pasakyti,  tinkamai elgiesi,
nezinau[T2]

Pedagogai ir tévai i$skyré dvi subkategorijas apibiidinancias pozityvy elgesj ir emocijas:
gerg ir tinkama elgesj. Tévai minéjo neZinantys tikslaus apibrézimo, bet atsakymus pateike, kad
tai yra ,,geras® elgesys, pastarojo atsakymo buvo daugiausiai pamin¢ta. Tinkamg elgesj
paminéjo 5 respondentai. Dauguma tévy apibrézdami pozityvaus elgesio ir emocijy samprata,
nurodydavo naudojamas strategijas, todel i$skirti tyrimo dalyviy atsakymus buvo pakankamai
sunku. <..> pagal knygas kaip parasyta as nezZinau, sunku pasakyti... Tai neZinau, tinkamas
elgesys, nes mes visada sudarome sutartj, kas laukia (koks prizas ), uz tinkamg elgesj/M6]

Remiantis atsakymais, galime teigti, kad tévai supranta, kokia reikSmé pozityvaus
emocijy ir elgesio. Nors ir i§lieka stereotipinis ,,geras* apibiidinimas.
3 lentelé
Ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogu ir tévy pozityvaus elgesio ir emociju naudojamos

strategijos

Kategorija Subkategorija Teiginiai Teiginiy

skaicius
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Pozityvaus
emocijy ir
elgesio
strategijos

Pozityvus skatinimas

AS skatinu netikétai. PavyzdZiui uz pagalbg
draugui atsistoti nugriuvus. [P1]

Kartais labai stengiasi, bet nepavyksta visq
dieng isbiiti neiskrétus nieko, bet jei matai,
kad stengiasi bitinai pagiriam, bet
apdovanojame tik, kai pavyksta susitvarkyti
su savim. [T4]

Apdovanoju uz gerg elgesj.[M5]
Veduosi j parduotuve skanésty. [T1]
Nuperku kq nors.[T2]

Sudarome sutartj, kas jo laukia (koks

prizas) uz tinkamgq elgesj [M6]

Terapiné veikla

Bitna, kad tenka organizuoti kiirybine
veiklg: piesimg, lipdymg ar Zaidimg. <..>
turiu dailés terapijos praktikos, kuri
padeda vaikams nusiraminti, todél
daznai tenka organizuoti netikétai, jei

kyla problemy. [P1]

Taisyklés ir ribos

Trumpai apibiidinant, sakyciau, kad
pozityviai galime elgtis, kai turime
taisykles ir Zinome ribas <...>[P2]
Visada pasakau, kad nesilaiko miisy
taisykliy ir jas abu
prisimename<..>[M4]

Kaip suauge laikomés jstatymy, taip
vaikai turi laikytis taisykliy. Be jy
chaosas.[M2]

Turime namie nemazai taisykliy, kq ji turi
padaryti [M1];

Bandau graziai pasakyti, ko tikiuosi is jo ir
ko nereikty daryti, kad netekty pyktis
[M3];

Zinojimas taisykliy riby, susitarimy[MG6]
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Analizuojant tévy ir pedagogy atsakymus apie pozityvaus elgesio strategijy naudojima.

Pedagogai iSskyré tris dazniausiai naudojamas ir, jy nuomone, vVeiksmingiausias strategijas

teigiamy elgesio ir emocijy skatinimui, pazinimui ugdyti: pozityvus skatinimas, taisykleés,

terapiné veikla. Tévy nuomoné labai panasi | pedagogy, taciau tévai nenaudoja terapiniy

uzsiémimy. Pozityvy skatinimg daugiau rinkosi té¢iai nei mamos, mamos koncentravosi ties

taisyklémis ir riby nustatymais.

Pozityvus skatinimas svarbus yra todél, kad skatinant

palaikomos vaiko pastangos kreipti veiklg tinkama linkme, kad vaikas pasijusty svarbus ir

pajusty socialinj pripazinimg. Daznai tévy, pedagogy minima, kad skatinimas saldumynais ar

kitais skanéstais yra netikslingas. Anot Petrilienés, Smilgienés (2012) teigia, kad jei vaiko

poelgis sukelia maloniy jausmy uz kurj jis apdovanojamas, tai jis ateityje gali pakartoti tokj

elgesi.
4 lentelé.
Pedagogy ir tévy patiriami isStikiai konstruojant pozityvy elgesj
Kategorij Subategorija Teiginiai Teiginiy
a skaicius
Taip, yra tévy, kurie noriai dalyvauja vaiko 2
Tévy ugdyme, bet kity dalyvavimo nesulaukiame.
bendradarbiavimo | Sakai, kad yra problema ir net parodai, kaip jos
I8sikiai neblivimas galima isvengti, bet viskq palieka mums[P1]
konstruoja Labai tévai supyksta, kai pasakai, kad nesielgé
nt pozityvy tinkamai vaikai, jsizeidzia, bet dél to nieko
elgesi nedaro[P2]
Svietimo pagalbos | Tritksta, pagalbos, mes, auklétojai turim biiti 1
specialisty viskuo, gerai bity pagalba<..> pasitarei,
konsultavimas padiskutavai, kaip ten , ,,dvi galvos geriau nei
viena“, o ypac jei ji specialisto. Manau, tikrai
reikia pedagogy ir specialisty glaudaus
bendradarbiavimo<...>  pasiektume daug
daugiau<...> teikiant ankstyvgjq pagalbg
ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje, galbiit,
iSvengtume isSikiy ateityje. [PI]
Pagalbos bei Tritksta ziniy, kq ir kaip daryti. Labai daug 8
rekomendacijy visko prirasyta [M3]
reikmé Noréciau, kad pasakyty, kaip turiu elgtis vienu

ar kitu atveju.[M6]
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Triksta daugiau ziniy, kiek beskaityciau, rodos,
mums netinka [M5]

Kasdieniai issukiai..kq ir kaip daryti. Labai
noréciau ir rekomendacijy, kaip sukurti Stiprius
santykius su vaiku. [T4]

Nemoku su emocijomis tvarkytis, paaiskinu, bet
nesupranta.[M1]

Sunku papasakoti apie emocijas dviemciui....jei
tau taip yra tada tu darai taip, jei kitaip, tai
kitaip. [T1]

Kaip reikia tvarkytis su vaiku, kad jam
nepakenktum, koks tas tinkamas biidas
., oziukams “isvyti. [M2]

Auklétoja galéty pasidalinti, kaip tvarkosi
su vaikais, gal ir mums taip pavykty.[T3]

Laiko stoka Visi sako, kad reikia laiko, ismokinti gerai elgtis 2
<..> norétysi, kad greiciau viskas vykty.[T3]
Turim savo verslg, tai neturime laiko

pakankamai padirbéti su kaprizais. [M4]

Tyrimas parodé, kad is$Sukiai, su kuriais susiduria tévai ir pedagogai konstruodami
Svietimo pagalbos specialisty konsultacijy trikuma. <...> mes noriai nusiteike bendradarbiauti
su tévai, taciau jie nenori nieko daryti namie, kg pasakom. Paskui skundZiasi, kad mes
nebendradarbiaujam.<...> auklétojai viskq turi iSmanyti be pagalbos, o va, mokytojai turi
visokios pagalbos. [P1] Pedagogai piktinosi pagalbos nebuvimu, nors jos reikmé, pasak,
pedagogy, didelé.

Kokybinis tyrimas parodé, kad isSukiai, su kuriais susiduria tévai mingjo pagalbos ir
rekomendacijy reikme. <..> gerai biity pasikonsultuoti su pedagogais ar kitais mokytojais apie
vienokj ar kitokj elgesj <..>[M5] Tik du informantai minéjo laiko stokg darbui su vaiku, kaip
<..>[T3]. Tévy ir pedagogy nuomonés issiskyré siuo klausimu. Tévai noréty rekomendacijy ar
,recepto®, pagalbos apie pozityvy elgesi, taip pat kaip tinkamai drausminti vaikus. O pedagogai
nurodé, bendradarbiavimo stokg bei $vietimo pagalbos butinumg. Kaip teigiama Bielskyté-

Simanaviciené, Pauriené (2017) pedagogy vaidmuo ypatingai svarbus organizuojant elgesio ar
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/ ir emocijy sunkumy turinciy vaiky ugdyma, taip pat svarbus ir tévy, Svietimo pagalbos

specialisty bendradarbiavimas.

5 lentelé

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogy nuomoné apie tévy, o tévy apie pedagogu indeli

ugdymo procese

Kategorija

Subategorija

Teiginiai

Teiginiu

skaicius

Ko tikisi
tévai ir
pedagogai
vieni i§

kity

Tokiy pat strategijy

naudojimas

Visi kartu susitelkdami ties vaiku, surasim
geriausias ir tinkamiausias priemones padéti
vaikui. <...> jei skatinsime ir drausminsime
vienodai (na, atsizvelgiant j vaiko poreikius)
nebeturéty biti problemy nei namie, nei
darzelyje <.> tam reikia daug darbo, dabar
téevai per daug uzsieme dirbti su vaiku. [P1]

Tévai pazjsta vaikus savaip, mes savaip,

suderintume viskq, gal geriau buty..<...> [P2]

2

Emocijy ugdymas

Noréciau, kad dazniau kalbéty apie emaocijas,
gilintysi j jas, kol kas tik joms priklauso viena
savaité per metus.[M5]

Daugiau démesio skirty emocijoms. [M3]
Jausmai labai svarbu, o svarbiau, kad mokyty
sieti su elgesiu.[T4]

Daugiau kalby apie emocijas ir ne tik iSmokyti

pavadinimus.[T1]

Empatija

Mums nepavyksta, ne, tiesq sakant nemokam,
kaip ugdyti empatijq. [M4]

Suprasti kity jausmus labai svarbu, o darzelis
puiki dermé empatijai ugdyti. [M6]

ISmokti uZjausti, nes auga dar ir sesuté. [M2]
Surasti kity jausmus ir mokeéti atitinkamai

elgtis su jais. [M1]
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SavarankiSkumas Tikiuosi, kad mokys viskq daryti paciam, mes, 2
tai su juo ,,nesicackina.[T3]

Siek tiek mokytis savarankiskumo nepakenkty,
smagu, kai pats nusineSa savo léksté, kokia

didelé jauciasi. [T2]

Tyrimas parodé, kad pedagogai tikétysi i§ tévy vieningumo skatinant pozityvy elges;.
Tévai nebuvo tokie vieningi. Po lygiai pasiskirsté tévai, kurie noréty, kad ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje biity daugiau démesio skiriama emociniam ugdymui <...> jeigu suZinoty apie
emocijas, kaip vadinamos ir kada galima jas reiksti, bity lengviau su elgesiu tvarkytis
<..>[M5] bei empatijos mokymui, <...> darzelyje vaikai vienas su Kitu turi bendrauti, visko
gi nutinka ten,reikia, kad suprasty kity jausmus [M6] Du tévai noréty, kad ugdymo jstaigoje
pedagogai ugdyty vaiky savarankiSkuma <...> mokéti kazkq daryti paciam yra smagu <..>
[T2]. Tévai nuomone ikimokyklinéje jstaigoje biity labiau kreipiamas démesys: tévai iSskyré
savarankiSkumo skatinimg, o mamos — empatijos skatinima bei emocijy ugdyma.

Apibendrinant galima teigti, kad, pedagogy nuomone, apibréziant pozityvaus elgesio ir
emocijy samprata, abi respondenty grupés apibudino, kaip tinkamg ir ,,gerg™ elges;.

Nustatyta, kad pedagogai ir tévai dazniausiai naudoja pozityvy skatinimg. Pedagogai taip
pat iSskyré terapine veikla, kaip teigiamo elgesio valdymo buda. Galima teigti, kad pedagogy
ir tévy strategijos 1§ dalies sutampa.
elgesi, pedagogai iSskyré tikslingo tévy bendradarbiavimo stoka bei paminéjo specialisty
pagalbos reikalingumg. Tévai savo ruoztu pazyméjo pagalbos ir rekomendacijy reikmg. Galima
teigti, kad

Apibendrinant, ko ugdymo dalyviai tikisi vieni i$ kity, nustatyta, kad pedagogy ir tévy
norai skyrési. Pedagogai siiilyty tévams naudoti tokias pat strategijas ugdant teigiama elgesj, o
tévai noréty, kad biity nuolatinis emocijy, empatijos bei savarankiSkumo ugdymas. Pristacius
tyrimo rezultatus, pedagogai nesutiko su $iuo teiginiu teigdami, kad ikimokyklingje ugdymo
istaigoje yra ugdomas savarankiSkumas, taCiau tévai to nedaro namuose, todé¢l ir reikéty
apibrézti vienodas strategijas siekiant bendro tikslo. Apklausti tévai pageidauty, kad vaikai
iSmokty empatijos. Bet empatijos pagrindas, anot Hille ir kt. (2015) — saves pazinimas. Vaikams
empatija galima suzadinti jam stebint kitus vaikus, nes Zaidybinése situacijose matomas kartu
dalyvaujancio vaiko veidas, verksmas. Néra svarbu, ar vaikas yra tg patj patyres, nes gebéjimas

reaguoti ] kito Zmogaus emocijg yra socialiniy emocijy pagrindas. Analizuojant psichologijos
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straipsnius apraSoma, kad empatija yra iSskiriama j prosocialias (uzuojauta, démesys kitam,
kaltés jausmas) ir antisocialias (piktdziuga, pavydas, Ziaurumas) emocijas.

Siuo metodu ne tik pavyko suZinoti pedagogy bei tévy nuomong apie pozityvy elgesio
konstravima, bet vieni tévai paprasé pagalbos suvaldyti vaiko elgesi, pagalbos reikme pripazino
ir pedagogai.

3.3.Veiklos tyrimas

Po interviu su pedagogais bei tévais ne tik suzinota, kokiomis elgesio konstravimo
strategijomis naudojasi tévai bei pedagogai, bet ir iSrySkéjo vienos Seimos sunkumai susij¢ deél
vaiko elgesio.

1 etapas. Situacijos analizé visy ugdymo procesy dalyviy poZiariu. 1 susitikimas
(tévai, pedagogas, pedagogo padéjéjas, tyréjas). Siame etape siekta atskleisti visy
dalyvaujanciy problema, jos supratima. Dalyviy teiginiai yra autentiski, kuo aiskiau apibréziant
tyrimo tikslus, numatomas veiklas.

Nuspresta detaliau susipazinti su Seima ir padéti jveikti sunkumus. Surinkta
informacija apie vaika. [Ssakyta pedagogy nuomoné apie reikiama pagalba dirbant su vaiku.

Duomenys apie vaikg. 2,5 mety vaikas, lanko §j darZeli nuo gruodzio mén. Pries tai
jokios ikimokyklinés jstaigos nelanké, nors leisdavo laikg su panasaus amziaus bei vyresniais
vaikais, kitoje jstaigoje. Raidos sutrikimy nenustatyta. Per susitikimg suzinota, vaikui yra labai
sunki adaptacija darzelyje ir vis dar besitgsianti (pradéjo lankyti gruozio mén. interviu vyko
balandzio mén.): <...>, nenori eiti j darzelj, siaubingi misy rytai, o kai reikia palikti asary tiek,
jog atrodo, nualps “[M5] . <...> , turiu suspéti atskirti nuo mamos, nes jei nespéju, isterika
prasideda, nepaleidzia, paskui stumia mamg, kad paleisty “[P2] Taip pat pedagogé teigé, kad
vaikas nemoka sgveikauti su kitais grupés vaikais. Nesidalina Zaislais, juos atima 1§ kity vaiky.
<...>,nemoka dalintis, visada nori to kq turi kiti, nesvarbu, kad nereikia tuo momentu “[PI],
<..> , net nesupranta kam skirtas, bet vis tiek atima is manes, kad atimty<...> ,, nesuprantu,
kq pasieksi atimdamas “[M5]. Darzelio grupéje labai aktyvus, Zaisti mégsta tik judrius
zaidimus, sunkiai i$laiko démes;j. I$laiko démes;j ilgiau tik piesiant ar lipdant. <...> | labai
patinka piesti“,<..> ,,ji labai noriai klauso skaitomy knyguciy, pasakojimy“[P1]. DazZnai
nesusitaiko su pralaiméjimu ar nesékme, susijaudina, kartais net susierzina, nesékmeés atveju.
Nemoka valdyti emocijy, kartais skaudindamas vaikus. <...> , visai i§ niekur, kad pradés vergti
ir taip lengvai nenuraminsi [P1/ <...> , man atrodo, kartais pati nesupranta, kodél verkia ar
kas jai yra® [P2]. Atstumia suaugusiuosius.<..> , nenori apkabinti* <.> , stumia, nenori
miisy“ [M5]. Nenoriai dalyvauja edukacinése pratybose. .<..>nenoriai prisijungia prie
veiklos* <...> , jei tik minute liks be tikslinés veiklos, tai tq padaré vienam, tai tg — Kitam,

visada turi buti uzimta*“ [P1]
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Vaiko kalba pagal amziy labai gera. Taisyklingai iStaria beveik visus garsus.
<...>, kalbiné raiska labai gera“ [PI]

Duomenys apie $eima. Seima darni. Abu tévai labai motyvuoti. Supranta ir priima
pedagogo iSsakyta susirlpinimg vaiko elgesiu. Stengiasi namie kalbétis, skatinti vaika
tinkamiau elgtis, tac¢iau ne visada sékmingai. <..> , kalbamés visada aiSkinamés, kas blogai ir
kodel “[M5] Tévai minéjo, kad vaikas nemoka sgveikauti ir su vyresniais Seimos vaikais (be
tyrimo dalyvio Seimoje yra dar du vyresni vaikai). Mama jvardina, kad rySys su vaiku yra
geresnis mamos nei té¢io. Abu tévai patiria stresg susijusj su vaiko elgesiu bei jo pasitikéjimo
(kaip tévais) trikumu. <...> ,, a$ nesuprantu, kaip reikia elgtis su vaiku* <...> ,,Zinau verkdama
nepadesiu niekam, bet negaliu susilaikyti“ [M5]. Vaikas nemoka elgtis vieSose vietose, todél
daznai laika leidzia namuose arba kieme. <..> , elgiasi, kaip laukinukas* <..>prieina prie kity
stalo ir pasiima kq nori “[T4] Pedagogai ir tévai minéjo ir apie valgymo (stresiniai®) sutrikimus.
<...>, atiminéja maistq is kity vaiky, nors savo suvalgius, atrodo, vis mazai jai“[P2]

Bendrieji duomenys. Aiskinantis pedagogo gebéjima paskirstyti démesj tam tikrose
situacijose, susijusias su vaiku, atskleista, kad pedagogas bei padé¢jéjas stengiasi parodyti
démes;j taip, kad kiti vaikai, veikiantys grupéje, nesijausty nuskriausti. <...> ,, jei pasakos metu
vaikq pasodinu ant keliy leidziu ir kitiems sésti ant manes, kad tik nei vienas nelikty
nuskriaustas “[P1] . Galima teigti, kad pedagogas stengiasi tyrimo dalyvio neisskirti i$ kity
vaiky. Suteikti tick pat démesio kiek kitiems.

Kalbant apie elgesio valdyma orientuotg j vaika pastebéta, kad pedagogas daug kalbasi
su vaiku. <...> ,, jei matau, kad tuoj bus kova dél Zaislo, tada pradedu aiskinti, kodél reikia
dalintis, kaip darau visiems*“. <...> ,,ji supranta daug kq mes kalbame, bet nedaro*, <...>
,, paaiskinai, kodél negalima atimti daikty is kity, o uz minutés elgiasi taip pat* [P1] Taliau i$
pedagogo mineéty teiginiy galima suprasti, kad pedagogas kalba vaikui, bet ne su vaiku. Tai néra
dialogas, tai suaugusiojo monologas vaikui. Aptariant elgesio valdyma grupéje pedagogas lieka
veiklos kiir¢jo, (drausmintojo) vaidmenyje. Tévy pozicija Siuo klausimu nebuvo labai aiski.
Galima teigti, kad yra nepakankamai vertinamos vaiko pastangos, todél jis gauna maZziau
paskatinimo, kuris teigiamai veikty jo elgesj. Nesijaute, kad yra uzmegztas rySys su vaiku. Ne
maziau atsakomybés uz patj pedagoga prisiima ikimokyklingje jstaigoje veikiantis pedagogo
pad¢jéjas, tévy praSymu reguliuoja maisto kiekj vaikui <...> ,, reikia labai ziuiréti, kada valgo,
kad neatiminéty is vaiky* <..> , negaila, kad valgo, bet tokiais kiekiais...nu, nenormalu*“[P2].

Kalbant apie bendradarbiavima su Seima pedagogy teiginiuose vyrauja santykiai su

tévais, bet ne bendradarbiavimas.<...> , gerai sutariame su tévais, palaikome* <..>

® Valgymo sutrikimas — tai psichikos sutrikimai, pasireiSkiantys nenormaliais valgymo jprociais. Jo priezastys:
stresiniai jvykiai ar gyvenimo poky¢iai. (tyrmo dalyvio mamos paaiskinimas)
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,, suprantame, kaip jiems sunku, todél stengiamés padéti“[P1] <...> ,, kiekvieng dieng teikiame
informacijq, kaip sekési*“[P2]

Tévai iSsaké tvirtesng nuomone dél bendradarbiavimo. <...> ,, pasako mums kq veikeé,
bet ne kq daryti, su tokiu elgesiu* <...> as Zinau kq ji daro, bet neZinau kaip, padaryti, kad
nebedaryty “ <...> ,, pedagogus gal pamoko, mes tai nezinom, kokiy dalyky imtis, kad pageréty “
[T4].

Atsizvelgiant | teiginius galima sakyti, kad pedagogai teikia informacija apie vaika,
taciau nejtraukia Seimos ] kasdiening veiklg bei nesidalina s¢kmés momentais, padedanciais
sureguliuoti netinkamg vaiko elgesj. ISgirdus tévy nuomone pedagogo kalboje jautési
susierzinimas, bet gerbé tévy nuomong ir pazadéjo atsizvelgti. <...> ,,neZinau, kaip dar reikia
pateikti informacijq jums, bet pasistengsiu dalintis, viskuo kq atrandu “[P1]

Po susitikimo aptarti vaiko gebéjimai. Tyrimo dalyvis greitai kuo nors susidomi, vienu
metu gali jsitraukti j keleta veikly. Daznai jas keicia, bet jei veikla turi zaidimo elementy gali
ilgai tuo uzsiimti net jeigu veikla reikalauja daugiau pastangy. Tyrimo dalyvio mégstama veikla
piesimas, lipdymas, knygy skaitymas (vartimas arba suaugusiojo skaitymo klausymas). Tuo
uzsiimant gali praleisti visg dieng. Domisi gyvinais. Lauke mégsta tyrinéti vabzdzius, taciau jy
netrypia ir neskriaudzia.

Taip pat iSsiaiSkinta problema — netinkamas vaiko elgesys darZelyje bei namuose,
atskirties baimé, ry$io nebuvimas su suaugusiaisiais bei bendraamziais. Tévy stresas ir neviltis
del netinkamo vaiko elgesio bei darzelio baimes, valgymo sutrikimy. Pedagogy nepakankamas
bendradarbiavimas. Ry$io ne uzmezgimas pedagogo su vaiku bei vaiko pomégiy nenaudojimas
sudétingose situacijose. Nebuvo iSsiaiSkinta, kodél kyla elgesio problemos, kokios priezastys
lemia netinkamg elgesj. Surinkta informacija apie vaika bei jo Seima, kuri leis i$samiau
organizuoti veiklos aspektus.

Taip pat nuspresta atlikti vaiko elgesio steb¢jima darzelio grupéje, planuojant
adaptacijos jveikimg darZelyje bei netinkamo elgesio priezastims i$siaiskinti.

2 etapas. Tyrimo dalyvio bei jo aplinkos stebéjimas. Steb&jimas ikimokyklingje 2-3
mety vaiky grupéje vyko nuo 2019 m. nuo balandzio 23d. iki balandzio 26d. Stebéjimo laikas:
7.30 ryte iki 12.00. Duomenys fiksuojami stebéjimo uZrasuose, taip pat nuotraukose. Sis laikas
pasirinktas dél gal¢jimo pamatyti, kaip vyksta iSsiskyrimas ryte. Iki vidurdienio vyksta
nuolatinis ugdymo ir ugdymosi procesas, tod¢l yra galimybé stebéti vaika edukaciniuose
uzsiémimuose bei laisvai ZaidZiant] su bendraamziais. Juo stengtasi iSsiaiSkinti tyrimo dalyvio
netinkamo elgesio priezastis. Stebéjimas vyko nedalyvaujant. Tyr¢jas iSsirenka vietg, kurioje
maziausiai kreipty j save démesj bei trukdyty grupés veiklai. Pagrindiniai stebéjimo Kriterijai:

1. Adaptacija darzelyje;

2. Vaiko santykiai su pedagogais ir bendraamziais;



41

3. Vaiko netinkamo elgesio priezastys.

Atsiskyrimo ritualas ryte. Atvykus ryte j darzelj vaika pasitinka pedagogo pedéjé¢jas
ir pedagogas. Atsisveikinimas su mama ir vaiku vyksta daugiau nei 30 min. Mama uztesia
atsisveikinima, norédama dar karta pabuciuoti, apkabinti, nors vaikas stumia jg nuo saves.
Tiesiog laiko apsikabings mamos koja. Mama pradeda verkti, vaikas verkia dar stipriau.
Streasuoja mama, vaikas ir pedagogai. Kol galiausiai paimamas vaikas j rankas, apkabinamas
ir nuneSamas j grupe. Dauguma vaiky biina susirinke. Jie mato visg atSisveikinimo ritualg, kuris
yra ganétinai ilgas, du vaikai, kurie stebi $ig situacija, taip pat pradeda verkti ir reikalauti
mamos. Pedagogas ir pedagogo padéjéjas turi raminti tris verkiancius vaikus, pastarasis negali
atlikti savo pirminiy pareigy, t. y. pasiruosti pusry¢ius valgymui. Trys vaikai verkia daugiau nei
valandg, nors pedagogai stengiasi juos nuraminti. Kiek nurimus, pedagogas skatina vaikus
plautis rankas ir ruostis pusryciams.

Pastebéta, kad tyrimo dalyvis net eidamas plautis ranky nesasi savo kuprinéle, su kuria
nesiskiria ir tolesnéje veikloje. O tai turéty bty signalas pedagogui, kad vaikas nesijaucia
saugus aplinkoje. Kelias stebéjimo dienas, atsiskyrimo ritualas vyko beveik identiskai.

Nebaigus visy dieny stebéjimo buvo papraSyta dar kartg susitikti ir aptarti tyréjo
stebéjima, kaip galima pagerinti vaiko adaptacija darzelyje. Tai paveikia visg dienos ruting, ji
iSbalasuojama. Pasitarus su pedagogais mamai pasiiilyta prieraiSumo rutina. SumaZzina
atsisveikinimo laikg, nurengdama vaika ir pozityviai kalbédama su pedagogu apie vaikg arba
papasakodama kity savo vaiky linksmus nutikimus. Mama skeptiskai priémé pasitlyma
atsisveikinimui<...> , gyvenimas jau nelepino...sirdis plysta matant vaiko asaras, kaip palikti
verkiantj “<...> ,, reikia man ty Ziniy ir pamokymy, bet ar tos kazkokios istorijos paveiks.“
<...> ,viskq isbandysiu, kad tik geriau buty ne tik vaikui/M5].Tai pasitlyta todé¢l, kad vaikui
patinka pasakojimai, tai jj turéty raminti, be to sumazinti mamos patiriamg stresa, nes ji
susikoncentruos ties pasakojimu, o ne vaiko palikimu darzelyje.

Pirmuoju bandymu (po 2 dieny) mamai nevisiSkai pavyko. Vaika rengiant ir bandant
pasakoti vakarykstj nutikima, o vaikui vis garsiau verkiant, mama susijaudino ir pradéjo verkti.
Atsisveikinimo rutina pasikartojo. Antruoju bandymu pavyko geriau, kada mama pasakojo
vieno 18 savo vaiky iSdaigas pedagogui, vengiant su vaiku akiy kontakto. Verksmas apsiramino,
taciau vos pazitréjus j vaika jis atsinaujindavo. Visas procesas truko 15 min. Per pus trumpiau.
Kitus kartus vis ger¢jo, nors verkimas grupéje tesesi. Bet jautési, kad atsiranda mamos
pasitikéjimas komanda (pedagogo, pedagogo padéjéjo, tyréjo). <..> ,, dar lauke
paverkiu “<...> bina ir stebiu pro langq “ <...> ,, menkai, padeda, bet kazkiek, gal véliau geriau
bus ,, [M5]. Rodos, mama atlieka savo dalj taip, kaip planuota, bet grupéje situacija nepasikeité.

<..>,jau galvojau pagerés“ <..> , tas verksmas kitus ,, jjungia “[P1] Reikéjo apgalvoti, kaip
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pedagogui padéti raminti tris verkianius vaikus. Pedagogui kilo idéja padaryti ,.§eimy sieng*’
(4 priedas). Tada po iSsiskyrimo su mama vaikai gali pasakoti apie Seimas zitirédami savo
Seimy nuotraukas darzelyje. Tiek tévams, tiek vaikams idéja patiko.

Vaiko santykiai su pedagogais bei bendraamZiais. Reikia paminéti, kad vis tik
pedagogai ir dalis vaiky negaléjo elgtis nattraliai dél stebétojo buvimo patalpoje. Vaikai
domégjosi tyréju, klausé vardo patys prisistate, kiti — nedrasiai steb¢jo.

Vaiko ir pedagogo santykiy nebuvo galima jzvelgti. Daugiausia tyréjo uzraSuose
minimas pedagogo nesupratimas ne tik vaiko elgesio, bet ir jausmy. Kaip minéta anksciau
vaikas visada su savimi neSioja kupring. Tai rodo, kad vaikas dar nepasitiki pedagogu bei ji
supancia aplinka. Pedagogas zino, kg mégsta vaikas, tac¢iau sudétingesnése situacijose, to
nenaudoja. ISskyrus pieSimg. Daznai norédamas ijtraukti tyrimo dalyvi i veiklg kartu su
bendraamziais, ugdymo procesg pradeda pieSimu. Kitais atvejais, vaikas nejsitraukia j veikla,
atlieka jam norimus dalykus. Tiesiog pedagogas nuolat drausmino vaikg dél vaiko aktyvumo.
Nors pedagogas zinodamas, kad yra vaiky, kurie negali sukaupti démesio ilgesniam laikui,
nekaitaliojo veikly. Tyréjas veiklos rutinos nepasteb&jo. Néra taisykliy. Tikslus laikas yra tik
maitinimosi, visa kita veikla pagal pedagogo sugalvotg plana, kuris kasdien vis kitoks. Laisvu
nuo veikly metu vaikai daro, tai kg nori, kas jiems patinka. Vaikai nuolat skatinami tvarkytis,
nebaigus Zaidimo. Zaisly grupéje yra tikrai labai daug ir jvairiy.

Laisvu nuo edukaciniy veikly metu vaikai bendrauja, kartu zaidzia. Tyrimo dalyvis |
vaiky zaidimus nejsijungia. Vengia bendrauti su bendraamziais, yra atsiskyres — nesaugus
prieraiumo stilius pagal Breidokiené ir kt. (2018). ZaidZia savo sugalvota zaidimg. Jei kuris
nors vaikas nori prisijungti, jis nepriima, stumia Salin arba atima Zaisla. Jei kity vaiky veikla
sudomina, tyrimo dalyvis bando prisijungti, ta¢iau vaikams nepriémus, supyksta ima verkti
pykti ir, taip pat atima Zaislus. Viska deda j savo kuprinélg. Grupés erdve labai didele, zaislai
sukrauti pakrasciuose, todél natiiralu, kad vaikams kyla noras bégioti. Ypac tyrimo dalyviui,
kuris yra labai aktyvus. Tai sukelia daugybe problemy, nes vaikas stumdo kitus, norédamas
laiméti lenktynes, taip gali juos suzeisti. Vaikai nenoriai bendrauja su tyrimo dalyviu, bijodami
prarasti Zaislus bei biiti uzgauti.

Susitikus su pedagogais (2 susitikimas. 2019 m. balandzio 29d. ) aptarti stebéjimo
aptaréme pedagogo santykius su tyrimo dalyviu. Pedagogas sutiko, kad neuzmezga su vaiku
rys$io, teigdamas, kad dél elgesio problemy sunku tai padaryti. <...> ,, pastoviai bégioji ir zZiiuri,
kad kito nenuskriausty ar saves* [P1] Analizuojant uzraSus pastebéta, kad daznai buvo tyréjo
zymimas veiklos rutinos bei taisykliy nebuvimas. Todél buvo rekomenduojama pedagogui

jvesti grupés taisykles. Pedagogas argumentavo, kad vaikai per mazi laikytis, o tuo labiau

7 Seimy fotografijy plakatai.
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suprasti taisykles. <...> ,, nu kur jau jie supras, as nuolat kartoju pazaidus susitvarkyti, o jie
nesitvarko‘“ <...> ,, rodos, daugiau nieko as jy ir nemokau, kaip tvarkytis, is viSos dienos tik tq
teatsimenu, o kaip taisykles atsiminti*“ [P1] Pedagogas paskatintas sugalvoti tik 2 taisykles visai
grupei. Jos pateikiamos vaikams paveiksléliais. <...> | jo, su paveiksléliais, geriau“<...>
,, Zitirédami visada kartodami.....atsimins “[P1]

Vaiko netinkamo elgesio priefasciy identifikavimas. Stebint vaiko elgesj, rodés, kad
bus sunku atskleisti, bet kokias netinkamo elgesio priezastis, tam trukdé adaptacijos problemos.
Tyrimo dalyvio emocijos nevaldomos, neaiSku dél ko kylan¢ios. Susikoncentruojant tik j
tyrimo dalyvj émé aiSkéti, kad dauguma emocijy kyla dé¢l aplinkos. Pavyzdziui, pykciai dél
zaisly. Jy labai didelis kiekis, todél norimi zaislai susimaiSo tarp kity, jei kas nors randa, tada
visi nori to Zzaislo, bet ne visi gauna. Kyla nepasitenkinimas ar emocijy protriikis. Dar vienas
aplinkos pastebéjimas, kad aplinkos erdvé vientisa, néra, jokio kampelio, kuriame buty galima
nusiraminti. Todél kartais kiti vaikai pradeda verkti kartu su verkianciais arba verkiant kyla
pyktis, kad visi mato verkiant;.

Vaikai ateidami j ikimokyklinio ugdymo jstaiga nezino, kas jy laukia, kada ir kg darys.
Neturint dienos rézimo vaikai jauciasi nesaugiai, o dienos veiklos zinojimas ir rutina, tai, galbiit,
gali vaikams padéti darzelio baimei mazinti.

Visa tai, daro jtaka netinkamam elgesiui darzelyje. Pritaikyti ar koreguoti fizing
aplinka pagal vaiky poreikius, galima iSvengti netinkamo vaiky elgesio. Baigus stebéjimg su
pedagogais buvo aptarta, kaip reikéty keisti fizing aplinka, kuri galimai sumazinty netinkamo
elgesio priezastis. <...> ,, taip, jtakoja aplinka, kaip mes elgiamés ir dél ko taip elgiamés “[PI]
<..> ,, nezinau, neiSmanau apie aplinkq, galima bandyti, jei ir nieko nepavyks, bent Svariai
gyvensime “[P2] Tikslai aptariami su pedagogais ir jgyvendinami fizinés aplinkos poky¢iai.

Stebéjimo rezultatai. Pokyciai aplinkoje. Su pedagogais aptarti ir inicijuojami
pokyciai grupeje.Visy pirma sutvarkoma fiziné aplinka: kritiSkai sumazintas daikty kiekis,
suklijuoti lipdukai ant zaisly staliy, sumazinta erdve, suskirstyti mokomosiomis erdvémis.
Atliekant Siuos veiksmus buvo pedagogo pasitarta su tévais, visi tévai sutiko pakeisti zaislus
natiiraliomis priemonémis.

Grupés suskirstymas mokomosiomis erdveémis: biblioteka, pieSimo/meno kampas,
stalo zaidimy/mokomosios veiklos (5 priedas). Suskirstymas mokomosiomis erdvémis
pasiteisino, vaikai uzsiimdavo jiems patinkancia veikla, be to, pedagogui buvo lengviau
prizitréti ir padéti vaikams bei juos suvaldyti. <..> ,, daug lengviau mums dviems pasiskirscius,
padeti vaikams* [Pl] <..> ,, matai visus ir kq daro, tikrai lengviau sukontroliuoti“[P2]
Lengviau buvo organizuoti mokomasias veiklas. Atsiradus mokomosioms erdvéms po savaités
V dalyvauja kartu su vaikais jau dviejose uzsiémimuose: teksto skaityme bei meninéje veikloje.

Kituose vis dar nedalyvauja. Lipdukai ant reikmeny ar zaisly padeda vaikams rasti daiktus bei



44

juos padéti  jiems skirtas vietas. <...> lipdukai, padeda laikytis naujos taisyklés* <...> ,,
daiktai turi savi vietas* [PI] Ivestos dvi pagrindines grupés taisyklés, kurias pasitlé
pedagogas: 1. Lakstom, trypiam, Saukiam, kai lauke mes diikkstam. 2. AS turiu namucius, 0
zaisliukai stal¢iukus. Suskirs¢ius erdve dalimis, nebebuvo tokios didelés erdvés bégiojimui.
Atskyrus mokomgjg erdve ir miegamajg, atsirado vieta nusiraminimui ar pabuvimui atskirai
nuo vaiky. Tarsi emocinis kampelis.

Didziausig sumaist] jnes¢ kritinis Zaisly sumazinimas. Dauguma zaisly pakeisti
natiiraliomis (gamtinémis) priemonémis. Dauguma i§ plastiko pagaminty zaisly buvo visai
panaikinti. Daugumai vaiky patiko natiiralios priemonés, jskaitant ir tyrimo dalyvj. <...> ,, visi
zaidzZia su kaStonais, apsimeta, kad cia jy pinigai* <..> ,labai retai, bet...kai Zaidziame
autobusgq, ir (tyrimo dalyvis) kartais nori kastonus duoti vairuotojui ““ [P1] Taciau keletas vaiky
pasigedo, kai kuriy zaisly. <..> ,, apsiverke vienas, nerades vieno zaislo, pasaké mamai*“. <...>
,, henoréjo Zaisti su kitu plaktuku, jam patiko tas plastmasinis ir viskas* [P1] Todél nuspresta,
kai kuriuos reikalaujamus vaiky zaislus grazinti j grupés erdve. Taip iSlaikydami visus vaikus
patenkintus, kartu atsizvelgdami j kiekvieno vaiko norus.

Dienos plano sudarymas. (3 susitikimas.2019 m. geguzés 14d. ). Kartu su pedagogais
nuspresta padaryti vaikams dienos rézimo plang su paveiksléliais, kad vaikai zinoty dienos
uzsiémimus, kurie turéty tapti dienos rutina. Todél atsisveikinus su mama tyrimo dalyvi bei
kitus verkiancius vaikus dél adaptacijos vesti prie Seimy sienos, paprasyti papasakoti apie
nuotraukose esancius zmones, pasakodami vaikai apsiramina. Tai smagu ne tik vaikams, kurie
patiria adaptacijos sunkumus, bet ir kitiems vaikams, tai duoda namy aplinkos pojiitj, nes
dazniausiai namie yra vaiky, tévy, Seimos nuotraukos. Paskui visa grupé aiskinasi, kada ateis
pasiimti tévai pagal dienos plang. Jis yra sutrumpinamas, adaptacijos sunkumus patiriantiems
vaikams, jvedamas garso signalas. PavyzdZiui, sakoma, kad tau reikia pavalgyti, paZaisti,
padaryti uzduotj ir ateina mama. Padarius uzduotj pasigirsta garsinis signalas ir jeina mama.
Véliau vaikai laukia garsinio signalo, taip ilginamas buvimo darzelyje laikas. <...> ,, vaikai

uzsimirsta belaukdami signalo

isgirsti* [P1]( 6 priedas)

<..> ,, signalas kaip praneséjas, nereikia laukti, tereikia

Baigiant stebéjima, jau buvo aiSku, kokie pokyciai reikalingi darzelio grup¢je. Taciau
buvo labai jJdomu suZzinoti, kaip tyrimo dalyvis jauciasi Sioje aplinkoje. Todél nuspresta jtvirtinti
stebéjima tyrimo dalyvio ,,grupés piesiniu‘“. Paprasius tyrimo dalyvio bei kito vaiko nupiesti
savo grupe, o pagal piesinj aprasyti vaiko jausmus veikiant grupéje. Siuo budy siekiama
1$siaiSkinti ir geriau suprasti tyrimo dalyvj. Remiantis amZiumi (2,5), tai vienas tinkamiausiy
biidy, tai atsklesti, nes tokio amziaus vaikai dar negeba risliai reik$ti minciy ar paaiskinti tam
tikry situacijy.

Vaiky piesimo stebéjimas buvo atliekamas dviem etapais:
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1. Vaiky piesimo proceso eigos fiksavimas stebejimo dienorastyje.

2. Vaiky piesiniy fiksavimas nuotraukose (7 priedas).

Prie§ piesiant su pedagogu ir tyrimo dalyviu kalbéjome apie grupeg, kas tai yra.
Paprasius piesti tyrimo dalyvis nenoriai sutiko, tai padaryti. PieSimas uztruko 15 min. Tyrimo
dalyvis naudojo piestukus, rySkias spalvas, pieStos jvairios linijos, ratilai. Tyrimo dalyvio
paprasius jvardinti kiekvieng pieSinio detale buvo jvardinta: trys piestukai, krokodilas, vistyte,
pabaisa. Paklausus ar visa tai yra grupés patalpoje, atsakymas buvo teigiamas. Pastebéta, kad
tyrimo dalyvio visi nupiesti objektai i§ tikro yra grupéje. Pedagogo teigimu tyrimo dalyviui
patinka piesti pieStukais, zaislas su kuriuo miega yra krokodilas, mégstamiausios pasakos
,, Vistyté ir gaidelis* bei ,,Grazuolé ir pabaisa“. PieSinyje néra grupés draugy, auklétojo. Kito
vaiko pieSinyje yra auklétoja, yra draugas, pats vaikas esantis grupéje.

Vaiky raidos pieSimo etapai pagal Edwards (1999) 2 — 3 mety amziaus vaiko pieSimas
yra ,keverzojimo* etapas. PieSiant keverzonémis, vaikai padaro atradima, kad jy nupieStas
simbolis gali reprezentuoti tikrg dalyka, esanti aplinkoje. Apskritimo susukimo forma arba
iStisinés linjjos tampa simboliu beveik viskam. Véliau simboliai jvairesni, Sudétingesni,
atspindintys vaiko pastebé¢jimus apie aplink jj esantj pasaulj ir apie jj pasakoti. Pasak
Brazauskaite (2004), keverzonés gali padéti suprasti vaikus.

Stebéjimas leido pazinti vaika geriau, taip pat atpazinti tam tikrg susiformavusj elgesi,
kuris trukdo vaikui sékmingai prisitaikyti aplinkoje, bei, gebéjimy trikuma tinkamam
bendravimui su bendraamziais. Vaika supancios aplinkos stebéjimas padéjo geriau suprasti
vienokio ar kitokio vaiko elgesio konkreciose situacijose priezastis.

3 etapas. Pokyciy inicijavimas. Socialiniy ir emociniy kompetencijy vystymas
ankstyvajame amZiuje padeda skatinti vaiko raidos procesa. Taip pat vaikams, reikia struktiiros,
kuri padéty stiprinti kasdienius jgiidzius, socialinius, susipaZinti su emocijomis, i$siugdyti
empatijos jausma, laikytis taisykliy. Jausmai veikia elgesj. Vaikai gali iSmokti naudoti jvairias
priemones, kad padéty sau emociskai sudétingose situacijose. Nerima keliantis elgesys ar
emocijy ir/ar elgesio sunkumai néra jsitvirting ankstyvajame amziuje, tod¢l emocinis ugdymas
yra tarsi prevencija sunkumams.

Remiantis stebéjimo uzraSais biitina keisti ne tik aplinka, bet ir reikalingas emocinio
intelekto ugdymas, kuris padéty ne tik tyrimo dalyviui, bet ir kitiems vaikams susipaZinti su
emocijomis ir jy raiSka. Nuspresta padaryti emocinio intelekto ugdymo veikla, kuri vykty karta
per savait¢. Vaikai supazindinami su jausmu, kur] nagrin¢ja ir atlieka uzduotis 4 savaites.
Jausmai mokomi pagal V. Lingytés (2019) knyga ,,Mazyté baimé ir didziulé laimé®, tokiu
nuoseklumu: dziaugsmas, pyktis, pavydas, litidesys, laimé. Detalus veiklos planas (8 priedas).

Uzsiémimai pradéti 2019 m. geguzés 7 d. darbo autoriaus pradétuose uzsiémimuose

tik 4 vaikai dalyvavo veikloje, kiti nenoriai prisijungdavo pedagogo paprasyti. Tai truko dvi
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savaites. Svarstant, kodél vaikai nejsijungia j veiklg, nuspresta aptarti vaiky pomégius su
pedagogu, stengtis uzmegzti rysj su vaikais bei persvarstyti veikos plang, kad labiau atitikty
visy vaiky poreikius. Atlikus pakeitimus veiklos plane bei pradedant veikla nuo to, kas patinka
vaikams, vaiky jsitrauké — 7, taciau 2 (vienas i$ jy tyrimo dalyvis) vaikai vis dar nepanoro
jsitraukti ] veiklg. Stebédavo uzsiémimus i$ toliau. Nuspresta leisti stebéti vaikams veikla
nejtraukiant, kad galéty priprasti prie veiklos eigos ir tik tada pabandyti jtraukti. Po dviejy
savaiciy uzsiémimo vienas i§ nepanorusiy dalyvauti vaiky jsitraukeé j veikla. Tyrimo dalyvis tik
stebi veikla, taciau joje nedalyvauja. Uzsiémimo eiga vyko pagal griezta seka. Todél kartg
sumaiSius veiklos seka, tyrimo dalyvis pastebéjo, tai garsiai iSdésté, kad seka sumaisSyta. Galima
teigti, kad tyrimo dalyvis nedalyvaudamas veikloje ja seka ir klausosi, nors nei vienos uzduoties
su vaikais neatlieka. Iki pat tyrimo pabaigos tyrimo dalyvio nepavyko jtraukti j veiklg.

Pedagogas. Atlikus stebéjimg aptarta su pedagogu, kad stiprinti rys§j su vaiku, mazinti
adaptacijos stresg bendradarbiaujant su tévais. Pristatyti bei mokyti dienos rutinos. Netinkamo
elgesio sunkumams mazinti paslitityta iSbandyti alternatyvy pasirinkima (pvz. skai¢iuosi
kastonais ar pagaliukais) bei testi emocinj intelekto ugdyma grupéje.

Po uzsiémimy pedagogas visa likusig savaite kalba apie jausma, atlicka pratimus,
kuriuos atliko tyréjas tg savaite, o po 4 savaiciy jausmo tyrinéjimo auginti jausmy medj, prie
pagaminto medZio segamas ziedas su jausmo atvaizdu, Salia prisegami kiekvieno vaiko lapeliai.
Tai tarsi jrodymas, kad vaikas susipazino su jausmu. Pedagogas vaikams teikia teigiamus
skatinimus, apdovanoja, pagiria ne tik uz atlikta darba, bet ir uz pastangas.

Alternatyvy pasirinkimag pedagogas adaptavo per kelias savaites. <...> ,, reikia paciam
priprasti, paskui tik vaikams taikyti“ <..> ,, turéty (tyrimo dalyviui)tikti, nes atrodys, kad jis
pats sau Seimininkas <...> pats kontroliuoja situacijq* [P1]. Tal taiké visiems vaikams.

Ivestos dienos rutinos aptarimas su vaikais tapo ritualu. Rekomenduojamos grupés su
struktiiruota tvarka ir aiSkiomis dienos procediiromis. Pedagogui buvo pasiiilyta pasidaryti
dienos rutinos paveikslélius, kuriuos kiekvieng dieng aptarty su vaikais, trumpais aiSkiais
sakiniais. Dienos rutina aiSkinama tokia tvarka: aiSkus ir trumpas kiekvieno pieSinio
paaiskinimas, pavyzdzio parodymas, vaikai pakartoja arba paaiSkina veiksma. Daugelis vaiky
greitai mokosi rutiny ir procediry. Su vaikais dalyvavo ir tyrimo dalyvis, kuris daZznai
aiskindavo dienos ruting.

Bendradarbiaujant su tévais pedagogas laikési jau stebéjimo metu aptartos adaptacijos
rutinos. Po tévy pasakojimo ir vaiko nurengimo, pedagogas perima vaiko raminimo iniciatyva.
Pedagogo iniciatyva padaryta Seimy siena. Jg aptaria kiekvienas vaikas, taCiau pradedama
visada nuo vaiky, kuriems uZsitgsusi adaptacija.

Sunkiau pavyko megzti rysj su tyrimo dalyviu, kai visas démesys buvo skirtas tik jam.

Kartais tuo démesiu manipulivodavo, pasak pedagogo. Taciau pradéjus taikyti alternatyviy
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pasirinkimy strategija, tyrimo dalyvis émé dométis pedagogu. Démesio sutelkimas nebebuvo
reikalingas.

Tévai. Atlikus steb&jimg grupéje tévams, taip pat parengtos rekomendacijos siekiant
vaiko elgesio poky¢iy namuose bei tévy streso mazinimo poky¢iy. Tikétina, kad tévy stresg
jaucia ir tyrimo dalyvis, kuriam tai gali trukdyti stiprinti ry§j su tévais. Mama minéjo, kad
epizodiskai naudojasi psichologo konsultacijomis. Paklausus, kg jiems pataria psichilogas ir
galbiit galime suderinti jo ir muisy veikos buidus. <...> ,, psichologas mano, kad turéciau sutelkti
démesj ne j vaiko blogq elgesj, o j jo sekmes, nes, atciet, as per daug skiriu blogam elgesiui dél
to ir patiriu stresq, o tai veikia visq Seimq “ [M5].Remiantis psichologo patarimu tyréjo sudaryta
vaiko s¢kmés lentelé, kurig siiilyta tévams pildyti kiekvieng savaite. Tévams buvo paaiskinta,
kad svarbu orientuotis | vaiko pastangas, minimaly elgesio pokytj, o ne j galutinj rezultata.
Lentelé buvo pildoma 10 savai¢iy. (9 priedas ) Mama pasiryzo pildyti lenteles. Pirmosiomis
savaitémis nepavyko uzfiksuoti, jokiy pozityviy vaiko sékmiy. Stresas nemazgjo. Tik nuo
geguzés paskutiniosios savaités imta fiksuoti pozityvias sékmes. Stresas po truptutj mazinamas.

Rekomenduota skaityti tyrimo dalyviui terapines pasakas apie darzelio baimés
jveikima.

Apibandrinant galima teigti, kad tyrimo dalyviai: pedagogai, tévai priémé
rekomendacijas, jas vykde, nors abejoniy tur¢jo, ypa¢ nuo pat pradziy nepasisekus. Veikla
trumpai aptariama kiekvieng savaite. ISklausytos tévy bei pedagogy abejonés, visada
paaiskinama, kodé¢l to sitiloma imtis. Mokslo mety pabaigoje bus aptariami rezultatai ir galimai
Ivyke pokyciai.

4 etapas. Tyrimo rezultaty pristatymas. Tyrimas vyko nuo banandzio mén. iki liepos
meén pabaigos. [vykdytas paskutinis susitikimas su visais tyrimo dalyviais. Pokalbis vykdytas
su tévais, pedagogu ir pedagogo padéjéju. Prie$ susitikimg su tévais, tyrimo dalyvio (vaiko)
buvo dar kartg praSoma nupiesti grupe, kurioje veikia su kitais vaikais. Tokiu pat principu, kaip
tyrimo pradzioje. Palyginti ar kas nors pasikeité vaiko poZiiiriu pries tyrima ir baigiant tyrima.

Tyrimo dalyvio piesinio analizé (10 Priedas) Prie§ pradedant vaikui piesti pedagogas
primena sgvoka ,,grupé®, papraso, kad pavaizduoty ja savo popieriaus lape. Tyrimo dalyvis
sutiko piesSti. PieSimo procesas uZtruko 10 minuciy. Tyrimo dalyvis ilgai svarsté piesti
piestukais ar flomasteriais. Dalj pieS¢ su flomasteriais, dalj su pieStukais. PieSinio spalvos:
geltona, zalia, roziné. Paklausus tyrimo dalyvio ka nupiesé, iSvardinama geltoni bruksniukai
yra auklétoja su vaikais bei keliy vaiky emocijos. Zalia spalva pavaizduota: oro salygas (lietus)
ir vaisius (persikas), kuriuos turi namuose, rozine spalva vaizduojamas pats tyrimo dalyvis ir
Zaidimo erdveé. Paklausus ar pieSinys patinka tyrimo dalyviui, atsakymas buvo teigiamas.
Paklausus pedagogo kas labiausiai patinka tyrimo dalyviui pieSinyje buvo paminétas vaisius,

kuris yra namuose.
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Lyginant abu pieSinius tyrimo pradzioje ir pabaigoje. Matoma, kad pieSinio vaizdai
Siek tiek skiriasi. Trys spalvos iSlieka tos pacios: geltona, Zalia, rozZiné. PieSinyje atsiranda
bendraamziai ir pedagogas. Vaiky emocijos, ko nebuvo uZzfiksuota tyrimo pradzioje. Taip pat
minimas zodis ,,namai‘, ko nebuvo uzfiksuota tyrimo pradzioje. Taip pat tyrimo dalyvis savo
piesinyje jvardina save. Ko nepadaré pieSiant tyrimo pradzioje.

Galima teigti, kad bendradarbiaujant komandai: tévai, pedagogai, tyréjas, pasiektas
ry$io atsiradimas tarp pedagogo ir tyrimo dalyvio bei tévy — tyrimo dalyvio, tai rodo pieSinyje
jvardinti ,,auklétoja® ir ,,namai®“. Tyréjo emocinio intelekto uzsiémimo atzvilgiu minétos dvi
vaiky emocijos ,,su Sypsena vaikas“ ir ,,piktas vaikas“, nors tyrimo dalyvis tik stebédavo
uzsiémimus, tac¢iau juose nedalyvaudavo, vistiek jvardino dvi prieSingas emocijas. Nors
emocijy buvo aptarta daugiau, ta¢iau pagrindinés buvo jvardintos. RySys tarp pedagogo bei tévy
su tyrimo dalyviu bus tvirtinamas ir toliau.

Tévy su tyrimo dalyviu veiklos rezultatai. Kol nesusitvarké adaptacijos problemos
darZelyje, mama patyré¢ stresa, nuolat verké. Geréjant situacijai darZelyje ger¢jo ir mamos
savijauta. Po apsilankymo pas psichologg, remiantis jo jzvalgomis buvo sudaryta vaiko s€ékmés
lentelé, kad nukreipti démesj nuo nuolatiniy pokalbiy ir akcentavimo apie netinkamg vaiko
elgesi, tévai i lentele jraso tik teigiama pokyti. I Sios lentelés pildyma mama zitréjo skeptiskai.
Daug nesklandumy ir klausimy sulaukta pirmosiomis savaitémis. <...> ,, iSprotésiu, neturiu kq
rasyti“ <...> j galvq ateina kas blogiausia“ <..> cia ne streso mazinimas, o jo didinimas “<..>
tuscia lentelé, cia taip turi biiti, gal ir visos savaités tokios bus“[M5]. Mama noréjo greity
rezultaty, tikéjosi, kad dirbant kaip komandai trims zmonéms viskas labai greitai keisis, bet jai
paaiskinta, kad viskam reikia laiko. Ketvirtaja savaite pradéjus pildyti lentele, nuotaikos po
truput] tapo pakilesnés. <..> , smagu, jrasiau, kad neverkeé darzelyje, pasiliko be asary“ <...>
., klausé, ko as tokia pikta “[M5]. Paskutinjjj ménesj lentelés stulpeliai buvo uzpildomi beveik
Visi.  <.> kiek daug reiskia, tokiems vaikams, smulkmenos*, , pildydama lentele net
nesuvokiau, kad gali biti tai, kaip sukaktuvés.. “<...>“kada pirma kart apsikabinom, kada
paglosté ... “[MS5]. Mama nebeverké, palikdavo ir pasiimdavo geros nuotaikos, nors labai
ryskiy pokyciy tyrimo dalyvio elgesyje neuzfiksuota. Mama labai pradZiugino pieSimo analizé
rezultatai, ypac, kad tyrimo dalyvis pavaizdavo namus. Tétis vis dar nebuvo sukiires rySio su
tyrimo dalyviu, todél jis inicijavo savo asmeninés lentelés pildyma. Pedagogé, patyrusi sékmés
akimirky ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje naudojant pasirinkimo strategija, pasidalino su
tévais. <...>,, tiko mums, tas pasirinkimo davimas: arba taip, arba taip rinkis “<..> ,, vakar net
mane apkabino jsirasSiau j savo lentele (juokiasi)“<...> , bet dar téciu nevadina,
vardu “[T4] Namuose tévai nebeakcentuoja ir nebevertina netinkamo elgesio, jie démesj

sukaupia | mazus tyrimo dalyvio pasiekimus.
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Pedagogo veiklos darzelio grupéje rezultatai. Veikiant kartu su pedagogu bei tévais
jveikta darzelio baimé. Tai truko 4 savaites, taciau pavyko jveikti. Pedagogas mini, savo
iSgyvenimus prie§ tyrimg. <..> | tiesiog atsikélus pagalvodavau apie dieng ir iskart
nusiteikdavau, kad ji bus sunki*“<...> , kai sukaupi démesj j kq nors teigiamo ir nebepastebi,
Kad ta diena turéjo biiti sunki“[P1] Padéjo pedagogo iniciatyva sukurta Seimy siena. Tai tiko
ne tik tyrimo dalyviui, bet ir kitiems vaikams. vaikai su dziaugsmu stebi savo nuotraukas, glosto
mamas. Tai padeda jaustis saugiau darzelio grupéje. Pedagogas pabrézé bendradarbiavimo
svarbg <...> , gerai, kai ne vienam reikia viskuo pasirupinti, matosi rezultatai“<...> , kilo
mintis, kai kalbéjome apie nuotraukas<...> vaikams, kaip patinka, tévai irgi pasistengé
gamindami su vaikais plakatus, patys atéje grozisi“[PI] Dienos ritmo aptarimas prie$
pusrycius padéjo tyrimo dalyviui, taip pat ir kitiems vaikams jveikti adaptacija. Be to vaikai
zino, kas jy laukia po kiekvienos veiklos. Tai pedagogui padeda skatinti vaiky savarankiskuma.
<...> ,,vaikiukai zZino, kad po pusryciy einame sportuoti, todél iskart nusimauna batus“ <...>
(tyrimo dalyvis) ateina iskart, kai pamato knygq“[PI] .

Stebéjimo metu nustatyta, kad fiziné aplinka daro jtakg elgesiui. Anksciau tévy bei
pedagogy minéta apie tyrimo dalyvio nemokéjimg dalintis bei Zaisti su bendraamziais,
nejsitraukiant j edukacing veikla. Bendradarbiaujant su pedagogu suskirstyta grupé¢ veiklos
zonomis, atsiradus joms, vaikai pasiskirsto j jiems patinkancias zonas, todél lengviau dalintis
zaislais bei zaidzia mazesnémis grupémis. Tyrimo dalyvis kartais jsitraukdavo j zaidimus su
kitais vaikais. Sumazintas zaisly kiekis, plastmasiniai zaislai kei¢iami j nattiralias medziagas,
tai padéjo tyrimo dalyviui bei kitiems grupés vaikams sumaZinti nepasidalinimo Zaislais
problema. <...> , matot, kastonai gali biiti ir akmenys masinoms, ir pinigai parduotuvéje<...>
visiems uztenka, nereikia pyktis“ [P1]. UZklijuoti lipdukai ant dézuciy, kad vaikai zinoty, kur
kokie daiktai yra, padéjo pedagogui laikytis tvarkos grupé¢je bei mokyti kasdieniy jgudziy.
Pedagogui rekomenduojama sukurti grupés taisykles. Jy atsirado dvi. Tvarkai palaikyti ir
tinkamo elgesio grupéje uztikrinimas. Viena jy rimuota, todél vaikams atsiminti yra kur kas
lengviau. Jas kartoja nuolat. Tyrimo dalyvis jas zino, klausiant pasako abi taisykles, taciau ne
visada jy laikosi. <...> , kartais noréty bégti, bet kiti vaikai primena taisykle“ <...> , tévai
minéjo, kad vyresniems broliams kartoja tq taisykle “[P1].

Visi pakeitimai grupéje sumazino konflikty skaiciy tarp tyrimo dalyvio ir
bendraamziy. Jie kartojasi reciau ir yra lengviau i§sprendziami.

Emocinio intelekto ugdymo(si) veiklos rezultatai. Uzsiémimai vyko tris ménesius,
kartg per savaite, kurie buvo toliau tgsiami visg savaite pedagogo. Pasak pedagogo pokalbio su
tevais, tévai dziaugesi kalbinés raiSkos uzsiémimais, taciau nevisi pastebéjo pokycius vaikams
jvardinant emocijas, nors interviu metu dauguma pabréZzé emocijy atpaZinimo svarba.

Pedagogas dirbantis grupéje minéjo, kad yra vaiky, kurie atpazjsta emocijas, taiau jy mazuma.
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Kiti kol kas nemini emocijy pavadinimy.<...> ,, tévai labai nori, kad dirbty logopedas ir padéty
vaikams kalbéti*“ <...> ,,mazai, kas kalba apie emocijas, sako tévai, jei paklausi dienos
pabaigoje pasako, bet ne namie“[P1] Galbit, taip yra todél, kad nemazai laiko uzémé
pasirengimas uzsiémimui, rySio su vaikais uzmezgimas, klaidy taisymas, bandymas pagerinti
uzsiémimus.<...> , ilgai uztruko, kol viskas suéjo j vézes, kol pagavot ritmg“[P2] Todél
nuspresta juos testi ir kitais metais: nuo rugséjo iki mokslo mety pabaigos, tada vertinti
rezultatus.<...> ,, taip, reikia pabandyti nuo mokslo mety pradzios, daryti tik tai kas pavyko “.
<...> ,as irgi pagalvosiu, kaip man prisideti* [P1]. Pedagogas pasitilé mokslo mety pradziai
pasiiiti ,,emociukus®, pagal uzsiémimo pasakojimus, kad vaikai galéty turéti jausma grupéje,
kada jis bus mokomas.

Apibendrinimas.Veiklos tyrimu siekta i$siaiskinti, kaip konstruojamas pozityvus
elgesys ikimokyklinio amziaus vaikams. Atlikus tyrima paaiskéjo, kad bendradarbiaujant tarp
tevy ir pedagogy bei derinant tarpusavyje derancias pozityvaus elgesio strategijas, galima
pasiekti gery rezultaty. vairios bendradarbiavimo formos skatina abipusj pasitikéjima, padeda
uzmegzti geresnius santykius su tévais. Ikimokyklinés jstaigos bendruomenéje nuolat vyksta
kaita ir bendravimas. Bendradarbiaudami su pedagogais tévai turi galimybe¢ iSreikSi savo
nuomong, teikti siiilymus, i$siaiskinti ripimus klausimus, kartu spresti problemas. Pedagogai
susipazjsta su ugdytiniy Seimomis, jy poreikiais, lukesciais.

Atliekant stebéjimg paaiskéjo, kad ne tik bendradarbiavimas svarbus, bet ir fiziné
aplinka, kuri gali lemti vienokj ar kitokj vaiko elgesj ikimokyklin¢je ugdymo jstaigoje.
Pozityvus ir veiksmingas elgesys galimas vykti tik tuomet, kai vaikai emociskai ir fiziskai
saugls, teigiamai ugdoma jy saviverté. Saugumo biisenai biidinga keletas elementy, ugdanciy
saviverte, kuri yra emocinio saugumo pozymis. Aplinka, kurioje vaikas yra, ir Zmonés, su
kuriais jis susiduria, tampa pavyzdziu. Pedagogy tikslas turéty biiti geriausiu pavyzdziu, kokiu
tik galima buti. Kiekvienas vaikas turi teis¢ j saugia mokymosi aplinka, kurioje akademiskai ir
elgsenai gali iSnaudoti visa savo potencialg. Teigiama mokymosi aplinka bus tada, kai bus
leidziama vaikams jaustis laukiamais, saugiais ir svarbiais kasdien, o tai reiks, kad mokymasis
turi visas galimybes.

Emocinis patyrimas yra vaiky raidos dalis. Tokia patirtis daro jtaka visiems jy
gyvenimo aspektams. Negalima sumenkinti emocijy supratimo svarbos, nes tai yra pagrindas
sudétingesniems emociniams jgiidZziams, tokiems kaip emocijy valdymas. Ikimokyklinis
amzius yra geriausias laikas mokyti vaikus emocijy pazinimo ir supratimo pagrindy, emocinio
intelekto. Emocinio intelekto ugdymas ankstyvajame amziuje gali veikti, kaip prevencija

elgesio ir/ar emocijy sunkumams.
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Diskusija

Sparciai keiCiantis ir tobuléjant visuomenei, tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje kinta poziiris |
vaika, jo ugdyma bei ugdymasi ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Be akademiniy ziniy ugdymo
yra svarbu, kad vaikai btity ugdomi ir teigiamo elgesio, ir jpro¢iy ankstyvame amziuje. Vaiko
sekmingy santykiy palaikymas su bendraamziais ir suaugusiais labai priklauso nuo gebéjimo
bendrauti zodziu ir neverbaliai. (APA, 2019). Siekiant skatinti pozityvy vaiky elgesj, turi buiti
daroma visada, o ne tik tada, kai vaikas elgiasi nepriimtinai. Atsizvelgiant j vaiky kultirinés
patirties skirtumus, labai svarbu, kad ankstyvoje vaikystéje pedagogai ugdyty ,,klasés kultiirg®,
kuri uztikrina bendros vertybés, jsitikinimai ir elgesio lukes¢ius ir sukuria saugig aplinka
visiems vaikams.

Lyginant kitus atliktus tyrimus apie ikimokyklinio amziaus vaiky emocijas ir elgesj galima
teigti, kad daugiausia atlikta statistiniy tyrimy, kurie atskleisty pedagogy naudojamas
pozityvaus elgesio strategijas. Pasak Tanol ir kt. (2010) elgesio tyrimai, kurie susij¢ su
ankstyvojo amziaus vaiky elgesio sunkumy jveikimu naudojant pozityvaus elgesio palaikymo
sistemg (angl. PBS) ar remiantis ja, yra dazniau orientuojama j mazas grupes ar individualig
intervencijg, maziau - i visos ikimokyklinés grupés prevencija. Visy darby panasSumas yra tas,
kad bandoma rasti strategijas remiantis gerosiomis praktikomis, kurios padéty ugdyti pozityvy
vaiky elgesj ir emocijas. Taciau skirtumas §io darbo bei kity darby yra tas, kad pradéta
korekciné veikla, kuri turéty veikti prevenciskai nuo ankstyvojo amziaus su visa ikimokyklinio
ugdymo grupe, lankséiai orientuojant ugdyma j konkrety vaiko elgesio sunkuma, siekiant
iSvengti kalbiniy bei emocijy ir elgesio sunkumy.

Atlikus interviu tyrimg suzinota, kokias pozityvaus elgesio strategijas naudoja tévai ir
pedagogai. Remiantis interviu tyrimo rezultatais tiek pedagogai, tick naudoja pozityvy
skatinimg. O veiklos tyrime pastebéta, kad suderinus tarpusavyje deranlias strategijas, tiek
namuose, tiek ugdymo jstaigoje galima pasiekti gery rezultaty. Tai patvirtina teiginius, kad
bendradarbiaudami tévai su pedagogais bei dalindamiesi gerosiomis praktikomis gali pasiekti
norimy rezultaty.

Atlikus tyrimg pradéti organizuoti specialiojo pedagogo (logopedo) uzsiémimai 2 — 3 mety
maziaus vaikams, padedantys ugdyti kalbine raiska bei emocinj intelekta. Siuo uZsiémimu
stengiamasi veikti prevenciskai kalbiniy bei emocijy ir elgesio problemy mazinime vélesniame
amziuje. Sis uzsiémimas atliepia ikimokyklinio ugdymo programos komunikavimo ir socialine
kompetencijg ir teigiamg nora mokytis. Si praktika apima démes;j, rysj, kritinj mastyma,
kartojima, o bégant laikui ir veda j naujy Ziniy ar jgiidziy, kurie véliau gali biiti tobulinami. Be
to, tai gali buti ankstyvoji intervencija vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy

pradéjus lankyti bendrojo ikimokyklinio ugdymo jstaiga.
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sudétingesnés zinios ir jgudziai.Tai palengvinty apsisprendimg tévams, zinant, kad vaikui
grupéje bus teikiama Svietimo pagalba bei pedagogui, kuris bus konsultuojamas jvairiais
rupimais klausimais.

Planuojama 2021 mety pabaigoje gauti iSsamius rezultatus ar organizuojant kalbinés
raiSkos bei emocinio intelekto uzsiémimus yra tikslinga pagalba vaikams, ir, ar pavyksta
sumazinti kalbiniy sutrikimy skai¢iy iki pradinés mokyklos lankymo pradzios. Bus aiskis
rezultatai apie emocinio intelekto ugdymo nauda, kiek ji padeda sumazinti netinkama elges;.
Tyrimas gali biiti tgsiamas ir toliau.

Tyrimo ribotumy yra nemazai. Interviu metodo ribotumai dél ne visy tévy dalyvavimo. Taip
pat tyrimo ribotumai galimi stebint aplinka, kurioje veikia tyrimo dalyviai tai — stebétojo
daroma jtaka. llgai trukes fizinés aplinkos pritaikymas. Taip pat rezultaty gavima nukeélé
pandemijos paskelbimas.

Tyrimas, kurio ¢émeési darbo autorius buvo i§ ties jdomus su netikétais posiikiais. Jdéta
nemazai darbo, nors realils rezultatai pasirodys tik kitais metais. Tyrimas pradétas nuo interviu
su tévais ir pedagogais, po kurio iSryskéjo Svietimo specialisto pagalbos reikmé. Po interviu
organizuotas veiklos tyrimas, kuriame buvo panaudoti keli metodai rezultatams gauti.
Pateikiant magistro darbe atliktus darbus atrodo viskas chaotiSkai, ta¢iau taikant praktikoje
nebiity realiy tyrimo jrodymy be visy atlikty metody. Sudétingiausia dalis sukurti
bendradarbiavimu gristus santykius su pedagogais ir tévais, kad pateiktus pasitilymus priimty
teigiamai. Atlikus visus tyrimus stengiamasi i$girsti abi puses, tiek tévus, tiek pedagogus.

Atsizvelgti | jy norus ugdant jy vaika. Tai pagerino santykius tarp visy dalyvavusiy tyrime.
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ISVADOS

1. Emocijos — neatskiriama miisy gyvenimo dalis. Tai, kaip mes gebame valdyti emocijas,
atsispindi ir miisy elgesyje ir pasaulio suvokime. Emocijy pazinimo sasajos su vaiko elgesiu
yra placiai nagrinéjamos psichologinéje ir pedagoginéje literatiiroje, siekiat sukurti
efektyvy vaiko emocijy ir elgesio modelio konstruktg. ISskiriami esminiai Kriterijai yra:
identifikuoti vaiko problemas ir problemy atsiradimo priezastis, sukurti prevencines
priemones, siekiant uzkirsti kelig, galimiems elgesio ar (ir) emociniams sunkumams,
atsizvelgti | vaiko poreikius. Emociniai sunkumai koreliuoja su vaiky elgesiu ir sukelia
elgesio problemas. Dazniausiai elgesio problemos siejamos su vaiky emocijomis, kurias jie
patiria artimoje aplinkoje, t.y. Seimoje. Nepakankamas démesys, neigiamas tévy poziiiris ]
vaikus, netinkama socialiné aplinka ir kiti faktoriai salygoja vaiky emocines problemos,
kurios lemia neigiamg vaiky elges;j.

2. Netinkamo elgesio atsiradimo procese veikia daug veiksniy: aplinka, vaiko asmenybés
bruozai, aukl¢jimas, tévy ir vaiky bendravimo ypatumai, tévy elgesys su vaiku ir net tévy
jsitikinimai. Svarbus emocijy pazinimo laikotarpis yra ankstyvoji vaikysté, kurios metu
vaikas pradeda suprasti esminius procesy veikimo principus, susipazjsta su aplinka ir
pradeda pazinti pats save. Tai, kokj pavyzdj vaikas mato namuose, ikimokyklinéje ugdymo
istaigoje ar bendrai ji supancioje aplinkoje, padeda jiems susidaryti pirminius jspiidZius ir
perimti tam tikrus dalykus i§ aplinkos. D¢l Sios priezasties, vienas svarbiausiy uzdaviniy
yra uztikrinti vaikui saugig ir tinkamg ugdymui aplinkg.

3. Tyrimo metu nustatyta, kad pedagogy ir tévy dazniausiai naudojama pozityvaus emocijy ir
elgesio strategija — pozityvus skatinimas. Tévai ir pedagogai naudoja dauguma pozityvaus
skatinimo formy: zodine¢, apdovanojimy, privilegijy. Nemaziau tyrimo dalyviy pamingjo
taisykliy ir riby reikalinguma konstruojant pozityvy elgesj, taciau labai svarbu nepamirsti,
kada laikomasi taisykliy, susitarimy yra labai svarbu, atsiZvelgti ir | vaiko pastangas keisti
elgesi, o ne j galutinj rezultata.

4. Tyrimo metu nustatyta, kad pedagogai reguliariai teikia tévams informacija apie vaikg ir jo
elgesio ypatumus, taCiau nejtraukia Seimos ] kasdiening veiklg bei nesidalina sékmés
momentais, padedanciais sureguliuoti netinkama vaiko elgesj. Ne visada gilinamasi, kas
lemia tam tikro elgesio ypatumus, kodél kyla elgesio problemos, kokios priezastys lemia
netinkamg elges; ir kaip j; koreguoti. Tyrimo metu nustatyta, kad daugumg emociniy
problemy kyla 1§ vaiko tiek emocinés aplinkos, jam bendraujant su suaugusiais ir vaikais,
tiesk fizinés aplinkos, kurioje jis nesijaucia saugus. Pasiiilius keisti tévy, pedagogy

tarpusavio bendravimo ir bendravimo su vaiku ypatumus, stebéti savo emocijas ir elgesi,
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daugiau démesio skirti vaiko pasickimams vertinti, taip pat — pertvarkyti erdves, kuriose

vaikas leidZia laika, pasiekta teigiamy rezultaty.
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BUILDING POSITIVE BEHAVIOR FOR PRESCHOOL CHILDREN
SUMMARY

Today’s topical topics are children’s emotions and behavioural difficulties in
preschools. There are many articles on supporting positive child behaviour, but this aspect is
not empirically developed by analyzing the compatibility of constructing positive behaviour
between educators and them.

This dissertation examines what positive child behaviour strategies are used by preschool
educators and children of different aptitudes, as well as children raising preschool children, and
if they are effective.

The research aims to reveal strategies for constructing positive behaviour in preschool
children. To this end, 3 tasks need to be examined: 1. To analyze the scientific literature on
examples of positivity behaviour, construction strategies and application possibilities;
(literature analysis) 2. Identify and pre-school educators and ensure the applied behaviour
management strategy (semi-structured interview method); 3. To find out the applied strategy of
constructing positive behaviour (activity research).

The works consist of three parts: emotional physiology allowed during the first final
work, research of emotions, theoretical aspects of the mechanism of cognition and construction.
The second part of this work examines ways of constructing positive behaviour. For the third
time, the results of strategic research on constructing positive behaviour are revealed.

Key findings of the study:

1. Emotions are an integral part of our lives. The way we can manage emotions turns back to
our behaviour and sense of the world. The links between cognition of emotions and child
behaviour are extensively examined in the psychological and pedagogical literature aimed at
constructing an effective model of child emotions and behaviour. The detailed essential criteria
are how recognizable children 's problems and problems are addressed, taking into account
preventive measures that ensure favourable conditions, if possible, that the treatment of children
(and) emotional difficulties, taking into account the child' s needs.

2. The study found when educators did not use positive encouragement as a positive behaviour
strategy. Encouraging positives chose parents more than mothers, mothers focused on targets
and boundary setting. The educator mentioned therapeutic activities as a positive way to
manage behaviour. It can be said that the pedagogical and strategic overlap.

3. The study found that many emotional problems arise from a child’s health and the emotional
environment if he or she is interacting with adults and children, providing a physical
environment if he or she does not feel safe. Changes for parents, peculiarities of educators'
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communication and self-communication, greater emotional and behavioural changes, as well
as important assessments of the child's achievements, as well as the transformation of the spaces
in which help is provided and positive results.

Keywords: emotions, positive behaviour, positive encouragement, cooperation.
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