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1. IVADAS

Darbe aptariamas psichoterapinio darbo grupéje modelis egzistencinés para-
digmos kontekste, autoriaus plétojamas nuo 1980 m.

Prie§ aptariant svarbiausius egzistencinés grupinés psichoterapijos modelio
principus, svarbu paminéti, kas badinga $iuolaikinei egzistencinei terapijai aps-
kritai, kokie yra jos svarbiausi atraminiai taskai.

Egzistenciné terapija (pirmiausia kaip L. Binswangerio Dasein-analizé) atsi-
rado XX amZiaus 3-jame de$imtmetyje kaip méginimas tuo metu visuotinai pa-
plitusios Europoje psichoanalizés principus i§ naujo apmastyti vokieéiy filosofo
Martino Heideggerio Buties filosofijos kontekste. Egzistencinés terapijos kaip
vienos i§ psichologinés pagalbos formy susietumas su egzistencine-filosofine
tradicija yra vienas i§ svarbiausiy isskirtiniy $ios psichoterapijos paradigmos
bruozy. E. van Deurzen-Smith (2002) rasé, kad egzistenciné terapija daugiau
primena filosofinj kliento gyvenimo tyrinéjima nei psichologine jo asmenybés
analize. [vairiy $iuolaikinés psichoterapijos mokykly kontekste ji neretai apiba-
dinama kaip ,filosofinis kelias®. Atramos filosofijoje paieskos pirmiausia susiju-
sios su specifine terapiniy pastangy orientacija — fokusas daugiau nukreiptas
ne j kliento asmenybe, apribotg psichine realybe (tai tik vienas i§ terapijos darbo
aspekty), o j jo batj-pasaulyje (Dasein, being-in-the-world, ¢ia-batis), t.y. j patj
gyvenimo procesg, besirutuliojantj pac¢iuose jvairiausiuose kontekstuose. Kitaip
tariant, egzistenciné terapija supranta zmogy kaip nenutrtkstamai tampancia,
atsirandancia butj, kaip baigtinj laike gyvenimo procesa, kuriame neatsiejami
vienas nuo kito savastis ir pasaulis kaip jvairiausiy egzistencijos konteksty visu-
ma sudaro vienj.

Egzistencinéje terapijoje nepretenduojama kokiu nors badu keisti kg nors



kliento vidiniame pasaulyje ar gyvenime, o tuo labiau kazka pasalinti ar padéti
ko nors atsikratyti. Jos metu pirmiausia siekiama pamatyti, kas vyksta kliento
gyvenime, padéti geriau susivokti jame, ai$kiau pamatyti gyvenimo teikiamas
galimybes bei $iy galimybiy ribas. Kartu su klientu stengiamasi suprasti, kas jo
konkrec¢iame gyvenime skatina jvairiy klia¢iy, sunkumy ir problemy atsiradi-
ma, aiSkiau pamatyti gyvenime slypincius nataralius prie§taravimus ir paradok-
sus, pastebéti polinkj pasiduoti iliuzijoms ir apgaudinéti save, geriau susigaudyti
savo noruose, troSkimuose ir ketinimuose, atrasti prasme kasdieniuose uzsiémi-
muose. Kitaip tariant, egzistenciné terapija nukreipta j kuo realistiskesnj kliento
gyvenimo supratima.

Egzistenciné terapija grupése turéty remtis tais paciais egzistencinés filoso-
fijos ir psichologijos principais kaip ir individuali egzistenciné terapija. Psicho-
terapinéje grupéje démesys sutelkiamas ne tiek j dalyviy asmeniniy problemy
sprendima, kiek j grupés gyvenimo kirimg ir vystyma bei gilesnj jame vyks-
tanciy procesy supratimg (R. Kocitnas, 1999). Kaip raSo H. Cohn (1997), »jei
butis-pasaulyje visada reigkia ,,batj-su-kitais, o pasaulis yra ,su-pasaulis®, tai
individa mes galime suprasti tik abipusio atsiskleidimo kontekste. Psichologi-
niai sutrikimai i§ esmés yra sutrikimai $iame kontekste®, Psichoterapiné grupé ir
yra specifiné zmoniy susietumo ir bendravimo erdvé, kurioje minéti sutrikimai
pasirei$kia ir kurioje jmanoma dalyviy gyvenima keisti link didesnio psicholo-
ginio gerbavio.

Kiekvienoje psichoterapijos paradigmoje individualaus darbo su klientais
principai pritaikomi psichoterapiniam darbui grupéje. I$ labiausiai paplitusiy
grupinés psichoterapijos modeliy paminétini jvairis psichoanalitiniai modeliai
(ypa¢ pastaruoju metu populiari grupiné analizé), psichodrama, gestaltiné tera-
pija grupéje, humanistiniai j asmenj (klientg) orientuoti modeliai, transakcinés
analizés grupés.

Egzistencinéje terapijoje Vakary $alyse iki $iol egzistuoja tik atskiri méginimai
svarstyti jos principy taikyma grupinéje psichoterapijoje (T. Hora, 1959, 1968;
H. Mullan, 1978,1992; H. Cohn, 1997; B. Jacobsen, 1997; D. Tantam, 2005). 1. Yalom
(2002), vienas Zymiausiy grupinés psichoterapijos atstovy, neretai priskiriamas

egzistencinés terapijos paradigmai, apskritai kalba apie egzistencinés ir grupinés



terapijos principinj skirtingumga (,,a$ nepraktikuoju ,egzistencinés grupinés te-
rapijos“ — tiesg pasakius, netgi nezinau, kaip tai atrodyty“). Daugelis auksc¢iau
paminéty autoriy meégina jzvelgti egzistencinius motyvus S.H. Foulkes grupiné-
je analizéje, viename i$ jtakingiausiy psichoanalitinés grupinés psichoterapijos
modeliy, arba sitlo kurti grupine egzistencine terapija $io modelio pagrindu.
Grupés dinamikos samprata visais $iais atvejais akivaizdziai stokoja nuoseklaus
teorinio egzistencinio pagrindo.

Pakankamai pagrjstai galima tvirtinti, kad egzistencinis poZziaris grupinéje
psichoterapijoje daug anks¢iau ir nuosekliau pradétas vystyti Lietuvoje. Cia pir-
miausia paminétinas savitas, originalus A. Aleksei¢iko grupinés psichoterapijos
modelis, Zinomas ,, Intensyvaus terapinio gyvenimo* vardu (A. Alekseic¢ikas, 1999,
2008). Sis modelis remiasi ,,gimstanéiu ir besivystanéiu“ grupés gyvenimu —
nuo jos ,kadikystés“ iki ,,mirties”. Pagrindiné A. Aleksei¢iko psichoterapijos
koncepcijos kategorija yra gyvenimas kaip pirminis procesas, apimantis viskg,
taip pat ir Nieka, ne-gyvenima. Tai atskiro individo organiniy procesy, pojuciy,
potraukiy, atminties, mastymo, valios, intuicijos, sielos, dvasios bendra veikla,
bendra bitis, perauganti j bendra veikla, bendra butj su kitais Zmonémis, su pa-
sauliu apskritai (A. Aleksei¢ikas, 1999). Terapinéje grupéje A. Alekseicikas kuria
ypatinga ,erdve® ir ,,laika, specifines aplinkybes, kurios skatinty reikstis gyveni-
mo gydomasias galias, atskleisty iki $iol nepastebétas gyvenimo galimybes.

Siame grupinés psichoterapijos modelyje daugiausia abejoniy kelia terapeuto
vaidmuo. Cia grupés terapeutas itin autoritariskai ir direktyviai siekia priversti
dalyvius ,galvoti ir daryti teisingai®, t.y. pagal terapeuto plang ar jsivaizdavima.
Tokia pozicija labai tolima nuo egzistencinés terapijos supratimo apie terapeuto
vietg ir vaidmenj terapiniuose santykiuose (R. Ko¢iiinas, 2008).

Autoriaus siilomas ,.egzistencinio patyrimo® grupinéje psichoterapijoje mo-
delis teoriskai remiasi kai kuriais ,, Intensyvaus terapinio gyvenimo® principais ir
$iuolaikinés egzistencinés terapijos (R. May, J. Bugental, V. Frankl, E. van Deur-
zen, E. Spinelli) koncepcijomis, o taip pat beveik 30 mety praktinio darbo su
jvairaus pobudzio ir formato psichoterapinémis grupémis patirtimi. Svarbiausi
egzistencinio darbo grupéje principai autoriaus buvo aptarti skelbtose publika-

cijose, pradedant 1991 m. (R. Ko¢ianas, 1991; 1998; 1999; 2000; 2002; 2008).



2. BENDRIAUSI TEORINIAI EGZISTENCINIO PATYRIMO
GRUPES PAGRINDAI

2.1 Zmogaus kaip bitties-pasaulyje samprata. Kaip jau minéjau pradZioje,
egzistenciniu pozidriu zmogaus savastis apibadinama kaip ,butis-pasaulyje®
(Dasein). M. Heideggeris Zmogaus savastj apibudina kaip atvirg pasauliui ir at-
verianéig ji. Si aplinkybé lemia, jog savastis suprantama kaip visada fiksuota tik
salygiskai, o i§ tikryjy esanti nuolatinio tapsmo, keitimosi procese. Dasein nelai-
kytinas vidine realybe; galime kalbéti tik apie visybiska Zmogaus gyvenimo pa-
saulj, turintj jvairius vidinius ir iSorinius aspektus. Mégindami analizuoti klienta
vien kaip psichodinamine sistemg, atskirai nuo jo pasaulio, i$leidziame i$ akiy
tai, jog bet koks Zmogus yra sudétingas ,,bio-socio-psicho-dvasinis fenomenas®
(E. van Deurzen, 1997), egzistuojantis neatsiejamai nuo jvairiy gyvenimo kon-
teksty. Taigi, egzistenciniame pozitryje i zmogy atliekama svarbus ,,posikis“ —
Zmogaus supratimo centras i§ individualios samoneés sferos perkeliamas j daug
platesne erdve — Zzmogaus gyvenimo pasaulj. Todél psichoterapijos procese tu-
rime tyrinéti kliento gyvenima kaip sudétingg santykiy su pasauliu tinklg. Sis
susietumo (inter-relatedness) principas laikomas egzistencinio terapinio masty-
mo pagrindu.

Siekiant suprasti kliento gyvenimo pasaulj, orientuojamasi j $§iuos svarbiau-
sius jo matmenis: fizinj (kiinigkosios, materialinés egzistencijos sfera), socialinj
(socialiniy, vie$yjy santykiy sfera), psichologinj (psichikos ir artimy, intymiy
santykiy sfera) ir dvasinj (pasauléZziaros, vertybiy, prasmiy, santykiy su trans-
cendentine realybe sfera) (E.van Deurzen, 2002). Jie yra salygiski orientyrai kli-

ento gyvenimo pasaulio tyrinéjimui psichoterapijos procese.

2.2 Universalios egzistencijos salygos. Dar viena svarbi Zmogaus supratimo
orientyry egzistencinés terapijos procese sistema — gyvenimo ir jo sunkumy
analizé taip vadinamy universaliy egzistencijos salygy (dar vadinamy egzisten-
cialais ar egzistencinémis duotybémis) plotméje. Nors néra vieningos nuomonés,
ka laikyti tokiomis sglygomis, dazniausiai, sekant M. Heideggeriu, i$skiriamos

Sios: ,jmestis j pasauli kaip atsiradimo gyvenime aplinkybés; santykiy su kitais



Zmonémis neiSvengiamumas (butis-drauge); gyvenimo baigtinumas; prigimtineé
laisvé, jos ribos ir atsakomybé uz pasirinkimo biti laisvu pasekmes; nerimas kaip
universali egzistenciné biisena; poreikis jprasminti visa, kas vyksta gyvenime; ir
laiko kaip praeities-dabarties-ateities sintezés iSgyvenimas (R. Kocitnas, 2007-
2008;2008).

Sios duotybés kaip bazinés egzistencijos salygos, ,,dalyvaujancios* kiekvieno
Zmogaus gyvenime, priskiriamos ontologiniams buties aspektams. Jy analizé —
filosofijos tyrinéjimo objektas. Egzistenciné terapija analizuoja ontinius buties
aspektus, tai, kaip konkretiis Zmonés patiria susidirimg su $iomis duotybémis
savo gyvenime. Klienty gyvenimo problemos dazniausiai ir suprantamos kaip
individualaus santykio su universaliomis egzistencijos salygomis i§dava ir anali-
zuojamos $iy santykiy visumos kontekste.

Kokie svarbiausi atraminiai taskai gali bati i$skirti, aptariant grupéje dalyviy
gyvenimo sunkumus santykio su egzistencijos duotybémis kontekste?

Imesties i pasaulj salygos (istorinés, kultarinés, biologinés, socialinés, psicho-
loginés gyvenimo aplinkybés) sudaro pradinj gyvenimo konteksta, turintj daug
jtakos Zmogaus tapsmui. | terapine grupe dalyviai ateina ,,uzdaryti savo istorijo-
je“ — gime tam tikru metu, tam tikrame geografinés erdvés ir kultaros konteks-
te, tam tikroje $eimoje su konkre¢iomis tradicijomis, tévy asmenybés ypatumais
ir vaiky aukléjimo samprata, paveldéje pagrindg vienoms galimybéms ir apri-
bojimu — kitoms. Jie negali turéti kitos istorijos ar pakeisti esamg, todél svarbu
ne kovoti su savo istorija, o j ja atsizvelgti. Kruopsti ,,jmesties j pasauli“ salygy
analizé konkretaus gyvenimo kontekste gali padéti grupés dalyviams aiskiau pa-
matyti, su kuo gyvenime deréty susitaikyti kaip su nepakei¢iamais individualaus
gyvenimo faktais, kaip j praeities jvykius ir patirtis pazvelgti platesniame esamo
amZiaus ir patirties kontekste, kaip labiau realisti$kai jvertinti esamus gyvenimo
ir saves keitimo resursus bei galimas kliatis.

Su-batis (batis-drauge) yra bene svarbiausias Zzmogiskosios egzistencijos kon-
tekstas (R. Kocitnas, 2004). Badai, kuriais zmonés priima $ig duotybe, sukuria
gausybe tarpasmeniniy saveiky varianty. Egzistenciniu poZitriu, Zmogy galima
pazinti ir suprasti tik jo tarpasmeniname, susietumo su kitais bady kontekste.

J-P. Sartre (1948; cit. pgl. H. Cohn, 2002) ras¢, kad mes nieko tikro negalime



pasakyti apie save be kity tarpininkavimo. Démesys susietumui psichoterapi-
néje grupéje ypatingai svarbus, nes joje kaip niekur kitur akivaizdziai galime
pamatyti dalyviy tarpasmeniniy santykiy problemas, grupéje taip pat atsiveria
galimybés jas spresti realiuose santykiuose.

Gyvenimo baigtinumo arba mirties klausimas yra bene giliausias ir nei§sen-
kantis nerimo $altinis pirmiausia tuo, kad Nebdtis yra neatskiriama Buties da-
lis, arba, pasak M. Heideggerio (1962), ,Nebitis yra pati didziausia Baties tiesa“.
R. May (1983) vaizdingai parodo $ig realybe, perfrazuodamas garsyjj Hamleto
klausima ,,bati ar nebati?“ j teiginj ,,bati ir nebuti®. Gyvenimas ir mirtis néra
atskiros viena nuo kitos laiko atkarpos, o egzistuoja tame paciame laike, vienu
metu ir visada. Gyvenimo baigtinumas yra negindijamas egzistencijos faktas,
nuo kurio kasdienybéje paciais jvairiausiais btuidais siekiama pabégti. Egzisten-
cinéje terapijoje nesiekiama specialiai eksploatuoti $ios tiesos, bet stengiamasi
pasinaudoti grupés dalyviy kasdienio gyvenimo bei grupéje kylanc¢iomis situ-
acijomis $ios egzistencijos duotybés ,atgaivinimui. Akivaizdu, kad vengdami
jsisamoninti savo egzistencijos laikinumg, nepastebime, kad jis yra bene didZiau-
sias misy potencialas, skatinantis atsigrezti { gyvenimo turinio ir jprasminimo
klausimg. Nors skamba paradoksaliai, gyvenimas jgauna prasme butent baigti-
numo déka, nes nuolat primena apie tai, kad gyvenimo galimybiy realizavimas
negali buti atidéliojamas. Daugelis filosofy ir psichology yra rase, kad be mirties
realumo jsisgmoninimo gyvenimas buty lékstas, beskonis, stokoty atsakomybés.
Baigtinumas jam suteikia maksimaliai pozityvy realuma, o kiekvienai dabarties
valandai — absoliucig reik§me.

Laisvés kategorija yra viena svarbiausiy egzistencinéje terapijoje — tiek gru-
peés dalyviy sunkumuy, tiek pacios ,terapinés erdvés“ grupéje supratime (R. Ko-
¢ianas, 2003). Badama neabejotina vertybé, laisvé tuo pacdiu yra ir nuolatinis
nerimo $altinis. Ji susijusi su neapibréztumu, kylan¢iu i§ masy negebéjimo tiks-
liai nuspéti savo laisvy pasirinkimy pasekmes. E. van Deurzen (1998) atkreipia
démesj | paradoksa, kad tuo sunkiau naudotis laisve, kuo jos daugiau, nes tada
mazéja uztikrintumas, grindziamas susietumu su kitais.

Laisvés sampraty jvairovéje egzistencinis poziaris labiausiai skeptiskai vertina

galimybe sieti laisve su apribojimy nebuvimu. E. van Deurzen (2002) manymu,
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apie laisve galime kalbéti tik tiek, kiek pripazjstame ar jsisamoniname, kas yra
galima, kas yra butina ir kas yra nejmanoma. Taigi, egzistencinéje terapijoje kal-
bama apie situacing laisve, kaip vienintele realig. Ji reikia, kad kiekvienas pasi-
rinkimas tik tada yra realistiskas, kai atitinka konkrecios gyvenimo situacijos
teikiamas galimybes ir atsizvelgia j situacijoje slypin¢ius apribojimus. Kitaip ta-
riant, egzistenciniu pozitriu laisvé visada yra ribota.

Taciau Zmogus i§ prigimties yra lankstus ir, nepaisant jvairiy ribojanciy
aplinkybiy, pakankamai laisvai gali rinktis buvimo jvairiose gyvenimo situaci-
jose badus. Kasdieniame gyvenime laisvé realizuojama nenutrikstamo rinki-
mosi procese. Zmogaus gebéjimas rinktis, net jei kartais tenka rinktis tik savo
nuostatg nepakei¢iamy gyvenimo aplinkybiy atzvilgiu, i§lieka esant bet kuriems
apribojimams ir priklauso ne nuo aplinkybiy, o nuo jo dvasinio nusiteikimo.
Egzistencinéje terapijoje pabréZiama, kad tokia pozityvi laisvés samprata yra
zmogi$kojo orumo pagrindas.

Laisvé neatskiriama nuo atsakomybés. Tai kaip dvi vienos monetos puseés.
Bati atsakingam reiskia pasirengima mokéti laisvés kaing, j kurig jeina pastan-
gos, rizika, nerimas, pasekmés. Mokymasis bati atsakingai laisvam, suvokiant,
kad laisvé niekada nieko negarantuoja, o tik suteikia $ansg vieny ar kity pla-
ny realizavimui — vienas i§ svarbiausiy universaliy psichoterapinés grupés
uzdaviniy.

Zmogaus egzistenciné situacija — ,jmestis*, gyvenimo baigtinumas, batinu-
mas nuolat rinktis, savasties fiksuotumo ir stabilumo sglygiskumas — neatsieja-
ma nuo nerimo biisenos. Svarbiausia egzistenciniame pozidiryje tai, kad nerimas
nebetraktuojamas kaip negatyvi ar patologiné buisena, o pabréziamas jos ne-
i$vengiamumas ir universalumas. R. May (1977) nerimg apibadina kaip nuo-
gastavima, susijusj su grésme vertybéms, kurias zmogus laiko esminémis savo
egzistavimui. Bendriausia prasme jj sukelia grésmé prarasti batj-pasaulyje, nes
jos i§saugojimas ir jtvirtinimas yra vienas i§ baziniy Zmogaus poreikiy.

Egzistenciniu poziariu skiriamas egzistencinis (normalus) ir neurotinis
(patologinis) nerimas (R. May, 1977). Pirmasis susijes su nataraliu gyvenimo
procesu — asmenybés raidos is$tkiais, nei§vengiamais jprastos gyvenimo tvar-

kos poky¢iais, svarbiais jvykiais, krizinémis situacijomis. Neurotinis nerimas
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neproporcingas savo raiska objektyvioms grésméms ir dazniausiai bina susijes
su artimy santykiy su tévais normalios raidos iskraipymais (bazinis nesaugumo,
neuztikrintumo jausmas). Praktikai nejmanoma jvardinti universaliy egzisten-
cinjo ir neurotinio nerimo skyrimo kriterijy. Salygiska riba gali buti bréziama
tik konkretaus zmogaus psichikos erdvéje, atsizvelgiant j jo emocinj reaktyvuma,
bendra nerimastingumo lygj, psichologinés savigynos bidy ypatumus ir pan.

Egzistencinéje terapijoje pirmiausia siekiama daugiau suprasti nerimo bise-
ng, atskleisti jos prasme grupés dalyviy gyvenimiskosios situacijos ir grupéje
vykstanciy procesy kontekste, padéti pamatyti dalyviams, apie kokiy poky¢iy
batinuma patiriamas nerimas ,,signalizuoja®

Kiekvienas Zmogus ,,pasmerktas® ie§koti prasmés tame, kuo ir kaip jis gyvena.
Niekas negali bati tikras, ar prasmé apskritai egzistuoja, tac¢iau kad ir kaip gy-
venimas atrodyty sutrikes, panires j sumaist], visada jmanoma atrasti tam tikra
tvarka jame, jeigu mes besalygiskai tikime gyvenimo prasmingumu. Tai svar-
biausias logoterapijos (V. Frankl, 1998) — vienos i§ egzistencinés terapijos mo-
kykly — principas. Psichoterapinéje grupéje periodiskai keliant klausimg apie
dalyviy pasirinkto buvimo su kitais budo, jvairiy poelgiy, grupés proceso aps-
kritai prasmingumg, ieSkoma resursy nuolatiniam gyvenimo ,,gaivinimui‘, keiti-
mui. Itin svarbus ir laisvos valios principas, teigiantis, kad kiekvienas yra laisvas
pasirinkti, iegkoti prasmés ar to nedaryti. Gyvenimo poky¢iai negali bati ,,jper-
$ami“ ar primetami kitam Zzmogui; tik paties asmens pasirinktas keitimosi kelias
psichoterapija daro rezultatyvig. Terapeutas yra tik asistentas dalyviams kiekvie-
nu momentu renkantis, ar keisti ka nors gyvenime apskritai, kiek ir kg keisti,
kada atsisakyti pagalbos ir paméginti tvarkytis su gyvenimu savarankiskai.

Dar viena pamatiné egzistenciné duotybé — bitis laike arba laikiSkumas. Lai-
ko susiejimas — gebéjimas atnesti praeitj j dabartj ir veikti dabartyje atsizvel-
giant | ateitj, yra i§skirtinis Zmogaus bruozas. Kartais svarbiausias egzistencinés
terapijos rezultatas jvardijamas kaip kliento gebéjimas gyventi laike, t.y. praei-
ties duotybiy pagrindu kurti priimting dabartj, kartu kuriant galimybes ateic¢iai
(E. van Deurzen, 2002).

Egzistenciniu poZiariu, praeitis, dabartis ir ateitis néra linijiniame santykyje,

t.y. neseka vienas po kito (,,laikrodinis laikas®). Tarp jy taip pat néra aidkaus
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priezastinio ry$io. Praeitis néra dabarties ,,priezastis®, kaip kad kamuolys rieda
dabar todél, kad prie$ tai jj kazkas parideno, pirmiausia todél, kad pati praeitis,
kad ir kaip paradoksaliai tai skambéty, yra nuolat kintanti patyrimo struktira.
Egzistencigkai viskas yra dabartyje — praeitis yra kaip duotybé, j kurig dabar
vienaip ar kitaip reaguojame, o ateitis yra masy lakesciai, svajonés, norai, poten-
cialumas, galimybés, atspindimi dabartyje. Kitaip tariant, trys laiko matmenys
sudaro dabartj, kuri vienintelé yra reali. Dabartis yra kaip laiko tinklas, kuriame
susipyne praeities jvykiai, nuolat kintantys dabarties momentai ir tai, ko dar tik
laukiame ir tikimés (R. Ko¢ianas, 2007-2008; 2008). Tokia egzistenciné laiko
samprata, besiremianti M. Heideggerio ir E. Husserlio fenomenologija, ir lemia,
kad egzistencinéje terapijoje pirmiausia orientuojamasi j esamu momentu vyks-
tantj grupés dalyviy gyvenima, o jy praeitis ir ateitis svarstomi tik kaip reiks-
mingi dabarties aspektai.

3. SVARBIAUSI EGZISTENCINIO PATYRIMO
GRUPES PRINCIPAI

Auk$¢iau i$déstyti svarbiausi teoriniai egzistencinio psichoterapinio dar-
bo orientyrai yra autoriaus plétojamo egzistencinio grupinés psichoterapijos
modelio atraminiai taskai. Toliau apibendrinsime per daugelj mety paskelbtus
mokslinius psichologinio konsultavimo, egzistencinés terapijos ir grupinés psi-
choterapijos tekstus, atspindincius svarbiausius egzistencinés psichoterapinés
grupés, kuri autoriaus vadinama ,egzistencinio patyrimo grupe“ (EP grupé),

aspektus.

3.1 Egzistencinis patyrimas. Kaip $iame kontekste suprantamas ,egzistenci-
nis patyrimas“? Savoka ,egzistencinis” i§reiskia bazine psichoterapijos proceso
orientacijg i visaapimantj grupés gyvenimg. Tai grei¢iau procesas nei forma, ke-
lias nei tikslas, neapibréZtumas nei konkretumas, batis nei buitis. Jame viskas
tarpusavy susije. EP grupe galima apibadinti kaip dalyvaujan¢iy grupéje Zmo-

niy bendro gyvenimo karimo process, remiantis kiekvieno dalyvio asmenine
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patirtimi. Psichoterapiné grupé — tai tokia struktiruota gyvenimo situacija, ku-
rioje dalyviai, turintys unikalig gyvenimo istorijg ir patirtj, sgveikauja tarpusa-
vyje ir su terapeutu, tuo badu ir kurdami grupés gyvenima.,,Grupés gyvenimas“
yra lyg dalyviy individualiy gyvenimy koncentratas, mikrokosmosas, kuriame
atsispindi ir materializuojasi ,didZiojo gyvenimo“ makrokosmosas. Asmeninés
dalyviy problemos grupéje traktuojamos kaip esamy ,,buties-pasaulyje budy
nepakankamas adekvatumas, realistiSkumas, suprantamos kaip susietumo su
kitais stoka ir individualaus santykio su egzistencinémis duotybémis iskreiptu-
mas. Sias problemas siekiama suprasti ne tiek dalyvio asmeninés gyvenimo isto-
rijos (nors j ja irgi atsizvelgiama), kiek bendrai kuriamo psichoterapinés grupés
gyvenimo kontekste. Terapinéje grupéje svarbesné yra pati situacija grupéje, tai,
kas vyksta tarp dalyviy, o ne atskiras dalyvis (R. Koc¢iinas, 1999).

Egzistenciné terapija — tiek dirbant su individualiais klientais, tiek gru-
péje — pirmiausia yra laike iSgyvenamas procesas. Laikas apibrézia musy buties
kontirus, dél jo gyvenimas tampa apc¢iuopiamai realus — su neaprépiamomis
galimybémis ir nei$vengiamais apribojimais. EP grupéje nuolat pabréziama, kad
ir apskritai gyvenime, ir grupéje viskas vyksta baigtinio laiko akivaizdoje. Gru-
péje gyvenimo galimybes riboja ne tik pacios grupés ar atskiros sesijos trukmeé,
bet ir laikas, skirtas spresti vienam ar kitam klausimui. Laiko ribos ver¢ia pasi-
nerti j gyvenimg dabar, neatidéliojant. Jos atima galimybe fantazuoti, i$sigalvoti,
padeda atsikratyti jprasty $ablony, budina kiarybines jégas, spontaniskumga. Kita
vertus, ne maziau svarbu neskubéti, subresti ieSkomiems atsakymams, i$gyvena-
my sunkumy jveikai. Visada deréty atsizvelgti tiek j dalyvio, tiek  grupés grupés
pasirengimg trok$tamiems poky¢iams.

»Patyrimo“ savoka akcentuojamas rémimasis grupés bendro gyvenimo k-
rimo procese atsiskleidZianc¢ia unikalia dalyviy asmeninio gyvenimo patirtimi.
Vélesnése grupés raidos stadijose fokuse siekiama islaikyti buvimo grupéje su
kitais patirties tyrinéjimg. Cia reikimingais laikomi bet kokie potyriai — sg-
moningi, racionalds, iracionalts, emociniai, tarpasmeniniai, intrapsichiniai ar
uzasmeniniai (transcendentiniai); visi jie yra realaus gyvenimo fenomenai. EP
grupéje patyrimas néra vertinamas kaip geras ar blogas, vertingas ar nevertin-

gas, prasmingas ar beprasmis. Gali bati svarbus bet koks gyvenimo patyrimas,
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o dar svarbiau, kg su juo Zmogus daro. Kaip taikliai yra pastebéjes A. Huxley,
patyrimas yra ne tai, kas jvyksta Zmogaus gyvenime, o tai, kg Zmogus daro su
tuo, kas jvyksta jo gyvenime.

EP grupéje dalyviai turi galimybe analizuoti savo patirtj kity Zzmoniy akivaiz-
doje ir su jy pagalba. Psichoterapiniy poky¢iy siekimui ypatingai svarbus savo
patyrimo supratimas — kuo jis prasmingas paties dalyvio ir kity dalyviy gyveni-
me, taip pat kuo kity dalyviy patyrimas gali bati prasmingas kiekvieno dalyvio
gyvenime. Kad geriau suprasty save, zmogui svarbu, kad jj suprasty ir priimty
kas nors kitas. Kai du Zmonés dalijasi supratimu, jie bendrauja. Grupés terapinia-
me procese labai svarbu, kad §$is bendravimas turéty tarpasmenines pasekmes.
I$davoje grupés dalyviai pradeda jzvelgti skirtumg tarp $nekéjimosi tarpusavy-
je ir bendravimo tarpusavyje, tarp kazko Zinojimo apie save ir saves supratimo

(R. Kocitunas, 1999).

3.2 Universalieji EP grupés tikslai. Svarbiausias EP grupés tikslas — padéti da-
lyviams suprasti gyvenimo teikiamas galimybes ir jame slypinc¢ius apribojimus
kaip universaliyjy egzistencijos duotybiy ir individualiy egzistencijos veiksniy
bendro veikimo i§dava. Psichoterapinéje grupéje siekiama ne tiek gydyti ar
Salinti simptomus bei problemas, kiek harmonizuoti ir disciplinuoti dalyviy
gyvenima, kad jy nuostatos, polinkiai, jprociai, besikei¢ianéios nuotaikos, ir,
svarbiausia, konkretus elgesys atitikty realybe ir jy asmeninius siekius.

Konkretas grupés dalyviy tikslai tiesiogiai susije su jy gyvenimo sunkumy
pobudziu ir gali bati patys jvairiausi. Kita vertus, galima kalbéti ir apie universa-
lius EP grupés tikslus, tarp kuriy paminétini $ie (R. Ko¢itinas, 1998; 1999):

« plésti dalyviy saves supratimo (jausmai, mastymo badas, elgesys, vertybés)
ribas;

o padéti dalyviams giliau suprasti ir priimti savo unikalumg bendrazmogisky
universaliy egzistencijos salygy kontekste;

o skatinti dalyvius prisiimti atsakomybe uz visa, kas vyksta gyvenime, taip pat
ir jame kylancius sunkumus (savo gyvenimo autorystés i§gyvenimas);

« skatinti savo nei§vengiamo susietumo su kitais jsjsgmoninima, vystyti

gebéjimg uzmegzti ir palaikyti ilgalaikius artimus santykius su kitais;
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o vystyti gebéjima laisvai rinktis ir rizikuoti gyvenime, priimant nerimo ir
kaltés i$gyvenimy nei$vengiamumg;

« mokytis nuolat kelti prasmés klausima kasdieniame gyvenime, jzvelgti
gyvenimo prasmingumo besalygiskuma, nepaisant jo nuolatiniy i$$ukiy ir
kriziy;

« mokytis integruoti praeities patirtis ir ateities ltkesc¢ius realistisSkam ir

produktyviam veikimui dabartyje.

3.3 Svarbiausi EP grupés darbo proceso bruozai. Bet kokios psichoterapinés
grupés darbas remiasi grupine dinamika, kuri gali bati apibadinama kaip jvy-
kiy ir tarpasmeniniy sgveiky grupéje visuma. Jos jvertinimas remiasi poZiariu
i psichoterapine grupe kaip j sudétinga socialinj ,,organizma, kuriam badinga
vienokia ar kitokia struktara, lyderio buvimas, dalyviy statuso ir vaidmeny skir-
tumai, elgesio grupéje standartai ir tarpasmeniniy santykiy pobudzio kuriama
tam tikra gyvenimo atmosfera. Grupinéje dinamikoje galima i$skirti 3 salygis-
kus lygmenis (R. Ko¢iinas, 1998; 2000):

o Atskiras dalyvis su sava vidine psichine dinamika. Psichoterapiniame grupés
darbe svarbu atsizvelgti j kiekvieno dalyvio asmenybés ypatumus, individu-
alius sunkumus ir problemas, kuriuos jie noréty spresti grupéje, kiekvieno
dalyvio tipiskus santykiy su kitais palaikymo badus, emocinio reagavimo ir
jausmy raiskos ypatumus, saves supratimo ir vertinimo ypatumus, polinkj
prisiimti vienus ar kitus vaidmenis banant su kitais Zmonémis. Kiekvieno
atskiro grupés dalyvio supratimas reikalauja i§ grupés terapeuto islavinty
individualaus psichoterapinio darbo jgudziy (R. Ko¢ianas, 1995).

o Grupés dalyviy tarpasmeniné sgveika ir sqveika su terapeutu. Tai itin
svarbus grupinés dinamikos lygmuo EP grupéje, kadangi butent $iose
sgveikose labiausiai atsiskleidZia dalyviy sunkumai, jy tarpasmeninis
kontekstas ir galimybeés keistis. Cia taip pat svarbus terapeuto dalyva-
vimo grupés gyvenime pobudis ir jo vaidmuo grupéje (placiau apie tai
tolesniame déstyme).

o Grupés kaip visumos raida (,,grupés gyvenimo kultara®). Ja lemia grupés

gyvenima ,jréminancios” taisyklés ir normos, reguliuojancios leidziamo
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elgesio ribas, jausmy ir minciy raiskos badus, konflikty jveikos badus ir
pan. EP grupéje $is lygmuo laikomas svarbiausiu, kadangi jame ryskiausiai
atsispindi grupés dalyviy pastangos kurti bendrg gyvenima kaip terapine

erdve trok$tamiems pokyciams.

Psichoterapinés grupés darbas Siuose lygmenyse vyksta vienu metu; jy dina-
miné sgveika ir sudaro prielaidas grupés psichoterapinio potencialo raigkai.

Vienas i$ svarbiausiy psichoterapinés grupés proceso elementy yra jos darbo
struktiira. EP grupéje pagrindiniai jos darbg struktiruojantys dalykai yra gru-
pés ,amziaus tarpsniy“ kaita ir svarbiausios salygos (normos, taisyklés).

Nesvarbu, kiek laiko grupé egzistuoty — 10-12 val. ar 100-120 val. ir ilgiau,
jos gyvenimo karime tiek terapeutui, tiek dalyviams svarbu atsizvelgti j vienas
kitg kei¢ian¢ius raidos periodus. Salygiskai juos galima pavadinti ,vaikyste®,
sjaunyste®, ,branda®“ ir ,senatve® Tam tikro periodo ypatybés lemia kiekvie-
no grupés gyvenimo etapo turinj ir emocinj konteksty. ,,Grupés vaikystei
budingas nebrandumas, nory ir tikrovés neatitikimas, bejégiskumas susidarus
su sunkumais, kuriant bendra grupés gyvenima, dalyviai nori daug, bet pajé-
gia mazai, skamba daug pretenzijy, labai sunku priimti ,,gyvenimo duotybes®,
ry$kus poreikis jausti ,,terapeuto meile®, o ,,baties-drauge gebéjimas vos uzsi-
mezges. ,Paaugliskuoju®, ,jaunystés laikotarpiu grupés gyvenime dominuoja
savo tapatybés paieskos, drauge suvokiant butinybe kurti santykius su Kitais,
pastangos rasti kompromisg tarp savo ir svetimy interesy; visa tai lydi grupés
dalyviy tarpusavio konfliktai, ie$kant savo vietos grupéje, mokantis priimti ap-
linkiniy ,kitoniskumg® jy ,nepatoguma® Siuo periodu kai kurie dalyviai ne-
retai mégina gincyti terapeuto darbo ir apskritai buvimo grupéje budus, ginti
laisvos savirai$kos teis¢ (daznai ignoruojant atsakomybe ir mokestj uz tokig
laisve), prieSinasi nustatytai gyvenimo tvarkai. Galima teigti, kad $iame etape
gimsta tikrasis grupés gyvenimas. ,,Brandusis“ gyvenimo etapas leidZzia rem-
tis jau sukaupta patirtimi; vienas i§ svarbiy $io periodo aspekty — sugebéji-
mas priimti tai, kas jau jvyko, kaip neatskiriamg savasties dalj, kaip patyrima,
vertingg nepaisant jo emocinio atspalvio. Tai laikas, kai galutinai suvokiama

sava atsakomybé uz gyvenimga, pripazjstama, kad Zzmogus yra savo gyvenimo
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autorius, sutaikomi priestaringi tro$kimai, nuolankiai priimama, kad nejmano-

ma turéti ir jgyvendinti visa, ko norisi. Tai ,,realaus®, turiningo ir maksimaliai

vaisingo gyvenimo laikas. Grupés ,senatvé“ leidZia atsigrezti j jau beveik pa-
sibaigusj gyvenima, susitaikyti su visa praeitimi, su paciu savimi ir kitais, ne
vangiai, bet aktyviai nugyventi dar likusj laikg, priimti nei$vengiama jo pabai-

ga (R. Ko¢itnas, 2008).

Grupés gyvenimo struktiravimui taip pat svarbus bendriausiy salygy (prin-
cipy), reguliuojanciy terapiskai prasmingg dalyviy buvimg grupéje, aptarimas.
EP grupéje kalbama apie $ias svarbiausias jos funkcionavimo salygas (R. Ko¢ia-
nas, 1999):

o Atvirumas ir nuosirdumas. Grupéje galima ir reikia kalbéti apie save.
Pirmenybé teikiama dalijimuisi asmeniniais i§gyvenimais ir patyrimu. Cia
batina iSreiksti visus kylan¢ius jausmus, ypac pasikartojancius neigiamus
jausmus (susierzinimas, pyktis, nuobodulys ir t.t.), ta¢iau ne maziau svarbu
rupintis, kaip savo jausmus parodyti. Grupéje neturi bati vietos sgmoningam
melavimui, apgaudinéjimui. Svarbu bati kaip galima labiau atviram, kalbant
apie save, taciau tik pats dalyvis gali nuspresti, kiek atviram bati ir kokius
gyvenimo aspektus atskleisti. Atsiskleidimas grupéje atveria galimybe
gilesniam saves pazinimui ir skatina atsiskleisti kitus. Ta¢iau atsiskleidimas
nerei$kia psichologinio apsinuoginimo — kiekvienas grupés dalyvis
atsakingas uZ tai, kaip, kiek ir kada atsiskleisti grupéje.

o Laisvé ir atsakomybé. Kiekvienas dalyvis pats pasirenka savo buvimo grupéje
buda, ta¢iau taip pat neturéty pamirsti, kokiy terapiniy tiksly vedamas atéjo i
grupe. Svarbiausia — buti savimi ir sau produktyviu badu. Visi dalyvaujantys
grupéje yra vienodai laisvi, todél tarpusavio santykiuose svarbu atsizvelgti
ir j kity laisve. Kad visi dalyviai turéty tam tikras saugumo garantijas, kiek-
vienas gali nutraukti bet kokj pokalbj apie jo asmenj. Neleistinas prievar-
tavimas kg nors atlikti grupéje, pasakoti apie ka nors ir pan. Laisve realia
daro pasirengimas mokéti uz ja, gebéjimas jsisgmoninti savo autorystés
dalj kiekvienoje grupés gyvenimo situacijoje. Taigi, kiekvienas dalyvis turi
prisiimti atsakomybe uZ savo pasirinkto bado buti santykiuose grupéje

pasekmes. Atsakingas buvimas grupéje taip pat reikalauja kiekvieno dalyvio
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aktyvumo bei disciplinos — nepraleidinéti grupés uzsiémimy, nevéluoti ir
pan. Grupéje negalimas joks fizinis ar psichologinis smurtas. Prie§ grupés
susitikima ir jo metu negalima vartoti alkoholio ir preparaty, galin¢iy turéti
jtakos dalyviy samoningumui.

Terapeuto/grupés dalyviy atsakomybé. EP grupéje svarbu dalijimasis
atsakomybe uz tai, kas vyksta grupéje, ir jos darbo rezultatus. Terapeutas
yra atsakingas uZ terapiskai adekvaciy dalyviy sunkumy analizés bady
pasirinkimg. Jis yra daugiau i$mintingas asistentas grupei ir atskiriems jos
dalyviams nei ,,gydytojas® Dalyviy atsakomybé — bati atvirais, aktyviais ir
saziningais pagalbininkais vienas kitam.

Konfidencialumas. Grupés dalyviai ir terapeutas neturéty skleisti ziniy

apie tai, kas vyksta grupéje. Nelaikoma konfidencialumo pazeidimu, jei
grupés dalyvis pasakoja kitiems, kg jis pats patyré ar i$moko grupéje, nors
nepageidautinas dalijimasis informacija, kaip jis mokeési, kas vyko grupéje.
Sio principo laikymosi reikalaujama besalygiskai, nes ji padeda uztikrinti
saugia grupés darbo atmosfers.

Bendravimas uz grupés riby. Grupéje kilusiy klausimy aptarimas ar
diskusijos tasa uz grupés riby (pvz., per pertraukas) nepageidautini. Grupés
gyvenimas turi vykti tik grupés rate. Kitu atveju skatinamas pogrupiy susi-
darymas, dalis svarbiy jausmy ir klausimy ,,i$nesami® i§ grupés gyvenimo

konteksto ir tai turi neigiamos jtakos grupés gyvenimo dinamikai.

Sios salygos vienodai galioja tiek grupés dalyviams, tiek terapeutui.
EP grupés gyvenimo procesas i§ esmés daugiau niekuo neribojamas, kitaip ta-
riant, atsisakoma griezto grupés darbo struktiiravimo. Tuo kuriamos prielaidos

glaudesniam psichoterapinio darbo ir realaus gyvenimo saly¢iui (R. Kodianas,

1999):

o dalyvavimas grupéje yra toks pat jvairus, intensyvus, neapibréztas ir
nenuspéjamas, kaip ir ,.i$orinis“ gyvenimas;

o dalyviams ir terapeutui grupé tampa ne tik specialiai organizuota psichote-
rapinio darbo erdve, bet ir leidZia joje patikrinti svarbiausias savo ,,gyvenimo

karimo® prielaidas, pasauléziarines nuostatas ir vertybes.
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EP grupés susitikimy turinys neplanuojamas i§ anksto. Psichoterapinio dar-
bo kryptinguma lemia dalyviy terapiniai tikslai ir ,¢ia ir dabar® kylancios tar-
pasmeninés situacijos, konfliktai. Jokie technologiniai darbo metodai (pratimai,
praktinés uzduotys, Zaidimai ir kt.) nenaudojami.

Tam tikromis gyvenimo grupéje nuorodomis gali bati ir vienas kitas terapeu-
to dalyviams uzduodamas bendras klausimas (pvz. ,,Kas man konkreéiai nepa-
tinka mano gyvenime? Uz grupés ir ¢ia, grupéje? Ka su tuo noréciau ir galéciau
daryti ¢ia, su $iy Zmoniy pagalba? Kieno konkrec¢iai pagalba man buty vertinga?
ir pan.). Méginimai grupés gyvenimo eigoje atsakyti j §iuos klausimus padeda
dalyviams giliau susipazinti su savo ir kity dalyviy sunkumais, didina dalyviy
susietuma ir grupés sutelktuma.

Atsisakydamas nurodyti dalyviams, kuo konkreéiai grupéje jie turéty uzsiimti,
ka ir kaip daryti (nors pacioje grupés pradzioje biina aptariami grupés ir dalyviy
tikslai bei galimi jy realizavimo budai), terapeutas didina neapibréztuma, keliantj
jtampa ir skatinantj dalyvius patiems ie$koti savo vietos grupés ,psichoterapinéje
erdvéje®. Gyvenimo neapibréztumas EP grupés pradzioje yra viena i§ Zmogisko-
sios buties,,jmesties* salygy, su kuria sunku susitaikyti,todél dalyviai neretai bana
linke ja ignoruoti. Nenoras priimti realybe kartais gali buti transformuojamas j
pykti ir kaltinimus terapeutui, kad $is ,,nieko nepaaiskina® ,,nieko neveikia®, kad
»i§ viso neai$ku, ko ¢ia visi susirinko® Ta¢iau kad ir kaip buty sunku, kiekvienas
grupés dalyvis turi realig galimybe kartu su kitais i$gyventi §j nepasitenkinimo
savimi, terapeutu ir grupe etapa. Kaip tik ¢ia ir pradedami spresti esminiai EP
grupés gyvenimo klausimai — koks grupés tikslas? koks mano buvimo grupéje
tikslas? ko nori terapeutas? ko noriu a§? Kiekvienas dalyvis grupés pradiniame
etape turi ieSkoti atsakymo j klausimus apie savo tikslus ir norus, jy atitikima gru-
pés gyvenimo realybei, kitaip tariant, atsakyti sau j konkrety klausimg — vardan

ko §vaisto savo laika, pastangas ir neretai pinigus? (R. Ko¢itinas, 1999).

Svarbiausi EP grupés darbo budai i$ esmés yra universalas ir smulkiau apragyti
autoriaus knygoje (R. Koc¢itinas, 1998). Cia paminésiu keleta paciy svarbiausiy.
Vienas esminiy egzistencinés terapijos bruozy yra jos nukreiptumas j dabar-

t}, todél ir EP grupéje ypac svarbus orientavimasis i ,¢ia ir dabar vykstancius
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procesus. Tai reiskia, kad grupés démesio centre siekiama i$laikyti tai, kas vyksta
tarp dalyviy ir su kiekvienu jy esamu momentu. Tai nereiskia, kad i§ grupés
gyvenimo $alinama visa, kas nesusije su joje tiesiogiai vykstanciais dalykais.
Realiame dalyviy gyvenime uz grupés buna atsitike ar vyksta svarbus jvykiai,
turintys jtakos ir jy gyvenimui grupéje. Be realaus dalyviy gyvenimo, realiy san-
tykiy, sékmiy ar nesékmiy, svajoniy ir plany EP grupés gyvenimas buty nutoles
nuo realybés, pavir§utini$kas ir nepagristai ribotas. Ta¢iau svarbu, kad visa tai
buty aptariama dabarties kontekste, kuo vieni ar kiti praeityje buve jvykiai, po-
tyriai, i§gyvenimai reik§mingi esamu momentu, ¢ia grupéje

Produktyviam EP grupés darbui bitina nuolatiné jtampa, atsirandanti i§ da-
lyviy tarpasmeniniy santykiy, jy pastangy keisti save ir savo gyvenima grupéje ir
uZ jos, o taip pat skatinama terapeuto veiksmy. Svarbu islaikyti tinkama balansg
tarp grupés sutelktumo ir jtampos. Sutelktumas stabilizuoja grupe — jo veikia-
mi dalyviai jaudia vienas kito palaikymg ir santykinj sauguma. Jtampa kelia ne-
pasitenkinimg savimi, situacija ir skatina ieSkoti poky¢iy galimybiy. Terapeutas
turéty garantuoti abiejy $iy jégy vienalaikj veikimg — savo nuo$irdumu, atjauta,
teigiamy jausmy raiska, jumoro jausmu skatinti sutelktuma, o konflikty, astriy
temy i$kélimu, kritinémis pastabomis atskiriems dalyviams ar visai grupei, tai-
kliais klausimais ir atsakymy j juos reikalavimu — nuolatinj jtampos atsiradi-
ma. Tadiau norédiau itin pabrézti $iy veiksniy balanso svarbg. Esant per didelei
jtampai, grupéje didéja priesinimasis darbui, atsiranda atsiskleidimo baimé, jau-
trumas kritikai ir kyla noras palikti grupe. Ne maziau pavojingas ir sutelktumo
perteklius, nes jis virsta vis didéjanciu noru vengti nemaloniy jausmy, temy,
konflikty, realiy problemy.

Bendras gyvenimas EP grupéje kuriamas dalyviy atsiskleidimo déka (R. Ko-
¢ianas, T. Dragan, 2008). Jis svarbus kaip atviro bendravimo budas, padedantis
dalyviams suprasti vienas kita. Grupéje vertingiausias dvejopo pobudzio at-
siskleidimas: 1) pasidalijimas savo i§gyvenimais grupés situacijose, ir 2) pa-
sidalijimas savo vidiniais bei tarpasmeniniais konfliktais, nei$sprestomis
asmeninémis problemomis, skausmingais iSgyvenimais, silpnybémis, viltimis
ir lakes¢iais. Kiekviename atsiskleidime yra rizikos. Ypa¢ rizikuojama, kai ryz-

tamasi pasakoti apie itin asmeniskus, turinc¢ius didelj emocinj kriavj, aktualiai
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iSgyvenamus, anksciau niekam neatskleistus dalykus. Kita vertus, esant grupés
dalyviy ir terapeuto palaikymui, toks atsiskleidimas gali bati ir pats reik§min-
giausias jvykis grupés dalyviui, o taip pat ir visai grupei. Vieno dalyvio atsis-
kleidimas daznai skatina ir kity dalyviy vidinj darbg su savo problemomis bei
didesnj atviruma.

Nors uzsisklende, mazai kalbantys apie save grupés dalyviai rizikuoja biti ne-
tinkamai ar i$kreiptai suprastais kity, ta¢iau grupé gali bati nepasiruousi ir per
daug dideliam dalyviy atvirumui. Kai kas nors atsiskleidzia per daug ir/ar per
anksti, aplinkiniai gali reaguoti netinkamai arba nepakankamai, dél to atsisklei-
des zmogus tampa daug labiau pazeidZiamas. Todél EP grupéje svarbu, kg, kada,
kaip, kiek daug ir kam atskleisti.

Geriau jausti bei suprasti save ir vienas kita EP grupéje padeda ir nuolatinis
dalyviy reagavimas vienam j kitg (griztamasis ry$ys). Tai pagalbos vienas kitam
forma, padedanti dalyviams jvertinti, kiek jy elgesys atitinka ketinimus. Galima
i8skirti keletg bendriausiy reagavimo taisykliy. Reagavimas turéty buati:
 Visada — reaguojama nuolat ir j visus grupés dalyvius.

+ Konkretus — vengtinos globalinés ir apibendrintos reakcijos; jos turéty bati

i konkrety poelgj, o ne j asmenj apskritai.

+ Tiesioginis — reaguojama tiesiai, o ne kalbant uZuominomis, trec¢iuoju
asmeniu arba apie ,,kai kuriuos Zmones grupéje®.

« Visoks — i$sakoma ir tai, kas patinka, ir tai, kas nepatinka kito Zmogaus
elgesyje.

o Praktiskas — nukreiptas j dalykus, kuriuos dalyvis gali pakeisti.

o Laiku — seka i§ karto po poelgio, j kurj reaguojama.

o Aiskus ir suprantamas dalyviui, { kurj reaguojama.

EP grupéje skatinama jausmy raiska ir stengiamasi blokuoti racionalius aigki-
nimus ir intelektualizavimg, kurie kliudo pilnai jsitraukti j grupés darbg, ver¢ia
daugiau stebéti nei dalyvauti grupés gyvenime. Kartais sakoma, kad jausmai psi-
choterapijoje yra kaip kraujas chirurgijoje: abu dalykai nei$vengiami, abu apvalo
ir skatina gijima. Stipriis jausmai grupéje yra jos gyvenimo intensyvumo ir te-

rapinio dalyviy keitimosi $altinis. Padedant dalyviams isreiksti tokius jausmus,
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kartu padedama juos patirti pilniau, stipriau, giliau. Kartu tai skatina glaudes-
nius ir asmeni$kesnius dalyviy tarpasmeninius ry$ius.

Kartais jausmy raiskos skatinimas ver¢ia dalyvius manyti, kad jie privalo nuo-
lat kg nors jausti, ar svarstyti, ka reikéty jausti vienoje ar kitoje situacijoje. Tai
daro nejmanomu realiy jvykiy i$gyvenima. Cia reikalinga pusiausvyra. Nors psi-
choterapiniams pokyc¢iams butinas gyvenimo realybés ,tyrinéjimas“ jausmais,
taciau vien emocinis i§gyvenimas be jo gilesnés prasmés supratimo, t.y. tam ti-
kro kognityvinio ,jréminimo*, gali bati mazai efektyvus.

Kelias j autenti$kg gyvenima EP grupéje daznai veda per skausmingas, jtemp-
tas, ilgas tylos pauzes. M. Heideggeris tylos pauzes vadino ,,begarsiu baties balsu®,
atverian¢iu mums Nebities siaubg. Tyloje grupés dalyviai patiria egzistencinj
nerima ir mokosi ji i$tverti. Sunkas tylos periodai i§ry$kina ir nuobodulio fe-
nomeng kaip beprasmiskos egzistencijos buseng. Per tai artéjama j autentiska
bendravimg. Tylos pauziy sukeliami i$gyvenimai — lyg apsivalymas pries tikra,

nuosirdy ir atvirg bendravima.

4. TERAPEUTAS EGZISTENCINIO PATYRIMO GRUPEJE

Svarbiausias dalykas egzistencinéje terapijoje — paties terapeuto egzistenci-
nis mastymas, grindziamas jo nuostaty, nukreipty j siekima suprasti Zzmogy jo
egzistencingéje realybéje, sistema.

Galima i8skirti keletg pamatiniy principy, grindzianciy EP grupés terapeuto
laikyseng (R. Ko¢itnas, 1999):

« terapeutas besglygiskai gerbia kiekvieng dalyvj, kiekviename sugeba jzvelgti
ka nors vertingo, potencialaus, nepaisant dalyviy problemy pobudzio,
sutrikimy laipsnio; kiekvienas asmuo yra reik§mingas, nes tai sudétingas
ir nuolat tobuléjantis organizmas, sielos ir dvasios ne$éjas, gyvenimo
stebuklo jsikanijimas; svarbu tikéti, kad kiekvienas Zzmogus turi pakankamai
potencialiy galimybiy pozityviam, konstruktyviam ir brandziam elgesiui;

o terapeutui grupé egzistuoja ne saves jtvirtinimui ar galiy demonstravimui, o

jos dalyviy tikslams realizuoti;
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« atsakomybé uz dalyviy tiksly apibrézima ir jy realizavimg paliekama jiems
patiems; terapeutas nejsipareigoja pasalinti dalyviy gyvenimo sunkumy ir
nesiekia jy apsaugoti nuo klaidy, o grei¢iau asistuoja gilesniam sunkumy

supratimui ir galimy i$eic¢iy paieskai.

Terapeutui maza teoriskai orientuotis egzistencinés filosofijos ir psichologijos
idéjose — reikéty jomis gyventi, nes psichoterapine grupe egzistencine daro ne
kokie nors specifiniai darbo metodai, o terapeuto buvimo ,¢ia ir dabar® badas,
gebéjimas grupés gyvenime atgaivinti egzistencinius klausimus. Jis atvirai dalija-
si tuo, kaip mato grupés gyvenimg, nuosirdziai reaguoja j dalyvius, neslepia savo
vertybiy ir pasaulézitriniy nuostaty, taciau nelaiko jy vienintelémis galimomis
ir neprimeta dalyviams. Pripazjstant dalyviy ,laisve bati, deréty priimti juos to-
kius, kokiais jie pasirenka buti. Terapeutas turéty ne atlikti ,terapeuto vaidmenj*
ar buti ,,terapeuto pozicijoje® o i8likti realus asmuo, gyvas Zmogus, turintis savo
specifine atsakomybe ir pareigas grupéje.

Vyraujancios terapeuto nuostatos EP grupéje — empatija ir neutralumas.
Empatija terapeutui padeda suprasti, kaip dalyviai jaudiasi savo gyvenime, lai-
kinai susitapatinti su dalyviy rapesciais. Neutralumas reiskia terapeuto pasiry-
Zimg buti besalisku. Nei dalyviy elgesio, nei charakterio bruozy, nei pozitriy i
gyvenima terapeutas nevertina kaip gery ar blogy, tinkamy ar netinkamy. EP
grupéje terapeutui svarbiausia ne interpretuoti ar siekti paaiskinti (tai apskritai
nepriimta egzistencinéje paradigmoje), o fenomenologiskai atspindéti tai, kas
vyksta grupéje. Tai dalyviams padeda patiems vienaip ar kitaip vertinti grupéje
vykstancius procesus, ai$kiau pajausti savo pozicija, atrasti savas ,tiesas“ terapi-
jos eigoje. Kad fenomenologinis grupés gyvenimo atspindéjimas atitikty realy-
be ir buty psichoterapiskai vertingas, terapeutas turéty suprasti tai, kas vyksta
grupéje. Supratimui egzistenciniu pozitriu svarbiausia yra pamatyti kiekvieng
dalyvij, jo veiksmus ne kazkokiuose stereotipiniuose ,,rémuose®, o kiekvieno jy
gyvenimo pasaulio kontekste, kurj sudaro jo gyvenimo istorija, santykiai su ar-
timaisias, draugais (grupéje — su jos dalyviais ir terapeutu), profesiné ir darbo
aplinka bei kiti ,,bities-pasaulyje“ aspektai. Sie jo pasaulio aspektai turéty biti

»atgaivinami® grupéje, nes dazniausiai yra ir jo psichologiniy problemy dalis.
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Terapeutas turéty pamatyti, kaip vienas ar kitas dalyvis ,atéjo” | sau sunkia gy-
venimo situacija, kaip ja suvokia, kokia jo laikysena $ioje situacijoje, kaip jis
meégina surasti i$eitj i§ susiklos¢iusios padéties. Kita vertus, nederéty pamirsti,
kad musy galimybés suprasti kita Zmogy, net artimiausia, yra ribotos. Terapeuto
hipotezés apie dalyviy gyvenimo galimybes ir apribojimus negali buti visiskai
tikslios, todél jomis naudotis deréty apdairiai. Geriausi savo problemy ekspertai
visada yra patys grupés dalyviai. Todél EP grupés darbe ir akcentuojamas fe-
nomenologinis terapeuto nusiteikimas, teikiantis pirmenybe dalyviy patyrimui,
koks jis yra jiems patiems. Ta¢iau ir nepretenduodamas j pilng dalyviy suprati-
ma, terapeutas gali atkreipti jy démesj j vienus ar kitus jy maziau matomus ar
suprantamus gyvenimo aspektus, padéti atskleisti vidinius prie$taravimus ir jy

pasekmes (R. Ko¢itinas, 2000; 2002).

5. TERAPINIU POKYCIU SAMPRATA

Egzistenciné terapija j keitimasi Zvelgia kaip j nataraly gyvenimo bruoza. EP
grupé kuria salygas, didinancias terapiniy gyvenimo poky¢iy galimybe, pirmiau-
sia nuolat kreipdama dalyvius | Zmogaus buties salygy samoningg refleksija.
Pati grupés aplinka Zymiai skiriasi nuo kasdienio gyvenimo. Grupéje aptaria-
mi skausmingi klausimai, egzistencinis nerimas ir emociné bei dvasiné jtampa,
kylantys i§ batinumo keistis suvokimo ir nuolatinio neapibréztumo, ,isklibina“
dalyviy jprasta gyvenimo tvarka. Netikétos ir sunkios akistatos su savimi, atviri
santykiai, s3Ziningas reagavimas vienas j kita iSmusa i§ jprasty gyvenimo vé-
Ziy, nes grupéje iSgyvenamos asmeninés krizés griauna iliuzijas, ankstesnj saves
vaizdg.

Terapiniai pokyc¢iai EP grupéje tampa nei§vengiami, kai dalyviai bana atvi-
ri viskam, kas vyksta grupéje. Galima sakyti, kad ne Zmogus kei¢ia save (nors
tai labai paplitusi iliuzija), o jj keicia vis giléjantis supratimas, kas vyksta gyve-
nime, kaip jis kuriamas kiekvienu poelgiu, veiksmu, jausmu. EP grupés metu
keiciasi net dalyviy kalba — ji tampa taupesné zZodziams, grynesné ir aiSkesné,

asmeniskesne.
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Pagrindinius psichoterapiniy poky¢iy EP grupéje orientyrus, remiantis dau-
gelio grupiy dalyviy patirtimi, galima buty apibendrinti $iais teiginiais (R. Ko-
¢itnas, 2000):

« sudétingose gyvenimo situacijose pirmenybé teikiama rinkimuisi, nepaisant
ji lydin¢io nerimo, o ne ,,tryp¢iojimui vietoje®, nors tai leidZia jaustis saugiai
ir stabiliai;

« siekiama paciam apibrézti savo tapatuma, gyvenime orientuotis i savo
tikslus, o ne stengtis jtikti, patikti kitiems, atitikti svetimus lakescius,
realizuoti kity primestg ,,gyvenimo plang®;

o aiskiau suvokiama, kas kiekvienoje gyvenimo situacijoje jmanoma, realu
atlikti, kg privalu daryti ir kas kol kas nejmanoma;

o daugiau suprantama, kad nors kai kuriy dalyky gyvenime pakeisti negalima,
jmanoma pakeisti savo poziirj, reagavimo j juos bida;

o apribojimai priimami neprarandant saves vertingumo jausmo; suprantama,
kad norint bati vertingam, nebatina bati tobulam;

o suvokiama, kas kliudo gyventi dabartyje — ,,jklimpimas“ praeityje; per
didelis jsitraukimas j ateities planavimg; méginimas vienu metu daryti daug
dalyky.

Realas pokydiai terapijoje, kaip ir gyvenime, daZniausiai ateina palaipsniui.
Daug svarbesnis platesnés keitimosi perspektyvos jgijimas nei kompulsyvus
skubéjimas tobulinti savo gyvenima. Grupé padeda dalyviams atskirti dalykus,
kuriuos galima pakeisti, o kuriy — ne. Dar svarbiau i$skirti dalykus, kuriy pa-
kanka gyvenimui uzpildyti ir gyventi jais.

Terapiniai poky¢iai i§ esmés yra sgmonés plétros rezultatas, jie atsiranda, kai
Zmogus pamato savo gyvenimo situacijos visumga. Kaip yra rades T. Hora (1968),
beprasmiska,,gydyti“ pacients; jis gyja, kai atsiranda reik§mingi poslinkiai jo pa-
saulézitiroje, kai jis realistiskiau supranta savo gyvenimg. Taigi, EP grupéje svar-
biausi yra saves ir gyvenimo supratimo pokyciai. Kaip yra sakes Marcel Proust,
»realts atradimai kelionéje yra ne naujy Zemiy pamatyme, o naujy akiy jgijime®

Svarbus klausimas, kalbant apie terapinius pokyc¢ius — i ka jie turéty buti

orientuojami — j Zmogaus savastj ar i$orinj pasaulj. Humanistinés psichologijos
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déka placiai paplito ,saves aktualizavimo® terminas, reiSkiantis Zzmogaus savi-
raigkos ir saves tobulinimo pastangas. Sio termino autorius A. Maslow teigé, kad
saves aktualizavimo potencialas yra jgimtas kiekvienam Zmogui ir gyvenimo
(ar psichoterapijos) tikslas — atskleisti ir jgyvendinti §j potencialg. V. Frankl,
savo ruoztu, kritikavo §j pozitrj tvirtindamas, kad tikroji psichologiné sveikata
susijusi ne tiek su saves aktualizavimu, kiek su saves transcendencija, nukreip-
tumu j kity Zmoniy pasaulj ir iSoréje slypincias vertybes, kurios ir yra kiekvieno
Zmogaus gyvenimo kompasas. Egzistencinéje terapijoje, taip pat ir EP grupéje,
siekiama pakeisti daznai perdétg asmens nukreiptuma i save jo atsivérimu pa-
sauliui. Altruizmo ,,prabudimas®, ,.&jimas i kitus“ pats savaime yra didelis Zings-
nis j $alj nuo psichologiniy sutrikimy ir gyvenimo problemuy.

EP grupés poveikj dalyviams, terapinj efekty néra lengva tiksliai apibrézti
ir jvertinti kiekybiSkai, nes poky¢iai ne tiek stebimi iSoriSkai (nors kai kada
akivaizdziai matomi), kiek atsispindi pasaulézitros, nuostaty, supratimo, gy-
venimo budo lygyje. Kita vertus, EP grupés pabaigoje, aptariant vykusj darba,
stengiamasi, kad dalyviai savo pasiekimus formuluoty kuo konkreciau, aki-
vaizdziau. Kai dalyvis sako, jog dabar jis daug realistiskiau, blaiviau vertina
situacija $eimoje, deréty jo klausti: ,,O kaip tai pastebés Jasy zmona, vaikai?“
Gyvenime mes visi susije, ypa¢ su artimiausiais Zmonémis, todél ir grupés da-
lyviy terapiniai poky¢iai neturéty uzsisklesti vien juose paciuose, o turéty buti
juntami ir aplinkiniy Zmoniy. Taigi, vertinant EP grupés rezultatus, svarbu,
kad jie baty formuluojami ne tiek vidinio pasaulio (nors esminiai poky¢iai
jvyksta batent ¢ia), o ir akivaizdaus, matomo elgesio kategorijomis (R. Kocia-
nas, 1999; 2000).

Egzistenciné terapija, kaip yra graZiai pastebéjusi E.van Deurzen-Smith (1996),
yra tik mazyté gyvenimo repeticija. EP grupéje tik prasideda terapiniai poky¢iai,
o realiai tesiasi jai jau pasibaigus. Pats gyvenimas yra nuolatinis keitimasis, kurio
dalimi visi esame. Svarbu atrasti buda, kaip biti $iuose pokyc¢iuose, o ne nuo jy
bégti ar jiems priesintis. Egzistenciné terapija neturi konkre¢iy, visiems vienodai
pritaikomy sveikatos ir gerovés kriterijy, ta¢iau svarbu supratimas, kad psicho-
terapijos proceso pabaiga tuo paciu yra ir sunkaus dvasinio darbo tasa ir kad §j

darbg batina dirbti. Tai ir yra realus gyvenimas.
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