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IZanga

Habilitacijos procedirai teikiami moksliniai darbai, kurie buvo paskelbti Lietuvoje ir uzZsienyje
nuo 1993 iki 2009 mety.

Teminiu pozitiriu visus habilitacijai teikiamus darbus jungia pagrindiné problematika,
apimanti asmenybés pokyc¢iy vertinima klinikinés psichologijos perspektyvoje. Teorinis
analizuojamy problemy pagrindimas remiasi integratyviaja paradigma,- kur derinamos jvairios
psichodinaminés asmenybés teorijos, ypatingg vieta skiriancios gelminiy asmenybés struktiiry ir
dinamikos aiSkinimui bei humanistinés psichologijos teorijos, kurios akcentuoja subjektyviy
iSgyvenimy svarba asmens pasauléjautai. Psichologiniy teorijy tarpe ypatinga vieta uzima
analitiné C.G. Jungo teorija, integruojanti savyje ir pakankamai diferencijuota pasamonés
samprata, ir asmens santykio su pasamone analizg, ir gelmines transformacijos procesy
prielaidas.

Asmenybés poky¢iy analizé yra ypac aktuali Siam laikmeciui, kai keiéiantis socialinéms
ekonominéms struktiiroms, santykiams ir atsiveriant kity kultiry poveikiui, globaliy permainy
integravimas kelia naujus i§8tikius individui. Ar visuomeninés permainos atveria naujas asmens
augimo galimybes, ar kuria Zmogui nepakeliamas frustracijas ir griauna psichologini gerbuvi —
atsakymas | §i klausima daugeliu atveju priklauso ne tik nuo susiklosciusiy salygu, bet ir nuo
individo psichologiniy ypatumy bei jo paties vidiniy pokyc¢iy.

Analizuojant asmenybés pokycius psichologijoje atskiriame du svarbius procesus:
asmens raida ir asmenybés transformacijg. Raida reiskia natiiralius asmens augimo ir brandos
procesus, transformacija (peré¢jimas i§ vienos formos i kita) — jau turimy psichiniy dariniy
performavima, perkeitima, kurie yra svarbiis suaugusio zmogaus gyvenime.

Metodologiniu pozitiriu visus habilitacijai teikiamus darbus vienija bendra uzduotis —
asmenybés procesy tyrimai, kurie nusvieCiami postmodernizmo dvasioje. Tad neatsitiktinai
pagrindinis visy tyrimy metodas yra atvejo analizé, talpinanti savyje sisteminga ir ilgalaike tam
tikro reiskinio ir jo dinamikos analiz¢. Vertinant asmenybés pokyc€ius, ypa¢ psichoterapinio
poveikio perspektyvoje, yra svarbu ne tik objektyvus tam tikry fakty konstatavimas, bet ir
subjektyvus ju iSgyvenimas, tad musy gauty rezultaty analizé grindziama derinant kiekybinio ir
kokybinio tyrimo principus.

Visus pateiktus darbus galétume suskirstyti | keturias grupes pagal vyraujancia
problematika:

e Pirmoje grupéje analizuojami vidiniai veiksniai, nulemiantys asmenybés pokycius.

Pirmiausia tai darbai, kuriuose tiriama patologiniy veiksniy jtaka asmenybés dinamikai.



Véliau $iy veiksniy analizé buvo plétojama, atskleidziant vidiniy asmenybés dariniy
(kompleksy) prielaidas ir ju sasajas su asmenybés poky¢iais.

Antrajai darby grupei taip pat biidinga gelminiy prielaidy analizé, bet kartu siekiama
jvertinti iSoriniy intervencijy (daugeliu atvejy psichoterapijos) poveiki.

Tretioji grupé darby analizuoja santykio svarba psichologinio poveikio galimybei. Si
problema natiiraliai iSkilo tyringjant psichoterapijos procesa ir psichoterapijos
veiksmingumo klausimus.

Ketvirtoji darby grupé apima ne konkre¢iy klinikiniy psichologiniy reiskiniy tyrimus,
bet yra nukreipta | kai kuriy metodologiniy klausimy nagrinéjima. Atvejo analizés
taikymas moksliniuose tyrimuose, kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy derinimas klinikinéje
psichologijoje — $ie klausimai yra pakankamai nauji Lietuvoje, tad ju naudojimo

galimybiy aptarimas taip pat svarbus.



Vidiniai veiksniai ir asmenybés transformacija
A. Psichinés ligos poveikis vidinei asmenybés organizacijai

Pirmasis mokslinis darbas, kuriame tyréme vidiniy asmenybés dariniy dinamika, buvo
daktaro disertacija “Serganciyju Sizofrenija savegs vaizdo kitimas”, apginta 1993 metais. Jau
Siame longitudiniame tyrime siekéme analizuoti asmenybés pokycius ir juos lemiancius
veiksnius. Rezultatai parodé, kad serganciyjy Sizofrenija saves vaizdas susijgs su tapatumo
krize, kad ligai progresuojant saves vaizdas tampa labiau vienpusiSkas, fragmentiskas ir
nestabilus, kéléme prielaidas apie Ego naudojamy vidiniy mechanizmy projekcijos, susiliejimo,
retrofleksijos svarba, remdamiesi katamnestiniais duomenimis rekomendavome organizuojant
pagalba, integruoti psichosocialinés pagalbos priemones, kurios svarbios, kad sergantysis siekty
atsitapatinti nuo ligonio vaidmens, tuo bady pats uzkirsdamas kelia tolesnei regresijai.

Atlikto tyrimo iSvados atspindéjo svarbius teorinius modelius, kurie buvo plétojami ir kituose
darbuose.

Patologiniy veiksniy poveikis asmenybés dinamikai buvo tiriamas ir vélesniuose
darbuose, kuri analizuojama vidiniy struktiry ir jy saveiky raiska, esant afektiniams
sutrikimams (4). Ego stiprumas ir Ego naudojamy strategijy vertinimas yra aptariamas
publikacijoje “Elgesio sutrikimus turinéiy paaugliy Ego funkcijos ir ju rySys su jveikos
strategijomis.” Lyginant elgesio sutrikimus turin¢iy paaugliy ir sveiky tiriamyjy Ego funkcijas
paaiskéjo, kad Ego funkcijy susietumas gali buti reikSmingas diagnostikos veiksnys —
atsizvelgiant | ji galime kelti prielaidas apie psichinio sutrikimo iSreik§tuma; kita vertus, Ego
funkcijy vystymas ir ju derinimas gali buti svarbi psichoterapijos uzduotis bei sékmingo
prisitaikymo salyga (6).

Patologiniy veiksniy ir sgsajuy su asmenybés funkcionavimu tyrinéjimas néra tiesiogiai
susijgs su asmenybés transformacija, kuria suprantame kaip asmenybés keitimasi brandos
prasme. Dalis $iy tyrimy rezultaty atspindi asmenybés dinamika regresijos linkme. Deja, tai
irgi yra asmenybeés pokytis, kurio analiz¢é natiiraliai kelia klausima, kokios salygos yra svarbios,
kad vykstantys poky¢iai vesty link asmenybés integralumo ir subjektyvaus gyvenimo kokybés

jausmo.

B. Vidiniai struktiriniai dariniai ir jy dinamika

Vidiniy salygu, kurios nulemia asmenybés pokycius, analizé buvo plétojama ne tik

tyringjant tam tikry sutrikimy (kaip vidiniy veiksniy) jtaka, bet taip pat ir atskleidziant vidinius



struktlirinius asmenybés darinius, kurie i§ esmés nulemia asmenybés dinamika. Jeigu pirmieji
darbai daugiau rémési bendraja psichopatologija, tai pastarieji tyrimai yra daugiau grindziami
teorinés paradigmos analize. Diferencijuojant vidinius struktirinius darinius, daugiausia
rémémés psichodinamine, o ypa¢ analitine C.G. Jungo teorine paradigma. Toks zingsnis dera su
bendraja psichodinamine klinikinés psichologijos koncepcija, integruojancia ne tik psichikos
sutrikimy dinamika, bet taip ir procesus, kur vidiniy poky¢iy salygos yra ne tik liga, bet ir
gelmings prielaidos apie vidinius darinius, ju dinamika.

Teoriné kai kuriy asmenybés vidiniy dariniy, juy dinamikos bei raiskos psichoterapiniame
procese analizé yra daugiausia plétojama dviejose publikacijose: knygoje “Ivadas i analiting
psichologija” ir monografijoje “Asmenybés transformacija, sapnuose, pasakose, mituose”.
Pirmojoje analizavau analitinés psichologijos pateikiama psichikos struktira ir dinamikos
prielaidas ( ir klasikingje, ir Siuolaikingje analitinéje psichologijoje) (3, p.27-52). Antrojoje
siekiau atskleisti ne tik C.G. Jungo ir jo pasekéjy iSskirtas asmenybés vidiniy dariniy ir ju
dinamikos archetipines prielaidas, bet taip pat analizavau Ego raidos désningumus ir Ego
saveiky plétros archetipinj pagrinda (2, p.242- 262); Ego saveikas su asmenine ir kolektyvine
pasamone, Ego ir Seselio saveiky atspindj simbolinése raiSkos formose (2, p.262- 276).
ISskirting vieta minétoje monografijoje uzima moters ir vyro individuacijos procesy analiz¢, kur
sickiama atskleisti gelmines lytinio tapatumo ir Ego santykio su lyties apsprgstais vaidmenimis
prielaidas. Yra atskirai analizuojami moters (2, p.276- 307) ir vyro (2, p.307- 332)
individuacijos procesai ir poky¢iy specifika. Minéty vidiniy dariniy dinamika bei sasajos su
asmenybés transformacijos procesais buvo atskleisti remiantis analitinés psichologijos
paradigma, kultiiriniy $altiniy (kuriy tarpe nemaza vieta uzima ir lietuviy pasaky, dainy ir kity
Saltiniy) analizé. Analizuojant konkrecia tam tikro archetipo ar komplekso raiska bei ju sasajas
su asmenybés pokyciais rémiausi savo psichoterapiniy atvejy analize, kuri, viena vertus,
iliustruoja minétos teorijos pritaikomuma, o kita vertus, atskleidzia psichoterapinio pokycio
galimybes Zymiai platesniame asmenybés ir istorijos kontekste.

Pats Zodis “transformacija“ pazodziui reiSkia formos keitimosi procesa. C.G.Jungas
transformacija vadina “gelmiy pasikeitimu® (Jung,1928). Siuolaikiniai autoriai pavyzdziui
M.Stein $i procesa vadina “judéjimu link visybisSkumo®, “reikSminga pasamonés struktiiry
modifikacija “(Stein, 2006). E. Whitmont akcentuoja adekvaciy santykiy tarp Ego ir pasamonés
uzmezgima, jy pozicijy reliatyvumo isisamoninima, besitgsian¢ius samonés pasamoneés
bendradarbiavimo santykius (Whitmont, 1978).

Tyrinédama transformacijos procesa, siekiau atkleisti gelmines $io proceso prielaidas, o

taip pat ir subjektyvius transformacijos iSgyvenimo momentus (2, p. 21- 57). Analizuojant



pastaraji transformacijos aspekta be jau minétos analitinés psichologijos, rémiausi ir
humanistinés psichologijos paradigmos autoriy darbais.

Vienas i§ svarbiy transformacijos etapy (kuri galime vertinti ir kaip svarbig
transformacijos salyga) yra transformacijos pasirinkimas. Humanistingje paradigmoje yra
ypatingai akcentuojama asmens samoningo pasirinkimo svarba. Samoningas pokyciy kelio
pasirinkimas yra svarbus asmenybés integruotumui, brandai ir subjektyviam laisvés
iSgyvenimui. Asmens gebéjimas priimti save ir gyvenima, kaip nesibaigiantj procesa; gebéjimas
surasti palaikymo Saltinius savyje, keliant vis mazesnius reikalavimus aplinkiniams; gebéjimas
rinktis pasikeitimy kelia (tuo padiu nezinomybe ir rizika) ir vertinti pacia patirti (o ne
rezultatus), atrodo yra svarbios salygos subjektyviam laisvés iSgyvenimui. Taciau ir atskiry
individy, ir visuomeniniy procesy analizé rodo, kad $is poky¢iy kelias néra toks sékmingas,
kaip norétume ir atrodo, kad vien samoningo pasirinkimo nepakanka.

Meégindama giliau suprasti asmenybés pokyCiyu galimybg¢ monografijoje siekiau
atskleisti §io sudétingo proceso struktiirq ir turing.

Lyginant Siuolaikiniy autoriy studijas ir senyjy iniciacijos ritualy apraSymus, aiSkéja,
kad aprasomy procesy struktiira ir i§skiriamos fazés yra panasios, tatiau skiriasi apraSomo
proceso turinys ir kalba.

Analitinio proceso metu transformacija vyksta per archetipiniy struktiiry konsteliacija ir
ju dinamika, kai yra atitinkamas laukas tarp analitiko ir analizuojamojo. Toks buvimas kartu, kai
pradeda skleistis pasamoninés gelmés ir jos yra adekvaliai priimamos, dar vadinamas ”
igalinancios erdvés sukarimu,” kurioje  gali aktualizuotis naujos galimybés, buvusios
pasamongje, svarbios individo Savasties realizacijai ir visam individuacijos procesui. Vaizdiniai
Bitent Sioje blisenoje yra didziausia transformacijos galimybé. Kompensuojantys archetipiniai
vaizdiniai ir energijos jeina | samonés lauka ir pradeda kurti naujas struktiiras, pakeiciancias
senuosius patyrimo budus.

Pats senyjy struktiiry iStirpimas gali biti gasdinantis ir dezorientuojantis dalykas.
Sékminga asmenybés transformacija gali vykti tik tada, kai yra tokie analizuojamojo ir analitiko
santykiai, kurie leidzia saugiai patirti naujus santykius su savimi, su aplinka, su pasamonés
struktiiromis, i$ kuriy rySkiausias yra Savasties archetipas.

Kita analitinio proceso dalis, kurioje vyksta “gelmiy pasikeitimai® ir yra transformacijos
esme - tai naujy psichiniy struktiiry iskilimas ir jy pritaikymas iSoriniam gyvenimui. C.G.Jungas
tai apraso kaip psichinés energijos regresa | pasamong ir dél to tam tikra iSorinio gyvenimo

apmirimg. Po energijos regreso turéty sekti progresas arba vél sugrizimas | juslémis



apCiuopiamg gyvenima. Tai naujo vidinio patyrimo sintezé. Psichinés energijos transformacija
rodo sapnai, pakitg santykiai, pakitgs elgesys, poziiiris, patyrimas.

Taigi, analitin¢je psichologijoje transformacija reiskia rysio su kolektyvine pasamone
uzmezgima. Tie rysiai gali baiti ir priimancio, ir konfrontacinio pobudzio. Ir vienu, ir kitu atveju
tai didéjancio asmens samoningumo ir i$silaisvinimo i§ kolektyvinés pasamonés autonomiskos
galios galimybé.

Taigi, Ego ir Savasties rySiy atkairimas yra pagrindinis ir transformacijos, o taip pat ir
psichoanalizés tikslas. Savasties savoka yra daznai naudojama Siuolaikinéje psichologijoje,
priskiriant Siai sagvokai zymincia asmenybés branduolio ar psichinio funkcionavimo centro
funkcija (Kohut, 1976; Jacoby, 1995; McWilliams, 2003). Kadangi Savasties samprata ir
taikymas klinikingje praktikoje gana miglotas tai vienoje i§ savo studijy “Savasties
fenomenologijos prielaidos ir sasajos su emocine savireguliacija“ sickéme atskleisti jvairy
autoriy prielaidas apie Savasties fenomenologija, Savasties ir Ego rySius bei ieskoti sasajy su

afektinés integracijos sunkumais (5).
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ISorinés intervencijos ir vidiné asmenybés dinamika

ISoriniy intervencijy poveikio vertinimas yra dazna klinikinio psichologinio tyrimo
uzduotis, kuri ypa¢ aktuali dabar, kai plétojamas psichosocialiniy pagalbos biidy taikymas.
Taikomy priemoniy veiksmingumo vertinimas tampa pagrindiniu kriterijumi, i kurj
atsizvelgiama planuojant jvairaus lygio pagalbos sistemas. Intervencijy veiksmingumo
vertinimas svarbus ne tik sprendziant praktines uzduotis, bet ir plétojant teorines asmenybés
poky¢iy prielaidas. Pastaruoju metu analizuojant intervencijy poveiki kreipiamas démesys ne tik
1 gydymo rezultata (nors jis irgi svarbus) , bet ir | iSgijimo procesa. Nors kartais tyrimais ir
sickiama parodyti vienos ar kitos psichoterapinés krypties pranasuma kitos atzvilgiu, taciau
pastaraisiais deSimtmeciais yra akivaizdzios psichoterapinio poveikio integracijos tendencijos
(O’Brien, Houston, 2000); (1).

Habilitacijos procediirai yra pateikti misy tyrimai, kuriuose analizuojame traumos
sudaro ir traumos diagnozavimo klausimai, jos sukelty padariniy analizé ir psichoterapija
(Gailieng, 2008). Sis démesys neatsitiktinis, nes traumos padariniai neretai reiskiasi jvairiomis
destrukcijos formomis: suicidiniu elgesiu, nekontroliuojama agresija ar smurtu, sutrikusia
adaptacija ir kita. Siame kontekste miisy tyrimai pasizymi tuo, kad jais siekiame atskleisti
gelmines trauminés patirties prielaidas. Vienas i$ sunkiausiy traumos iveikos aplinkybiy yra tai,
kad trauminis patyrimas (o kartu ir destruktyvus elgesys) turi tendencija kartotis. Savo tyrimais
sickéme geriau suprasti gelmines asmenybés struktiiras ir ju poveiki elgesio motyvacijai, tuo
biidu ir mazinant traumos poveikio autonomiskuma.

Savo darbuose remdamiesi C.G. Jungo analitine psichologija, toliau plétojame jo iskeltas
teorines pasamoningyjy struktiiry kompleksy prielaidas. Nors pats C.G.Jungas santykinai ne
daug démesio skyré traumy psichologijai, taciau jo idéjos apie pasamonéje inkapsuliuota
emocing patirt] yra pritaikomos trauminiy iSgyvenimy supratimui (Kalsched,1996). Vidinis
traumos vaizdas, pasireiskimo jvairové ir dinamiSkumas kelia daug klausimy apie traumos
sukelty padariniy iveika. Publikacijose yra aptariamos atskiry kompleksy sasajos su trauminiais
iSgyvenimais.

Analizuojant paaugliy, patyrusiy seksualines traumas, gelmines trauminiy padariniy
priclaidas, paaiskéjo, kad daugumai tiriamyjy budingas vadinamasis neigiamas motinos
kompleksas, kuris reiskia ne tik sudétingus ankstyvuosius santykius su motina, bet taip pat ir
sudétingus, daznai prastai diferencijuotus vidinius santykius, o tuo paciu ir siauras trauminiy

padariniy jveikos galimybes (4).



Minétoje publikacijoje, buvo daugiau analizuojama kompleksai ir traumos susij¢ su
asmenine patirtimi. Konceptualizuojant trauming patirtj analitiniu pozitiriu yra keliamos
prielaidos ir apie kulttrinius kompleksus bei traumas, susijusias su visuomeniniais (daznai
politiniais) jvykiais. Sios problemos ypa¢ aktualios vadinamiesiems postsovietiniams krastams,
kur chroniskas traumavimas reiskési ne tik individualiu, bet grupiniu ar kultariniu lygmeniu (
Gailieng, 2008),(2,3).

Nezitrint trauminio patyrimo kilmés, vienas i§ esminiy klausimy yra trauminiy
padariniy jveika. Sutariama, kad psichoterapija ir psichologinio poveikio priemonés yra svarbios
traumos padariniams jveikti - praktikoje tai daznai ir daroma. Tac¢iau moksliniy studijy, kur biity
analizuojamas ilgalaikis trauminiy padariniy terapinis procesas, o tuo paliu ir atitinkamy
asmenybés pokyc¢iy fenomenologija, turime nedaug.

Kokios yra ilgalaikés psichoterapijos galimybés, jveikiant ilgalaikius politiniy traumy
padarinius?

Sie klausimai buvo tyrinéjami pasitelkus ilgalaikés psichoterapijos atvejy analize.
Duomenys pateikiami straipsnyje “Ilgalaikiai politiniy traumy padariniai ir analitinis procesas”.
Analizavome tris ilgalaikés analitinés psichoterapijos atvejus, kuriy trukmé daugiau nei tris
metai. Atvejo analizei buvo naudojama psichoterapiniy sesijy jrasai, klienty istoriné medziaga,
taip pat daug démesio skirta sapny serijoms ir atitinkamy asociacijy analizei (2,3).

Tyrimai parodé, kad nors pradiniame psichoterapijos etape pirminiai klienty skundai
nebuvo siejami su politiniy traumy padariniais, taciau ilgalaikés analizés procese ryskéjo faktai,
kurie liudijo apie gyvenime patirtas politinio pobuidzio traumuojancias salygas. Ju pasirodymas
buvo akivaizdziai nuspalvintas intensyviais ir besikartojanciais emociniais i§gyvenimais, kurie
vis grizdavo sapnuose, prisiminimuose, asociacijose. I$aiskéjo, kad klienty gyvenimas buvo
susijgs su politinémis represijomis, kurios buvo vykdomos Baltijos $alyse po Antrojo pasaulinio
karo. Reflektuojant minétus faktus, atkreipé démesj tai, kad apie juos klientai zinojo miglotai, o
emociniai iSgyvenimai buvo menkai diferencijuoti. Atrodo, kad apie traumuojancius politinius
ivykius Seimoje vengta kalbétis, nekalbant jau apie iSgyvenimy pasauli. Matyt, tai buvo susijg su
iSgyvenimo strategija, kurios esmé slépti savo tikrasias reakcijas ir jsitikinimus tam, kad pats
/pati netaptum auka.

Plétojantis psichoterapiniam procesui bei atidziai analizuojant simboling medziaga,
palaipsniui pavyko atkurti traumuojancias salygas ir subjektyvius juy iSgyvenimus.
Besikartojantys sapny epizodai ir asociacijy analizé vedé | tokius iSgyvenimus, kurie buvo susijg
su mirties grésme, su jkalinimo situacijomis, su nekontroliuojama agresija ir skausmo baime.

Siuos sapnus vertinome kaip traumos sapnus, nes jy manifestuojanciame turinyje matéme



prievartos grésme, pacia prievarta arba prievartos padarinius (visi $ie poZymiai budingi traumos
iSgyvenimo fenomenologijai). Asociacijos leido kelti hipotezes, kad tam tikra nuslopinta
(inkapsuliuota) patirtis buvo susijusi ne tik su asmeniniy poreikiy frustracija, bet ir su Seimos ar
krasto istorija. Auka buvo ne tik sapno ego, bet ir kazkas kitas — vaikas, talentingas menininkas,
motina ir t.t.

Analizuojant Ego, aukos ir agresoriaus saveikas iSryskéjo, kad psichoterapijos pradzioje,
Ego, saveikaudamas su agresoriumi naudoja daugiau gynybinius biidus, kuriems bidinga
susitikimo i§vengimas, slépimasis ar prisitaikymas prie grupés. Sioms strategijoms bendra tai,
kad asmuo uzima iSoriSkai pasyvia pozicija (bliti nematomu), kuri gali biiti tinkama, kai yra reali
grésmé ir kai asmeniui pats svarbiausias yra i§likimo poreikis. Sie bidai tampa nebeadaptyvis,
jeigu situacija yra palanki kity poreikiy (pavyzdZziui,saviraiskos ar saviaktualizacijos)
igyvendinimui.

Vélesniuose psichoterapijos etapuose iskilo sapnai ir vaizdiniai epizodai, kur Ego
tapatumas buvo siejamas su aktyvesne pozicija, kur saveikos su agresoriumi buvo orientuotos {
susitikima, kartais konfrontacija, kartais pacio agresoriaus transformacija. Atrodo, kad
psichoterapija buvo svarbus veiksnys trauminés patirties integravimo procese. Gebéjimas
konfrontuoti, savo asmeninés agresijos integravimas, geresnis identiSkumo jausmas bei
asmeninés galios pajautimas — tai tik dalis ty asmenybés pokyciy, kurie iSrySkéjo misy tyrime.
Analizuojant ir objektyvius faktus, ir subjektyvias refleksijas, aiskéjo, kad pasaulis (ir iSorinis, ir
vidinis) tapo aiSkesnis ir maziau grésmingas, kad radosi daugiau galimybés santykiy plétojimui.

Santykiy plétotés svarba ir kiti psichoterapijos veiksmingumo Kkriterijai aptariami

kituose darbuose, kur pagrindinis démesio objektas yra santykio psichologija.
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SantyKkis ir pokytis psichoterapijoje

A. Santykio veiksmingumas psichoterapijoje

Nepriklausomai nuo laikmecio ir psichoterapinés krypties, psichoterapeuto ir kliento
santykiai visada yra traktuojami kaip pagrindinis terapinis veiksnys, o tarpasmeniniy santykiy
sutrikimai yra viena svarbiausiy priezas¢iy aiskinant psichologiniy sunkumy kilmeg. Nors ilga
laika moksliniuose tyrimuose buvo siekiama surasti ir pagristi vieny ar kity psichoterapiniy
metody veiksminguma, pastaruoju metu vis daugiau akcentuojama psichoterapinio santykio
tyrin¢jimo svarba. Diskutuojama, kas svarbiau - psichoterapijos metodas ar psichoterapinis
santykis- ir daznai pripazistama, kad Zzmogy gydo ne geri metodai, bet geras santykis.

Siuolaikingje  klinikingje psichologijoje jau keletas deSimtme¢iy  plétojami
psichoterapijos tyrimai, kuriy viena i§ pagrindiniy uzduodiy yra jvertinti psichoterapijos
efektyvuma ir ji lemiancius veiksnius (Gelso, Hayes 1998;0° Brien, Houston 2000; Norcross
2002, Lambert, Archer 2006, Kazdin, 2006). Analizuojamos psichoterapeuty savybés ir
gebéjimai, kurie turi reikSmés efektyvaus santykio formavimuisi. Nurodoma, kad
psichoterapinio santykio susidarymui svarbiausi yra tokie psichoterapeuto gebéjimai: empatija,
besalygiskas priémimas, gebéjimas biiti objektu perkélimo reakcijoms, gebéjimas konkretinti
situacija, tinkamas metody taikymas, nuo$irdumas, Siluma ir kita.

Sie gebéjimai yra svarbiis, kaip santykio kiirimo salyga, bet jy analizé yra tik dalis $io
sudétingo reiskinio. Mes savo darbuose siekéme visybiskai analizuoti psichoterapiniy santykiy
visuma, i$skiriant santykio formavimosi salygas, procesa ir terapini poveiki lemiancius
mechanizmus. Habilitacijai procedirai pateiktose publikacijose ieskome atsakymy i Siuos
klausimus.

Kokia yra psichoterapiniy santykiy samprata ir specifika? Koks yra psichoterapeuto
vaidmuo kuriant $iuos santykius?

Ka ir kaip turétume tirti, planuojant psichoterapiniy santykiy mokslinius tyrimus? Kaip
operacionalizuoti konkrecias tyrimo uzduotis ir kokius tyrimo metodus taikyti, kad atskleistume

ir jvertintume $io nepaprastai svarbaus veiksnio itaka? (1,2,3)

B. Psichoterapiniy santykiy samprata ir specifika

Psichoterapiniy santykiy samprata ir jy dinamikos aiSkinimas paprastai priklauso nuo
teorinés paradigmos, kurios kontekste jie analizuojami. Nezilrinti interpretavimo jvairoveés,
dauguma autoriy sutinka, kad psichoterapiniai santykiai - tai unikaliy individy jsitraukimas {

psichoterapijos procesa, kurio tikslas yra kliento psichologinio gerbiivio siekimas. Sis tikslas



gali apsiriboti simptomy jveika, bet gali apimti platesnius ir gilesnius psichinius poky¢ius:
elgesio biidy modifikavima ir jy motyvacijos jsisamoninima, emocinés savireguliacijos atkiirima
ir emocinés saviraiSkos plétra, geresni savgs pazinima ir savasties atskleidima ir Kkita.
Psichoterapijos tikslai, o ir psichoterapiniy santykiy turinys labai priklauso nuo kliento (taip pat
ir nuo psichoterapeuto) ankstesnés tarpasmeniniy santykiy patirties ir juy vidiniy reprezentacijy,
priklauso nuo dalyviy individualiy skirtumy, nuo konkrecios problemos, dél kurios klientas
kreipési pagalbos; nuo psichoterapeuto sistemingo santykiy dinamikos stebéjimo, ju
brandos procesams (1).

Moksliniuose  tyrimuose, analizuojant psichoterapinius  santykius, siekiama
diferencijuoti psichologines kategorijas, kurias naudojant apibréziami santykiai ir numatomos
tyrimo uzduotys. Literatiros Saltiniuose daznai minimas Gelso ir Carters operacinis
apibrézimas, kuriame psichoterapiniai santykiai yra jausmai ir pozidriai, kuriuos iSgyvena ir
idreidkia vienas kitam terapeutas ir klientas (Gelso, Hayes 1998, Norcrsoss, 2002). Siame
apibudinime nurodomos trys pagrindinés psichologinés kategorijos, kurios gali buti tyrimo
objektu: jausmai, poziliriai ir juy iSraiSka. Planuojant tyrimus ar analizuojant psichoteraping
praktika, svarbu suprasti, kad santykiy iSraiska yra jvairialypé¢, ji apima ne tik zodZius, bet ir
ivairias nezodines iSraiSkos formas, metaforas, simbolius.

Psichoterapiniai santykiai néra jprasti tarpasmeniniai santykiai. Skiriasi §iy santykiy
tikslas, turinys ir organizacija, bei dalyvaujanciy santykyje atsakomybés.

Pirma, psichoterapiniai santykiai yra terapiné priemoné, skirta asmens, kuris kreipési

Antra, Siame santykyje psichoterapeutas, atsizvelgdamas i kliento reikmes, naudoja
tinkamas psichologinio vertinimo ir poveikio formas, kurios modeliuoja santykio struktiira ir
padeda pasiekti anksCiau minétus tikslus.

Trecia, psichoterapeutas asmeniSkai dalyvauja santykyje, taciau Sis dalyvavimas i§ esmés
nukreiptas kliento poreikiy. Tam, kad psichoterapeutas tinkamai jvaldyty santykio
fenomenologija ir kad galéty ja naudoti kaip teraping priemong, jis turi mokytis atitinkamy

igidziy, ziniy ir terapinio jsitraukimo budy (2).

C. Psichoterapiniy santykiy vertinimo problema
Ka ir kaip turétume vertinti, kad atskleistume santykio terapiSkuma? Terapiniai
santykiai yra sudétingas ir daugialypis reiSkinys, kuriame labai svarbu ne tik objektyvis

faktoriai, bet subjektyviy iSgyvenimy svarba, tad operacionalizuojant tyrimo uzduotis, svarbu
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geras teoriniy ziniy integravimas, o parenkant metodus ir analizuojant rezultatus, ypa¢ svarbu
kokybiné ju analizé (Straus, Corbin 1998; Cropley,2002). ISskyréme, kad psichoterapiniy
santykiy vertinimas apima tokias sritis:

1.Psichoterapiniy santykiy formavimosi salygos.

Apibendrinus literatiiros ir ilgalaikés psichoterapijos atvejy analiz¢ nustatéme, kad
santykiy kirimo salygoms galima priskirti ne tik konkrecias fizines organizacines santykio
formavimo aplinkybes (praktinis lygmuo), bet ir psichologines abiejy dalyviy savybes (stabiliy
charakteristiky lygmuo, dar gali biiti vadinamas tipologiniu lygmeniu) bei struktiirinius
dinaminius asmenybés ypatumus (psichodinaminis lygmuo).

Klinikiniy ir psichologiniy asmenybés parametry jvertinimas yra svarbus psichoterapiniy
santykiy formavimui ir paprastai atlickamas, remiantis tradiciniais klinikinio psichologinio
vertinimo metodais: stebéjimu, interviu, skalémis, klausimynais. Taciau Sie vertinimai
atskleidzia tik svarbias besiformuojancio santykio salygas, taCiau paciy santykiy, deja,
neatspindi. Patirtis rodo, kad ir tiksliai nustaius diagnozg, ir ivertinus asmenybés tipa ir
sarangos ypatumus, psichoterapinis santykis vystosi toli grazu ne pagal numatyta schema. Todél
analizuojant psichoterapiniy santykiy psichologija, yra labai svarbu vertinti ne tik salygas, bet
santykio struktiira bei procesus (ju mechanizmus ir turinj), kuriuose paprastai yra jtraukti abu
dalyviai - ir klientas, ir psichoterapeutas (2, 4, 5).
2.Psichoterapiniy santykiy struktiira.

Vienas i§ budy analizuoti santykio struktira yra psichoterapiniy santykiy lygiy
diferenciacija, kuri yra grindziama skirtingu santykiy jvykiy prasmés aiskinimu. Yra skiriamas
realusis santykiy lygmuo — ¢&ia santykiy ijvykiai interpretuojami tiesiogiai, remiantis
akivaizdziais faktais. Ir vadinamasis perkélimo lygmuo, kur santykiy ivykiai aiSkinami, siekiant
atskleisti pasamonéje gludincias jy reikSmes (2).

Perkélimas - tai kliento iskreiptas terapeuto suvokimas, jtakotas kliento vidiniy struktiiry
ir praeities, apimantis jausmy, poziiriy ir elgesio biidy perkélima i§ praeities reikSmingy
santykiy i psichoterapeuta (Gelso, Hayes 1998). Tai reiskia, kad dalis elgesio, minties ar
vaizdinio prasmiy néra aiskios, nes ju prasmés yra pasléptos praeities patyrime, kurio atkiirimas
ir modifikavimas terapiniame santykyje ir suteikia gydantj poveiki. Sia prielaida pirmiausia kéle
psichoanalizés atstovai ir nors dél interpretacijy SaliSkumo sulauké daug kritikos, taciau pati
santykio turinio daugiaprasmiSskumo idéja yra pripazistama ir Siuolaikiniy mokslininky, ir
praktiky. Savo publikacijoje mes pateikiame apibendrinta perkélimo reiskinio analizg, kurioje

sickéme atskleisti kriterijus, kurie padeda atskirti $iuos du santykiy lygmenis. Suvokimo



iSkreiptumas, vengiantis elgesys, emociniy reakcijy netinkamumas — tie ir kiti kriterijai gali bati
naudojami siekiant diferencijuoti realyjj ir perkélimo santykiy lygmeni.

Realusis santykio lygmuo kai kuriose psichoterapijos kryptyse buvo vertinamas kaip
svarbiausias terapinis veiksnys (Pavyzdziui, AS- Tu santykio iSgyvenimas geStaltinéje
psichoterapijoje). Sis lygmuo yra reabilituojamas ir siuolaikingje psichodinaminéje
psichoterapijoje, o taip pat tampa ir moksliniy tyrimy objektu. Skirtingai nei analizuojant
pasamoninguosius reiskinius, realiajame lygmenyje psichoterapeutas yra pakankamai aktyvus
dalyvis, suteikiantis ir tinkama griztamajj rysj, ir palaikantis pokalbio iniciatyva, ir, jei reikia,
pasakantis savo nuomong. Realusis santykiy lygmuo dazniausiai yra apibtidinamas tokiomis
psichologinémis kategorijomis:suvokimo ir reakcijy realistiSkumas, nuoSirdumas, kuris anot
Gelso ir Carter yra “gebéjimas ir noras biiti tuo kuo i§ tikryjy esi santykyje”, autentiSkumas,
atvirumas, saziningumas.

Realaus ir perkélimo santykio lygmens atskyrimas yra svarbus, siekiant suprasti
santykiy turini ir psichoterapeuto funkcijas jame. Kai analizuojame perkélimo lygmeni,
psichoterapeutui priskiriamas objekto, projekcijy nes¢jo vaidmuo, tad santykiy procesy turinys
i§ esmés yra nulemtas paciento patirties (Jacoby, 1989). Tuo tarpu, kai kalbame apie realyji
santykiy lygmenj, psichoterapeutas nebéra tik objektas ar priemong, atliekanti pacientui svarbias
funkcijas, bet taip pat santykiy turinyje gali pasireiksti ir psichoterapeuto asmeniné patirtis.

Psichoterapiniy santykiy struktiiros ir turinio tyrimai yra sudétingi, nes terapinis santykis
yra dviejy asmeny susitikimas, kurio supratimas yra subjektyvus. Tyrimai rodo, kad santykio
esmg klientas ir terapeutas gali suvokti skirtingai (O’ Brien, Houston, 2000), tad organizuojant
terapiniy santykiy tyrimus reikia iSmanyti ir tinkamai taikyti kokybiniy tyrimy metodologija.
Psichoterapijos tyrimy analizé rodo, kad psichoterapijos santykiai dazniausiai yra analizuojami
retrospektyviai, pasitelkiant atvejo analizg, pusiau struktruota interviu, o taip pat daug démesio
skiriant netiesioginéms santykio iSraiSkos formoms: nezodiniam elgesiui, metaforoms,

simboliams.

D. Santykiy pokyciy vertinimas ir psichoterapijos veiksmingumas
Asmenybés santykiy kokybés vertinimas yra svarbus asmenybés sutrikimy
diagnostikai, o jy pokyc¢iai yra vienas lemiamy veiksmingos psichoterapijos veiksniy. Tai ypac
pasakytina apie ilgalaikg psichoterapija, kur santykiy pokyciai gali bati vertinami kaip
veiksmingos psichoterapijos kriterijus.
Analizuojant asmenybés santykius psichoterapijoje, atskiriami asmens iSoriniai

santykiai (jy raiSka apima rySius su iSoriniu pasauliu) ir vidiniai santykiai, kurie atspindi
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struktiiring psichinio pasaulio organizacija. Pastarieji sunkiai prieinami objektyviam vertinimui,
yra prielaidy lygmens, skirtingai traktuojami priklausomai nuo teorinés paradigmos. Kokie
bebiity skirtumai aiskinant vidiniy santykiy mechanizmus, visy psichoterapijos kryp¢iy autoriai
vieningai pripazista, kad asmens vidiniy santykiy {sisamoninimas yra svarbi salyga, igalinanti
kad atskleistume §io sudétingo reiskinio esmg?

Vienas i§ svarbiausiy veiksniy,nuo kurio priklauso santykio kokybé, yra
dalyvaujanciy santykyje tapatumo klausimas.

Bendrojoje psichologijoje ir psichoterapijoje asmens tapatumas dazniausiai
apibréziamas kaip tam tikro vaidmens sau priskyrimas. Analitinéje psichologijoje neatmetama
socialinio vaidmens svarba, taciau taip pat keliamos gelminio tapatumo prielaidos. Gelminis
tapatumas reiskia ne tik iSorinio vaidmens sau priskyrima, bet ir tapatinimosi su pasamonéje
esanciais dariniais (kompleksais ir archetipais) iSgyvenima ( Jung, 1954, Kast, 1992).

Analizuojant literatra, vis délto susidaro ispudis, kad nors ir daug kalbama apie
gelminio tapatumo svarba, tapatinimo - atsitapatinimo santykiy analizei psichoterapijoje
skiriama mazai démesio. Kaip iSgyvenamas gelminis tapatumas, ir kaip jis keiCiasi
psichoterapijos procese — Sie klausimai néra pakankamai analizuoti.

Atlikome tyrimus, kur analizuodami ilgalaikés psichoterapijos atvejus siekéme atsakyti i
klausimus:

Kaip gelminio tapatumo iSgyvenimas susijgs su santykiais (vidiniais ir iSoriniais)?

Kaip keiciasi gelminis tapatumas ir asmenybés santykiai ilgalaikéje psichoterapijoje?

Misy tyrimai parodé, kad parodé, kad analizuojant gelminio tapatumo sasajas su
santykiais yra svarbu ne tik tai, kokias psichologines savybes asmuo sau priskiria, bet ir tai,
kaip jas subjektyviai iSgyvena (6). Pavyzdziui, jei asmuo ir jsisamonina, savojo bejégiskumo
jausma, to nepakanka, kad galéty nuo jo atsitapatinti. Psichoterapijoje ieskoma formy Siai
patirCiai talpinti. Miisy psichoterapiné patirtis parod¢, kad vaizdiniai gali bati §iomis formomis.
Jie yra ne tik svarbi priemoné santykiams suprasti, bet ir jiems transformuotis.Vaizdinio
suradimas, formos tam tikrai savo psichinei energijai suteikimas, konkretaus vardo suradimas
yra labai svarbis, nes sudaro galimybg uzmegzti santykj, kuris tikétina gali keisti turinj.

Gelminis tapatumas yra susijgs su klausimu, koks yra santykis su duotybe, su ankstyvaja
patirtimi, kurie nepriklauso nuo individo valios, bet neabejotinai veikia individo gyvenima.
Atvejo analizé parodé, kad psichoterapiniame procese daug vietos uzémé §iy santykiy plétote-
viena vertus, buvo labai svarbu isisamoninti ir surasti tam tikras formas nepalankiems stygiaus

ar traumos iSgyvenimams, kita vertus paraleliai taip pat svarbu siekti atskleisti tas pozityvias
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duotybes, kurios egzistuoja istorijoje, kultiroje ar religijoje. Vaizdiniy iskilimas leidzia
konkretizuoti §ig patirt] ir atitinkamai formuoti su ja santykj (3).

Ir Sios, ir ankstesniy publikacijy tyrimai parodé, kad psichoterapijos metu keiéiasi
asmens gelminis tapatumas ir santykiy sistema. Zymiai i§siple¢ia iSoriniy santykiy pasaulis,
paciam individui tampa aiSkesni ir labiau diferencijuoti vidiniai santykiai.Psichoterapijos metu
atsikleidzia daugiau gelminio tapatumo formy, pleciasi tapatinimosi ir atsitapatinimo jgtdziai,
kurie reiskia ir stipresni Ego bei aiSkesni realybés matyma, didesni lankstuma ir kirybiskuma
bei didesng pasirinkimo laisve. Jeigu terapijos pradzioje dominavo tokie santykiy mechanizmai,
kurie vedé link izoliacijos jausmo, terapijos pabaigoje radosi daugiau santykiy biidy, kurie
stiprino isitraukimo ir dalyvavimo gyvenime jausma.

Sie tyrimai gali i§plésti psichoterapijos veiksmingumo kriterijy spektra. Psichoterapijos
veiksmingumas gali buti apibudinamas ne tik vertinat galutini Sio procesa rezultata, bet ir
dinamiSkasias psichoterapijos proceso charakteristikas. Santykiy pokyciai, geresné ju
diferenciacija, gebéjimas isitraukti ir atsiskleisti, savojo tapatumo susiejimas su modeliuojamu
santykiu, Sios ir kitos psichologinés kategorijos gali buti ir tyrimy objektu, ir veiksmingos

psichoterapijos kriterijumi.
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Atvejo analizé ir asmenybés pokyc¢iy vertinimo problemos

Metodologiniu pozitiriu habiltacijos procediirai pateiktus darbus vienija atvejo analizés
naudojimas.

Atvejo analizé - tai vienas i§ seniausiy klinikinés psichodiagnostikos budy, kuriuo
naudojantis buvo atskleista daug asmenybés psichinio funkcionavimo prielaidy. XX amziaus
pradzioje sekmingas atvejo analizés naudojimas leido pagristi svarbias psichoanalizés ir raidos
psichologijos prielaidas (Ellenberger,1970). Siuolaikingje klinikingje psichologijoje atvejo
analizé yra svarbiausias buidas psichoterapijos veiksmingumo ir kity intervencijy poveikiui
ivertinti (Haynes,1993; Anderson, Kim 2005). Yra nuomoniy, kad atvejo analizé klinikinéje
praktikoje yra tyrimy branduolys. Patologija per daug ivairi, kad biity galima surinkti tinkama
imt], kuri galéty reprezentuoti ta grupg. Busenos keitimosi spektras, priklausomybé nuo
gydytojo ir kity santykiy, daug nezinomy kintamyjy apsunkina validumo ir patikimumo
klausimus, kuriy pagrindimas pagal statistini vidurkj tampa labai abejotinas.

Taciau atvejo analizé, nors ir visuotinai pripaZistama, yra ir vienas i§ problemiskiausiy
tyrimo biidy, daznai kritikuojamas, nes neatitinka tradiciniy reikalavimy, keliamy moksliniams
tyrimams. Atvejo analizé kritikuojama dél nepakankamo iSvady pagristumo ir dél to, kad
vertinant rezultatus yra per daug subjektyvumo, neaiskiis patikimumo ir validumo kriterijai. Si
kritika tampa ypac astri, kai aptarinéjamos atvejo analizés, kuriose neaiski riba tarp paprasto
reiSkinio atpasakojimo ir mokslinés $io reiSkinio analizés, kuriai reikia ir tinkamai teoriskai
pasiruosti ir sugebéti operuoti jvairiais metodais bei tinkamai vertinti gauty duomeny jvairove.
Atvejo analizés metodologiné samprata taip pat varijuoja. Vieni ja priskiria tik taikomajai
apraSomajai strategijai, kiti teigia, kad atvejo analizé, grindziama vidiniu validumu, yra rimtas
mokslinis metodas, sé¢kmingai taikomas klinikinéje praktikoje (Haynes,1993; Yin, 2002 ir kiti).

Kokios jvairios bebtity nuomonés, vis dél to vieningai pripazistama, kad metodas
taikymas be visy kity veiksniy priklauso ir nuo tyrimo uzduoties. Siuolaikiniy autoriy darbuose
vieningai pripazistama, kad individo poky¢iy tyrimams atvejo analizé yra pati tinkamiausia.

Atvejo analizés naudojimo galimybes nagrinéjau to paties pavadinimo publikacijoje,
kurig atspausdinau knygoje “Klinikinis psichologinis vertinimas: uzduotys ir taikymo principai”.

Publikacijoje aptariu klausimus, kada naudotina atvejo analizé, iSskyriau pagrindines
uzduotis, kurias vienija tai, kad atvejo analizé nepakeiCiama tais atvejais, kai reikia jvertinti
poky¢ius. Analizuojant $io metodo moksliskuma dariau iSvadas, kad $io metodo ( kaip ir
daugelio kity) kokybé priklauso nuo to, kaip planuojamas ir kaip atlickamas pats tyrimas.
Klinikinéje praktikoje atvejo analizé daznai yra taikoma, kai reikia aprasyti tam tikro sutrikimo

dinamika, ar jvertinti psichoterapeuto kompetencija (tai bus taikomojo pobiidzio vertinimas).
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Siuo atveju yra sprendziami svarbiis praktiniai uzdaviniai ir tokie vertinimai atitinka daugiau
taikomojo pobiidzio strategija.

Atvejo analizés, kaip mokslinio metodo, galimybes siekiau atskleisti remdamasi
vokie€iy autoriaus Haynes ir ypa¢ dany metodologo Yin darbais, o taip kai kuriy kokybiniy
tyrinétojy konceptais, bei savo patirtimi. Publikacijoje yra pateikta gana detaliai aptarta atvejo
analizés planavimo specifika, tyrimo atlikimo ir duomeny daugybiskumo klausimai; daug
démesio skiriama duomeny analizei bei apibendrinimui. Atrodo, kad bitent rezultaty
apibendrinimo principy igyvendinimas yra labai svarbis kokybisSkam mokslinio tyrimo
atlikimui. Siam klausimui skyréme ypatinga démesi.

Klinikiniuose psichologiniuose tyrimuose skiriami du rezultaty apibendrinimo budai:
analitinis, kurio pagrindas yra teorija, ir statistinis apibendrinimas- jo pagrindas yra kiekiy
skaiCiavimas. Statistinio apibendrinimo i$vados daromos remiantis empiriniais duomenimis
apie imti, kuri atstovauja populiacijai. Analitinio apibendrinimo tikslas yra plétoti teorija, kaip
pagrinda atvejo analizés empiriniams rezultatams (Yin, 2002; Tellis,1997). Pirmu atveju
kalbame apie normatyvinj apibendrinima, antruoju - apie interpretacing paradigma. Akivaizdu,
jeigu skiriasi apibendrinimo pagrindas, tai skiriasi ir duomeny integravimas bei daromos
iSvados. Atvejo analizéje gali biiti naudojami abu rezultaty apibendrinimo budai.

Klinikiniuose psichologiniuose tyrimuose interpretaciné paradigma islieka svarbi, tad
publikacijoje analizavau biidus, kuriais realizuojamas analitinis apibendrinimas. Struktiiry
derinimas, alternatyviy paai$kinimy, interpretacijy kiirimo ir pasikartojimo analizé — tai budai,
kurie sustiprina apibendrinamy teiginiy vidinj validuma. Pavyzdziui, pasikartojimo kriterijus
psichoterapinio proceso tyrin¢jimuose  yra pakankamai universalus, skiriasi tik pats
pasikartojimy turinys. Dinaminiy paradigmy autoriai analizuoja besikartojancias perkélimo
reakcijas, taip pat besikartojancius simptomus, jvairias simbolines apraiskas. Analitinés
paradigmos autoriai  ypa¢ vertina besikartojanCius sapnus, kurie liudija apie tam tikro
komplekso aktualumg ir iSreikStuma, sapny serijas, kurios nurodo vidiniy strukttry saveikas ir
poky¢ius. Tiriant pasikartojimus, gali biiti svarbu nustatyti ju daznj ir salygas ar jvykius, kurie
provokuoja pasikartojima.

Sie metodai naudojami tradicinése psichoterapiniy atveju analizése, bet gali biti
vertinami kaip mokslinio tyrimo kokybg gerinantys veiksniai.Struktiry derinimas, prieSybiy
lyginimas, teoriniy paaiskinimy kiirimas, pasikartojanciy struktiiry tyrimas - tai dalis buduy,
kuriais yra realizuojama analitiné apibendrinimo strategija ir grindziama moksliné kokybé.

Taigi, kvalifikuota atvejo analizé yra gana sudétingas dalykas. Atvejo analizé gali buti

atlickama remiantis sistemingais kiekybiniais matavimais, gali biti grindziama kokybiniais
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tyrimais, o gali bti atliekama derinant ir kiekybinius, ir kokybinius vertinimus. Atitinkamai gali
varijuoti ir teoriné paradigma, kuri svarbi tikslui iSkelti ir rezultatams interpretuoti. Gali skirtis ir
duomeny Saltiniai, ir rezultaty analizés bei integravimo principai. Vienoje i§ savo publikacijuy
mes kaip tik ir analizuojame rezultaty interpretavimo ir integravimo klausimus, atitinkamai
i§skiriant etapus bei nurodant prielaidy pagrindimo galimybes: pagrindinés prielaidos
pasirinkimas, prielaidos plétojimas remiantis asmenybés teorija, reiSkinio kilmés aiSkinimas
remiantis istorija ir raidos psichologijos atradimais (2). Sie etapai gali biti taikomi ir atvejo
analizei.

Nepaisant atvejo analizés sudétingumo ir problemiSkumo, sampraty {vairovés,
klinikiniam psichologiniam vertinimui $is tyrimo buidas daznai naudojamas, o tam tikrais
atvejais kol kas yra nepakeiCiamas. Atvejo analizé ypa¢ svarbi, kai reikia vertinti jvairaus
lygio pokycius, juy priezastis ir struktiira, veiksnius, kurie apsunkina arba palengvina ty pokyciy

atsiradimgq ir tékme.
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Pabaigos Zodis

Apzvalgoje pristatyti darbai buvo diskutuojami ir Lietuvoje, ir uz jos riby. Jy pagrindu
daryti moksliniai prane$imai tarptautinése konferencijose (plenariniai praneSimai Europos
psichoterapijos konferencijoje Vilniuje 2005, tarptautinéje traumy psichologijos konferencijoje
Vilniuje 2004, mokslinéje analitinés psichologijos konferencijoje Ciuriche 2008, Zodiniai
parne§imai pasaulinése analitinés psichologijos konferencijose Cikagoje 1992, Keiptaune 2007,
Kembridze 2001 ir kt.). Siy studiju pagrindu yra paruosti podiplominio rengimo kursai, kurie
skaitomi psichoterapijos mokymo programose Vilniuje, Rygoje, Taline; taip pat tarptautinéje
analitiky rengimo programoje.

Asmenybés pokyciy analizé yra sudétingas procesas. Mes savo darbuose palietéme tik
dali Sio sudétingo reiskinio aspekty. Ateities tyrimuose ketiname plétoti psichoterapijos
veiksmingumo tyrimus. Tokia kryptis atrodo $iuolaikiska ir perspektyvi. Pavyzdziui, paskutiniai
klinikinés psichologijos moksliniy tyrimy S$altiniai rodo, kad didziausia uzduoCiy grupé
koncentruojasi biitent | psichologinio poveikio problematika. Atrodo, kad buty svarbu plétoti
darby aptarime minéta prielaida apie santykiy sistemos plétra, kaip veiksmingos psichoterapijos
kriterijy.  Savo darbuose rémémés ir plétojome analitinés psichologijos klasiky isskirtas
asmenybés vidiniy dariniy prielaidas. Plétojant gelminiy asmenybés struktiiry prielaidas ir
siekiant suprasti miisy istoring patirtj, atrodo, kad ir vidiniame, ir iSoriniame lygyje yra svarbi
santykiy su autoritetu analizé. Sis klausimas bendrai psichologijoje yra analizuojamas, ta¢iau
néra aisku, kaip, sprendziant Sio santykio problemas, galéty prisidéti psichoterapija.

Metodologiniu pozitriu atrodo, kad biuity svarbu plétoti kokybiniy tyrimy taikyma.
Esame atlikg kai kuriuos tyrimus, kur kokybinei interviu analizei naudojome grindziamosios
teorijos taikyma. Manome, kad ir toliau biity svarbu plétoti Sig krypti, integruojant kokybinius
tyrimus { mokslinj atvejo analizés taikyma .

Analizuojant asmenybés pokycius, tapatumo iSgyvenimo klausimai yra bene svarbiausi.
Manytume, kad analizuojant gelminj tapatuma yra labai svarbus ir kultirinio tapatumo
klausimas. Lietuvai, kaip ir kitoms mazoms Salims — Sie klausimai yra labai svarbiis. Tad ateities

planuose esame numatg ir psichologines kulttirinio tapatumo studijas.
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