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IVADAS

Emocinis suvokimas yra viena i§ neatsiejamy priemoniy norint veiksmingai
dalyvauti socialiniame gyvenime. Tam svarbu suprasti kitus, daryti i§vadas apie jy mintis ir
jausmus bei emociSkai prisijungti prie emociniy iSgyvenimy (Olderbak et al., 2014). Pirmasis
emocinémis iSraiSkomis pradé¢jo dométis Darvinas dar 1904-siais. Jis iskélé teorija, kad visos
iSraiskos evoliucijoje tur¢jo tam tikra tiksla, pvz. antakiy pakélimas, miisy protéviams, galéjo
padéti reaguojant i netikétus aplinkos jvykius prapleciant jy regéjimo lauka ir suteikiant
galimybe pamatyti daugiau (Elliott ir Jacobs, 2013). To pasckoje, vélesniais laikais,
mokslininkai pabrézé fiziologinius emocijy aspektus, ypa¢ veido iSraiSkas (An et al., 2017).
Buvo sukurtos skirtingos teorijos, nuo minties, kad jmanoma iSreiksti daugybe skirtingy
emociniy iSraisky, iki nuomonés, kad galima atpazinti ribotg skaiciy aiskiy ir pagrindiniy veido
emociniy iSraiSky (Kulke et al., 2020). Ekman (1992) tyrimai jrodé, kad egzistuoja universalios
emocijos ir apibreze SeSias pagrindines — litidesys, baimé, pasislykstéjimas, pyktis, nuostaba ir
laimé. Sis principas yra pladiai priimtas tarp mokslininky ir taikomas iki $iandien (An et al.,

2017).

Veido mimikrijos terminas yra glauziai susijes su emocijy pazinimu ir apibiidina
daznai nesgmoningas veido iSraiskas, kurios kyla i$ sgveikos su pasnekovu (Seibt et al., 2015).
Vieni pirmyjy §j fenomeng pradéjo tyrinéti Lakin su kolegomis ir apibidino tai kaip
,chameleono efektg* (Lakin et al., 2003). Vélesni mimikrijos tyrimai atskleidé daugiau detaliy.
Buvo pateikti jrodymai, kad mimikrijai yra svarbus kontekstas, tai reiskia, kad reakcija j
emocinj stimulg priklauso nuo jj isreiSkian¢io zmogaus ir stebétojo ketinimy bei rySio.
Ketinimais galima manipuliuoti kei¢iant emocinio stimulo kryptj, tipg, taip pat rySj tarp
stebétojo ir adresato bei jvertinant stebétojo emocing biiseng (Hess, 2013). Kitas glaudziai su
mimikrija susijgs aspektas — empatija, taip pat yra svarbus emocijy pazZinimo tyrimuose
(Olderbak et al., 2014). Tai daznai per mazai suprastas ir neiSnaudojamas jrankis, kurio déka
galime suprasti mus supanc¢iy Zmoniy biisenas, jausmus bei ,,pabtivoti kito kailyje* (loannidou
ir Konstantikaki, 2008). EmpatiSkumui matuoti yra taikomi jvairis metodai, apimantys tiek

fiziologinius matavimus, tiek ir saves vertinimo budus (Neumann et al., 2015).

Laboratorijoje, emociniy veido iSraisky atpazinimo tyrimuose dazniausiai
naudojamas elektromiografijos (EMG) metodas. Sis metodas pagrjstas raumeny veiklos
registracija pavirsiniais (ant odos pavirSiaus tvirtinamais) elektrodais. Svarbu tai, kad skirtinga
raumeny veikla yra pastebima reaguojant j tam tikras emocijas. DaZniausiai emocijy atpaZinimo

tyrimuose yra tiriami dviejy tipy raumenys — didysis skruostinis (lot. Zygomaticus major), kuris



ry$kiai aktyvuojamas isreiSkiant laime ar dziaugsma ir antakiy suraukiamasis (lot. Corrugator

supercilii), susijes su pykcio bei kitomis neigiamomis emocijomis (Kulke et al., 2020).

Emocijy atpazinimo tyrimai gana placiai apraSyti literatiiroje. Juose yra taikomi
skirtingi stimuly tipai ir tyrimo metodai, atsizvelgiant j eksperimento hipotezes ir tikslus. Taip
pat yra naudojamos ir jvairios duomeny bazés stimulams atsirinkti. FACES (Ebner et al., 2010)
— viena tokiy. Ji pla¢iai naudojama jvairiuose tyrimuose. Sios bazés unikalumas — pagrindimiy
emocijy perteikimas, taikant skirtingo amziaus Zmoniy nuotraukas (Ebner et al., 2010).
Literatiroje yra nemazai tyrimy aprasanciy lyCiy skirtumus tarp emocijy atpazinimo jvairiais
aspektais, taCiau emocijy atpazinimas skirtingo amziaus zmoniy veiduose tebéra mazai
iSnagrinéta tema. Ypac truksta tyrimy, kur buity derinami subjektyviis (emocijy atpazinimo
tikslumo vertinimas) ir objektyviis (veido EMG ar Kiti fiziologiniai parametrai) metodai.
Parinkus tinkamo tipo stimulus ir pritaikius EMG metoda galima objektyviai jvertinti tiriamojo
emocines reakcijas ir susieti jas su atpazinimo tiskslumu bei kitomis, individualiomis

savybémis, pavyzdziui empatiSkumu.



Darbo tikslas: jvertinti emocijy atpazinimg ir veido raumeny aktyvumg Stebint emocines
iSraiSkas skirtingo amziaus veiduose.
Darbo uzdaviniai:

1. Jvertinti emociniy iSraiSky veide atpazinimo uzduoties tikslumg ir reakcijos greitj,

priklausomai nuo skirtingy faktoriy:

e Emocijos (laimé vs pyktis);

e Stimulo tipo — amzZiaus (jauni Vs seni veidai);
e Tiriamojo lyties (vyrai vs moterys).

2. [vertinti veido (didZiojo skruostinio ir antakiy suraukiamojo) raumeny aktyvumg stebint
laimés ir pykcio emocijas jauny ir veresnio amziaus zmoniy veiduose, priklausomai nuo
skirtingy faktoriy:

e Emocijos (laimé vs pyktis);
e Stimulo tipo — amzZiaus (jauni Vs seni veidai);
e Tiriamojo lyties (vyrai vs moterys).
3. Ivertinti koreliacijas tarp objektyviy (raumeny elektrinio aktyvumo) ir subjektyviy

(emocijy atpazinimo tikslumo, reakcijos laiko; empatiSkumo ir kt.) parametry.

Hipotezés:

1. Jauny Zmoniy veiduose matomos emocinés iSraiSkos bus atpaZjstamos geriau nei
vyresnio amziaus zmoniy veiduose.

2. Antakiy suraukiamasis raumuo bus aktyvuojamas stebint neigiamas emocijas ir
slopinamas matant teigiamas, o didysis skruostinis raumuo aktyvuojamas stebint
teigiamas emocijas ir slopinamas matant neigiamas.

3. Jauny ir seny zmoniy veiduose matomos emocinés iSraiskos sukels atitinkama veido
raumeny elektrin} aktyvuma, taciau stebint jauny zmoniy veidus raumeny aktyvumas
bus rySkesnis.

4. Stebint emocines iSraiSkas veiduose, stipresnis raumeny aktyvumas ir tikslesnis emocijy

atpaZzinimas bus buidingas tiriamiesiams, turintiems auks$tesnj empatiSkumo laipsn;.



1. LITERATUROS APZVALGA
1.1. Emocijos

Emocijos yra neatsiejama dalis kasdieniame gyvenime. Jos atlieka svarby vaidmenj
Zmogaus pazinimo procesuose, taip pat daro jtaka racionaliy sprendimy priémimams, dalyvauja
Zzmogaus socialinés sgveikos, suvokimo bei intelekto sistemose (Fonseca et al., 2017). Skirtingi
zmonés ir emocijas gali iSreiksti labai skirtingai. Vieni emocijas kaupia savyje ir sugeba labai
subtiliai jas parodyti, tuo tarpu Kiti jas reiskia labai aiSkiai ir akivaizdziai. Budai iSreiksti
emocijas gali buti labai skirtingi - tyliai, rékiant, pakeliant vieng antakj, trenkiant kumsc¢iu per
stalg ar paprasCiausiai i$sakant savo jausmus garsiai (Hess, 2013). Emocijos paprastai yra
skiriamos ] du tipus: teigiamos ir neigiamos. Kalté, géda, pasislykstéjimas, priklauso neigiamy
socialiniy emocijy grupei (Izard, 2010). Tokiy buiseny stebéjimas sukelia specifines aktyvacijas
smegenyse. Jos labiausiai pastebimos priekinéje saloje (angl. anterior insula). Sis smegeny
regionas taip pat ryskiai aktyvuojamas kai zmogus jaucia skausmg pats arba mato, kad jam
svarbus zmogus kencia (Jabbi et al., 2007). Tuo tarpu teigiamoms socialinéms emocijoms yra
priskiriamos susidoméjimo ir laimés iSraiSkos (lzard, 2010). Bendrai pagrindinés smegeny
zonos, atsakingos uz emocijas yra smegeny kamienas, migdoliniai kiinai (angl. Amygdala), sala
(angl. Insula) ir orbifrontaliné zievé (lzard, 2010). Atlikus tyrimus su gyviinais buvo pastebéta,
kad pozityviy emocijy susidarymui gana svarbiis yra limbinés sistemos regionai, ypac
ventralinio dryZuotojo kiino (angl. ventral striatum) dopamino sistema. Nuo dopamino
nepriklausomi mechanizmai, veikiantys per opiaty ir GABA receptorius, migdoliniuose
kiinuose, dryzuotajame kiine ir orbifrontalinéje Zievéje, yra svarbiis generuojant teigiama afekta
(pvz. malonumo jausmg), o jvairlis neuropeptidai reguliuoja homeostatinius poreikius
(Burgdorf ir Panksepp, 2006). Tam tikry emocijy iSgyvenimas gali buti susij¢s ne tik su
smegeny aktyvumu, bet ir kity organizmo sistemy poky¢iais. SumiSimas, drovéjimasis bei géda
pakelia kortizolio lygj kraujyje. Baimeés ir kaltés fiziologiniais indikatoriais gali biiti Sirdies
ritmas bei odos laidumas (Ménard et al., 2015). Veido emocijos yra svarbus bendravimo
komponentas. Yra teigiama, jog verbaliniai bendravimo elementai perteikia tik trecdalj
transliuojamos informacijos, o likusig dalj padeda iSreikS§ti neverbaliniai komponentai
(Wallraven, 2012). Vienas pagrindiniy tokiy komponenty — veido iSraiskos, kuriy déka gebame

perduoti emocing informacijg vieni kitiems (Ko, 2018).

1.2. EmpatiSkumas

Neurobiologijoje paprastai emocijos yra siejamos su kitu placiai tiriamu fenomenu —
empatija. Si sgvoka turi keleta skirtingy apibrézimy (Olderbak et al., 2014), ta¢iau $iuo atveju

empatija apibiidinsime kaip sugebéjimg atpazinti ir pajausti kity Zmoniy emocines biisenas,
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suvokti tokiy biiseny priezastis ir gebé&jimg jas iSgyventi kartu, netampant to dalimi (loannidou
ir Konstantikaki, 2008). Empatija yra gana glaudziai susijusi su mimikrija, kuri yra svarbus
jrankis, dalyvaujantis emocijy atpazinimo procese (Olderbak et al., 2014). Atlikus skirtingus
tyrimus buvo nustatyta, kad kuo didesniu empatiSkumo laipsniu pasizymi Zmogus, tuo
stipresnis jo atsakas j matomas veido israiSkas (Rymarczyk et al., 2016). Dimberg su kolegomis
(2011) nustaté, jog aukstu empatiSkumo laipsniu pasizymintys tiriamieji parodé padidéjusj
veido raumeny aktyvuma j neigiamas emocijas. Remiantis tokiais duomenimis galima pagrjstai
manyti, kad geb&jimas reaguoti j kity Zmoniy emocines iSraiSkas yra stipriai priklausomas nuo
asmens empatiskumo (Rymarczyk et al., 2016). Kito tyrimo metu, pasitelkus neurovaizdavimo
metodus buvo nustatyta, kad kuo Zzmogus empatiskesnis, tuo didesnis aktyvumas jo smegeny
regionuose, saveikaujanéiuose su neigiamy emocijy atsiradimu (Jabbi et al., 2007). Zmogaus
smegenyse limbinéje sistemoje esanti Sala, taip pat migdoliniai kiinai, tai kritinés dalys,
reikalingos apdorojant emocijas. Tokia i§vada paskelbé Carr su komanda (2003). Panaudoje
fMRI metodg jie gavo rezultatus, kurie leidzia manyti, kad Zzmonés supranta kity jausmus
naudodamiesi veikimo mechanizmu, kuris mums suformuoja emocinj turinj. Jj, déka
empatiSkumo, zmonés gali susieti su savo patirtimi ar prisiminimais. Bitent uz §j veikimo
mechanizmg yra atsakinga sala. Mokslininkai pabrézia, kad pazeidimai atsirade Sioje srityje
gali lemti suprastéjusj supratimg apie kity Zzmoniy emocijas ir nesugebéjimg ,,jsijausti j jas

(Carr et al., 2003).

1.2.1. EmpatiSkumo vertinimas

Empatija apima ir emocinius, ir paZintinius komponentus, kuriuos yra prasminga isskirti
ir vertinti atskirai (Edele et al., 2013). Kognityvinis empatijos komponentas — tai intelektualinis,
analitinis geb¢jimas save tapatinti su kitais bei, remiantis paprastomis asociacijomis, suprasti
kity Zmoniy jausmus (Cuff et al., 2016). Be to, jis gali apimti sudétingesnius procesus, tokius
kaip kito asmens min¢iy, ketinimy ir elgesio perspektyvos suvokimg (Edele et al., 2013). Kitas
empatiskumo aspektas — afektinis, tai kito asmens tam tikry emocijy netiesioginis patyrimas ar
jsijautimas (Cuff et al., 2016). Sie du komponentai yra bitini bandant apibrézti empatijos
sgvoka (Gerdes et al., 2011). Bendrai empatiskumas yra sunkiai i§matuojamas (Fields et al.,
2011). Buvo sukurti keli matavimo biidai (Schulte-Riither et al., 2008). Neumann su kolegomis
iSskyré empatiSkumo matavimg | tris Ketegorijas: saves vertinimas, (panaudojami jvairis
klausimynai), elgseniniy parametry vertinimas, apimantis eksperimentiniy stimuly subjektyvy
jvertinimg ir uzduociy atlikimo vertinima (pvz. stebimi ir, Likerto skaléje vertinami jvairts
teigiamas ar neigiamas emocijas sukeliantys stimulai) ir  psichofiziologiniai matavimai,

apimantys smegeny neurovaizdinimo technikas (pvz. fMRI, EEG), veido raumeny



elektromiogramg (EMG), autonominés nervy sistemos parametry matavima (odos laidumas,
Sirdies ritmas) (Neumann et al., 2015).

Vienas labiausiai paplitusiy saves vertinimo metody yra IRl (angl. Interpersonal
Reactivity Index) klausimynas (Fields et al., 2011). IRI klausimynas yra vertinamas tyréjy dél
savo struktiiros, viename instrumente galima rasti keturiy tipy empatiskumo skales. Jos atspindi
skirtingus aspektus, kuriuos jvertinus apskaic¢iuojamas bendras empatiskumo indeksas (De
Corte et al., 2007). Sia vertinimo priemone sukiir¢ Davis 1980-ais. Jos tikslas jvertinti
emocinius ir kognityvinius empatijos aspektus. Klausimyng sudaro teiginiai suskirstyti ]
keturias grupes (1.1 pav.), kiekvienai i$§ jy priklauso po 7 teiginius, kurie yra orientuoti ]
pazinting ir emocing sritis (Fields et al., 2011). Klausimyno rezultatai gali svyruoti nuo 28 iki
140 surinkty baly, po kiek kiekvienoje skaléje. 140 tasky rodo labai auksta bendrg empatiskumo
laipsnj (Davis, 1983). IRI klausimynas yra gana placiai taikomas ir psichiatrijoje. Pagal
klausimyno duomenis maza empatijos indeksg turintys Zmonés daznai pasiZzymi autizmo,

elgesio ar antisocialinés asmenybés sutrikimais (Schulte-Riither et al., 2008).

IRI empatijos
klausimynas
Perspektyvos N : Empatinis Asmeninis
: |sivaizdavimas e .
suvokimas |sijautimas distresas
Kognityvinis empatijos Gebejimas mintimis ir Emocinis empaFjJOS Gebéjimas patirti
aspektas — gebéjimas jausmais patirti aspektas — gebéjimas distresq ir diskomforta
suprasti ir priimti kity jsivaizduojamus jausmus pajusti kitiems Zmonems reaguojant j kito asmens
Zmoniy pozidrj uZuojautg, Svelnuma distresg

rupintis jais

1.1 pav. IRI empatijos klausimyno sudéties struktiira (Modifikuota pagal (De Corte et al.,
2007))

1.2.2. EmpatiSkumo skirtumai tarp ly¢iy

Paprastai vyrauja stereotipai, kad moterys turi daugiau gebéjimy suprasti kity jausmus
bei emocijas nei vyrai. Yra atlikta nemazai tyrimy empatiSkumui tarp ly¢iy palyginti
(Mastandueno et al., 2017; Stuijfzand et al., 2016; Toussaint ir Webb, 2005). L. Reuckert su
komanda (2011) atliko tyrima, kurio tikslas buvo detaliau iStirti empatiSkumo skirtumus tarp
ly¢iy. Mokslininkai eksperimentui naudojo dviejy tipy klausimynus. IRI skalés rezultatai
parodé ryskius emocinés empatijos skirtumus. Moterys turéjo auksStesnius rezultatus, todél
galima daryti i$vada, kad moterys yra labiau linkusios remtis emocijomis (Rueckert et al.,
2011). Dar 1983 metais buvo atliktas tyrimas, kurio metu mokslininkai vertino empatiskuma
tarp vyry ir motery (Christov-Moore et al., 2014). Eisenberg ir Lennon sudaré septynias grupes
pagal kurias buvo vertinami tyrimo dalyviai. Buvo stebimas tiriamyjy elgesys ir iSraiSkos
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matant verkiantj vaikg. Taip pat jie turéjo stebéti jvairius paveikslélius ir Klausyti istorijas,
susijusias su kity asmeny iSgyvenimais, o po to ir pristatyti savo jausmus, kurie buvo kilg.
Tiriamiesiams taip pat reikéjo uzpildyti saves vertinimo klausimyng vertinant savo reakcija i
Jvairias stresines situacijas. Taip pat tyréjai steb¢jo tiriamuosius ir vertino jy veido iSraiskas,
garsines reakcijas ] stimulus. Paskutiné uzduotis tyrimo dalyviams buvo tam tikroje specialioje
skaléje jvertinti savo ir kity matyty asmeny empatiskumg (Eisenberg ir Lennon, 1983).
Didziausias skirtumas buvo pastebétas, kai tiriamieji turé¢jo jsivertinti savo empatiskuma patys,
tuomet motery rezultatai buvo ryskiai aukstesni. Tuo tarpu atliekant fiziologinius matavimus
(odos laidumas, Sirdies ritmas) skirtumai buvo minimaliis. To pasekoje galima daryti prielaida,
kad nuomoné apie didesnj motery empatiskuma bent dalinai yra paremta stereotipais (Christov-
Moore et al., 2014). Apibendrinant, galima teigti, kad visgi empatiSkumas labiau priklauso nuo
Zmogaus asmenybés, nei nuo lyties. Geresniam empatijos supratimui ir dar detalesniems
skirtumams tarp ly¢iy nustatyti reikia atlikti daugiau tyrimy ir panaudoti daugiau skirtingy
metody (Rueckert et al., 2011), 0 empatijos sgsaja su emocijy suvokimu yra svarbi, kadangi
teisingai nustatytos kity asmeny emocinés biisenos palaiko tvirtas socialines sgveikas, pagerina

bendravimo kokybe ir taip pat siekia sumazinti depresijos simptomus (Howick et al., 2015).

1.3. Emocijy iSraiSkos veiduose

Veidas zmogaus gyvenime turi nemazai informatyviy uZuominy ir kartais gali pasakyti
daugiau nei tiikstanciai zodziy. Nekalbant apie nepakeiiamas veido savybes, kurios gali
suteikti informacijg apie asmens tapatybe arba socialing kategorijg (pvz. lyt ar etnine kilme),
yra grup¢é pakei¢iamy savybiy, kuriy déka galima suprasti kito Zmogaus pojii¢ius specifiniu
momentu (Bijlstra et al., 2010). Veidas, kuris perteikia tam tikrg emocija, nesgmoningai
uzfiksuoja miisy démesj, o emocin¢ tokiy veidy prasmé yra iSgaunama per kelis Simtus
milisekundZiy. Stiprus emocijos iSreiSkimas, pvz. platus akiy iSpiitimas, kuris asocijuojasi su
baime, ar rySkus Sypsnys, suprantamas kaip laimés iSraiSka, yra gana lengvai, net ir per atstuma,
atpazjstami signalai (Wood et al., 2016).

Yra i$skiriamos 6 universalios veido iSraiskos: dZiaugsmas, nuostaba, baimé, pyktis,
litidesys ir pasiSlykstéjimas. Kiekviena emocija yra apibréZiama specifiniais veido judesiais,
kurie aktyvuoja atitinkamus raumenis (1.2 pav. (A)). Nors mokslininkai skiria 6 pagrindines
emocijas, taciau zmogus unikalus tuo jog gali parodyti ~10000 skirtingy mimiky (Boxtel,
2010).

11



Aktyvacijos metu dalyvaujantys Atlickamas veiksmas, kad aktyvacija

Emocija
raumenys prasidéty
Orbicularis oculi Primerkiamos akys
DzZiaugsmas ) . . .
Zygomaticus major Lupy kampudiai pakyla
Frontalis Pakyla antakiai
Nuostaba
Levator palpebrae superioris Pakyla akiuy vokai
Frontalis Pakyla antakiai
Baimé Corrugator supercilii Suraukiami antakiai
Levator palpebrae superioris Pakyla akiy vokai
Corrugator supercilii Suraukiami antakiai
Pykts Levator palpebrae superioris Pakyla akiy vokai
Orbicularis oculi Primerkiamos akys
Frontalis Pakyla antakiai
Lindesys Corrugator supercilii Suraukiami antakiai
Depressor anguli oris NuleidZiami lupy kampudiai

Pakyla virSutiné lipa
Levator labii superioris
Pasislykstéjimas Pakyla virsutiné liipa ir susidaro raukslés
Levator labii superioris alaeque nasi . i
virsutingje nosies dalyje

A
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1.2 pav. A — dominuojanéiy pagrindiniy emocijy veido judesiai ir aktyvuojami raumenys; B —

veido raumeny schema (Boxtel, 2010).

Veidas turi daugybe raumeny, kurie labiausiai susigrupave ties burna, akimis bei nosimi
(1.2 pav. (B)). Visos generuojamos emocinés iSraiskos yra pagristos pagrindiniy veido raumeny
susitraukimais, kurie yra labai intensyvus, tam, kad atsirasty pastebimi odos pakitimai
(susiraukimai ir pan.) (Boxtel, 2010). Ekman ir Friesen (1978) pasitilé veido veiksmy kodavimo
sistema (angl. Facial Action Coding System) (FACS). Si sitema paremta veido raumeny
poky¢iais. Jos pagalba galima apibtdinti veido raumeny veikla, kurios déka generuojamos tam
tikros iSraiSkos priklausomai nuo emocijos. FACS koduoja specifiniy veido raumeny,
vadinamy veikimo vienetais (angl. Action Units) (AU), judesius, atspindin¢ius skirtingus
momentinius veido mimikos pokyc¢ius (Hamm et al, 2012). FACS identifikuoja,
charakterizuoja ir iliustruoja 32 veikimo vienetus, nejskaitant jvairiy galvos, akiy ar veido
judesiy (pvz. liezuvio rodymo). Dauguma AU sukeliami veikiant tam tikram raumeniui (pvz.

didysis skruostinis (Zygomaticus major) raumuo pakelia lapy kampucius) arba skirtingoms to
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paties raumens dalims (pvz., (Frontalis) raumuo pakelia vidinj ir iSorinj antakius). Kai kuriuos
veikimo vienetus koduoja daugiau nei vieno raumens sinergetinis veikimas (pvz. Nuleidziant
antakius veikia Corrugator ir Depressor supercilli raumenys) (Bridget et al., 2007). FACS
sistema yra naudingas jrankis, taikomas eksperimenty metu, koduoti tiriamojo veido raumeny
veiksmus. Tokiu biidu galima uzkoduoti visas veido mimikas, net jei jos néra priskiriamos
universaliomis laikomoms emocijoms. Veidy kodavimo sistema yra placiai taikoma jvairiy tipy
tyrimuose: tiriant nenattiralias Sypsenas (Giudice ir Colle, 2007), skausmo pojucio (Lints-

Martindale et al., 2007), psichologiniy sutrikimy (depresija) ir pan. (Reed et al., 2007).

1.3.1. Veido raumenys ir jy aktyvumas
Paprastai nesglyginiai atsakai ] emocijas yra nematomi, bet gali bati iSmatuojami
registruojant veido raumeny elektromiogramg (EMG). Kaip ir visos veido israiSkos, Sesios

pagrindinés emocijos yra uzkoduotos tam tikry raumeny veikimu tuo paciu metu (1.3 pav.)

(Murata et al., 2016).

Corrugator supercilii Lateral frontalis
* Surprise
* Sadness
* Anger
* Fear
* Disgust
Levator labii superioris
* Disgnst Zygomaticus major
* Happiness

1.3 pav. EMG elektrody i$sidéstymas emociniy iSraisky matavimui (Murata et al., 2016)

DaZniausiai eksperimenty metu yra tiriami dviejy veido raumeny atsakai. Vienas jy —
Zygomaticus major, didysis skruostinis raumuo, kuris pakelia lipy kampuéius j vir§y. Sis
raumuo prasideda lateraliniame skruostikaulio pavirsiuje (lot. Facies lateralis ossis zygomatici)
bei skruostinéje smilkinio srityje (lot. Sutura zygomaticotemporalis), o baigiasi burnos kampu
(lot. Angulus oris). Taigi, skruostinis raumuo yra siejamas su teigiamomis emocijomis, kadangi
jo déka galime Sypsotis (Tassinary et al., 2007). Kitas — antakiy suraukiamasis raumuo,
Corrugator supercilii (Larsen et al., 2003). Jis prasideda nuo tarpantakio (lot. Glabella) bei
antakiy lanko (lot. Arcus superciliaris) ir baigiasi ties antakiy oda. Pagrindiné §io raumens
funkcija — suraukti antakius j vidy ir tempti juos zemyn. Jis taip pat vadinamas ,,riipes¢io*

raumeniu ir yra siejamas su neigiamomis emocijomis (Tassinary et al., 2007). Atlikus tyrimus
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buvo nustatyta, kad Siy veido raumeny EMG tyrimas yra efektyvus nustatyti atitinkamai
teigiamas ir neigiamas emocijas, todél jie yra laikomi pozityviy ir negatyviy emociniy biiseny
rodikliais (Steffen et al., 2012; Wiley-blackwell ir Read, 2017). Manoma, kad matuojamas
veido raumeny aktyvumas galéty biiti susijes su empatija, tod¢l daroma prielaida, kad kuo
didesnj atsakg raumenys generuoja, tuo didesnis yra zmogaus empatiskumo indeksas (Balconi

etal., 2011).

1.4. Emocijy atpaZinimas

Emocijnés israiskos yra svarbus rodiklis, leidZiantis iSreiksti esamg biiseng. To pasekoje
emocijy pazinimas yra reikalingas kasdieniniam neverbaliniam komunikavimui (Tarnowski et
al., 2017). Butent dél Sios priezasties emocijy atpazinimo tema yra pla¢iai nagriné¢jama. Tyrimai
parodé, kad veiduose lengviausia atpazinti laime. Jos atpazinimo tikslumas daznai siekia 100%.
Po laimés, pagal emocijos atpazinimo tiksluma, seké neutralis veidai, baimé, lindesys, pyktis

ir pasibjauréjimas (1.4 pav.) (Kohler et al., 2014).

100
90 3

80 -
70 -
60 -
50
40 -
30 1
20 -
10 4
0 3

Happy Sad Anger Fear D|sgust Neutral

Recognition rates for universal emotions
(in percent correct)

1.4 pav. Emocijy atpazinimo pasiskirstymas (Kohler et al., 2014)

Taip pat Kohler su kolegomis (2014) tyré emocijy atpazinimg veiduose, kur vienuose
emocijos buvo isreikstos labai aiskiai, kituose — silpnai. Rezultatai kaip ir buvo tikétasi parodé,
jog visy emocijy atpazinimas geresnis esant stipriai iSreikStuose veiduose. Litudny, pikty ir
baimés veiduose skirtumai tarp intensyviai ir silpnai iSreik§ty emocijy buvo ryskiai matomi ir

statistiSkai reikSmingi (1.5 pav.) (Kohler et al., 2014).
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1.5 pav. Emocijy iSrai$ky rezultaty pasiskirstymas pagal intensyvuma (Kohler et al., 2014)

Kity mokslininky tyrimai taip pat patvirtino $ig teorijg, jog stimuly intensyvumas turi
jtakos emocijy atpazinimo tikslumui. Taip pat jie sieké jvertinti kaip Zitiréjimo j stimulg laikas
koreliuoja su emocijy atpazinimu. Duomenys atskleidé, jog atsakymo tikslumas tiesiogiai
priklauso nuo laiko, kiek buvo rodomas stimulas. Kuo ilgesnis laikas, tuo tikslesnis atsakymas

ir atvirksc¢iai (Surguladze et al., 2004).

1.4.1. Skirtumai tarp ly¢iy emocijy atpaZinimo tyrimuose

Lytis yra vienas i§ ankstyviausiy ir tebéra vienas pagrindiniy savosios tapatybeés
komponenty. Lyties tapatumas reiskia ,,vidinj saves, kaip moters ar vyro, jausma* ir yra asmens
tapatybés dalis (Choi ir Hon, 2009). Ly¢iy skirtumai nuo pat istoriniy laiky buvo daugybé
diskusijy sulaukianti tema. Taciau susidoméjimas islikes iki Siol. Visapusiski skirtumai tarp
vyry ir motery daugelio psichologiniy tyrimy objektas. Vyry pranaSumas jau seniai jrodytas
Jvairiuose sugebejimuose, tokiuose kaip matematiniai ar erdviniai jgidziai, todél paskutiniu
metu pagrindinis tyrimo objektas — pazintinés (kognityvinés) funkcijos (Hoffmann et al., 2010).
Yra atlikta nemazai eksperimenty, kuriy tikslas palyginti emocijy pazinimo sugebéjimus tarp
vyry ir motery (Hoffmann et al., 2010). JK Hall (2010) su komanda atliko viena i8 tokiy tyrimy,
nagrinéjanciy ly¢iy skirtumus veido emocijy atpazinimui naudojant iSrai$kos intensyvumo
variacijas (nuo 30% iki 100%). Jy rezultatai buvo paremti atsako tikslumo ir laiko latencijos
skai¢iavimais. Mokslininkai tyrimo metu panaudojo $eSias pagrindines emocijas (pykcio,
pasibjaur¢jimo, baimés, litidesio, laimés ir nuostabos). Tyrimo rezultatai parode, kad moterys
veido iSraiskas atpazindavo tiksliau ir grei¢iau esant mazesniam israiSky intensyvumui nei
vyrai, o didelio iSraiSky intensyvumo atpazinimai ryskiy skirtumy nebuvo pastebéta (Hall et al.,
2010). Kita eksperimentg atliko Wingenbach su kolegomis (2018), kurio tikslas buvo jvertinti
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emocijy atpazinimo skirtumus tarp lyCiy, naudojant skirtingo intensyvumo emocinius veidus.
Siai uzduogiai atlikti, tiriamieji turéjo kuo grei¢iau atpaZinti $esias pagrindines emocijas. Gauti
rezultatai parodé, jog moterys emocijas veiduose atpazindavo tiksliau, nepaisant stimulo
intensyvumo (Wingenbach et al., 2018). Wingenbach darbg i$ dalies patvirtino ir Hoffman su
kolegomis (2010). Mokslininkai atliko panasy tyrima, taiau jo metu naudojo trijy intensyvumy
stimulus: mazo (40-50%), vidutinio (60-70%) ir didelio (80-100%). Gauti duomenys parodé,
jog moterys atpazjsta mazesnio intensyvumo emocines iSraisSkas tiksliau nei vyrai, taciau esant
dideliam emociniam intensyvumui reik§mingo skirtumo tarp ly¢iy nebuvo rasta (Hoffmann et
al., 2010).

1.5. Emociné mimikrija

Manoma, kad emocijos plinta per socialinius tinklus — bendravima. Zmogus gali jgyti
tam tikra emocing bisena, kaip pyktis ar laimé, i3 jj supanéiy aplinkiniy Zmoniy. Sis procesas
vadinamas emociniu plitimu (angl. emotional contagion), kai vieno asmens emociné iSraiSka
verCia kita patirti atitinkamag buseng. Mokslininkai i8skyré vieng svarbiausiy emocijos
perdavimo paaiskinimy — emocing mimikrijg (Deng ir Hu, 2018). Emociné mimikrija, terminas,
daznai apibréziamas kaip greita ir spontaniSka reakcija j kito Zmogaus emocing iSraisSka.
Paprastai $i reakcija jvyksta jau po 300 - 400 ms, pamacius emocijg ir susideda i§ subtiliy veido
raumeny reakcijy esant net minimalioms socialinéms aplinkybéms (Likowski et al., 2012;
Moody et al., 2018). PaprasCiau tariant mimikrija galima sutapatinti su nesglyginiu
mégdziojimu (Hess, 2013). Norint labiau suprasti kaip veikia mimikrija galime pateikti
elementariausiy pavyzdziy. Naujagimiai daZniausiai verkia, kuomet iSgirsta kitus verkiant, o
misy lipy kampuciai visuomet nesalygiskai pakyla matant kitus besiSypsant ar juokiantis.
Tokius kasdieninio gyvenimo pavyzdzius aprasé Deng ir Hu (2018) emocinei mimikrijai
apibudinti (Deng ir Hu, 2018).

Asmenys, kuriems yra sunkiau iSreiksti savo taip pat ir atpazinti kity emocijas paprastai
pasiZymi turintys psichiniy ir psichologiniy ligy, tokiy kaip depresija, nerimo, valgymo ir
asmenybés sutrikimai (Vergallito et al., 2020). Aleksitimija — tai asmenybés bruozas, kuriam
budingi sunkumai atpaZjstant ir apibiidinant jausmus bei emocijas. Tokie Zmonés taip pat
ignoruoja jiems kylanc¢ius, jausmus, kiino pojuacius ir emocinj suzadinimg (Starita et al., 2018).
Sis sutrikimas budingas daugiau nei 50% pacienty, kenéiandiy nuo psichologiniy ligy
(Vergallito et al., 2020). Dijk su kolegomis (2018) isskyré kelis pagrindinius skirtumus tarp
zmoniy, kurie kencia nuo nerimo sutrikimy ir sveiky. Nors tokie asmenys sugeba atpazinti
pagrindines emocijas panasiai kaip ir sveiki, taciau tyrimai rodo, kad jie turi Zemesnj slenkstj
neigiamy emocijy suvokimui. Tai gali sukelti prastesnj kity emocijy atpazinimg ir taip

sumazinti emocinés mimikrijos pasireiSkima. Kitas svarbus skirtumas, kad nerimo sutrikimus
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turintys asmenys patiria maziau teigiamy ir daugiau neigiamy emocijy nei sveiki, o tyrimai
parod¢, kad dazniau neigiamas emocijas patiriantys zmonés yra labiau linke | emocinés
mimikrijos stoka (Dijk et al., 2018).

Veido mimikrija yra paremta veidrodiniy neurony reakcijomis (Likowski et al., 2012).
Buvo iSkelta teorija, kad uztenka tik kity zmoniy emociniy veido israisky suvokimo, kad bity
suzadinama tokia pati biuisena stebétojui (Dimberg et al., 2000). Tokios raumeny reakcijos
atrodo savaime suprantamos, nes atsiranda be samoningo valdymo ir negali buti visiskai
nuslopintos. Jdomu tai, jog reakcijos atsiranda net reaguojant | pasagmoningai pateiktas
emocines israiskas (Likowski et al., 2012). Si id¢ja buvo patvirtinta remiantis neurovaizdinimo
tyrimais, kuriy rezultatai rodo, kad tiek veido emocinés iSraiSkos suvokimas, tiek vykdymas
aktyvina smegeny sritis, tokias kaip apatinis kaktinis vingis (angl. inferior frontal gyrus, (IFG)
ir apatiné momeniné skiltis (inferior parietal lobule (IPL), kurios priklauso veidrodiniy neurony
sistemai (angl. Mirror Neuron System , MNS) (Jankowiak-Siuda et al., 2018). Neseniai atliktas
neurovaizdinimo tyrimas i$plété zmoniy suvokimg apie veidrodiniy neurony sistemos
dalyvavimg apdorojant veido emocijas. Siame tyrime smegeny aktyvumas buvo stebétas,
reaguojant 1 dinamiSkus ir statinius veidus, matant baimés ir laimés iSraiSkas. Rezultatai
atskleidé, kad buvo aktyvuota smilkininé Zievés sritis (angl. temporal cortex) taip pat ir
gaubiancioji kaktinio vingio dalis (angl. the pars opercularis of the inferior frontal gyrus (BA
44)). Sios srities aktyvumas buvo stipresnis reaguojant j dinamines veido israigkas nei statines.
Tai leidZia manyti, kad veidrodiniy neurony sistema pilvinéje premotoringje zievéjé (angl.
ventral premotor cortex) gali biti automatiskai aktyvuojama apdorojant veido emocijy
iSraiSkas, ypac jei jos yra dinamiskos (Sato ir Yoshikawa, 2007).

Atliekant vis daugiau tyrimy susijusiy su emocine mimikrija, yra pastebima, kad jos
intensyvumas gali priklausyti nuo keliy veiksniy: atliekamos uZduoties, stimulo, pacio stebétojo
empatiskumo ( Weyers et al., 2006; Korb et al., 2010; Fischer et al., 2012; Murata et al., 2016;
Rymarczyk et al., 2016). Yra manoma, kad asmens empatiSkumas turi didel¢ jtaka veido
raumeny aktyvumams. Biitent tokig hipoteze iSsikélé Dimberg su komanda (2011) ir atliko
tyrima, kurio metu naudojo statinius, isreidkianéius laime ir pyktj, stimulus. Sio eksperimento
rezultatai parodé, kad didesnj empatiSkumo indeksg turin€iy Zmoniy veido raumeny aktyvumas
buvo stipresnis, zilirint tiek j laimingus, tiek ir j piktus veidus, nei maza empatiSkumg turinéiy
zmoniy (Dimberg et al., 2011). Balcon ir Canavesio (2013) atliko tyrima, kurio metu jvertino
tirlamyjy empatiskuma ir steb&jo jy smegeny aktyvuma, magnetinio rezonanso pagalba, zitirint
] emocinius stimulus. Duomenys patvirtino, jog empatiSkumas, matuojamas klausimyny
pagalba, koreliuoja su veido mimikrija. Taigi, galima pagrjstai manyti, kad empatija yra svarbus

aspektas gebéjimui tinkamai reaguoti j kity emocines iSraiskas (Balconi ir Canavesio, 2013).
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Nors emociné mimikrija néra biitina emocijy pazinimui, tac¢iau yra atlikta daugybé
tyrimy, kurie jrodo, jog zmonéms yra buidinga nesalyginé mimikrija (Dimberg et al., 2011). D.
N. Mclntosh (2006) atliko eksperimenta, kurio rezultatai parodé jog zmonés yra labiau linke
mégdzioti tuos, kurie jiems labiau patinka ir tuos, kuriuos jie pazjsta (Mcintosh, 2006). Tokiu
atveju galima daryti iSvada, kad emociné mimikrija padeda sustiprinti socialinius rysius, leidzia
geriau suvokti kito zmogaus i§gyvenama biiseng ir to pasekoje Zzmongés pradeda jausti artumg ir

simpatijg vienas kitam (Hess, 2013).

1.6. Veido patrauklumas

Zmogaus veidas kelia didelj psichology ir kity mokslininky susidoméjimg dél
nepaprastai gerai iSvystyto zmoniy sugebéjimo apdoroti, atpazinti ir iSgauti informacijg 18 kity
veidy (Little et al., 2011). Visy pirma, zvelgdami j veida, mes sugebame i§ karto susidaryti jo
patrauklumo jsptidj. Vis délto daznai mums biina sunku paaiskinti, kas daro veida patraukly
musy akiai. Tiesa sakant, kintamieji, kurie lemia patraukluma ir jy saveika vis dar yra menkai
suprantami (Ibanez-Berganza et al., 2019). Teigiama, jog suvokiamas veido patrauklumas
atlieka biologinio markerio funkcijas ir turi jtakos poravimosi sékmei bei giminystés
galimybéms. Taip pat yra kuriamas socialinis konstruktas, kad patraukltis zmonés turi daugiau
privalumy, yra labiau mégiami. Paprastai patraukliy zmoniy darbas vertinamas palankiau,

jsidarbinimo, paaukstinimo bei darbo uzmokescio galimybés yra platesnés (Ebner et al., 2018).

1.6.1. Patrauklumo skirtumai tarp skirtingy amziaus grupiy

Yra pastebima, kad asmens veido bruozai (emocija, lytis, amzius) ir stebétojui budingos
ypatybés (amzius, lytis) daro jtakg suvokiamam veido patrauklumui ir iSskirtinumui. Tyrimuose
paprastai ,,patrauklumas® apibréziamas kaip asmens dailumas/grozis, o toks terminas kaip
,,seksualiai traukiantis® néra pabréziamas (Ebner et al., 2018). Rezultatai rodo, kad amzius yra
vienas i§ svarbiausiy veiksniy, kurj zmonés naudoja Sifruodami veidus (Foos ir Clark, 2011).
Tiriamieji senesnius veidus vertina kaip maziau patrauklius, o analogiSkai vertinant amziy,
patraukliis veidai yra suvokiami kaip jaunesni (Kwart et al., 2012). Toks efektas gali atsirasti
dél veido formos poky¢iy, kurie gali atsirasti dél svorio kaitos, senéjimo procesy paveiktos odos
tekstiiros bei spalvos (Ebner et al., 2018). N. C. Ebner (2008) atliko tyrima, kurio tikslas buvo
iStirti ar seni ir jauni veidai yra suvokiami skirtingai ir kaip juos vertina atitinkamai jauni ir
vyresnio amziaus tiriamieji. Gauti rezultatai parod¢, kad jauny ir seny veidy vertinimas skyrési
keliais aspektais: jauni dalyviai senus veidus vertino kaip maziau patrauklius, taciau ir patys
vyresnio amziaus tiriamieji senus veidus vertino kaip maZziau mégstamus bei iSskirtinius.
Jdomu tai, kad neatsiZzvelgiant | amZiaus skirtumg, vyresnieji dalyviai apskritai jvertino veidus

kaip pozityvesnius, t.y. patrauklesnius ir energingesnius (Ebner, 2008).
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Vélesniuose tyrimuose N. C. Ebner kartu su kolegomis (2018) iskeélé teorija, kad veido
patrauklumas yra ypac svarbus bruozas jauny suaugusiyjy subjektyviam veido suvokimui, tuo
tarpu vyresnio amziaus zmonéms patrauklumas gali turéti maziau reikSmés, kadangi jy
pagrindinis socialinis démesys yra artimi santykiai su paZjstamais zmonémis. Sio eksperimento
tikslas buvo istirti skirtingo amziaus veidy patrauklumo ir jy iSskirtinumo rySius. Taigi,
mokslininkai savo tyrime i8kélé hipotezg, jog jauny veidy patrauklumas bei iSskirtinumas bus
didesnis lyginant su seny veidy (Ebner et al., 2018).

How attractive is this person?

How distinctive is this person?

50 100
p- very
attractive at al Continue attractive
[ 50 100
not very
distinctive at all Continue aistinctive
How attractive is this person?
How distinctive is this person?
0 50 100 |
not very

attractive at all Continue atrractive 1 i

[ 50 100

not very

distinctive at all Continue arstinctive
How attractive is this person? -
| How distinctive is this person?
0 50 100
not very
attractive at al Continue tractive (4] 50 100
ot very
distinctive at al Continue dntinctive

1.6 pav. Veidy patrauklumo bei i$skirtinumo vertinimo procedara (Ebner et al., 2018)

Tyrimo metu dalyviy buvo prasoma kiekvieng parodyta veida jvertinti pagal
patraukluma bei i$sikrtinumg VAS skal¢je nuo 0 (visiSkai nepatrauklus/neissiskiriantis) iki 100
(labai patrauklus/i$siskiriantis) (1.6 pav.). Rezultatai patvirtino anks¢iau gautus duomenis -
vyresni tiriamieji bendrai veidus jvertino kaip patrauklesnius. Taip pat buvo pastebéta, kad
tyrime dalyvaujancio zmogaus ir parodyto veido amziai yra reik§mingi patrauklumui (1.7 pav.).
ISskirtinumui amzius jtakos neturéjo. Buvo pastebéta, kad vyresni veidai laikomi labiau

i§skirtiniais, taciau tas skirtumas labai nezymus (Ebner et al., 2018).
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Facial Attractiveness
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1.7 pav. Veidy patrauklumo vertinimas atsizvelgiant j tiriamojo amziy ir parodyto veido

amziy (Ebner et al., 2018)

Patrauklumas yra svarbus socialinis aspektas (Little et al., 2011), o idéja, kad amziaus
ir patrauklumo suvokimas yra tarpusavyje susij¢, kyla i§ evoliuciniy tarpusavio traukos teorijy

kad patrauklis zmonés yra tie, kurie atrodo jaunatviski, perspektyvis ir fiziSkai gyvybingi
(Kwart et al., 2012).

1.6.2. Patrauklumo skirtumai tarp lyciuy

Lytis yra dar vienas aktualus veiksnys, kalbant apie suvokiamg veido patraukluma.
Veiduose yra tam tikry lytiSkai dimorfiniy bruozy, tokiy kaip stori antakiai ir didelé Zandikaulio
struktura biidinga vyrams, bei motery veidams biidingos mazos apatinés veido dalies, auksty
skruostikauliy ir putliy lipy. Jrodyta, kad tokie veido bruoZzai evoliuciskai asocijuojasi su
genetiskai sveiku, vaisingu zmogumi (Ebner et al., 2018). Kaip bebuty tyrimai, iStyre motery ir
vyry patrauklumo vertinimy skirtumus tarp moteriSky ir vyrisSky veidy, pateiké jvairius
rezultatus. Jauni vyrai motery veidus buvo linke vertinti kaip maziau patrauklius, o vyresnio
amziaus vyrai ir visos moterys jvertino moteriskus veidus kaip patrauklesnius. Taciau ne visi
rezultatai buvo vienareikSmiai (Foos ir Clark, 2011). Atsizvelgiant j ankstesnius tyrimus N. C.
Ebner kartu su kolegomis (2018) iskélé hipotezg jog jauni veidai, ypa¢ motery, bus jvertinti
kaip patrauklesni nei vyresnio amziaus veidai (Ebner et al., 2018).

Gauti rezultatai patvirtino hipotezés dalj, kad motery veidai buvo jvertinti kaip
patrauklesni nei vyry. Taip pat, kaip ir buvo manyta, jauni veidai turéjo didesnj patrauklumo

reitingg lyginant su vyresnio amziaus veidais. To pasekoje galima daryti i§vadas, jog amzius
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neigiamai paveikia zmoniy patraukluma, kadangi tokie senatvés bruozai kaip prazilg plaukai ar
susiraukslejes veidas evoliuciskai asocijuojasi su senatve bei yra laikomi vaisingumo praradimo

pozymiu (Ebner et al., 2018).

1.7.  Metodai emocijoms tirti
Emocijy vertinimo metodai gali biiti suskirstyti i dvi grupes:
e Subjektyviis saves vertinimo metodai (paremti klausimynais);
e Psichofiziologiniai metodai, naudojant aparatiirg (paremti Zmogaus kiino parametry
ir uzduociy atlikimo parametry matavimais).
Emocijy atpazinimo tyrimuose paprastai derinami abiejy tipy metodai — klausimynai ir
jvairiy Zzmogaus kiino parametry ar elektriniy nerviniy impulsy matavimai (Dzedzickis et al.,

2020).

1.7.1. Subjektyviis saves vertinimo metodai

Saves vertinimo uzduotys gali padéti atkreipti démesj j individualias asmens savybes,
kurios daznai lemia skirtumus reaguojant j emocijas (Wallbottand ir Scherer, 1989). Vienas
tokiy veiksniy galéty biti momentiné nuotaika ir pojuciai. Siam tikslui pla¢iausiai naudojamas
klausimynas, skirtas jvertinti teigiamg ir neigiamg afekta — PANAS (Diaz-Garcia et al., 2020).
Watson ir Tellegen (1985) i§skyré dviejy faktoriy modelj: teigiamo (angl. Positive Affect (PA))
ir neigiamo afekto (angl. Negative Affect (NA)). Abiems modeliams priskiriama po 10
nuotaikos apibtidinimy (1.8 pav.), kuriy tikslas nusakyti esamg tiriamojo btiseng (Watson ir
Clark, 1988).

PANAS

PA NA
Teigiamas Neigiamas
poveikis poveikis

Susidoméjes

Sielvartaujantis

SuZadintas NuliGdes
Tvirtas Kaltas
Entuziastingas I$sigandes
BesididZiuojantis Priesiskai nusiteikes
Budrus Suirzes
Pagautas jkvépimo Susigédes
PasiryZes Susinervines
Déemesingas Jsitempes
Aktyvus Apgailestaujantis

1.8 pav. PANAS klausimyno nuotaiky/pojuciy pasiskirstymas (Modifikuota pagal (Watson ir
Clark, 1988))
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PANAS yra iSverstas keliomis kalbomis (Watson ir Clark, 1988). Klausimynas placiai
naudojamas psichiatrijoje ar psichologijoje. Taip pat gali baiti pritaikomas kaip tiesioginis
jrankis, leidziantis jvertinti gydymo poveikij ar bet kokius rezultatus, susijusius su teigiamais
psichologiniais pratimais, intervencijomis ar veikla (Riopel, 2020).

Dar vienas, gana naujas, klausimynas, paprastai naudojamas tiriant skirtumus tarp lyciy.
Nuo seny laiky tarp vyry ir motery egzistuoja stereotipiniai skirtumai kalbant tiek apie
asmenybés bruozus, tiek ir apie pomégius. Reminatis tokiu pozitriu Gruber su kolegomis
(2019) sudaré klausimyng — GERAS (angl. Gender — Related Attribute Survey), kurio tikslas
Siuolaikiskai ir daugiapusiskai i§matuoti tiriamojo i$reiskiama lyties identiteta. Sj klausimyna
sudaro 50 elementy, kurie yra suskirstyti i tris skales — asmenybés bruozai, pazintiniai

genbéjimai, pomégiai ir veikla (1.9 pav.) (Gruber et al., 2019).

GERAS
: . Pazintiniai o
Asmenybés bruozai G Pomeégiaiir veikla
gebéjimai
Moteriskieji bruozai — Moteriskieji gebéjimai — Moteriskieji pomégiai —
labiau emocijas Zodiniai sugebéjimai, kalbos, menai, mada,
iSreiskiantys ir intuicijg autobiografiné atmintis, veikla susijusisu
apibadinantys vaizdiné atmintis socialiniais jgidZiais
VyriSkieji bruozai - Vyriskieji gebéjimai - Vyriskieji pomégiai -
tokie kaip racionalumas, vizualinis/ erdvinis veikla susijusisu sportu
rizikingas elgesys ir apdorojimas, loginiai/ ar kitos konkurencingos
konkurencingumas matematiniai jgtdziai veiklos

1.9 pav. GERAS klausimyno sudéties stuktiira (Modifikuota pagal (Gruber et al., 2019))

GERAS Kklausimynas svarbus lytiSkumui t.y. vyriSkumui/moteriSkumui jvertinti.
Lyginant su kitomis su lytimi susijusiomis apklausomis, §i i$siskiria i§ ankstesniy apimdama ne
tik asmenybés bruozus, bet ir paZintinius gebéjimus bei pomegius. Taip pat GERAS nuo kity
skiriasi, kadangi jvertina ne tik teigiamus, bet ir neigiamus bei neutralius bruozus (Gruber et

al., 2019).

1.7.2. Elektromiogramos (EMG) tyrimai

Elektromiograma yra raumeny lasteliy sukuriamo elektrinio potencialo jvertinimo ir
registravimo technika (Dzedzickis et al., 2020). EMG atspindi elektrinj aktyvuma, susijusj su
raumeny susitraukimu ar judesiu. Pavir§iné EMG atspindi elektromagnetinio lauko svyravimus,
kuriuos sukuria raumeny lastelés ir, kurj tam tikru laiko momentu galima uzregistruoti 0dos
pavirSiuje. Raumeny lasteliy suzadinimg inicijuoja motoriniai neuronai.Veido raumenis
Inervuoja smegeny kamiene esantys motoneuronai. Motoneuronas ir jo inervuojamy

raumeniniy skaiduly kompleksas vadinamas motoriniu vienetu. PavirSinés EMG erdviné
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skiriamoji geba per maza, kad leisty identifikuoti atskiry motoriniy vienety aktyvuma.
PavirSiuje uzregistruotas signalas paprastai yra keliy ar keliolikos motoriniy vienety sukurto
elektrinio aktyvumo atspindys (Tassinary et al., 2007).

Emocijy atpazinimo srityje EMG naudojama siekiant nustatyti koreliacijg tarp
atpazjstamy emocijy ir fiziologiniy reakcijy. Daugelis mokslininky, dirban¢iy su EMG,
daugiausia démesio skiria veido iSraisky analizei, kadangi jy hipotez¢ teigia, kad veido mimika
prisideda prie emocinio atsako j jvairius dirgiklius (Dzedzickis et al., 2020). Taciau veido
raumeny sukeliami elektriniai signalai yra labai silpni, todél norint uzregistruoti EMG, signalg
reikia sustiprinti keliasdeSimt karty. (Tassinary et al., 2007). Veido raumenys yra labai smulkas
ir iSsidéste glaudziai vienas su kitu, todél elektromiogramos registravimui labai svarbus yra
elektrody uzd¢jimas. Dazniausiai yra taikomas bipolinis elektrody uzdéjimo tipas, kurio déka
galima tinkamai jvertinti elektriniy potencialy skirtuma atsirandantj tarp dviejy elektrody (Hess
et al., 2017). Veido EMG amplitudé yra ~0.1-15 mV, o dazniai tarp 5 and 499 Hz (Kehri et
al., 2018).

Veido EMG signalas priklauso nuo daugelio veiksniy, tokiy kaip skaiduly i$sidéstymas
elektrody atzvilgiu, odos laidumas ir atstumas tarp raumeny skaiduly ir elektrody. Tinkamas
odos paruoSimas (kruopstus nuvalymas) yra biitinas norint gauti tiksly signalg ir iSvengti

triuksmo (Kehri et al., 2018).

1.7.3. Uzduoc¢iy tipai

Emocijy atpazinimo tyrimuose yra naudojami skirtingi uzduo€iy tipai bei stimulai.
Natiiralis zmoniy veidai buvo pradéti naudoti dar 1975 metais, atvaizduojantys SeSias
pagrindines emocijas. Sig duomeny baze sudaro 60 nespalvoty veidy nuotrauky (Ekman ir
Friesen, 2003). Kita gana daznai naudojama duomeny bazé — Karolinska (angl. Karolinska
Directed Emotional Faces database (KDEF)). Ja sudaro 490 nuotrauky perteikianciy 7
skirtingas emocijas. Sios duomeny bazés pliusas, kad kiekviena veido iSraiska yra parodyta i3
5 skirtingy kampy (Goeleven et al., 2008).

Viena naujausiy duomeny baziy — FACES. Joje yra natiiralios veido nuotraukos Zmoniy,
priklausanciy trims amziaus grupéms (jauni, vidutinio ir vyresnio amziaus) (1.10 pav.) (Ebner

etal., 2010).
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1.10 pav. Trijy skirtingy amziaus grupiy, vyry ir motery, veidy, turin¢iy skirtingas veido
iSraiskas, pavyzdziy nuotraukos (Voelkle ir Ebner, 2012)

Dazniausiai naudojamas emocijy atpazinimo tyrimo uzduociy tipas paremtas emociniy
iSraiSky pateikimu tiriamiesiams, kuriy uzduotis — kuo greiciau bei tiksliau nustatyti matoma
emocija. Riediger su kolegomis atliko tyrima, kurio metu naudojo FACES duomeny bazés
stimulus. Eksperimento metu tiriamiesiams buvo rodomos skirtingo amziaus grupiy veidy
nutraukos, jy uzduotis buvo nurodyti kuri tai emocija. Rezultatai mokslininkams parodé, kad
emocijas sunkiau atpazinti matant vyresnius veidus, ypa¢ vyry. Bendrai Sis tyrimas patvirtino
hipoteze, jog emocijy atpazinimas yra koreliuojantis tarp vertintojy ir vertinamy veidy amziaus
(Riediger et al., 2012).

Kitokio tipo uzduotj panaudojo Hoffman su kolegomis (2010). Sios uzduoties principas
buvo paremtas kiekvienos emocijos lyginimu su atskaitos taSku, t.y. neutraliu veidu.
Tiriamiesiams stimulai buvo pateikiami vienas po Kito, pastoviais laiko intervalais, o prie§
kiekvieng vertinamg emocing iSraiSkg, kaip kontrolé, pasirodydavo neutralus veidas (Hoffmann
et al., 2010).

Paprastai emocijy atpazinimo tyrimuose yra naudojamos realiy Zmoniy nuotraukos,
taciau gali buti taikomi ir virtualiis, kompiuteriu sukonstruoti veidai vadinami avatarais (angl.

Associative Visual Artifact To Assist Recognition: AVATAR) (1.11 pav.).
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1.11 pav. Virtualiy veidy (avatary) emociniy iSraisky pavyzdys (Marcos-pablos et al., 2016)

Vienas tokio tipo tyrimy pavyzdziy galéty biiti Marcos — Pablos ir jo kolegy atliktas
eksperimentas, kurio metu buvo pateikiami dviejy tipy stimulai, tai natoraliis veidai i§ Paul
Ekman modelio ir virtualiis, sukonstruoti paéiy mokslininky. Sio tyrimo hipotezé buvo
patvirtinta — nattraltis veidai buvo atpazjstami tiksliau. Rezultatai parodé, kad skirtumas tarp
atpazinimo tikslumo stebint natiiralius ir virtualius veidus buvo gana ryskus, litidesio
atpazinimas skyrési beveik 3 kartus, baimés ~2,5 karto, o laimés ir pykcio ~1,5 karto. Vienintelé
nuostaba avataruose buvo atpazjstama geriau nei natiiraliuose veiduose (Marcos-pablos et al.,
2016). Nattiraliuose veiduose emocijos atpazjstamos tiksliau, taciau virtualiy stimuly pliusas,
kad jie gali buti kontroliuojami ir kei¢iami pagal poreikius (Moser et al., 2007).

Tokio tipo tyrimuose galima taikyti statinius atba dinaminius stimulus. Statiniai stimulai
yra tokie, kuriuose yra iSreiksta tam tikra emocija. Tuo tarpu dinaminiuose stimuluose galima
matyti peréjima i§ vienos emocijos ] kita, pvz. pradZioje veidas biina neutralus ir po tam tikro
laiko jis pradeda Sypsotis (Weyers et al., 2006). Weyers ir jo kolegos (2006) atliko tyrima, kurio
metu naudojo statinius ir dinaminius stimulus pastebéjo, kad Zitrint j laimés emocija,
skruostinis raumuo labiau (p=0,037) aktyvavosi stebint dinaminius veidus, nei statinius. Tuo
tarpu stebint pyk¢io emocija, antakiy suraukiamasis raumuo reikSmingo skirtumo neparode
vertinant pagal stimulo tipg (Weyers et al., 2006). IS dalies Sio tyrimo rezultatus patvirtino
Rymarsczyk su kolegomis (2016). Jie tyré tik baimés ir pasislykstéjimo emocijas ir naudojo
statinius ir dinaminius stimulus. Jy rezultatai i§ dalies atitiko anks¢iau gautus. Jie pastebé&jo, kad
matuoty raumeny aktyvumas reikSmingai nesiskyré stebint tiek baimés, tiek ir pasislykstéjimo
emocijas abiejy tipy stimuluose (Rymarczyk et al., 2016). Déka tokiy rezultaty galima biity
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daryti iSvada, kad stebint neigiamas emocijas, elektriniam raumeny aktyvumui, stimuly
dinamiskumas/statiSkumas, jtakos neturi.

Taigi, yra daugybé skirtingy uzduociy bidy, stimuly duomeny baziy, dél to labai svarbu
apsibrézti tyrimo tikslus ir hipotezes prieS susikonstruojant tinkamg eksperimentg emocijy

pazinimui tirti (EKman ir Friesen, 2003).
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2. TYRIMO JRANGA IR METODAI

Tyrimas buvo atliktas Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro Neurobiologijos ir

biofizikos katedros Psichofiziologijos laboratorijoje.

2.1. Tyrimo dalyviai

Viso tyrime dalyvavo 23 Zmonés 5 vyrai ir 18 motery. Dalyviy amzius svyravo tarp 20
— 26 mety. Pries kviecCiant | eksperimentg, Zzmonéms buvo iSsiysta anketa, pagal kurig buvo
atrinkti tinkami dalyviai. Visi tiriamieji buvo sveiki, psichologiniy ar fiziniy sutrikimy netur¢jo.
Prie$ eksperimento pradzig dalyviams buvo pristatyta tyrimo eiga, trukmé, jiems buvo suteikta
galimybé uzduoti klausimus susijusius su eksperimentu. Tiriamieji turéjo patvirtinti savo
dalyvavimg pasiraSydami sutikimg, o po uzduociy atlikimo buvo informuoti apie patj tyrimg ir
galimybe¢ Susipazinti Su gautais rezultatais. Bendra tiriamyjy charakteristika parodyta 2.1

lenteléje.

2.1 lentelé. Tiriamyjy charakteristika

Matavimo kintamasis Moterys(n=18) Vyrai (n=5) Palyginimai
= 0,001
Amzius, m 21+0.97 24.2+1.79 ?: 3716
NPT p= 0,055
I8sil 3,06+0,24 2.6+0,89
Ssilavinimas , , R t= -2,029

2.2. Eksperimento planas ir apZvalga

Schematinis tyrimo planas pavaizduotas 2.1 paveiksle.

KLAUSIMYNAS

KLAUSIMYNAS GERAS
PANAS
EKSPERIMENTAS
; 4 Emocijy atpazinimo
KLAUSIMYNAS : . KLAUSIMYNAS uzduotis
Bendri klausimai IRI

2.1 pav. Schematinis eksperimento eigos planas.
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2.2.1. Klausimynai

Pries tyrima visy eksperimento dalyviy buvo prasoma uzpildyti klausimynus:

e Bendros informacijos (klausimai apie lytj, amziy, iSsilavinimg, informacijg apie ligas
susijusias su regéjimu, rukymg, gyvenimo partnerj/-¢, subjektyvy nuovargio
vertinima, bei moterims klausimai apie hormoninés kontracepcijos vartojimg ir jy
menstruacinj ciklg) (Priedas Nr. 1);

e Saves vertinimo klausimynas (GERAS (angl. Gender-Related Attributes Survey),
skirtas lytiSkumui, t.y. moteriSkumui/vyriSkumui jvertinti (Gruber et al., 2019)
(Priedas Nr. 2);

e Pojuciy ir emocijy skalé — PANAS (Watson ir Clark, 1988) (Priedas Nr. 3);

e Empatiskumo skalé — IRI (Davis, 1983) (Priedas Nr. 4).

Nuovargiui, emociniam suzadinimui ir miegui jvertinti buvo nudota VAS skalé (anl.
Visual Analog Scale). Si skalé, tai 10 cm linija neturinti jokiy Zymiy, tik uZrasus galuose.
Nuovargio vertinimo skalés pradzioje uzrasas visai néra nuovargio, pabaigoje — maksimalus
nuovargis. Emocinio suzadinimo skaléje aitinkmai — visai rami (-us) ir maksimaliai susijudinusi
(-¢s). Tiriamieji turéjo pazyméti vertikaly bruksnelj ranka vietoje, kuri nusakyty jy subjektyvia
biiseng. VAS skaliy vertinimas: liniuote uvo iSmatuotas atstumas nuo skalés pradzios iki
briksnelio. Visa skal¢ atitiko 100%, o Imm prilygintas 1%.

Tyrimo dalyviy nuotaikai vertinti buvo pasirinktas teigiamo ir neigiamo emocingumo
klausimynas PANAS (angl.Positive and Negative Affect Schedule). Sj klausimyna sudaré 20
zodziy aprasanciy pojtcius ir nuotaikas. Tiriamyjy uzduotis buvo jvertinti kiekvieng teiginj 5 —
baléje Likerto skal¢je (1 — labai silpnai arba visai ne; 5 — ypa¢ stipriai). Vertinimas turéjo
atspindéti jy savijautg tuo momentu. Rezultatai — teigiamo ir neigiamo emocingumo (afekto)
vertés, buvo gautos susumavus abiejy klausimyno daliy rezultatus.

Tyrimo metu buvo naudotas IRI (angl. Interpersonal Reactivity Index) — jrankis
Zzmogaus empatiSkumui jvertinti. Testg sudaré 28 teiginiai, priklausantys keturioms vertinimo
grupéms. Kiekvieng teiginj tiriamieji turéjo jvertinti 5 — baléje Likerto skal¢je (1 — visiskai
netinka; 5 — labai tinka), atsizvelgdami j savo jausmus bei mintis tam tikrose situacijose.
EmpatiSkumo rezultatai buvo skai¢iuojami sudéjus visy teiginiy vertinimus. ISplésti apie
atskiras skales.

Tiriamyjy moteriskumui/ vyriskumui jvertinti buvo pasirinktas GERAS (angl. Gender
— Related Attribute Survey) klausimynas. Si saves vertinimo priemoné apima skirtingas sritis,
charakterizuojancias asmenis. Klausimyng sudaré 50 elementy, kurie suskirstyti j tris poklasius.
Dalyviy buvo paprasyta jvertinti save 7-iy baly skaléje. Taip pat buvo pazyméta, kad tiriamieji
vertinty save lyginant su bendra Zmoniy populiacija, t.y. su moterimis ir vyrais, o ne tik su savo
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lyties atstovais. GERAS klausimyno rezultatai buvo suskai¢iuoti susumavus visy poklasiy

vertinimus.

2.2.2. Emocijy atpaZinimo vertinimas

Uzpildzius Klausimynus buvo ruoSiamasi eksperimentui. Veido vietos, kuriose
klijuojami elektrodai buvo nuvalytos dezinfekcine servetéle. Uzklijavus elektrodus ir
pritvirtinus laidus buvo iSmatuotas EMG bazinis lygis ramybés metu (1 min). Registracijos
metu patalpos apSvietimas buvo sumazintas iki minimalaus, patalpa izoliuota nuo garso ir kity
trukdziy, pastovi aplinkos temperatiira. Emociniai veidai buvo pateikiami kompiuterio ekrane,
mazdaug 80 cm atstumu nuo tiriamojo akiy. Eksperimento dalyviai buvo informuoti, kad
uzduot]j turéty atlikti kuo tiksliau ir stengtis nejudéti.

Eksperimentas buvo sukonstruotas naudojant E-prime programa. Jj sudaré du stimuly
blokai. Siekiant perteikti pagrindines emocijas, Siam tyrimui buvo naudojama 360 veidy
nuotrauky, i§ kuriy 180 buvo jauny zmoniy (~20 m.) (2.2 pav. A) (po 90 vyry ir motery) ir 180
vyresnio amziaus (~70-80 m.) Zmoniy (2.2 pav. B) (po 90 vyry ir motery) veidai. Veidy
nuotraukos buvo paimtos i§ FACES duomeny bazés (Ebner et al., 2010). Stimulai buvo atrinkti
atsizvelgiant § N. C. Ebner ir jos kolegy pateikiamy normatyviniy vertinimy rezultatus
(https://faces.mpdl.mpg.de/imeji) pagal patrauklumo (Ebner et al., 2018) ir emocijos
iSraiskingumo (Ebner et al., 2010) kriterijus.

2.2 pav. Stimulai: A — jaunos moters (~20 m.), emocija - laimé; B — vyresnio amziaus moters
(~70-80 m.), emocija - pyktis.
Tiriamyjy uzduotis buvo — atpazinti 6 emocijas (pyktis, baimé, laimé, pasislykstéjimas,
litdesys ir neutralus) skirtingos amziaus grupés ir lyties zmoniy veiduose. Kiekvienai emocijai
buvo atrinkta po 60 veidy. Detaly stimuly pasiskirstyma galima matyti 2.2 lenteléje.
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2.2 lentelé. Stimuly pasiskirstymas atitinkantis vienai emocijai

Jauni Zmonés (~20 m.) Vyresnio amziaus Zmonés (~70-80 m.)
Moterys Vyrai Moterys Vyrai
15 15 15 15

Pries kiekvieng stimulg tiriamasis matydavo fiksacijos kryziukg ekrano viduryje (1 sek).
Po jo seké stimulas, kuris buvo rodomas 1 sekunde, 0 po jo sekdavo neriboto laiko vertinimas,
skirtas emocijos atpazinimui. Jvertine ir paspaude mygtuka VAS skaléje, dalyviai ekrane vél

matydavo fiksacijos langa (2.3 pav.).

2.3 pav. Uzduoties eigos pavyzdys

Tiriamyjy buvo prasoma jvertinti stimulg ir pasirinkti atsakymo varianta, kuris jo
nuomone geriausiai atspindi veide matytg emocija bei subjektyviai jvertinti matyto veido
patrauklumg VAS skaléje (nuo labai nepatrauklus iki labai patrauklus). Atlikus pirmajj

uzduoties bloka, kuris trukdavoa apie 20 min., tiriamajam buvo leidziama pailséti.
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2.3. Elektormiogramos (EMG) matavimai

PavirSinés veido elektromiogramos matavimai buvo atlikti naudojant vienkartinius
porinius 0.5 cm skersmens elektrodus. Keturi elektrodai buvo uzdéti ant veido taip, kad kairéje
puséje buity antakio sutraukiamasis — corrugator supercilli, o desinéje skruostinis — zygomaticus
major ir matuoty $iy raumeny aktyvuma. Taip pat buvo uzdétas ir vienas atskaitos elektrodas
(1.5 cm) (ant kaktos). Elektrody uzdéjimo vietos nustatytos remiantis anksc¢iau atliktais tyrmais

(Fridlund ir Cacioppo, 1986; Tassinary et al., 2007), schema pavaizduota 2.4 paveiksle.

—~
-

Corrugalor supercili

Zygomaticus major

2.4 pav. Elektrody uzdéjimo vietos pazymétos veide (Tassinary et al., 2007)

Tiriant griztamojo rySio veido raumeny aktyvuma, realus eksperimento tikslas
dalyviams nebuvo atskleistas, kad jie nebandyty sgmoningai ar nesgmoningai manipuliuoti savo
emocijomis/veido iSraiSkomis. Elektrody uzdéjimas ant veido buvo paaiskinamas kaip

prakaitavimolygio matavimas.

EMG signalas buvo jrasinéjamas naudojant PowerLab duomeny surinkimo sistemg
(AdInstruments). Duomeny nuskaitymo daznis buvo 1000 Hz . Raumeny aktyvumas buvo
vertinamas viso eksperimento metu. Duomeny surinkimui ir pradiniam apdorojimui naudota

LabChart 8 programiné jranga.

2.4. Duomeny analizé
2.4.1. Klausimyny duomeny analizé
PANAS klausimyng (Watson ir Clark, 1988) sudaro dvi — teigiamo ir neigiamo
emocingumo skalés. Kiekviena skal¢ buvo vertinama apskai¢iuojant atitinkamos skalés
rezultaty sumg. Kievienoje skaléje vertés galéjo svyruoti nuo 10 iki 50, kur maksimalios vertés
reiskeé stipriai iSreiksg teigiamg/neigiamg emocinguma, o minimalios — Silpnai.
IRI klausimyng (Davis, 1983), sudaro 28 teiginiai, suskirstyti j keturis skales. Kiekviena

skalé buvo vertinama apskaiciuojant atitinkamos skalés rezultaty sumg. Kiekvienoje skaléje
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vertés galéjo svyruoti nuo 0 iki 28, kur maksimalios vertés reiské stipriai iSreiksg tos grupés

empatiSkuma, o minimalios — silpnai

GERAS klausimyna (Gruber et al., 2019), sudaro trys dalyss — asmenybés bruozai,
pazintiniai gebéjimai ir pomégiai bei veikla. Kiekvienos klausimyno dalis buvo vertinama
apskaiCiuojant atititinkamos kategorijos rezultaty sumg. Kiekvienos dalies vertés galéjo
svyruoti nuo 10 iki 70, kur maksimalios vertés reiské stipriai iSreik$g vyriskuma/moteriskuma,

0 minimalios — silpnai

2.4.2. Veido emocijy atpaZinimas

Emocijy atpazinimas buvo vertinamas tiriamiesiems pasirenkant vieng atsakyma
(emocijg) 1§ SesSiy pateikty varianty. Vertintas atpazinimo tikslumas (proc.) ir atsako laikas
(msek). Atsako laikg skai¢iavome nuo emocijos pasirodymo iki mygtuko paspaudimo nurodant,

kuri emocija pasirinkta.

2.4.3. Veido EMG atsako analizé

Elektromiogramos jraso pirminei analizei buvo naudojama MATLAB programa.

Pirminei duomeny analizei buvo atliekami Sie Zingsniai:

1. Duomeny perskaiiavimas taikant vidutinés kvadratinés vertés funkcijg su
pasirinktu slenkanciu laiko langu;

2. Epochy i$skyrimas (nuo -500 iki 1000 ms stimulo pasirodymo atzvilgiu);

3. Bazinés linijos korekcija (bazinés linijos verté buvo suskaiciuota laiko intervale nuo
-500 ms iki 0 ms stimulo pasirodymo atzvilgiu);

4. Duomeny vidurkinimas (duomenys buvo suvidurkinti kas 50 ms; laiko intervalai
t1-t20 (3.1 lentel¢)).

Statistinei analizei buvo naudojama STATISTICA (StatSoft, Inc., USA) programa.

Duomenys buvo suvidurkinti j 20 laiko intervaly, kurie pateikiami 2.3 lentel¢je.
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2.3 lentelé. Suvidurkinti laiko intervalai

Intervalo o Intervalo o
oavadinimas Laiko intervalas oavadinimas Laiko intervalas
t1 0 ms—50 ms t1 500 ms — 550 ms
t2 50 ms — 100 ms t12 550 ms — 600 ms
t3 100 ms — 150 ms t13 600 ms — 650 ms
ts 150 ms — 200 ms t14 650 ms — 700 ms
ts 200 ms — 250 ms t1s 700 ms — 750 ms
t6 250 ms — 300 ms t16 750 ms — 800 ms
tz 300 ms — 350 ms t17 800 ms — 850 ms
ts 350 ms — 400 ms t1s 850 ms — 900 ms
to 400 ms — 450 ms t19 900 ms — 950 ms
t1o 450 ms — 500 ms t20 950 ms — 1000 ms

2.4.4. Statistine analizé

Saves vertinimo klausimyny statistinei duomeny analizei buvo naudotas t — testas
nepriklausomoms imtims. Elgseniniy parametry ir veido raumeny aktyvumui jvertinti buvo
naudota pakartotiniy matavimy ANOVA (angl. Repeated — Measures ANOVA) (RM —
ANOVA). Pakartotiniu faktoriumi buvo laikomas laiko intervalas. Post-hoc analizé buvo
atlickama panaudojant FiSerio maziausiai reikSmingo skirtumo LSD (angl. Least Significant
Difference) kriterijy. Rezultatai buvo laikomi statistiskai reik§mingais, kuomet reik§mingumo

lygmuo (p) buvo < 0,05.

33



3. REZULTATAI
Rezultaty vertinimas buvo atliktas keliais etapais:
1. Saves vertinimo analizé — PANAS, IRI ir GERAS klausimynai.
2. Elgseniniy duomeny analizé — uzduoties atlikimo tikslumo ir reakcijos atlikimo
greicio vertinimas.
3. Didziojo skruostinio ir antakiy suraukiamojo raumeny elektrinio aktyvumo analizé.
4. Koreliacijy vertinimas:
e UzZzduoties atlikimo parametry (tikslumo, reakcijos laiko) ir raumeny elektrinio
aktyvumo;
e UzZzduoties atlikimo parametry (tikslumo, reakcijos laiko) ir patrauklumo
stimului;
e Uzduoties atlikimo parametry (tikslumo, reakcijos laiko) ir tiriamojo
empatiSkumo (IRI), nuotaikos (PANAS), moteriSkumo/vyriskumo (GERAS).

e Raumeny elektrinio aktyvumo ir tiriamojo empatiskumo.

3.1. Saves vertinimo rezultatai

Klausimyny rezultaty statisting analize atlikome vertindami lyties (vyrai vs moterys)
faktoriy..Cia, kaip ir kity duomeny analizéje lyginimas tarp lyéiy néra visiskai korektiskas dél
neproporcingai mazo vyry skaiciaus, todel bet kokj skirtumy buvimg ar nebuvimg vertinome
tik kaip tam tikras tendencijas.

Emocijy ir pojuciy skalés (PANAS) rezultatai parodé, kad tiek vyry, tiek motery
teigiamas emocingumas buvo labiau isreik$tas negu neigiamas (3.1 lentelé). Nors statistiskai
reikSmingo skirtumo tarp lyCiy nebuvo, taciau galima pastebéti, kad vyrai savo momentines

teigiamas emocijas ir pojucius vertino aukstesniais balais nei moterys.

3.1 lentelé. PANAS klausimyno rezultaty pasiskirstymas tarp ly¢iy

PANAS klausimyno Emocingumo vﬂl:)::;;s Palyginimas
skirstymas Vyrai (£SD) (SD) p t
Teigiamas emocingumas 26,4 (+4,83) 23,67 (£4,9) 0,281 1,107
Neigiamas emocingumas 15,4 (£1,67) 14,89 (+4,51) 0,809 0,245

IRI empatijos klausimyno analizei buvo vertinama kiekviena klausimyno skalé atskirai
ir skai¢iuojamas bendras (empatiSkumo) jvertis. Palyginus duomenis tarp vyry ir motery,
reikSmingy skirtumy nebuvo (visi p>0,327, t<1,166) (3.2 lentelé). Vis tik, stebima aiski
tendencija — tiek atskirose skalése, tieck bendras vyry empatiskumo balas buvo mazesnis nei

motery.

34



3.2 lentelé. IRI klausimyno rezultaty pasiskirstymas tarp lyCiy

IRI Klausimyno EmpatiSkumo vli\igtrekisS Palyginimas
skirstymas Vyrai (£SD) ( d:S]?)l p t
Perspektyvos suvokimas 17,2 (£3,49) 18 (+5,26) 0,753 -0,318
Isivaizdavimas 16,8 (+4,27) 17,72 (+£4,96) 0,710 -0,378
Empatinis jsijautimas 15 (+4,36) 17 (£3,83) 0,327 -1,004
Asmeninis distresas 12,8 (+3,56) 14,67 (+4,27) 0,383 -0,891
Bendras empatiskumas 61,8 (£10,13) | 67,39 (£9,32) 0,257 -1,166

GERAS klausimyno analizés metu buvo matuojama tiriamyjy lytiSkumas
(vyriSkumas/moteriSkumas) trijose skalése: pagal asmenybés bruozus, paZintinius gebéjimus ir
pomégius bei veikla.

3.3 lentelé. GERAS klausimyno rezultaty pasiskirstymas tarp lyciy

Vyriskumo . Moteriskumo o
GERAS rezultaty vidurkis FELEIREE rezultaty vidurkis FELEIRCES
Klausimyno Vyrai | Moterys Vyrai Moterys
skirsymes | ooy | espy | P |t | esmy | esmy | | !
Asmenybés 432 40,61 47,4 50,28 i
bruoza (£9.86) | (+6.67) 0,496 | 0,694 (6.12) | (£9.54) 0,533 | -0,633
Pazintiniai 35,6 33,33 30 33,78 i
gebejimai | (£5.73) | (26.86) | P08 | 0673 | 1739y | (1774 | 0341 | 0974
Pomégiai ir 38 30,28 27 33,39
veikla (£6,20) | (+7,97) 0,059 | 1,99 (#3,16) | (£7,15) 0,069 | -1,920
Bendras 116,8 | 104,22 104,4 117,44
lytiskumas | (£12,15) | (£17,66) Sz L (+12,78) | (+16,42) BILE | L

Bendri lytiSkumo klausimyno rezultatai parodé, kad, kaip ir buvo galima tikétis,
tiriamieji vyrai buvo labiau vyriski, o moterys labiau moteriskos. Nors statistiSskai reikSmingy
skirtumy tarp ly¢iy nebuvo, galima pastebéti, kad tiek vyrams, tieck moterims buvo btidingi gana
auksti ne tik savo lyties (t.y. moterims, motery, vyrams vyry), bet ir priesingos lyties balai (3.3
lentel¢). Tai rodo, kad ypac stiprios aasmenybés bruozy, gebéjimy ir pomegiy diferenciacijos
tarp ly¢iy néra.

Isskiriant lytiSkumo rezultatus pagal klausimyno struktiirines kategorijas (Skales),
reikSmingy skirtumy negauta, ta¢iau pomegiy ir veiklos grup¢je buvo stebima tendencija, kad
ir moterys, ir vyrai yra labiau link¢ uzsiimti stereotipinémis atitinkamai ly¢iai btidingesnémis

veiklomis (3.3 lentelg).

3.2. Elgseniniai rezultatai

Pakartotiniy matavimy ANOVA atlikta vertinant lyties, stimulo tipo (jauni vs seni
veidai) ir stebétos emocijos jtaka uzduoties atlikimo tikslumui (%) bei reakcijos laikui (ms).
Lyties faktorius nebuvo statistiSkai reikSmingas, taciau buvo stebima tendencija (F(1,

20)=3,653, p=0,070, np?>=0,154), kad moterys emocijas atpazino tiksliau nei vyrai (3.1 pav.).
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Panagrin¢jus jdémiau, galima iSskirti, kad moterys litides] ir baime¢ atpazino tiksliau nei vyrai,
pykcio atpazinimas tarp ly¢iy beveik nesiskyré. Be to, visi tiriamieji tiksliausiai atpazino laimg,
gan tiksliai jvardijo neutralig iSraiska, o pasislykstéjimas buvo atpazjstamas sunkiau.

105 1

100 %
[
95

90 | %
»

80 })

75t }

70

Tikslumas,%

65

Laime Pyktis Liddesys Baimeé Pasislykséjimas  Neutralus

o 5 Vyrai
Emocija & Moterys

3.1 pav. Emocijy atpazinimo tikslumo palyginimas tarp vyry ir motery. Vertikaiis briksneliai

zymi standarting paklaida

Lyties faktoriaus jtakos tendencija taip pat buvo stebima ir reakcijos laikui (F(1,
20)=3,962, p=0,060, 1,>=0,165), vyrams visoms emocijoms jvertinti prireiké daugiau laiko nei
moterims (3.2 pav). Nors skirtumas néra ststistiskai reik§mingas, ta¢iau matome, kad vidurkiai

skiriasi daugiau nei sekunde.
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3.2 pav. Reakcijos laiko palyginimas tarp vyry ir motery. Vertikats briksneliai zymi

standartine paklaida

Dél stebimos tendencijos, kuri matoma jvertinus lyties faktoriy, abiejy grupiy duomeny
vertinti kartu negalima, o dél per mazos vyry grupés, tolesné jy duomeny analizé taip pat néra
tikslinga. Todél tolesniuose etapuose bus nagrinéjome ir pristatome tik motery grupés
rezultatus.

vertinus stimulo tipo (jauni vs seni veidai) jtaka emocijy atpazinimo tikslumui buvo
gautas statistiskai reikminga (F(1, 34)=18,58, p=0,0001, n?=0,353) faktoriaus jtaka. Moterims
stebint emocijas jauny Zmoniy veiduose, jas atpaZzinti sekési tiksliau nei zilrint | vyresnio
amziaus zmoniy veidus. Vienintelé laimés emocija buvo atpazjstama panasiu tikslumu abiejy

tipy veiduose (3.3 pav.).
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3.3 pav. Emocijy atpazinimo tikslumo palyginimas tarp jauny ir seny veidy, iSanalizavus

motery rezultatus. * Zymi reikSmingumo lygmenyj, kai (p) buvo < 0,05. Vertikaiis bruksneliai

2600

2500 t

2400 ¢

Reakcijos laikas, ms

1900 |

1800

1700

2300

2200

2100

2000 t

Zymi standarting paklaida.

Laimé Liadesys
Pyktis Baimeé

Emocija

Pasislykstéjimas
Neutralus

~&_ Jauni veidai
“B_ Seni veidai

3.4 pav. Reakecijos laiko palyginimas tarp jauny ir seny veidy, iSanalizavus motery rezultatus.

Vertikaiis britk$neliai zymi standarting paklaida.
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Stimulo tipas jtakos reakcijos laikui neturéjo — stebint tiek jauny (vid. 2140+40), tiek ir

seny zmoniy (vid. 2157+39) veidus laikas praktiskai nesiskyré (3.4 pav.).

3.3. Stimuly patrauklumo vertinimas

Stimulai buvo vertinami ir pagal patrauklumg, VAS skaléje nuo labai nepatrauklus (1)
iki labai patrauklus (5). Apskai¢iavus vidutinj stimuly patarukluma, reik§mingo skirtumo tarp
ly¢€iy, taip pat ir tarp stimulo tipo nebuvo gauta. Ir vyrai, ir moterys piktus ir laimingus veidus
vertino labai panasiai, kaip vidutinio patrauklumo, nepriklausomai nuo stimulo tipo. Vienintelj
nezymy skirtumg galima pastebéti vyrams vertinant laimingus veidus. Jie senus laimingus
veidus jvertino kaip patrauklesnius lyginant su jaunais laimingais veidais (3.4 lentel¢).

3.4 lentelé. Stimuly patrauklumo vertinimo pasiskirstymas tarp ly¢iy

o . . . Patrauklumo Palyginimas
Tiriamieji Stimulo tipas | Emocija Vertinimas (SD) D t
Jauni veidai Lain}é 2,86+0.28 0,456 -0,760
Vyrai Pykt|§ 2,71+0,21 0,979 -0,026
Seni veidai Lalm_e 3,12+0,74 0,109 -1,676
Pyktis 2,58+0,39 0,561 0,592
Jauni veidai Lain}é 2,71+0,35 0,456 -0,760
Moterys Pykt|§ 2,71+£0,36 0,979 -0,026
Seni veidai Lalm_e 2,72+0,35 0,109 -1,676
Pyktis 2,70+0,36 0,561 0,592

3.4. Raumeny elektrinis aktyvumas

Raumeny elektrinis aktyvumas miisy tyrime galéjo priklausyti nuo Siy faktoriy:
a. Tarpsubjektinis (angl. between-subjects) faktorius: tirimyjy lytis (vyrai vs moterys).
b. Vidusubjektiniai (angl. within-subjects) faktoriai: laikas stimulo pasirodymo
atzvilgiu (intervalai ti-tpo), tiriamas raumuo (antakiy sutraukiamasis vs didysis
skruostinis), emociné israiska (laimé vs pyktis), stimulo tipas — amzius (jauni vs
seni veidai).
Dél vidusubjektiniy faktoriy gausos, jy vertinimas buvo suskirstytas etapais.
Pakartotiniy matavimy ANOVA atlikta vertinant antakiy suraukiamojo ir didziojo
skruostinio raumeny aktyvumg. Buvo matuojamas tiriamyjy raumeny atsakas stebint laimés ir
pyk¢io emocija, neatsizvelgiant nei j tiriamyjy lytj (vyrai/ moterys), nei j stimulo tipa (jauni/
seni veidai). Gauti duomenys (3.5 pav.) parodé, kad sgveika raumuo VS emocija buvo statistiskai
reikiminga (F(1, 84)=4,442, p=0,038, np>=0,05). Stebint laimés emocija, skruostinio raumens
aktyvumas did¢jo nuo pat stimulo pasirodymo pradzios (statistiSkai reikSmingas aktyvumo
padidéjimas pradinio aktyvumo atzvilgiu, laiko intervale 700 — 1000 ms), tuo tarpu antakiy
suraukiamasis raumuo buvo tolygiai slopinamas nuo 300 ms (statistiskai reikSmingas aktyvumo

sumazéjimas pradinio aktyvumo atzvilgiu, intervale 450 — 750 ms). Tiriamiesiams matant
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pyk¢io emocijg, buvo stebimas antakiy suraukiamojo raumens aktyvumo augimas nuo stimulo
pradzios iki ~500 ms, tac¢iau reik§mingo pokyc¢io neuzfiksuota. Skruostinio raumens aktyvumas

stebint pyktj reikSmingai nekito.

0.0008 p<0,05
3 0.0004 | 3
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00008 Lo s L
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100 300 500 700 9S00 100 300 500 700 900 suraukiamasis
raumuo
Laikas, ms Laikas, ms & skruostinis
Laimés emocija Pykcio emocija e

3.5 pav. Antakiy suraukiamojo ir didZiojo skruostinio raumeny elektrinis aktyvumas stebint
laimés ir pykcio emocijas. p reikSmés zZymi statistiSkai reikSmingus raumeny elektrinio
aktyvumo skirtumus, atsirandancius pazymetg laiko intervalg lyginant su pirmuoju laiko

intervalu. Vertikats briksneliai Zymi standartine paklaida.

Pakartotiniy matavimy ANOVA atlikta vertinant lyties ir laiko po stimulo pasirodymo
pradzios (ti-too) jtaka pasirinkty raumeny aktyvumui atpazjstant kiekvieng emocijos israiskg
(laimé vs pyktis) neatsizvelgiant j stimulo tipg (jauni vs seni veidai).

Tiriamiesiams stebint laimés emocijg zmoniy veiduose lytis nebuvo reik§mingas
faktorius (F(1, 40)=0,512, p=0,478). Tuo tarpu raumens faktorius buvo reikSmingas (F(1,
40)=4,381, p=0,043, ,>=0,099). Buvo matoma, kad skruostinio raumens aktyvumas statistiskai
reik§mingas intervale 650 — 1000 ms, nuo stimulo pasirodymo pradzios. Visos sgveikos (lytis
vs raumuo; laikas vs lytis; laikas vs raumuo ir laikas vs lytis vs raumuo) nebuvo reik§mingos,
visi F <1,027, visi p >0,426 (3.6 pav.).
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3.6 pav. Vyry ir motery antakiy suraukiamojo ir didziojo skruostinio raumeny elektrinis
aktyvumas stebint laimés ir pykc¢io emocijas. p reikSmés Zymi statistiSkai reikSmingus
raumeny elektrinio aktyvumo skirtumus, atsirandancius paZymeta laiko intervalg lyginant su

pirmuoju laiko intervalu. Vertikats briik§neliai zymi standarting paklaida.

Tiriamiesiams stebint pykc¢io emocijg Zmoniy veiduose reik§mingy skirtumy tarp ly¢iy
nebuvo gauta (3.5 lentel¢). Buvo pastebéta, kad motery antakiy suraukiamojo raumens
aktyvumas yra didesnis nei vyry ir prasideda iskart po stimulo pasirodymo, tolygiai kyla iki
~500 ms, o véliau po truputj slopsta. Tuo tarpu vyry antakiy suraukiamasis raumuo yra labiau
slopinamas, tac¢iau dél mazo tiriamyjy skaiciaus ir gauty dideliy standartiniy paklaidy pokytis
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nebuvo reik§mingas. Antakiy suraukiamojo raumens slopinimas ryskesnis pas moteris ~400 —

850 ms intervale. Skruostinio raumens aktyvumas stebint pykcio emocija reikSmingai nekito.

3.5 lentelé Pykc¢io emocijos statistinis vertinima

Bruozas Faktorius Laisvés laipsnis F p
Lytis 1,40 1,682 0,202

Pyktis Raumuo 1,40 0,064 0,802
Saveikos 1,760 <0,969 >0,331

Stebint pasirinkty veido raumeny, elektrinio aktyvumo kitima, zitirint | laimés ir pykc¢io
emocijas, statistiskai reik§Smingy skirtumy tarp ly¢iy negavome. Vis tik, pavyzdziui antakiy
suraukiamasis raumuo stebint pyk¢io emocijg tarp vyry ir motery kito prieSingomis Kryptimis.
Todél, kaip ir elgseniniy duomeny atveju, buvo nuspresta atskirti tiriamyjy duomenis pagal
Iytis, o dél esamo nepakankamo vyry duomeny kiekio toliau nagrinéti ir pristatyti tik motery
EMG duomenis.

Pakartotiniy matavimy ANOVA atlikta vertinant stimulo tipo (jauni vs seni veidai),
laiko po stimulo pasirodymo pradzios (ti-tzo) ir stebimo raumens jtakg elektriniam raumeny
aktyvumui atpazjstant kiekvieng emocijos iSraiskg atskirai (laimé vs pyktis).

Moterims, stebint laimés iSraiskas senuose ir jaunuose veiduose gauti tokie rezultatai
(3.7 pav.):

e Raumens (skruostinio vs antakiy suraukiamojo) faktorius statistiS$kai reik§mingas

(F(1, 68)=6,429, p=0,014, 1,°=0,086).
e Stimulo tipo (amzZiaus) faktorius statistiSskai reik§mingas (F(1, 68)=7,566, p=0,008,

1p>=0,100).

e Laiko (t1 — t20) faktorius statistiskai reikSmingas (F(1, 1292)=2,213, p=0,002,
1p>=0,032).

e Saveika laikas vs raumuo statistiSkai reikSminga (F(1, 1292)=2,223, p=0,002,
1p>=0,032).

Moterims, stebint pykc¢io iSraiSkas senuose ir jaunuose veiduose statistiSkai reikSmingos
faktoriy jtakos ar reik§Smingy sgveiky tarp faktoriy nebuvo, visi F <1,256, visi p >0,204 (3.7
pav.).
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3.7 pav. Motery antakiy suraukiamojo ir didziojo skruostinio raumeny elektrinis aktyvumas
stebint laimés ir pyk¢io emocijas skirtingo amziaus veiduose. p reikSmés zZymi statistiskai
reikSmingus raumeny elektrinio aktyvumo skirtumus, atsirandancius pazymeéta laiko intervalg

lyginant su pirmuoju laiko intervalu. Vertikaiis bruksneliai Zymi standarting paklaida.

Tiriamosioms stebint laimingus veidus, kaip ir buvo tikétasi, aktyvavosi skruostinis
raumuo. Zitrint j jaunus veidus gautas reik§mingas aktyvumo padidéjimas laiko intervale nuo

300 ms iki 1000 ms ir buvo slopinamas antakiy suraukiamasis raumuo (reik§mingas aktyvumo
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sumazéjimas laiko intervale nuo 250 ms iki 800 ms). Taip pat galima matyti, kad stebint jauny
zmoniy veidus skruostinio raumens aktyvumas buvo rysSkiai stipresnis nei stebint vyresnio
amziaus Zmoniy veidus. Zidirint j vyresnio amziaus Zmoniy veidus yra matomas taip pat
skruostinio raumens elektrinio aktyvumo didéjimas nuo ~ 500 ms. (reik§mingas raumens
aktyvumo didéjimas laiko intervale nuo 850 ms iki 1000 ms) ir antakiy suraukiamojo raumens
reikSmingas slopinimias intervale nuo 550 ms iki 700 ms.

Matant pyk¢io emocija abiejy tipy veiduose buvo stipriau aktyvuojamas antakiy
sutraukiamasis raumuo (jaunuose veiduose nuo stimulo pasirodymo pradzios (0 ms) iki ~ 450
ms, 0 senuose veiduose nuo ~ 400 ms iki 550 ms). Skruostinio raumens aktyvumas stebint
pyk¢io emocija reikSmingai nekito. Stimuly amziaus jtakos tendencija tokia kaip ir stebint
laimés emocijg — jauny zmoniy veidy stebéjimo sukeltas raumeny aktyvumas yra didesnis ir

pakyla iki ~ 0,0007 pV, nei seny Zmoniy (raumeny aktyvumas kyla iki ~ 0,0003 pV).

3.5.  Rysiy tarp objektyviu ir subjektyviy parametry vertinimas

Analizuojant duomenis buvo vertintos priklausomybés tarp: emocijy atpazinimo ir
raumeny aktyvumo, veido patrauklumo, empatiSkumo (IRI) bei kity subjektyviai vertinty
parametry (PANAS, GERAS). Vertinant buvo atsizvelgiama j skirtingy faktoriy jtaka — stimulo
tipa (jauni vs seni veidai) ir stebima emocijag (laimé vs pyktis). Lyties faktorius (vyrai vs
moterys) nebuvo analizuojamas dé¢l nepakankamo vyry duomeny kiekio.

3.5.1. RySys tarp emocinés biisenos bei lytiSkumo ir uZduoties atlikimo
paramtery

Koreliacijoms jvertinti buvo nagrin¢jami tik motery duomenys.

Vertinant rys§j tarp tiriamojo emocinés biisenos ir uzduoties atlikimo tikslumo statistiSai
reikSmingy sgveiky nebuvo, taciau stebima atvirkstinés koreliacijos tendencija: esant labiau
iSreikStam teigiamam emocingumui pyk¢io atpazinimo tikslumas praséja (3.6 lentelé).

Analizuojant emocingumo ir reakcijos laiko rysj, galima pastebéti jdomig tendencija,
kad esant aukstesniam teigiamam emocingumui, reakcijos laikas yra ilgesnis, o kuo didesnis

neigiamas emocingumas, tuo reakcijos laikas trumpesnis (3.6 lentelé).
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3.6 lentelé. Uzduoties atlikimo parametry koreliacija su tiriamojo emocingumu. r zymi

koreliacijos koeficienta, o p — reikSmingumo lygmeni.

Stimulo - Tikslumas Reakcijos laikas
Raumuo . Emocija
tipas r p r p
Jauni veidai Lairgé 0,189 | 0,453 | 0,261 | 0,295
PANASH Pyktlg -0,320 | 0,195 | 0,260 | 0,297
Seni veidai Lame -0,008 | 0,975 | 0,284 | 0,253
Pyktis -0,125 | 0,621 | 0,247 | 0,322
Jauni veidai Lairgé 0,055 | 0,830 | -0,177 | 0,512
PANAS- Py!<t|§ -0,024 | 0,924 | -0,153 | 0,571
Seni veidai Lalrge 0,038 | 0,883 | -0,1428 | 0,598
Pyktis -0,228 | 0,363 | -0,206 | 0,445

Vertinant motery rezultaty rysj tarp lytiSumo ir uzduoties tikslumo bei reakcijos laiko
reik§mingy sgveiky, taip pat ir stebimy tendecijy nebuvo.

3.5.2. Rysys tarp uzduoties atlikimo parametry ir raumeny elektrinio
aktyvumo

Ivertinus ry$j tarp uzduoties atlikimo parametry ir raumeny elektrinio aktyvumo
statiStiSkai reikSmingy saveiky nebuvo rasta (3.7 lentel¢). Taciau verta atkreipti démesi i
atvirk$tinés priklausomybés tendencija, stebint pykcio emocija jaunuose veiduose, kuo
stipresnis antakiy suraukiamojo raumens aktyvumas, tuo tikslumas bus prastesnis, o stebint
laimés emocijg jaunuose veiduose, kuo stipresnis antakiy suraukiamojo raumens aktyvumas,

tuo reakcijos laikas trumpesnis.

3.7 lentelé. UZduoties atlikimo parametry koreliacija su raumeny elektriniu aktyvumu. r Zymi

koreliacijos koeficienta, o p — reikSmingumo lygmen;.

Stimulo . Tikslumas Reakcijos laikas
Raumuo . Emocija

tipas r p r p
o N Jauni veidai Laimé 0,098 | 0,700 | -0,219 | 0,383
Didysis skruostinis Pyktis -0,039 | 0,877 | -0,085 | 0,739
raumuo Seni veidai Laim_é -0,064 | 0,800 | 0,041 | 0,871
Pyktis 0,244 | 0,389 | -0,038 | 0,882
_ _ Jauni veidai Laim_é 0,114 | 0,652 | -0,372 | 0,129
Antakiy suraukiamasis Pyktis -0,634 | 0,006 | -0,141 | 0,591
raumuo Seni veidai Laim_é 0,227 | 0,366 | -0,179 | 0,478
Pyktis 0,004 | 0,987 | 0,086 | 0,733

3.5.3. Rysys tarp uZduoties atlikimo parametry ir stimulo vertinimo pagal
patraukluma

Vertinant patrauklumo faktoriaus ir uzduoties atlikimo parametry rysj, statistiSkai
reikSminga koreliacija nebuvo gauta. Vienintelé matoma tendencija stebint senus laimingus

veidus, kad kuo patrauklesnis veidas, tuo reakcijos laikas yra ilgesnis (3.8 lentelé).
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3.8 lentelé. UZzduoties atlikimo parametry koreliacija su vertinty veidy patrauklumu. r zymi

koreliacijos koeficienta, o p — reikSmingumo lygmeni.

Stimulo - Tikslumas Reakcijos laikas
Parametras . Emocija
tipas r p r p
... | Laimé -0,272 | 0,220 | 0,132 | 0,558
Jauni veidai

Pyktis -0,080 | 0,724 | -0,010 | 0,963
Laimé 0,067 | 0,766 | 0,303 | 0,171
Pyktis 0,050 | 0,826 | -0,128 | 0,569

3.5.4. Rysys tarp uzduoties atlikimo parametry ir tiriamojo empati§kumo

Patrauklumas

Seni veidai

Vertinant uzduoties atlikimo parametry ir tiriamojo empatiSkumo ry$j, statistiSkai
reikSminga koreliacija nebuvo gauta. Buvo matoma tendencija perspektyvos suvokimo
pogrupyje. Buvo iSsiaiskinta, kad stebint laimés emocija, kuo aukstesnis empatiskumas, tuo
tikslesnis emocijos atpazinimas. Vertinant reakcijos laiko ir empatiSkumo ry$j reikSmingy

sgveiky ar tendencijy nebuvo pastebéta (3.9 lentelé).

3.9 lentelé. Uzduoties atlikimo parametry koreliacija su tiriamojo empatiSkumu. r Zymi

koreliacijos koeficienta, 0 p — reikSmingumo lygmenj

Empatiskumo .. Tikslumas Reakcijos laikas
. . Emocija
pogrupiai r p r p
Perspektyvos suvokimas Lairgé 0,369 0,091 0,227 0,310
Pyktis -0,217 0,331 0,228 0,308
Jsivaizdavimas Lairgé -0,225 0,315 0,013 0,955
Pyktis 0,133 0,554 0,010 0,963
Empatinis jsijautimas Lairgé 0,150 0,505 -0,142 0,528
Pyktis -0,143 0,527 -0,142 0,529
Asmeninis distresas Lairgé -0,158 0,483 0,166 0,459
Pyktis -0,232 0,298 -0,176 0,434
Bendras empatiskumas Lairgé 0,071 0,753 -0,015 0,948
Pyktis -0,216 0,334 -0,020 0,930

Siekiant gauti tikslesnius sgveiky su empatiSkumu rezultatus, toliau bus pristatomi tik
motery grupés duomenys.

Ivertinus empatiSkumo ir uzduoties atlikimo tiksluma, buvo gauta atvirkstiné koreliacija
ir stebima tendencija, kad didéjant empatiSkumui, mazéja neigiamy veido iSraisky, tokiy kaip
pykcio, liidesio, baimés ir pasislykstéjimo, atpazinimo tikslumas (3.8 pav.), lyginant su laimés
ir neutralumo emocijomis, tarp kuriy aptazinimo ir empatiSkumo Koreliacija buvo beveik

nuliné.
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3.8 pav. Koreliacija tarp emocijy atpazinimo tikslumo ir motery empatiskumo, stebint
neigiamas emocijas (i§ virSaus ] apacig — baime, pyktis, litdesys, pasislykstéjimas). r Zymi

koreliacijos koeficienta, o p — reikSmingumo lygmen;.

Sickiant iSsiaiSkinti kas nulémé tokj empatiSkumo iSsidéstymg, buvo detaliau
i§skirstytas bendras empatiSkumas pagal pogrupius ir atliekama analizé. StatistiSkai
reikSmingos saveikos nebuvo gauta, tac¢iau buvo stebima tendencija, kad asmeninio distreso ir
empatinio jsijautimo skaliy vertés pasizymeéjo neigiamu rySiu su emocijy atpazinimu. I$ to
galima pasakyti, kad kuo aukstesniu §iy grupiy empatiSkumo balu pasizyméjo tiramoji, tuo jos

pyk¢io atpazinimo tikslumas buvo mazesnis (3.9 pav.).
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3.9 pav. Koreliacija tarp pyk¢io atpazinimo tikslumo ir empatiskumo skalés verciy —
asmeninio distreso (virSuje) ir empatinio jsijautimo (apacioje). r Zymi koreliacijos koeficients,

0 p — reikSmingumo lygmen;.
3.5.5. Rysys tarp raumeny elektrinio aktyvumo ir tiriamojo empatiskumo

Vertinant raumeny elektrinio aktyvumo ir empatiSkumo ry$j statistiSkai reikSmingy
sgveiky tarp raumeny atsako ir tiriamojo empatijos indekso nebuvo. Taciau buvo matoma
tendencija kuomet moterys steb&jo pykcéio emocija jaunuose veiduose, kuo aukstesnis
asmeninio distreso empatiSkumo vertinimas, tuo stipresnis antakiy suraukiamojo raumens

elektrinis aktyvumas (3.6 pav.).
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3.6 pav. Koreliacija tarp antakiy suraukiamojo raumens aktyvumo ir empatiSkumo pogrupio —
asmeninio distreso koreliacija, stebint pyk¢io emocija, jauny Zmoniy veiduose. r Zymi

koreliacijos koeficienta, o p — reik§mingumo lygmenj.
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4. Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti emocijy atpazinima ir veido raumeny aktyvuma stebint
emocines iSraiSkas skirtingo amziaus veiduose. To pasekoje mes atlikome pasirinkty veido
raumeny elektrinio aktyvumo matavimus ir jvertinome lyties (vyrai vs moterys), stimulo tipo
(Jauni vs seni veidai) ir emocijos (laimé vs pyktis) jtaka uzduoties atlikimo parametrams. Taip
pat tyrimo metu buvo analizuojami jvairiis rysiai, tarp kuriy ir raumeny elektrinio aktyvumo
priklausomybé nuo empatiskumo.

Taip pat buvo analizuojami tiriamyjy uzpildyti saves vertinimo klausimynai. PANAS
klausimynas reikSmingy skirtumy tarp ly¢iy neparodé, taciau ir vyry, ir motery grupése buvo
pastebéta, kad teigiamas emocingumas iSreikStas labiau nei neigiamas. Buvo vertinamas
PANAS ir uzduoties atlikimo parametry rySys. Gauti rezultatai buvo nereikSmingi, taciau buvo
stebima tendencija, kad esant aukstesniam tegiamam emocingumui pyk¢io emocija abiejy tipy
veiduose buvo atpazjstama maziau tiksliai.

Tiriamieji turé¢jo uzpildyti GERAS klausimyng, skirta lytiSkumui jvertinti, Kuris
sudarytis i§ trijy poskyriy. Sio klausimyno duomenys taip pat reik§mingo skirtumo tarp ly¢iy
neparodé¢. Analizuojant kiekvieng klausimyno pogrupj atskirai buvo pastebéta, kad moterims
buvo buidingas aukstesnis moteriSkumo balas, o vyrams — vyriSkumo. Vertinant GERAS
klausimyno ir uzduoties atlikimo parametry ry$j buvo analizuojami tik motery duomenys.
ReikSmingy priklausomybiy nebuvo, taciau stebima tendencija: kuo aukstesnis motery bendras
moteriSkumo balas, tuo pyk¢io emocijos atpaZinimas jaunuose ir senuose veiduose prastesnis.
Taip pat ir kita tendencija, kuo labiau moterys turi isreik$tg bendrg vyrisSkuma, tuo tiksliau jos
atpazjsta pykcio emocines iSraiSkas, jaunuose ir ypatingai senuose veiduose.

Toliau Siame skyrelyje rezultatai bus aptariami, atsizvelgiant j hipotezes iSkeltas
tyrimo pradzioje.

Jauny Zmoniy veiduose matomos emocinés iSraiSkos bus atpazZjstamos geriau nei
vyresnio amZiaus moniy veiduose. Siai hipotezei patvirtinti ar paneigti buvo skai¢iuojamas
uzduoties atlikimo tikslumas bei reakcijos laikas. Jvertinus lyties jtakg buvo stebima tendencija,
kad moterys emocijas atpazjsta tiksliau ir greiiau nei vyrai. Tai dera su Wingenbach ir jo
kolegy darbe gautomis iSvadomis, jog nepaisant stimulo intensyvumo moterys emocijas
atpazino tiksliau nei vyrai (Wingenbach et al., 2018). Reakcijos laiko skirtumas tarp ly¢iy
akivaizdziai matomas grafikuose, taciau reikSmingy skirtumy nebuvo gauta. Lyginant tokio
tipo duomenis jau aprasytuose tyrimuose galima pastebéti, kad vyry reakcijos laikas buvo
ilgesnis, taciau gautas skirtumas gana nedidelis (Hall et al., 2010). Visgi, misy tyrimo metu
gauty uzduociy atlikimo skirtumus reikty atsargiai interpretuoti dél mazos tiriamyjy grupés ir
ypac mazos vyry grupés imties.
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ISanalizavus motery rezultatus vertinant stimulo tipo jtakg uzduoties atlikimo tikslumui
buvo gautas statistiSkai reikSmingai tiklesnis atpazinimasstebint jaunus nei senus veidus.
ISskyrus laimés emocijg, kuri vienodai gerai buvo atpazjstama abiejy tipy veiduose. Reakcijos
laikui stimulo tipas jtakos neturéjo.

Lyginant skirtingy emocijy atpazinimo tikslumg buvo gauta, kad abiejy tipy veiduose
emocijos buvo atpazjstamos tokia pacia tvarka — tiksliausiai laimés emocija (jaunuose veiduose
atpazinimas buvo ~98,15%, o senuose veiduose ~97,72%), toliau seké neutralumas, baimé,
pyktis, litidesys ir pras¢iausiai buvo atpazZjstamas pasislykstejimas (jauni ~87,99%, seni veidai
~77,01%). Tokie bendri emocijy atpazinimo rezultatai dera su Kohler ir jo kolegy aprasyto
tyrimo duomenimis, kuriame tyré sveiky vyry ir motery pagrindiniy emocijy atpazinimo
tiksluma. Duomenys patvirtino, kad laimés atpaZzinimo tikslumas buvo arti 100%. Sio tyrimo
metu, kity emocijy atpazinimo tikslumas buvo labai panaSiai i§sidéstes kaip miisy tyrimo metu.
Vienintelis skirtumas buvo pyk¢io (~50%) ir litidesio (~68%) emocijos (Kohler et al., 2014).
Sio tyrimo rezultatai vertinant amZiaus jtaka stebint emocijas veiduose, atitiko literatiiroje
apradytus Ebner ir jos kolegy. Siy mokslininky tyrimo metu nustatyta, kad didesnis tikslumas
yra atpazjstant pykcio, baimés, pasiSlykstéjimo, litidesio ir neutralumo emocijas jaunuose
veiduose, nei vyresnio amziaus. Taip pat, kaip ir misy tyrimo metu, buvo gauta, kad laimés
atpazinimui, veido amzius jtakos neturéjo (Ebner et al., 2011).

Tokio tipo tyrimuose yra plati stimuly pasirinkimo jvairové. Mokslininkai renkasi
skirtingas duomeny bazes priklausomai nuo jy eksperimento tiksly bei hipoteziy. Galima daryti
iSvada, kad tokie, elgseniniy parametry rezultatai misy tyrime gal¢jo biti gauti dél skirtingo
tipo stimuly, bendro vyry ir motery vidurkio skai¢iavimy ar kity papildomy (empatiskumas,
nuovargis, susijaudinimas ir kt.) priezasciy.

Antakiy suraukiamasis raumuo bus aktyvuojamas stebint neigiamas emocijas ir
slopinamas matant teigiamas, o didysis skruostinis raumuo aktyvuojamas stebint
teigiamas emocijas ir slopinamas matant neigiamas. Matuojant pasirinkty raumeny elektrinj
aktyvuma buvo siekiama jvertinti ar tiriamyjy raumenys aktyvuojasi vienodai matant skirtingas
emocijas skirtingo amziaus veiduose. Taip pat buvo siekiama jvertinti ir lyties bei stebimos
emocijos jtaka raumeny aktyvumui.

Pirmiausia, iSanalizavus veido raumeny aktyvumg stebint skirtingas emocijas, Kaip ir
buvo tikétasi, nepriklausomai nuo stimulo tipo ir tiriamojo lyties, buvo stebimas antakiy
suraukiamojo raumens aktyvumas matant piktus veidus bei to paties raumens slopinimas Zidirint
1 laimingus veidus. Tuo tarpu didysis skruostinis raumuo veiké atvirksciai — aktyvuojamas

stebint laimeg tiek jauny, tiek ir seny Zmoniy veiduose ir slopinamas Zzitrint j piktus veidus.
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Vertinant elektrinio raumeny aktyvumo duomenis pagal lyties faktoriy, statistiSkai
reikSmingy skirtumy nebuvo rasta. Galima paminéti, kad ir vyry ir motery elektrinis raumeny
aktyvumas buvo gana silpnas stebint abi pateiktas emocijas tiek jauny, tiek ir seny Zmoniy
veiduose, lyginant su Dimberg ir Lundquist (1990) tyrimo metu gautais aktyvumais. Jy
eksperimento metu raumeny atsako amplitudés buvo didesnés, sieké apie 0,4uV. Taciau Sio
tyrimo metu, kaip ir misy, vyry atsakas lyginant su moterimis buvo silpnesnis (Dimberg ir
Lundquist, 1990). To prieZastis aiSkinama, kad vyrai santiiriau reiSkia emocijas, todél ir jy veido
raumeny aktyvumas biinas silpnesnis (Singer et al., 2006).

Vertinant antakiy suraukiamojo raumens aktyvumo atsaka j pykCio emocijg reikéty
paminéti, kad toks rezultatas nebitinai turéty reiksti tiriamojo reakcija i pykti. Prisimenant
veidy kodavimo sistema, pagal kurig pagrindiniai veido raumenys yra priskiriami tam tikroms
emocijoms (Hamm et al., 2012). Taigi, galima daryti i§vada, kad tyrimo metu uzregistruotas
atsakas nebitinai buvo pykc¢io emocijos atkartojimas, o atsakas j bet kurig neigiama emocija.
Kalbant apie skruostinj raumenj, jo vertinimas paprastesnis, kadangi §is raumuo néra
priskiriamas jokiai kitai pagrindinei emocija, tik laimei.

[Sanalizavus rysj tarp uzduoties atlikimo tikslumo ir raumeny elektrinio aktyvumo
reik§mingos koreliacijos nebuvo rasta, o tarp reakcijos laiko ir raumeny aktyvumo buvo stebima
atvirkstinés koreliacijos tendencija: kuo ilgiau stebimos laimés ir pyk¢io emocijos jaunuose
veiduose, tuo labiau, atitinkamai skruostinio raumens ir antakiy suraukiamojo raumens
aktyvumas maze¢jo.

Jauny ir seny Zmoniy veiduose matomos emocinés iSraiSkos sukels atitinkama
veido raumeny elektrinj aktyvuma, taiau stebint jauny Zmoniy veidus raumeny
aktyvumas bus rySkesnis. Pasirinkus stimulo tipg — amziy, t.y. jauny ir vyresnio amziaus
Zzmoniy veidy rodyma, buvo siekiama iSsiaiSkinti ar jauniems Zmonéms emocines veido
iSraiSkas vienodai paprasta atpaZzinti tiek bendraamzZiy, tiek ir Zymiai vyresniy Zmoniy veiduose.

Kaip ir buvo minéta anks¢iau, esant mazai vyry grupés imciai, stimulo tipo jtaka
elektriniam raumeny aktyvumui buvo vertinama atsizvelgiant tik ] motery rezultatus. Juos
iSanalizavus buvo matomas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp seny ir jauny veidy
stebéjimo. Zidrint j jauny Zmoniy veidus skruostinio raumens aktyvumas buvo stipresnis, nei
stebint emocines iSraiSkas vyresnio amZiaus Zmoniy veiduose. Taip pat jdomu tai, kad tebint
jauny Zmoniy veidus raumens atsakas j stimulg prasideda jau ~400 ms, nuo stimulo pasirodymo
pradzios, tuo tarpu stebint senus veidus tik nuo ~800 ms, po stimulo pasirodymo pradzios. Sio
misy tyrimo rezultatai, stebint jauny zmoniy veidus, sutampa su anks¢iau aprasytais tyrimais.
Dimberg su kolegomis (2000) aprasé, kad stebint veidus (jauni zmonés), skruostinio raumens

atsakas ] laime, taip pat ir antakiy suraukiamojo raumens aktyvumas stebint pykt] pasireiSkia
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~500 ms nuo stimulo pasirodymo pradzios (Dimberg et al., 2000). Emocijy atpazinimo tyrimy
su EMG jras§ymu stebint vyresnio amziaus zmoniy veidus néra aprasyta, todél elektrinj raumeny
atsaka yra sudétinga palyginti.

Stebint emocines iSraiSkas veiduose, stipresnis raumeny aktyvumas ir tikslesnis
emocijy atpazinimas bus budingas tiriamiesiams, turintiems aukStesnj empatiSkumo
laipsnj. Empatijos suvokimo — veikimo modelis teigia, kad stebint ar jsivaizduojant kitg asmenj
tam tikroje emocinéje biisenoje, stebétojui automatiskai suaktyvinamas tos biisenos veikimas
(Singer et al., 2006). Empatiskumo vertinimas buvo atlickamas siekiant iSsiaiSkinti kaip
empatiSkumas koreliuoja su emocijy atpazinimu ir taip pat emocine mimikrija stebint skirtingo
amziaus zmoniy veidus.

Empatiskumo matavimui buvo naudotas saves vertinimo IRI klausimynas, sudarytas i$
keturiy skaliy. Vertinant empatiSkumga tarp lyCiy statistiskai reikSmingo skirtumo nebuvo rasta.
ISanalizavus kiekvieng pogrupj atskirai buvo pastebétas aukStesnis motery empatiSkumas
kiekviename i$ jy. Chrysikou ir Thompson (2015) panaudojo IRI klausimyng ir palygino vyry
ir motery empatiskumg. Misy tyrimo metu gauti rezultatai buvo gana panasis, zemiausiai
iSreikStas asmeninio distreso pogrupis (vyr: 10,91; mot: 12,48). Tuo tarpu likusios grupés turéjo
panasy baly skaic¢iy (Chrysikou ir Thompson, 2016).

ISanalizavus motery duomenis bei atlikus koreliacing analize tarp empatisSkumo ir
uzduoties atlikimo tikslumo buvo pastebéta mus nustebinusi tendencija: didé¢jant empatiSkumo
jvertinimams, neigiamy emociniy iSraiSky (baimés, liidesio, pykéio ir pasiSlykstéjimo)
atpazinimas prastéjo. Tuo tarpu laimés ir neutraliy iraisky atpazinimas nuo empatiskumo
vertinimo nepriklausé.

Pasak Israelashvili ir kolegy atlikto tyrimo didesnis asmeninio distreso skalés baly
skaiCius yra neigiamai veikiantis emocijy atpaZinima, o empatinio jsijautimo pogrupis teigiamai
paveikia emocijy pazinima (Israelashvili et al., 2020). Taigi, miisy tyrimo metu asmeninio
distreso ir tikslumo atvirkstinés korialiacijos tendencija, bent dalinai sutampa su rezultatais
apraSytais literatiiroje. Taciau vertinant ry§j tarp empatinio jsijautimo ir tikslumo, buvo gauta
taip pat atvirkstinés koreliacijos tendencija.

Pasak mokslininky empatija yra glaudziai susijusi su emocine mimikrija (Seibt et al.,
2015), todél tiriamajam pasizyminéiam didesniu empatiSkumu, pasireiskia stipresnis jo
elektrinis raumeny aktyvumo atsakas j matomas veido iSraiskas (Rymarczyk et al., 2016).
Taciau jvertinus elektrinio raumeny aktyvumo ir empatiSkumo sgveikas misy tyrime,
statistiSkai reikSmingy priklausomybiy nebuvo gauta. Dél tokiy rezultaty galima daryti
prielaidg, kad misy eksperimente dalyvave tiriamieji turéjo per mazai iSsibarsciusj

empatiSkumg (vertés svyravo ribose nuo 50 iki 80). Rymarczyk su kolegomis i$skyré
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tiriamuosius j dvi grupes: zemo (20,5 balo) ir aukSto empatiSkumo (63,44 balo), tarp kuriy buvo
statistiSkai reikSmingas skirtumas, todél ir jy gautas raumeny elektrinis aktyvumas j stimulus
satistiSkai reik§Smingai priklausé nuo empatiskumo (Rymarczyk et al., 2016).

Apibendrinimas. Sio tyrimo metu gauti rezultatai suteikia naujy jZvalgy emocijy
atpazinimo tyrimuose, emocines iSraiSkas stebint jauny ir vyresnio amziaus zmoniy veiduose.
Dar labiau jtvirtina lyties svarba tokio tipo uzduotyse ir kity asmeniniy savybiy (empatiSkumo,
pojiciy, nuotaikos) jtaka. ISanalizavus ir apibendrinus duomenis galima atrasti trikumy,
kuriuos bitina paminéti ir j kuriuos reikéty atsizvelgti tolimesniuose tyrimuose:

1. Tiriamyjy skaiCius: paprastai tokio tipo tyrimuose dalyvauja ~40 — 50 zmoniy (Dimberg
ir Lundquist, 1990; Rymarczyk et al., 2016; Sato et al., 2013). Siame tyrime, motery
grup¢je, buvo pakankamas skai¢ius zmoniy reik§mingiems rezultatams gauti, taciau
vyry grupéje, tirlamyjy imtis buvo per maza. Kaip bebiity, analizuojant motery grupés
duomenis, buvo gauti panasis rezultatai, kokius galima rasti apraSytus literatiiroje.

2. Stimulo intensyvumas: Siame tyrime stimulai buvo vieno intensyvumo, ta¢iau jdéjus
keliy skirtingy intensyvumy stimulus galima bty vertinti kaip kinta elektrinio raumeny
aktyvumo priklausomybé nuo stimulo iSraiSkingumo.

3. Papildomas stimulo tipas: Sio tyrimo metu naudoti statiniai jauny ir seny zmoniy veidai,
ta¢iau FACES duomeny bazéje yra galimybé naudoti dinaminius jauny ir vyresnio
amziaus zmoniy veidus (Holland et al., 2019).

4.  Nuovargio vertinimas: tokio tipo tyrimuose yra svarbu jvertinti nuovargio aspektg pries

ir po uzduoties atlikimo..
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ISVADOS

Nepriklausomai nuo stimulo tipo (jauni ar seni veidai), moterys laimés emocija atpazino
tiksliau nei pyktj, lidesj, baime ir pasiSlykstejima, taciau reakcijos greitis nesiskyre.
Jaunuose veiduose moterys visas emocijas, iSskyrus laime, atpazino reikSmingai tiksliau
nei senuose.

Nepriklausomai nuo stimulo tipo (jauni ar seni veidai), motery skruostinis raumuo
aktyvavosi stebint laimés emocija ir buvo slopinamas zitirint j piktus veidus, o antakiy
suraukiamasis raumuo buvo aktyvuojamas matant pyk¢io emocijg ir slopinamas stebint
laimés emocija.

Moterims stebint jauny zmoniy veidus, veido raumeny elektrinio aktyvumo skirtumai
ryskéjo anksciau ir buvo didesni nei stebint vyresnio amziaus zmoniy veidus.
Sistemingo ir reikSmingo rySio tarp subjektyviai vertinto empatiSkumo ir emocijy
atpazinimo tikslumo, greicio ar raumeny aktyvumo nerasta. Taciau stebima tendencija,
kad did¢jant subjektyviai jvertinto empatiSkumo vertéms, neigiamy emocijy (pykcio,

litidesio, pasislyktéjimo ir baimés) atpazinimas prastéjo.
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SANTRAUKA

Veidas zmogaus gyvenime turi nemazai informatyviy uzuominy ir kartais gali
pasakyti tiek apie emocing, tiek ir apie fizing jo biikle. Yra atlikta nemazai tyrimy, kurie jrodé,
kad bendraujant ar stebint kitg zmogy veikia greita ir spontaniska raumeny reakcija j jo emocing
iSraiSka, vadinama emocine mimikrija. Mimikrijos stiprumas gali priklausyti nuo daugelio
faktoriy — stimulo stiprumo bei tipo, taip pat ir nuo stebétojo ir jo pasnekovo rysio. Todél buvo
atliktas tyrimas, kurio tikslas — jvertinti emocijy atpazinimg ir veido raumeny aktyvumga stebint
emocines iSraiSkas skirtingo amziaus veiduose.

Tyrime dalyvavo 18 motery ir 5 vyrai., amzius — 22,5+1,77 metai. Stimulai
atrinkti i§ FACES duomeny bazés. Buvo naudotas veido elektromiogramos (EMG) metodas,
siekiant iSmatuoti antakiy suraukiamojo (lot. Corrugator supercilli) ir didzZiojo skruostinio (lot.
Zygomaticus major) raumeny elektrinio aktyvumo poky¢ius. Taip pat buvo atlikta elgseniniy
parametry (emocijy atpazinimo tikslumas ir reakcijos greitis) analizé bei matuojamas tiriamyjy
empatiSkumas, naudojant IRI klausimynag. Visi surinkti duomenys buvo vertinami atizvelgiant
i: emocija (laimé vs pyktis), stimulo tipa — amziy (jauni veidai vs seni veidai) ir tiriamyjy lytj
(vyrai vs moterys).

Pastebéta tendencija, kad moterys emocijas atpaZjsta tiksliau ir grei¢iau nei vyrai,
taciau dél per mazos vyry imties reikSmingy iSvady daryti negalime. ISanalizavus tik motery
duomenis nustatytas reikSmingas skirtumas tarp stimulo tipo, moterys emocines iSraiskas
jaunuose veiduose atpazino tiksliau nei senuose, taciau reakcijos laikas nekito. Vertinant
elektrinj raumeny aktyvuma buvo nustatyta tendencija, kad stebint vyresnio amziaus Zmoniy
veidus, raumenys aktyvuojasi 1éCiau ir silpniau, nei Zitirint } jauny Zmoniy veidus. ReikSmingo
rySio tarp subjektyviai vertinto empatiSkumo ir elgseniniy uzduoties parametry ar raumeny
aktyvumo nerasta. Taciau buvo stebima tendencija, kad didéjant subjektyviai jvertinto
empatiSkumo vertéms, neigiamy emocijy (pykcio, liidesio, pasiSlyktéjimo ir baimés)

atpaZinimas prast¢jo.
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SUMMARY

The face in every person’s life has many informative clues and sometimes could
tell about both, his emotional and physical condition. There are number of studies, showing
when a person observes another person’s emotions, a rapid and spontaneous muscle response
to his or her emotional expression, called emotional mimicry, can be observed. The intensity of
mimicry depends on many factors, such as strength and type of stimulus, as well as, the
relationship between the observer and his target. Therefore, a study was conducted to evaluate
emotion recognition and facial muscle activity by observing emotional expressions in faces of
different ages.

18 women and 10 men participated in the study. The age was 22,5+1,77 years.
Stimuli were selected from the FACES database. To measure changes in the electrical activity
of selected muscles, such as the Corrugator supercilli and the Zygomaticus major, facial
electromyogram (EMG) recording was performed. In addition, the analysis of emotion
recognition accuracy and reaction time was also performed. The empathy was measured using
the IRI questionnaire. The impact of the following factors on task performance and muscle
activity parameters were evaluated: emotion (happiness vs. anger), stimulus type (young faces
vs. old faces), and gender (men vs. women).

The results have yielded that: i) women tend to recognize emotions more accurate
and faster than men, but there was no statistically significant difference due to the small sample
size of men; ii) Women recognized emotional expressions (all except happiness) in young
faces more accurate than in older ones; iii) Women‘s muscle activation tend to be slower and
weaker when faces of older people were observed as compared to the observation of young
people faces; iv) No significant relationships were found between subjectively assessed
empathy and behavioural task parameters or muscle activity. However, there was a tendency
for the recognition of negative emotions (anger, sadness, disgust, and fear) to decline with

increasing values of subjectively assessed empathy.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1 - Bendros informacijos klausimai

Tyrimo dalyvio anketa Nr.

1. Lytis (pazymekite tinkama): o Motens; o Vyras
2. Am#ms (nurodykite. kiek Jums $1uwo metu yra metu):
3. Turimas arba $iuo metu siekiamas gyt i$silavinimas (pazymeékite tinkama):
o Vidurinis: o Profesinis; o Bakalauras: o Magistras; o Doktorantiira;

4. Irasvkate, kokiai profesyar save priskinate (pvz.: 1stonikas. psichologas ir t.t.)
3. Ar negiojate akinius ar lesius (pazymékite tinkama)? o Ne o Taip

Jei atsakéte teigiamai, prasome paradyti, ka dévite eksperimento metu:
6. Ar turnite kity problemu susijusmy su akimis/ regéjimun (pazymeékite tinkama)?
o Ne o Taip

Jei atsakéte teigiamai, prasome 1¥vardinti kokiu:
7. Jeigu ritkote, prasome parasyti, pries kiek valandu paskuting karta rikéte?
8. Ar turite gyvenimo partneri (-¢) (pazymékite tinkama)? o Ne o Taip
9. Kiek valandu $1a nakt ismiegojote?

Klausimai MOTERIMS
10. Ar vartojate hormonine kontracepciyja (pazyvmékite tinkama)? o Ne (pereikate prie 15 klausimo) o Taip
11. Kokia kontracepcijos priemone naudojate (pazymeékite tinkama)?
o Genamon kontracepcya (tabletés). o Hormominé spralé; o Kontraceptis pleistras; o Kontraceptins
ziedas: o Kontraceptinis mumplantas o Kita
Tradvykite vartojamo preparato pavadinima:
12. Je1 vartojate hormomine kontracepeya. wasSykite kelinta tabletés vartojumo diena vra S1andien dalyvawant
ekspenmmente (jeigu naudojate kontracepting pleistra, zieda — kelinta naudojimo diena)?
13. Kiek laiko (mén) vartojate hormonine kontracepcija?
14. Ar pajutote pokyéius pradéjusi vartoti hormonine kontracepcija? Atsakykite 1 kiekviena punkta. jei atsakéte
teigiamai, paaiSkankite kaip stipriai, kokio pobiidzio pokyéiar:
* seksualinio potraukio (libide) pokyéiar: o Ne o Tap

* emocyy pokyéial (jutimas, 1ére1fkimas ir kt.): o Ne o Taip

* nuotatkos pokyciai: o0 Ne o Taip

* lati pokycia (pvz. fiziologiniai. socialinio pobiidzio ar pan) - o Ne o Taip

15 . Ar jisu ménesiniu ciklas yra reguliarus (trukmés svyravimai ne didesni negu 3 dienos) per paskutinius tris
meénesius? oNe o Tap

15. Kada buvo pimmoyi paskutinig ménesumu diena? (meénuo; diena)
17. Kokia jasu viso ciklo trukmé? (dienomis, pvz. 28 d)
18. Kada planuojama kituy ménesmiu pradzia? (ménuo; diena)
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Priedas Nr. 2 - Saves vertinimo klausimynas (GERAS (angl. Gender-Related Attributes Survey)

Tyrimo dalyvio anketa Nr.
Saves vertinimo klausimynas

Sis Kavsimynas apima skirtingas stitis charalderizuojanéias asmenis. Prasome Jus kickvienoje srityje fvertinti
save septynin balu skaléje.
Vertindani save Zmonés vra linke lygintis su kitais. Kaip moteris Jis galimai esate linkmsi lyginti save su
ldtomis moterimis, o kaip vyras — su kitais vyrais. Mes prasome save fvertinti lyzinant su bendra zmoniu
populiacija, t.y. su moterimis IR vyrais. o ne tik su savo lyties atstovais.
Kai kurie klausimai skirtingose kultirose gali biiti atsakoyti skirtingai. Atsakoydami 1 klavsimms rembotés ta
Imitira, kuriad javdiatés priklansa.

Asmenybé
Pratome jvertinti &1as savybes skaléje muo 1 ild 7. pagal tai kaip dafnai Jisu momone jos tinka Joms apibGdinti:
Niekada Visada
Uzjanfiantis 1 2 3 4 5 6 7
Svelnus 1 2 3 4 5 6 7
Domimiojantis 1 2 3 4 5 6 7
Drasus 1 2 3 4 5 ] 7
Mylintis 1 2 3 4 5 6 7
Kontrolivojantis 1 2 3 4 5 ] 7
Analitiskas 1 2 3 4 5 & 7
Atsargus 1 2 3 4 5 6 7
Pagyriiniskas 1 2 3 4 5 ] 7
Linkes rizikuoti 1 2 3 4 5 & 7
Riipestingas 1 2 3 4 5 6 7
Jautrus 1 2 3 4 5 ] 7
Racionalus 1 2 3 4 5 & 7
Baikétus 1 2 3 4 5 6 7
Seimyniskas 1 2 3 4 5 6 7
Pragmatiskas 1 2 3 4 5 6 7
Nutriktgalviskas 1 2 3 4 5 6 7
Nuofirdus i 2 3 4 5 & 7
Mégstantis nuotyiins 1 2 3 4 5 6 7
Subtitus/taktiskas 1 2 3 4 5 6 7

Tyrimo dalyvie anketa Nr.
Pazintiniai gebéjimai

Prafome, rvertinkite skaléje nuo 1 ik 7, kaip lengvai Jisu muomone, Jums sekousi atlikti Sias nzduotis.

Labai Labai

sunkiai lengvai
Paradyti kompinterine programa 1 2 3 4 5 6 7
Pirmalkart surasti kelia pagal adresa 1 2 3 4 5 6 7
Vadovautis kelio miorodomis 1 2 3 4 5 6 T
Tsiminti vardus ir veidus 1 2 3 4 5 6 7
Rasti tinkamus ZodZivs toriniw iireikst 1 23 4 5 6 7
Suformuluoti telsta 1 2 3 4 5 6 T
Rasti sinoninms Zodziams, kad iSvengtuméte 1 2 3 4 5 6 -
pasikartojimny :
Spresti lygtis 1 2 3 4 5 6 7
Atlikti skaidiavimus kasdieniniame gyvenime 1 2 3 4 5 6 7
Paaiskinti uzsienio kalbos Zodzius 1 2 3 4 5 6 7
Suprasti fornmles 1 2 3 4 5 6 7
Pastebéti mazus pokycius 1 2 3 4 5 6 7
Prisimunti savo gyvenimo jvykins 1 2 3 4 5 6 7
Surasti kelia, kuriuo jau karta &jote 1 2 3 4 5 6 7
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Tyrimo dalyvio anketa Nr.

Pomégiai ir veikla
Prafome, rvertinlate skaléje mmo 1 i 7, kaip labai jums patinka Sies veiklos.

Visai Labai
nepatinka patinka
Joga 1 2 3 4 5 6 7
Fiiiweti sporto transliacijas (boksa. Fornmle-1, 1 3 1 5 6 -
Zaidimai su kammolin ir pan.) -
Uzsiimb tam tikra sporto Saka (fofbolu, 1 2 3 1 5 6 -
krepiinin, tinkliniu ir pan ) -
Ritming ginmastila 1 2 3 4 5 6 7
Pasivaikifiogimai 1 2 3 4 5 6 7

Schiai  (Klasiliniai  standartiniai  Soldai,

baletas, lotyou Solial improvizacimai Soliai 1 2 3 4 5 6 T
1f pat. )

Apsipirkinéjimas 1 2 3 4 5 6 7
Zifiréti veiksmo filoms 1 2 3 4 5 6 7
Kalbétis su drangais telefonu 1 2 3 4 5 6 T
Dazasvydis 1 2 3 4 5 & T
VaZzinétis kartingais 1 2 3 4 5 6 7
Zifireti romantinivs floms 1 2 3 4 5 6 7
Spo.m? kh]ba.t (svorm kilngjimas, ,rawmens 1 5 3 4 5 6 -
anginimas”)

Liezuwvanti 1 2 3 4 5 6 7
Gerti aly 1 2 3 4 5 6 7

Loéti kortomis (pokeri) 1

[E=]
[¥ 5]
FES
(]
L=

1



Priedas Nr. 3 — Pojiciy ir emocijy skalé — PANAS (angl.Positive and Negative Affect Schedule)

Tyrimo dalyvio anketa Nr.

Pojuciu ir emocijy skalé (PANAS)
Tai skalé, kuria sudaro jvairtis ZodZiai apraSantys skirtingus pojticius ir nuotaikas. Perskaitykite kiekviena Zodj ir
vertinkite j1 atitinkamu skaiéiumu (nuo 1 1ki 5).

VERTINIMAS TURI ATSPINDETI JUSU SAVIJAUTA SIUO MOMENTU.

Labai silpnai
arba visai ne

Truputelj

Vidutiniskai

Gana
stipriai

Ypac
stipriai

Susidomeéjusi (-¢s)

Sielvartaujanti (-s)

Suzadinta (-s) (excited)

Nuliadusi (-es)

Tvirta (-s) (strong)

Kalta (-s)

Issigandusi (-es)

PriesiSkai nusiteikusi (-es)

Entuziastinga (-s)

Besididziuojanti (-s)

Suirzusi (-es)

Budri (-us) (alert)

Susigedusi (-¢s)

Pagauta (-s) ikvépimo
(inspired)

Susinervinusi (-¢s)

Pasirvzusi (-es)

Démesinga (-s)

Isitempusi (-¢s)

Aktyvi (-us)

Apgailestaujanti (-s)

70



Priedas Nr. 4 — Empatiskumo skalé — (angl. Interpersonal Reactivity Index

Tyrimo dalyvio anketa Nr.
Zemiau esantys teiginiai atspindi Jisu mintis bei jausmus tam tikrose situacijose. Pazymékite, kiek kiekvienas
teiginys Jus apibiidina: 0 —man visiSkai netinka, 4 — man labai tinka.

Teiginys 3 E- g g o
Jums tinkama viena atsakyma apveskite % 5 z B g Z 232
> & z | 28| = LE-I

1. As regulianai svajoju ir fantazuoju apie tai, kas man nutiks ateityje
2. Daznai jauciuosi susiripines(-usi) dél Zmonm. kuriems sekasy
blogiau negu man.

3. Kartais man sunku matyti dalykus “kito Zmogaus akimis™.
4. Kartais a$ nejauciu didelio gaileséio Zmonéms, kurie tur
problemu.

5. Daznai isijauciu 1 knygose apraSomus veikéjus ir ju jausmus.

6. KnitiSkose situacijose jauciuosi 1$sigandes(-usi) ir suvarzytas(-a)
7. Zirédamas(-a) filma ar spektakli, iSlieku nesaliSkas(-a),
dazniausial tai manes netraukia.
8. Prie$ prumdamas(-a) sprendima. stengiuosi objektyviai jvertinty
abieju besiginéijanciu pusiy argumentus.

9. Kai matau, kad kitas yra 1$naudojamas, jauciu poreiky 1 apgmti.
10. Kartais jauciuosi bejégiskai labai emocingose situacijose.

11. Kartais bandydamas(-a) geriau suprasti savo draugus, stengiuosy
| pazvelgti 15 ju perspektyvos.

12. Gana retai labai 1sijauciu 1 gera knvga ar filma.

13. Kai matau. kad kita ZeidZia. as$ linkes 15likti ramus.

14. Kitu Zmoniu nelaimés paprastai manes perdaug nejaudina.
15. AS peklausau kity Zmoniu argumentu, jeigu esu isitikines(-usi)
savo teisumu.
16. Paziiréjes(-usi) filma ar spektakli, jauciuosi taip, tarsi budiay
Vi -a) 15 heroju.

17. Mane gasdina itemptos emocinés situacijos.
18. Kai matau, kad su kazkuo elgiamasi neteisingai, nejaucm daug
gaileséio tam Zmogui.

19. Paprasta: man gera: sekas: jveikti kntiskas situacijas.
20. Daznai mane jaudina dalykai. kurmuos matau.
21.Tikiu, kad kiekvienas klausimas turi dvi puses, ir stengiuosi jag
abi surasti.

22. Apibudindiau save kaip pakankamai nunkstasirdi Zzmogu.
23. Kai ziinu gera filma, galm nesunkiai pasijust: pagrindiniqg
herojaus vietoje.

24. Kntiskose situacijose prarandu savitvarda
25. Kai katas mane nuliidina, paprastai stengiuosi bent trumpany
atsidurti jo vietoje.
26. Ka1 skaitau idomu pasakojima ar romana, isivaizduoju, kaip
jauscéiausi. jei tokie dalykai vyktu mano gyvenime.
27. AS paliztu, kai matau, jog kazkam kntiskoje situacijoje labay
reikia pagalbos.
28. Pries Ikmtikuodamas(-a) kita, pabandau isivaizduoti, kaip
jausciausi 10/10s vietoje.




