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SANTRAUKA

Baigiamojo darbo autorius: Greta JanuSauskaité

Baigiamojo darbo pavadinimas: Sprendimy priémimo procesai: dualistinio principo, atminties ir

emocijy jtaka vykdant nusikaltimus

Vadovas: prof. dr. Gintautas Valickas

Darbas pristatytas: Vilniaus Universitetas, Gyvybés moksly centras, Vilnius, 2020
Puslapiy skaicius: 63
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Sprendimy priémimas yra neatsiejama miisy kasdienio gyvenimo dalis. Tai plati jvairiy
tyrimy kryptis, susijusi su kognityviniy neuromoksly sritimi. Suprasti nusikaltimus padariusiy
zmoniy (vadinamy ,nusikaltéliais®) sprendimy priémimg yra ypa¢ svarbu, nes sprendimas
nuzudyti, uzpulti, isilauzti | nama, pavogti, naudoti medziagas ar sulauzyti teismo jsakyma daro
didel¢ jtakg nusikaltéliui, nusikaltimo aukai ir platesnei visuomenei.

Darbo tikslas — nustatyti kokig jtakg sprendimy priémimo procesams daro dualistinis
procesas, emocijos ir atmintis matuojant ir analizuojant fiziologinius rodiklius - vyzdzio
i$siplétima ir Sirdies ritmo variabiluma.

Eksperimente dalyvavo 7 tiriamieji : visi tyrimo dalyviai buvo pataisos namuose bausme¢
atliekantys zmonés. Atliekant tyrimg su tiriamaisiais buvo susitikta 3 kartus. Pirmoje tyrimo
dalyje, dalyviai pasirase¢ sutikimg dalyvauti tyrime ir uzpildé trumpg anketg. Antroje tyrimo dalyje
buvo registruojami fiziologiniai rodikliai, aktyvinant I ir 11 tipo procesus, bet nesukeliant emocijos-
pykcio. Trecioje tyrimo dalyje buvo registruojami fiziologiniai rodikliai, aktyvinant I ir II tipo
procesus, bet nesukeliant emocijos — pyk¢io. IS viso susidaré 6 eksperimento grupés.

Analizuojant rezultatus nustatyta, kad sukeliant pyktj vyzdzio i$siplétimas yra didesnis, nei
nesukeliant pykcio. Didziausias vyzdzio iSsiplétimas nustatytas eksperimentinéje grup¢je, kai
aktyvinami II tipo procesai. MaZiausias vyzdzio iSsiplétimas nustatytas esant ramybés biisenoje.
Analizuojant Sirdies ritmo variabilumo rezultatus nustatyta, kad, kai sukeliamas pyktis, Sirdies
ritmas yra didesnis, 0 R-R intervalas — mazesnis ir atvirk$¢iai. Ramybés buisenoje Sirdies ritmas
yra maziausias, o R-R intervalas yra didziausias, 0 eksperimentingje grup¢je, kai aktyvinami ||

tipo procesai — atvirksciai.



SUMMARY
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memory and emotions for doing crimes.

Supervisor: prof. dr. Gintautas Valickas

Presented at: Vilnius University, Life Sciences Center, Vilnius, 2020
Number of pages: 63

Number of pictures: 31 pictures, number of tables: 9

Decision making is an inseparable part of our daily lives. It is a broad field of various
research related to the field of cognitive neurosciences. Understanding the decision-making of
people who have committed crimes (called “criminals”) is particularly important because the
decision to kill, attack, break into a house, steal, use materials or break a court order has a
significant impact on the criminal, the victim and the wider community.

Goal of the work is to determine the influence of the dualistic process, emotions and
memory on decision-making processes by measuring and analyzing physiological indicators -
pupil dilation and heart rate variability.

Seven subjects participated in the experiment: all study participants were people serving
sentences in correctional facilities. Participants were met 3 times during the study. In the first part
of the study, participants signed a consent to participate in the study and completed a short
questionnaire. In the second part of the study, physiological parameters were recorded, activating
type | and type Il processes, but without causing emotion-anger. In the third part of the study,
physiological indicators were recorded, activating type | and type Il processes, but causing
emotion - anger. 6 groups were formed.

Analyzing the results, it was found that the dilation of the pupil is bigger when induced by
anger than when induced without anger. The biggest pupil dilation was found in the experimental
group when type Il processes were activated. The smallest dilation of the pupil was found at rest
mode. Analysis of heart rate variability results showed that when anger is induced, heart rate is
higher and the R-R interval is lower, and vice versa. At rest state, the heart rate is lowest and the
R-R interval is highest, and vice versa in the experimental group when type Il processes are

activated.



IVADAS

Kasdien zmonés priima daugybe sprendimy, t.y. sprendzia daugiau ar maziau svarbias
problemas, pasirinkdami vieng i§ daugelio alternatyvy. Priimantysis sprendimg turi galimybe
kruopsciai planuoti ir reflektuoti potencialy veiksma, kuris savo ruoztu gali pakeisti jvykiy eiga
tiek individualiame, tiek kolektyviniame lygmenyje. Sprendimy priémimas yra alternatyvy
nustatymo ir pasirinkimo procesas, pagristas zmogaus, kuris priima sprendimus, vertybémis,
norais ir jsitikinimais (Brockmann, 2016). Sprendimo priémimo rezultatas visada yra galutinis
pasirinkimas, vadinamas sprendimu. Veiksniai, kurie gali apriboti gebéjima priimti gerus
sprendimus: trilkstama arba neiSsami informacija, skubis terminai, taip pat riboti fiziniai ar
emociniai iStekliai ir kt. (Mellers & McGraw, 2001). Psichologas Kahneman (2011) teigé, kad
asmens sprendimy priémimas yra dviejy kognityviniy procesy sgveikos rezultatas: automatiné
intuityvi sistema (vadinama I sistema) ir pastangy reikalaujanti racionali sistema (II sistema). I
sistema yra greita ir daug démésio nereikalaujanti sprendimy priémimo sistema, o II sistema yra
léta, atsakinga uz racionalius apsvarstymus ir savitvardg sprendimy priémimo sistema. [vairts II
sistemos veiksmai turi vieng bendra savybe: tokiems veiksmams reikia démesio, ir kai jis yra
atitraukiamas, jie sutrinka. (Kahneman., 2011).

Scott & Bruce (1995) parengtame sprendimy priémimo modeliy teste yra penki sprendimy
priémimo modeliai: racionalus, intuityvus, priklausomas, vengiantis ir spontaniskas. Sie penki
skirtingi sprendimy priémimo modeliai priklauso nuo konteksto ir situacijos, o vienas modelis
nebitinai yra geresnis negu bet kuris kitas. Racionalus metodas — tai i$sami kity galimybiy ir (arba)
informacijos paieka prie§ priimant sprendima. Siame modelyje Zmogus tyrinéja nauja sitiloma
darba, perziiiri dabartinj darbg ir Zitiri ] naujo darbo vietos privalumus ir trilkumus, palyginant su
dabartiniu darbu. Intuityvus modelis yra grijstas pasitikéjimu savo pirmine nuojauta ir
instinktyviomis reakcijomis. Priklausomas modelis — kai asmuo praso kity zmoniy patarimy ir
nurodymy, kokj sprendima reikia priimti. Vengiantis modelis — asmuo bando i$vengti
atsakomybés uz priimtg sprendimg. SpontaniSkas modelis — asmuo turi priimti sprendima kuo
greiciau, o ne laukti. Tokiu biidu darbo pasitilymas gali buti atmestas arba priimtas, kai tik jis bus
pasitlytas (Walton et al. 2004).

Sprendimy priémimas yra plati jvairiy tyrimy kryptis, susijusi su kognityviniy neuromoksly
sritimi. Manoma, kad sprendimy priémimo procesuose dalyvauja kelios smegeny struktiiros,
jskaitant prieking juosting zieve, orbitofrontaling Zieve, priekine cinguliaring zieve, priekinéje ir
uzpakalinéje insuloje, medialiniame gumbure. Atminties sistema atlieka svarby vaidmen;j
sprendimy priémimo procese, zmonés nuolat turi rinktis tarp alternatyviy galimybiy. Siekiant

priimti lankscius sprendimus, turi biti remiamasi ankstesne patirtimi, kad biity numatyti ir jvertinti
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jvairiy veiksmy galimi rezultatai. Vadinasi, sprendimas priklauso nuo atminties. Informacija apie
tai, kaip priimamas sprendimas, prisimenama ir naudojama biisimiems sprendimams (Gold, 2007).

Emocijos taip pat gali padéti priimti sprendimus. Racionalus mastymas ir sprendimy
priémimas nepalieka daug vietos emocijoms. Jos daznai laikomos neracionaliu aspektu, galinciu
i8kreipti samprotavimg Sprendimo priémimas daznai siejamas su neaiSkumu: néra zinoma, ar
sprendimo rezultatas bus naudingas ar atnes tik zalos. (Naqgvi et al., 2006). Damasio Somatiniy
markeriy neurobiologiné teorija parodo kaip priimami sprendimai, esant neaiskiems rezultatams.
Si teorija teigia, kad priimti sprendimus skatina emocijos jvairiy kiino biiseny pavidalu, kurios
atsiranda apgalvojant basimas pasekmes ir kurios pazymi skirtingg sprendimo priémimo elgseng
kaip naudingg arba nenaudinga. (Dunn et al., 2006).

Priimdami sprendimus nusikaltéliai labiausiai vadovaujasi emocijomis. Dél neigiamy
nuotaiky biiseny daznai sumazéja impulsyvumas ir rizikingas sprendimy priémimas, tuo tarpu
pozityvios nuotaikos biisenos salygoja padidéjusj impulsyvumag ir rizikingy sprendimy priémima.
Nusikaltéliy sprendimus jtakoja jau minétos dvi sistemos (I greita, automating ; II 1éta, atsakinga
uz racionalius apsvarstymus). Kriminologiniai sprendimo priémimo tyrimai paprastai modeliuoja
asmeny, atliekan¢iy nusikaltimus, sprendimus, susijusius su Il sistemos procesais, tokiais kaip
pasekmiy ir tikimybiy formulavimas ir vertinimas. ( Nee & Meenahgan, 2006).

Siame darbe sieksiu parodyti kaip emociniai ir su atmintimi susije procesai paveikia
sprendimo priémima, tiriamiesiems atliekant tam tikras uzduotis. Tyrimo metu buvo matuojami
sie fiziologiniai rodikliai: irdies ritmo variabilumas; ir akiy vyzdziy iSsiplétimas. Sis tyrimas
svarbus, nes siekiama nustatyti, ar ir kaip emocijos paveikia nusikaltélio elgseng, ir ar valdant
emocijas ir jtraukiant daugiau léto ir racionalaus (II sistema) mastymo, buty galima iSvengti

impulsyviai atliekamy nusikaltimy.

Darbo tikslas — nustatyti kokig jtakg sprendimy priémimui daro I-o ir 11-0 tipo procesai ir
emocijos matuojant ir analizuojant fiziologinius rodiklius - vyzdzio issiplétimg ir Sirdies ritmo
variabiluma.

Darbo uzdaviniai —

1. Nustatyti I-o ir 11-0 tipo procesy jtaka tiriamiesiems sprendziant situacijas ir nustatyti kokio
intensyvumo pykc¢io emocija labiausiai varijuoja tarp tiriamyjy.

2. I8analizuoti, kokig jtakg daro I-0 ir Il-o tipo procesy aktyvinimas ir sukeliamas pyktis
tirlamyjy akies vyzdzio diametrui.

3. Isanalizuoti, kokig jtaka daro I-0 ir 11-0 tipo procesy aktyvinimas ir sukeliamas pyktis

tiriamyjy Sirdies ritmo variabilumui.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Psichologiniai sprendimy priémimo proceso aspektai

1.1.1. Sprendimuy priémimo proceso samprata

Zmonés mokosi i§ patirties. Jie priima sprendimus, kurie jiems gali bati psichologiskai
artimi ar psichologiskai tolimi. Susidiirgs su problema, asmuo iesko atitinkamos informacijos, kuri
padéty ja iSspresti (Halamish & Liberman, 2017). Priimant sprendimg daznai reikia apsvarstyti
galimas alternatyvas norint pasirinkti tinkamiausig variantg (Ernst & Paulus, 2005).

Priklausomai nuo situacijos, sprendimo priémimo procesas gali biiti labai lengvas, bet gali
buti ir labai sunkus. Kai sprendimas yra priimtas, tada istiriamos ir palyginamos alternatyvos
ieSkant geriausio sprendimo, pagal tam tikrus sprendimo priémimo lygius ( zr. 1.1 pav.), kurie
skirstomi | strateginius, taktinius ir operacinius sprendimus (Corvalan et al., 2000). Strateginiai
sprendimai yra auksciausio lygio, jie siejami su ilgalaikiais tikslais, yra maZziausiai apibrézti ir
karybiskiausi. Tokie sprendimai yra rizikingiausi ir jy gaunamas rezultatas daznai yra neaiskus ir
neprognozuojamas — dél to, kad jie daro jtaka vélesniems sprendimams. Taktiniai sprendimai
duoda pagrindg atsirasti strateginiams sprendimams, jie jgyvendina jvairias strategijas ar tikslus.
Sprendimai, kuriuos priimame kiekvieng diena, vadinami operaciniais. Tai zemiausias sprendimo
priémimo proceso lygis. Duoda pagrinda atsirasti taktiniams sprendimams ir yra labiausiai
apibrézti. Tokiy sprendimy rezultatas yra greitas, tiesioginis ir trumpalaikis. Blogo operacinio

sprendimo priémimo pasekmés bus minimalios (Berardi & Blackmore, 2010).

S jal

Taktiniai

1.1 pav. Sprendimo priémimo proceso lygmenys. (Berardi ir Blackmore, 2010).

Pagal Sarkutés (2009) Zmogaus sprendimo modelj yra pateikiami penki sprendimo
priémimo proceso etapai. Pirmiausia, identifikuojama problema. Antra, nustatomi tikslai, kurie
turi buti pasiekti, kad problema buty iSspresta. Treia, pasitlomi alternatyvis situacijai
sprendimai. Ketvirta, surenkama informacija, kad bty galima jvertinti pateiktas alternatyvas.
Galiausiai, priimamas sprendimas dél tos alternatyvos, kuri yra labiausiai naudinga ( zr. 1.2 pav).

Ir nors tai atrodo pakankamai logiskas sprendimy priémimo paaiskinimas, vis délto sprendimy
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priémimas ne visada tiksliai patenka j tokia schema. Sio modelio trikumai yra susije su

galimybémis surinkti pakankamg informacija. (AleSkeviciite., 2018).

Situacijos apibrézimas

l

Laukiamos naudos vertinimas

¢ Turima informacija

b

Imanomy pasirinkimy numatymas

N

Galimy padariniy prognozeés

¥
Euristka  ——— Konkretaus sprendimo pasirinkimas +— Vertinimo kriterijal

1.2 pav. Sprendimo priémimo etapai ( Sarkuté, 2009).

Priimant sprendimg naudojamasi vienu i$ keliy modeliy: intuityvus, racionalus, ,,siuksliy
dézés ir i§ anksto apgalvotas sprendimo modelis. Intuityvus sprendimo priémimo modelis
nesiremia sisteminga ar i$samia problemos analize. Tai pasamoninis sprendimy priémimo
procesas, kuris remiasi patirtimi ir sukauptos nuomonés sprendimu. Zmongés, kurie priimdami
sprendimg naudojasi $iuo modeliu, link¢ vengti statistiniy analiziy ir loginiy procesy. Jie labiau
susikaupia ties jausmais, susijusiais su tam tikra situacija. Tie, kurie naudojasi i§ anksto apgalvotu
sprendimo priémimo modeliu, neiesko visy galimy alternatyvy. Vietoj to, jie nustato ir jvertina
alternatyvas iki tol, kol bus rastas priimtinas sprendimas. ,,Siuksliy dézés“ sprendimo priémimo
modelis apibtidina painia, sudétinga ir ydinga veikla, kai tam tikru momentu sprendimus
priimantys asmenys dalyvauja jvairioje veikloje, o ne viename sprendimy priémimo procese. Kitas
1§ sprendimo priémimo modeliy yra racionalusis. Racionalus sprendimy priémimas paremtas
struktiirizuotu ar pagrjstu mastymo procesu. Sie sprendimai yra svarbiis priimant didelés reik§meés
sprendimus, kurie gali bati pritaikomi norint jgyti tam tikras Zinias jvairiems procesams ir
ilgalaikiams tikslams.

Visi $ie pateikti sprendimy priémimo proceso etapai ir modeliai yra naudingi siekiant suprasti
sprendimy priémimo procesy pobiidj bei apibuidinant dualistinj principa tarp I ir Il sistemos
(Corvalan et al., 2000).



1.1.2. Iir II sistema, juy veikimo mechanizmai ir tarpusavio saveika. Dualistinés teorijos ir

principai

Psichologai jau kelis deSimtmecius intensyviai domisi dualistiniu principu, kuris gali biiti
jvardinamas kaip | sistema ir Il sistema. I sistema veikia automatiS$kai ir labai greitai,
nereikalaudama arba beveik nereikalaudama pastangy ir nekeldama sgmoningo valdymo pojicio.
Il sistema paskirsto démesj, kuris reikalingas samoningoms protinéms pastangoms, tarp jy ir
sudétingiems skaic¢iavimams. Il sistemos operacijos gali buti susijusios su subjektyviu veiklos,
pasirinkimo ir sutelkimo potyriu. Labai jvairas II sistemos veiksmai turi vieng bendrg savybg:
tokiems veiksmams reikia démesio, ir kai jis yra atitraukiamas, jie sutrinka. (Evans et al., 2013).
Galima pateikti kelis pavyzdzius, tokius kaip: narSyti savo atmintyje siekiant nustatyti netikéta
garso Saltinj, bei tuo pat metu sutelkti démesj j kokj nors asmenj triuk§mingame, pilname Zmoniy
kambaryje. Visose situacijose reikia sutelkti démesj. Jei nebus pasiruosta, ar démesys bus
nukreiptas netinkama linkme, rezultatai bus blogi ar net labai blogi. II sistema turi tam tikry
gebéjimy paveikti 1 sistemos veikla, programuodama jau automatiSkas démesio ir atminties
funkcijas (Kahneman, 2011).

Si dualisting, 1 ir II sistemy saveikos, automatiniy ir sgmoningy sprendimy priémimo idé¢ja
kognityvinés psichologijos revoliucijos metu, 1970 metais, buvo jtraukta j daugelj informacijos
apdorojimo modeliy, 0 véliau buvo integruota j daugelj psichologiniy ir neurobiologiniy pazinimo
modeliy, jskaitant informacijos apdorojima, mokymasi, socialinius paZinimo procesus ir
samprotavimg (Brocas & Carrillo, 2014). Dualistinés sistemos teorijos tapo ypatingai populiarios
aiskinant sprendimy priémimg. Sios teorijos turi ilgg istorija, tatiau jos jgijo naujg reikime
kognityvin¢je ir socialinéje psichologijoje ir tai suteiké terpe daugelio naujy eksperimentiniy
tyrimy atsiradimui. Daznai abu procesai susideda i§ numanomo (automatinio), nesgmoningo
proceso ir aiSkaus (kontroliuojamo), samoningo proceso. Tiksllis mechanizmai Kaip interpretuoti
Siuos rezultatus, taip pat specifines sistemy ypatybes, remiasi tam tikromis teorijomis, apie kurias
bus kalbama toliau. (Evans & Stanovich, 2013).

Galima i8skirti trijy tipy teorijas: lygiagreciai konkurencingos teorijos (kurios abejose
sistemose atlieka kognityvinj apdorojimg atskirai ir tuo pac¢iu metu), numatytos intervencijos
teorijos (daroma prielaida, kad viena sistema pateikia jau numatomas reikSmes, 0 kita kartais jas
ignoruoja) ir sgveikos teorijos (kurios sudaro sglygas sudétingai abiejy sistemy tarpusavio
sgveikai) (Evans et al., 2013). Lygiagreciai konkurencingy modeliy ypatumai yra tokie, kad I ir 11

sistemos nepertraukiamai ir tuo paciu metu kartu veikdamos konkuruoja dél atsako ( zr. 1.3 pav.).
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| sistema

Stimulas

Il sistema

[

1.3 pav. Dualistinés teorijos: lygiagre¢iai konkurencingy modeliy teorija. (Sinayev, 2016)

Daugelis teoretiky ( pvz : Epsteinas, Sinayev) pateikia ir kity lygiagreciai konkurencingo
modelio savybiy (pvz., I sistema greiciau priima sprendimg nei 2 sistema), ta¢iau $ig versijg lengva
patikrinti pateikiant tam tikras situacijas ar tam tikras uzduotis. EpSteinas (1994) aprasé
lygiagreciai konkurencinj modelj, dar vadinama kognityvine-empirine saves pazinimo teorija, kai
| sistema (t.y., patirtimi grjsta sistema) yra sutelkta j emocijas, o II sistema (kognityviné sistema)
yra racionali ir logiska. Pagal kognityving-empiring saves pazinimo teorija, | ir Il sistemos visada
yra aktyvios ir nuolat konkuruoja dél atsako. Nors vieni Sios teorijos teiginiai sako, kad abi
sistemos veikia lygiagreciai (abi jos daro jtakg asmeniui sprendimo priémimo metu), kiti teorijos
teiginiai labiau atitinka nuosekly informacijos apdorojima (I sistema gali uzbaigti apdorojima pries
pradedant Il sistemos apdorojima), kurie labiau atitinka numatytos intervencijos modelj (Sinayev,
2016). Numatytos intervencijos modeliai teigia, kad greitas mastymas sukuria intuityvius
numatytuosius atsakus, kai létesnio mastymo reikalaujantis informacijos apdorojimas gali arba
negali buti nuosekliai jsiterpgs. Greitas mgstymas apima ,,.kognityvinio palengvinimo* saglygas, kai
zmogus linkes spontaniSkai galvoti, pasirinkti ir veikti pagal specifinius ir asociatyvius principus
situacijose, kurias lengva suprasti ir apdoroti. Taigi, 1étai mastant slopinimas yra nereikalingas.
Létas mastymas reikalauja psichiniy pastangy, iSmatuojamy pagal tam tikrus biologinius rodiklius,
pvz., vyzdziy iSsiplétimg (Gronchi & Giovannelli, 2018). Uz greitg mgstymg atsakinga I sistema
veikia labai greitai ir sukelia intuityvius (nesamoningus) atsakus. Si I sistema turi keleta savybiy:
greitas, lygiagretus, automatinis, nereikalaujantis pastangy, asociatyvus mokymasis. Il sistema
apibiidinama kaip 1éta, nuosekli, kontroliuojama, reikalaujanti pastangy, koncentracijos ir lanksti
(Sinayev, 2016).

Il sistema

Stimulas | sistema Intuicija Sprendima

1.4 pav. Dualistinés teorijos: numatytyjy tarpiniy modeliy teorija. (Sinayev,. 2016).
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Pagrindiné Kahneman ir Frederick modelio prielaida yra ta, kad intuityvus atsakas j stimulg
jvedamas greitai ir, jei jvyksta vélesnis apdorojimas, tada Il sistema to nepaiso ir pataiso pradinj
atsakg. Kahneman (1995) nuomone, II sistema pateikia savo pasitilymus, bet nepakeicia I sistemos
pasitlymy, todél tikslingiau 4-tame paveiksle perkelti i 1l sistemos einancia rodykle (kuri
nukreipta ] intuicijg) j rodykle tarp intuicijos ir sprendimo ( zr. 1.4 pav). Viena i§ pagrindiniy
priemoniy, naudojamy testuoti numatytos intervencijos modelius, yra kognityvinis apmastymo
testas. Sis testas yra skirtas jvertinti gebéjima apgalvoti numatytajj atsaka ir tada jj slopinti.
Manoma, kad tai yra teoriSkai tinkamiausias individualaus skirtumo vertinimas atskiriant
numatytos intervencijos teorijas nuo kity dualistinés sistemos teorijy, kadangi intuicijos
slopinimas yra pagrindinis aspektas, kuriuo remiasi numatytos intervencijos teorijos.

Skirtingai nuo iki Siol aptarty modeliy, kai kurie sprendimy priémimo modeliai yra labai
saveikaujantys. Sie modeliai yra lygiagre¢iai konkurencingy ir numatytos intervencijos modeliy
apibendrinimai, pabréziantys sudétingg abiejy sistemy saveika. Sios saveikos yra bendresnés nei
nesandarus slopinimo procesas, nes be to, kad slopina vienas kito atsakus, sistemos gali paveikti
viena kitos apdorojima pries prasidedant konkurencijai dél atsako. Pavyzdziui, prie§ nusprendziant
ar rukyti, jspé¢jamojoje etiketéje esantis grafinis vaizdas gali sukelti emocing reakcija, kuri véliau
rikalius paskatina susimgstyti ir daugiau suzinoti apie pateiktus pavojus sveikatai. Nors Sie
sgveikaujantys modeliai gali tiksliai apraSyti daugelio svarbiy sprendimy sudétingumg, sunku
matematiskai pritaikyti Siuos modelius duomenims be abiejy sistemy, pvz., smegeny nuskaitymo

ar odos laidumo, matavimy (Gronchi & Giovannelli, 2018).

1.1.3. Atminties jtaka priimant sprendimus

Tarp perspektyviausiy moksliniy sprendimo priémimo tyrimy yra bandymas pagristi
sprendimo priémimo procesus, gaunant atitinkamas iSvadas ir modelius, atlikus su atmintimi
susijusius tyrimus, bei griztant prie baziniy ziniy apie kognityvinius ir su atmintimi susijusius
procesus (Wang et al., 2019). Atmintis yra viena i$ pagrindiniy sugebanciy prisitaikyti elgesio
daliy. Siekiant priimti lanks¢ius sprendimus, turi biiti remiamasi ankstesne patirtimi, kad bty
numatyti ir jvertinti jvairiy veiksmy galimi rezultatai. Vadinasi, sprendimas priklauso nuo
atminties (Shohamy & Daw., 2015).

Yra trys svarbiausi procesai, kurie vyksta formuojantis atminciai: 1) jsiminimas (gali biiti
valingas, arba nevalingas); 2) kodavimas (arba laikymas atmintyje); 3) atkiirimas (informacijos

iSkélimas i§ atminties saugojimo vietos j sgmonés laukg (Shadlen & Shohamy,. 2017). Priimdami
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sprendimus, zmonés daznai atkuria ribota elementy rinkinj i§ atminties. Sis nuoseklus atminties
atkirimo procesas, fakty susikaupimas ir galutinis sprendimas buvo apibtdinti pasirinkimo ir
atsako trukmés modeliais. Atsako trukmés modeliai sékmingai buvo paaiskinti mokantis ir
priimant sprendimus. Sie modeliai generuoja jvairius faktus, atkurtus i§ atminties, kol sprendimo
priémimo riba perzengiama ir priimamas sprendimas. Platesnés ribos reisSkia didesn;j tikslumg ir
ilgesnj atsako laikg (Giguere., 2013). Buvo pristatyta keletas pagrindiniy versijy apie atminties
atklirima. Viena i$ jy teigia, kad atsako laikas, reikalingas tam tikro elemento atkiirimui, turéty
padidéti apkraunant atmintj. Vienas i$§ biidy sumazinti atminties tikslumg yra papras¢iausiai didinti
prisimenamy elementy skaiciy, tai yra., didéjant atminties apkrovai, turéty sistemingai ilgéti ir
atsako laikas. Uzduotys, kuriose yra fiksuota atminties apkrova, ta¢iau atminties tikslumas yra
manipuliuojamas kitomis priemonémis, vis délto turéty sukelti atitinkamus, nuspéjamus ar
prognozuojamus atsako laiko pokycius. Pavyzdziui, jei atminties iStekliai suteikia elementui
pirmenybe pastiprinant jj arba elementa, tai sumenkina prailginto i$saugojimo laiko sugai§imo
perioda, todél atsakai atitinkamai turéty pagreitéti arba sulététi.

Sios prognozés siejamos ir su démesiu. Tyrimai parodé, kad paskirstant démesj mokymosi
ar sprendimo priémimo metu (lyginant su tuo, jei visas démesys skiriamas kuriai nors vienai is iy
veikly), susilpnéja deklaratyvioji atmintis. Taciau, paskirstyto démesio poveikis, vykstant
atminties atklirimo procesui, néra toks stiprus, kaip ir kodavimo metu, o daugelis tyrimy neparodo

jokio kito poveikio, i$skyrus reakcijos laiko sgnaudas atliekant uzduotis (Marchetti, 2014).

Déemesys

a

/ Sensoriné
jvestis

Pakartojimas

Atkarimas
Sensprzne [ Perdavimas _ || Trumpalaike llgal?lk?
atmintis - 1| Btimints : atmintis

\ (kodavimas) J Perdavimas

v (kodavimas)
N
R4
¢ Sprendimo
Suvokimas

priemimas

1.5 pav. Atminties ir démesio sgveika priimant sprendimus. (Marchetti., 2014).
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Démesys yra ribotas isteklius. O tai, | kg atkreipiamas démesys, daznai sukelia jutiming
patirtj. Kai stimulas yra atpazjstamas, jis uzkoduojamas darbingje (arba trumpalaikéje) atmintyje.
Tada priimamas sprendimas ka daryti — elgtis pagal sukelta stimulg, pamirsti jj ar laikyti ilgalaikéje
atmintyje ( zr. 1.5 pav.). Dalyky suma, kuriuos galima laikyti trumpalaikéje atmintyje, yra ribota
— bet kurioje vietoje nuo 4 iki 7 dalyky, priklausomai nuo individo, stimulo ir momento, o
informacijos perkrovimas gali apriboti trumpalaikés atminties gebéjima gerai dirbti (Redish &
Mizumori, 2015). 1.5 paveiksle matome, kad sprendimo priémimo procesams didZiausig jtaka daro
darbing¢ (arba trumpalaiké) atmintis.

Gebéjimas kontroliuoti démes;j yra stipriai susijes su darbinés atminties talpa, ir, manoma,
kad tai yra pagrindinis informacijos apdorojimo veiksnys. Biitina iSlaikyti motyvacija ir tiksla
visose sudétingose uzduotyse, koncentruojant démesj j atitinkamus (o ne ] tuos, kurie
nereik§mingi) stimulus slopinant automatinj mastymg. Asmenys, turintys didesn¢ darbinés
atminties talpa, sékmingai jvykdo daugiau sunkesniy uzduociy. Atliekant uzduotis, kurios
reikalauja didesnés démesio kontrolés, asmenys turintys mazesn¢ darbinés atminties talpa, gali
turéti daugiau sunkumy jas atliekant ir padaryti daugiau klaidy, ir dél to sulaukti didesnj neigiama
griZztamajj atsaka, nei asmenys, turintys didesne darbinés atminties talpa. Dél to gali biiti vengiama
racionalaus apdorojimo, kuris yra tikslus, létesnis analitinis procesas (Funahashi, 2017).

Sprendimy priémimas yra sudétingas procesas, kurj suprantame tik i§ dalies. Taciau
zinoma, kad jame dalyvauja prefrontaliné Zieve, taip pat sritys, siunc¢iancios arba reguliuojancios
prefrontalinés zievés indélj: ypa¢ migdolinis kiinas, hipokampas, gumburas ir bazaliniai ganglijai.
Prefrontaliné¢ Zievé dalyvauja jvairiose aukStesnése kognityvinése funkcijose, tokiose kaip
mastymas, samprotavimas, planavimas ir sprendimy priémimas. Prefrontalinés Zievés
susiformavimas uZtrunka ilgiau nei kity tipy Zieviniai dariniai, tai rodo, kad prefrontaliné zievé
nedalyvauja apdorojant pagrinding jutimo ar motoring informacija, o dalyvauja sudétingesnése ir
labiau integruotose funkcijose. Sprendimy priémimas atlieka tyrimus, kuriuose pagrindinis
démesys skiriamas prefrontalinés zievés funkcijai, pasirenkant atliekamus veiksmus pagal
suvokiamas uzuominas ir atlygio vertes. Egzistuoja vieningi jrodymai, kad numatomo atlygio
pasirinkimas labiausiai apima ventromedialing prefrontaling Zieve. Si Zievé, ypa¢ jo ventraliné
dalis (daznai nurodoma kaip medialiné orbitofrontiné zievé), leidzia paversti skirtingas
subjektyvias atlygio skales j bendrai vartojamg skalg, kad baty galima palyginti vertes, kurios
skatina priimti pasirinkimg. Taciau, kai tikétini atlygiai ir Suvokiamos uzuominos néra susij¢ su
konkreciais veiksmais, galima daryti prielaida, kad sprendimai yra priimami renkantis tarp
abstraktesniy veiksmy grupiy, véliau tai gali paskatinti konkreciy veiksmy pasirinkima pagal

stimulus (Marks et al., 2011).
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Funkciniai vaizdinimo tyrimai ir zidininiai smegeny pazeidimy tyrimai identifikuoja
orbitofrontalines, priekines juostines ir dorsolateralines prefrontalinés Zievés sritis, kurios yra labai
svarbios priimant sprendimus. Orbitofrontaliné zievé turi daug limbiniy jungCiy ir yra kritiska
atlygiu ir emocijomis paremty sprendimy priémimui. Dorsolateraliné prefrontaliné zievé ir
prieking juostiné zieve palengvina sunkius intelektualius sprendimus, priklausancius nuo darbinés
atminties ir samprotavimo. Priekiné juostiné zievé uzima medialing prefrontalinés zievés dalj. Ji
yra reikalinga, kai reikia priimti sprendima tarp labai dviprasmisky pasirinkimy, pvz., situacijose,
kuriose yra priestaringy pasirinkimy ir didelé klaidy tikimybé (Coutleea & Huettel, 2012).
Dorsolateraliné prefrontaliné zievé yra svarbi darbinéje atmintyje. Sumaz¢jes aktyvumas Sioje
srityje yra susijgs su prastesniu darbine atmintimi paremtu uzduociy atlikimu. Dorsolateraliné
prefrontaliné zievé dalyvauja, kai asmenys turi priimti rizikingus ar moralinius sprendimus.
Pavyzdziui, sprendziant kaip paskirstyti ribotus iSteklius, dorsolateraliné prefrontaliné Zieve yra
aktyvuota. Sis regionas taip pat yra aktyvus, kai yra tinkamos alternatyviy pasirinkimy sanaudos
ir nauda. Panasiai, kai yra pasirinkimo galimybé i$ daug alternatyvy, dorsolateraliné prefrontaliné
zievé skatina teikti pirmenybe tinkamiausiam variantui ir slopina pagunda maksimaliai padidinti
asmenin¢ naudg. Literatiroje apie medialing prefrontaling zieve teigiama, kad ji dominuoja
priimant sprendimus, jskaitant konflikty stebéjima, klaidy nustatyma, vykdomaja kontrolg,
mokymasi uz atlygj ir sprendimy priémima apie rizikg ir atlygj. Taciau ventromedialiné
prefrontaliné zievé taip pat vaidina svarby vaidmen] atmintyje, tg parodé jos selektyvus
jsitraukimas j silpny prisiminimy atkiirima, kuris reikalingas priimant sprendimus (Rosenbloom et

al., 2012).

Ventromedialiné Orbitofrontaliné Dorsolateraliné
prefrontaliné Zievé prefrontaliné Zieve prefrontaliné Zievé

1.6 pav. Zmogaus smegeny prefrontalinés Zievés regionai aktyvuoti sprendimy priémimo metu.

(Glimcher ir kt., 2005).
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1.6 paveiksle matomos dvi raudonai apibrauktos Zievés dalys dalyvauja su atmintimi
susijusiy sprendimy priémime. Orbitofrontaliné Zievé labiau atsakinga uz su emocijomis susijusiy
sprendimy priémimu.

Atsizvelgiant j svarby hipokampo vaidmenj atmintyje, nenuostabu, kad hipokampas ir
prefrontaliné zievé yra anatomiSkai susij¢ (Euston et al., 2012). Du smegeny regionai,
ventromedialiné prefrontaling Zievé ir hipokampas, vaidina svarby vaidmenj atminties kodavimo,
stiprinimo ir atkiirimo procesuose bei atmintimi paremtuose sprendimo priémimo procesuOse.
Atminties pagrindu priimamas sprendimas reis$kia sprendimy priémimo procesa, kuris reikalauja
atminties atktarimo (Weilbéacher & Gluth, 2016).

Hipokampas zinomas dél savo vaidmens kuriant ilgalaikius deklaratyvinius prisiminimus,
suteikia galimybe didéti reikSmei (vertei) atsizvelgiant j prisiminimus, taip priimant sprendimus
tarp naujy pasirinkimo galimybiy. Pirma, hipokampas koduoja ryS$ius tarp elementy ir jvykiy, kurie
pasirodo kartu, sudarydami asociatyvy tarpusavio rysj (6—8 elementai). Antra, dél §ios asociatyvios
nuorodos, véliau zmogui susidirus su vienu elementu, hipokampas gali uzbaigti modelj ir
automatiskai i§ naujo suaktyvinti kito elemento (9-12 elementy) nervinj vaizda, leidZiantj
integruoti senus prisiminimus naujais (Wimmer & Shohamy, 2012). Teigiama, kad uzpakalinio
hipokampo struktiira uzkoduoja aplinkos vieta, kad palaikyty erdving navigacija, o priekiné
hipokampo struktiira susijusi su aplinkos kontekstu, naujovémis, susijaudinimu ir atlygiu paremtu
sprendimy priémimu. Priimant sprendimus, daugelis prefrontalinés zievés ir Soninio dryZuotojo
kiino daliy intensyviai sgveikauja su limbine sistema ($iuo atveju su hipokampu) (Euston et al.,
2012)

Manoma, kad Soninis dryZuotasis kiinas dalyvauja stimulo-atsako mokymesi. Atrodo, kad
priekiné juostinio vingio sritis stebi visa sprendimy priémimo procesg, kartais padedant démes;j
sutelkti j racionalius sprendimus bei praneSant likusioms smegeny sritims, kad tikros vertés skiriasi

nuo laukiamy verciy (Weilbacher & Gluth, 2016).

1.1.4. Emocijy jtaka priimant sprendimus

Protinis sprendimy priémimo procesas yra (arba turéty biiti) racionalus: taisyklingas ir
formalus procesas, paremtas optimizavimo nauda. Racionalus mastymas ir sprendimy priémimas
nepalieka daug vietos emocijoms. Jos daznai laikomos neracionaliu aspektu, galin¢iu iskreipti
samprotavimg. Loewenstein & Lerner (2004) sprendimy priémimo metu Kylancias emocijas
skirsto j du tipus: nujau¢iamas (tikétinos) emocijas ir tas, kurios patiriamos ,Cia ir dabar”.

Nujauc¢iamos emocijos néra tiesiogiai patiriamos, tai yra lukesciai, kaip zmogus jausis, gaunant su
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Siuo sprendimu susijusj pelng ar patiriant nuostolius. Moksliniai tyrimai daugiausia démesio skiria
rizikos spektrui, kuris yra svarstomas daugelyje sprendimy. Pavyzdziui, svorio metimo plano
dalyviai gali numatyti malonuma, kurj jie pajus, jei numes svorj, palyginus su neigiamais jausmais,
kuriuos gali sukelti nesékmingos pastangos. Sprendimus priimantys asmenys linke vertinti
galimus rezultatus skirtingai, atsizvelgdami ] sugaiS$tg laikg tarp pasirinkimo ir rezultato.
Sprendimuose, susijusiuose su laiko sugaiSimu, jtraukiama skirtinga svarba pagal rezultatus,
priklausomai nuo trukmeés, jskaitant perdéta verte ir emociny iSgyvenimy likes¢ius. Tad, Kai
svarstomas sprendimas, S$is poveikis yra susijes Su numatomomis emocijomis (Mellers, &
McGraw, 2001).

Tikros emocijos, patiriamos priimant sprendimus, vadinamos tiesioginémis emocijomis,
integruojant pazinimg su somatiniais komponentais autonominés nervy sistemos viduje ir
iSorinémis emocinémis iSraiSkomis. Tiesioginés emocijos linkusios veikti Kitaip nei nujau¢iamos
(tikétinos) emocijos. Intensyvios emocijos gali lemti didesn¢ jtakg sprendimui nei tikétinos
emocijos. Be to, tiesioginés emocijos gali biti labai svarbios tam, Kaip stipriai galimas rezultatas
gali paveikti asmenj priémusj sprendima. Apskritai, §ios emocijos yra realios, patirtos emocijos, o
ne tikétinos galvojant apie galimus rezultatus. Tod¢l tiesioginés emocijos gali daryti labai didele
jtakg sprendimy priémime (Keltner et al., 2010). Damasio suformulavo somatinio markerio
hipoteze, kuri pateikia mechanizmag, kokiu biidu emociniai procesai gali nukreipti elgesj, ypac

sprendimy priémima. (Mellers, & McGraw, 2001).

: emocija somatinis markeris

CNS informacijos apdorojimas: ANS ir CNS reguliacija,
gumburas ir ventromedialiné — pavyzdZiui: padidéjes Sirdies
prefrontaliné Zievé ritmas ir kraujo spaudimas

suvokimas

T
I
1
1

"""""""""""""""" TR i |
1 I
1 ]
i i
= ¥
emocinis jsiminimas, subjektyvus jausmas,
pavyzdZiui: migdolinis kiinas pavyzdiiui, baime

1.7 pav. Somatiniy markeriy hipotezé. (Dunn et al., 2006).

Damasio apibréztos emocijos yra kiino ir smegeny biisenos pokyciai reaguojant j skirtingus
dirgiklius. Fiziologiniai poky¢iai (pvz., raumeny tonusas, Sirdies susitraukimy daznis, endokrininis

i§siskyrimas, laikysena, veido iSraiSka ir kt.) atsiranda organizme ir yra perduodami j smegenis,
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kur jie virsta emocijomis, kurios zmogui nurodo apie tam tikrg apie stimulg, su kuriuo jis susidaré.
Priimant sprendimus Sie fiziologiniai signalai (arba ,,somatiniai markeriai®‘) ir jy sukeltos emocijos
sagmoningai arba nesgmoningai siejami su praeities rezultatais ir tendencingu sprendimy priémimu,
nukreiptu j tam tikrg elgesj ( zr. 1.7 pav.). Pavyzdziui, kai suvokiamas somatinis markeris yra
susij¢s su teigiamu rezultatu, pavyzdziui, kuris teikia laime¢ ar dziaugsmg, asmuo gali jaustis
laimingu ir motyvuotu siekti tokio elgesio. Kai suvokiamas somatinis markeris, susijgs su
neigiamu rezultatu, pavyzdziui, kuris sukelia litidesj ar baime, Zzmogus gali jaustis litidnu, o
emocija gali veikti kaip vidinis pavojaus signalas, jspé&jantis asmenj, kad biity iSvengta tolesniy
veiksmy, kuriy rezultatas, buty labai nepalankus.. Sudétingose situacijose markerio signalai leidZia
smegenims atpazinti situacijg ir greitai reaguoti. (Dunn et al., 2006).

Somatines biisenas gali sukelti pirminiai sukéléjai ir antriniai sukéléjai. Pirminiai sukéléjai
yra jgimti arba iSmokti stimulai, kurie sukelia malonias ar nemalonias buisenas. Kai jie patenka |
artimiausig aplinka, automatiSkai sukelia somatinj atsaka (Bechara & Damasio, 2006). Pirminiai
sukéléjai apima susidiirimg su baime sukelianciu objektu (pvz., gyvate), arba stimulu, kuris
nuspéja baimés objekto atsiradima. Sie sukéléjai taip pat yra savokos ar Zinios, kai mokantis
automatiSkai gali atsirasti emocinis atsakas, pvz., gird¢jimas, kad laiméjote priza ar loterijos
bilieta, arba kad praradote santaupas krizés metu. Zmonés taip pat nesamoningai, automatiskai
sukelia ,,malonumo** atsaka, kai iSsprendzia kokig nors problema (Gupta et al., 2011). Kita vertus,
antriniai sukéléjai atsiranda dél asmeninio ar hipotetinio emocinio jvykio prisiminimo, t.y.
pirminiy sukeéléjy ,,mintys® ir ,,prisiminimai®, kurie, iSkelti j darbing¢ atmintj, sukelia somatine
biiseng. Antriniy sukeléjy pavyzdziai yra emocinis atsakas, atsirades dél prisiminimy, susijusiy su
susidarimu su gyvate ar prarasta didziule pinigy suma, iSkélimo. Jrodymai rodo, kad normaliose
smegenyse (jose nesant jokiy pazeidimy) pirminio ir antrinio sukéléjo apdorojimas gali bti
sukeltas tuo padiu stimulu ir tuo padiu metu. Zvelgiant j turintio besiplediantj auglj vaiko
nuotrauka, greitai ir automatiskai gali atsirasti emocinis atsakas (tarnauja kaip pirminis sukéléjas),
taciau tuo paciu metu jis gali generuoti mintis (pvz., savo vaiko jsivaizdavimas §ioje situacijoje),
kurios veikia kaip antrinis sukéléjas (Bechara & Damasio, 2006).

Migdolinis kiinas yra svarbus nervy sistemos pagrindas, kuris reikalingas i§ pirminiy
sukéléjy issaukti somatines buisenas. Ventromedialiné prefrontaliné Zievé yra taip pat labai svarbi,
Ji reikalinga i$ antriniy sukéléjy i$Saukti somatines biisenas (Susijes su atmintimi), nors ji taip pat
gali bati susijusi su kai kuriy pirminiy sukéléjy isSauktomis emocijomis (Bechara & Damasio,
2004). Kalbant apie su emocijomis susijusiy smegeny sistemas, dazniausiai teigiama, kad
prefrontaliné zievé, tiksliau jos dalis — orbitofrontaliné zievé — dalyvauja kuriant ir reguliuojant
pagrindinius emocinius procesus, vykstan¢ius subzieviniuose ir smegeny kamieno regionuose.

Prefrontaliné zievé labai prisideda prie lankstaus emociniy reakcijy ir ] tikslg nukreipto elgesio
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reguliavimo. Viena i$ prefrontalinés zievés daliy — ventromedialiné prefrontaliné Zievé — yra svarbi
ne tik su atmintimi susijusiose funkcijose, tokiose kaip informacijos i$saugojimas, konsolidacija
ar atktrimas, bet ir reguliuojant emocijas (Seymour & Dolan, 2009). Ventromedialiné zZievé
vaidina svarby vaidmen] reguliuojant ir slopinant atsakg j emocijas. Ventromedialiné¢ Zievé
naudojasi emocinémis reakcijomis, kad modeliuoty elgesj ir kontroliuoty emocines reakcijas tam
tikrose socialinése situacijose. Daznai naudojama priemoné emociniy atsaky tyrimams sprendimy
priémime yra lowa losimo uzduotis, kurios tikslas — imituoti realaus gyvenimo sprendimus esant
rezultaty neapibréztumui ir Kintamam atlygiui bei bausmei (Gupta et al., 2011). Iowa lo§imo
uzduotis dazniausiai naudojama tirti kognityvines funkcijas ir emocinius atsakus. Sioje uzduotyje
dalyviams yra pateikiamos keturios virtualios korty malkos kompiuterio ekrane. Jiems sakoma,
kad kiekviena korty malka turi korteles, kurios suteiks atlygj arba nubaus juos, naudojantis
zaidimo pinigais. Zaidimo tikslas — laiméti kuo daugiau pinigy. Korty malkos skiriasi viena nuo
kitos atlygio ir bausmés balansu. Taigi, kai kurios malkos yra ,,blogos®, o kitos yra ,,geros*, nes

kai kurios linke suteikti atlygj Zaidéjui dazniau nei Kitos (Gervais et al., 2017).

Grjitamojo rySio ruoZas Korty malky pateikimas Korty malky pateikimas

Total: 1800€

Pasirinkimas

Total: 2000€ Total: 2000€

Total: 2050€

Total: 2050€

1000 ms I 1000 ms

v

1.8 pav. Iowa losimo uzduotis. Tamburin ir kt. (2014)

Iowa loSimo uZduotis buvo panaudota tirti sprendimo priémimo proceso gebéjimus
daugelyje Zmoniy populiacijy, jskaitant ir dalyvius su migdolinio kiino ir ventromedialinés
prefrontalinés Zievés pazeidimais. Iowa losimo uzduotyje sveiki dalyviai per bandymus iSmoko
vengti ty korty malky, kurios yra nepalankios, kadangi lemia piniginius nuostolius, ir teikti
pirmenybe toms malkoms, kurios atneSa piniging naudg ( zr. 1.8 pav.). Taciau dalyviai, turintys
dvisal} migdolinio kiino pazZeidima, taip pat dalyviai, turintys dviSal] ventromedialinés
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prefrontalinés zievés pazeidimg, neiSmoko vengti nepalankiy korty malky. Naudojantis odos
laidumo atsaky matavimo jrasu, buvo nustatyta, kad sveiki dalyviai turéjo odos laidumo atsakus,
pries pasirenkant bet kurig i§ korty, tai yra, tuo metu, kai jie dar svarsté, kurig malka i§ esanciy
pasirinkti. Tac¢iau dalyviams, turintiems ventromedialinés prefrontalinés Zievés ar migdolinio kino
pazeidima, nebuvo iSankstinio odos laidumo atsako prie$ pasirenkant kortg (Floresco & Ghods-
Sharifi, 2007). Ventromedialinés prefrontalinés Zievés pazeidimg turintys dalyviai paprastai
turédavo odos laidumo atsakus, esant atlygiui ir bausmei, taciau dalyviai, turintys migdolinio kiino
pazeidima, nesugebéjo sukelti $iy atsaky po to, kai prarado ar laiméjo pinigus (Gupta et al., 2011).
Apibendrinant galima teigti, kad emocijy vaidmuo, vykstant sprendimy priémimui, yra taip pat
labai svarbus, kaip ir atminties procesy vaidmuo. Tiek emociniai, tiek su atmintimi susij¢ atsakai

dalyvauja su atlygiu susijusiy sprendimy priémime (Floresco & Ghods-Sharifi, 2007).

1.1.5 Sprendimy priémimo jtaka vykdant nusikaltimus

Sprendimy priémimas yra neatsiejama miisy kasdienio gyvenimo dalis. Suprasti
nusikaltimus padariusiy zmoniy (vadinamy ,,nusikaltéliais*) sprendimy priémima yra ypac svarbu,
nes sprendimas nuzudyti, uzpulti, jsilauzti  nama, pavogti, naudoti medziagas ar sulauzyti teismo
jsakymg daro didelg jtakg nusikaltéliui, nusikaltimo aukai ir platesnei visuomenei. Kriminologijai
taikoma racionalaus sprendimo priémimo teorija (RCT) nusikalstamai veikai tvirtino, kad
nusikaltimg padargs asmuo yra aktyvus veikiantysis, priimantis daugybe sprendimy. (Walters.,
2015).

Taikinys / Auka

1.9 pav. Nusikaltimo /problemos analizés trikampis (Heinonen, 2013)
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Teorija papildo nusikaltimo trikampis arba problemos analizés trikampis, kuris
naudojamas nagrinéjant nusikalstamumo problema, atsizvelgiant | tris parametrus: auka, vieta ir
nusikaltélj, atsizvelgiant j taikinio /aukos kriterijus, tinkamos apsaugos buvimg ir nebuvimg, 0
pastarasis variantas padeda konstruktyviau galvoti apie problemos analizg. ( zr. 1.9 pav). Riboto
racionalumo idéjos pabrézia, kokiu mastu individai ir grupés supaprastina sprendimg dél sunkumy
numatyti ar apsvarstyti visas alternatyvas ir visg informacijg. Apribotas racionalumas susij¢s su
dviem aspektais: vieng aspektg lemia pazinimo apribojimai, kitg - emocinio susijaudinimo
krastutinumai (Meenaghan & Nee., 2006).

Teigiama, kad racionalaus sprendimo priémimo teorijoje yra trys svarbiis emocijy
vaidmenys (Walters, 2015). Pirmiausia Zzmoniy emociné biisena yra svarbus kontekstas, kuriuo
remiasi racionalus elgesys. Antra, taip pat gali paveikti ir ,,tylusis jaudulys* (kai asmuo slepia savo
jausmus, jaudulj ar baime) vykdant nedidelius turtinius nusikaltimus, numatant emocines
nusikalstamo elgesio pasekmés ir nauda, pasverta racionalaus sprendimy priémimo procese.
Trecia, remiantis nemazu kiekiu tyrimy, numatomos emocinés rizikos, susijusios su nusikalstamu
elgesiu, gali padéti veiksmingai sumazinti tokio elgesio tikimybe. Emocijos yra pagrindiné
psichologinio motyvavimo proceso dalis, nes jos padidina tam tikry nory ir rezultaty patraukluma
ir taip skatina Zmones jy siekti. Neigiamos emocijos gali kliudyti racionalumui, tod¢l asmuo
kartais priverstas taikyti ribota racionalumg arba impulsyviai atlikti nusikalstamus veiksmus
(Jones et al., 2019), tg galima pastebéti tiriant tam tikras zmogaus smegeny dalis, kurios susijusios
su vykdomyjy funkcijy emocijy reguliavimu (Ling et al., 2019).

Tyrimai rodo, kad nusikaltimus vykdantys asmenys paprastai pasizymi mazesniu
smegeny turiu, taip pat sutrikusiu funkcionavimu ir rySiu pagrindinése srityse, susijusiose su
vykdomyjy funkcijy emocijy reguliavimu, sprendimy priémimu ir morale, tuo pat metu
padidéjusia smegeny apimtimi ir funkcionavimu atlygio regionuose, tokiuose kaip ventralinéje
tegmentinéje zonoje, uodeguotame branduolyje, prefrontalinéje zievéje ( Walters., 2015).
Iprastinis nusikalstamas elgesys paprastai buvo susijes su prefrontalines zieves (PFC)
struktirinémis aberacijomis ir funkciniais sutrikimais. PFC yra laikoma aukStesnio lygio
pazintiniy procesy, tokiy kaip sprendimy priémimas, démesys, emocijy reguliavimas, impulsy
valdymas ir moralinis pagrjstumas, vieta. Sveikiems suaugusiesiems didesnés prefrontalinés
struktiiros buvo susijusios su geresniu vykdomyjy funkcijy funkcionavimu ( zr. 1.10 pav). Taciau
1 nusikaltimy vykdymg linkusiems asmenims buvo pastebétas struktiirinis PFC ir funkcinis
sutrikimas, o tai rodo, kad PFC nukrypimai gali biiti tam tikro stebimo elgesio pagrindas ( Ling et
al., 2019).
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Nusikalstamas protas
Priekiné juostiné zievé

Nukrypimai smegeny Nusikaltéliai turintys Zema
struktaroje ir funkcijoje aktyvumg, turi didesng
gali paskatinti polinkj j pakartotino nusikaltimo

nusikalstamumg * rizikg

Ventromedialiné
---prefrontaliné Zievé

Iki 11 % maZesné ir maziau
aktyvi "uzkietéjusiuose"
nusikaltéliuose

Migdolinis kiinas

Susitraukusi ir maziau
aktyvi paaugliuose,
kurie turi agresyviy
elgesio sutrikimy

1.10 pav. Skirtingy smegeny daliy jtaka, vykstant nusikaltéliy sprendimo priémimo procesui. (Ling et al.,
2019)

Be $iy vykdomyjy funkcijy ir altygio regiono smegeny sri¢iy, migdolinis kiinas taip turi
jtakos priimant sprendimg nusikalsti. Tai svarbi smegeny sritis, susijusi su emociniais procesais,
tokiais kaip veidiniy emocijy atpazinimas, ypa¢ neigiamy emocijy, tokiy kaip baimé, nerimas.
Manoma, kad normalus migdolinio kiino veikimas yra pagrindinis veiksnys, lemiantis baimés
iSgyvenimg. Taip pat nurodoma, kad migdolinis kiinas dalyvauja stimuliuojan¢io mokymosi
procese, siejant veiksmus, kenkiancius kitiems ir pripazjstant grésmeés pozymius, kurie paprastai
atgraso asmenis nuo rizikingo elgesio. Taciau dél netinkamo migdolinio kiino i$sivystymo gali
sumazeti gebe¢jimas atpazinti kancig ar grésmés zenklus; sutrikdyti stimuliacija, kuri sustiprina
mokymasi, kuris atgraso nuo nusikalstamo elgesio (Jones et al., 2019). Nusikaltéliai turintys zema
priekinés juostinés zievés aktyvuma, turi didesn¢ rizikg pakartotinai jvykdyti nusikaltimg. (Ling
etal., 2019)

Emocijy atpazinimas ir sprendimy priémimas taip pat gali jtakoti vyzdZiy diametra.
Isivaizduokite, kad girdite, kaip kazkas verkia i§ skausmo ar juokiasi: Sios emocinés vokalizacijos
daznai gali neturéti kalbinio turinio, taciau jos perduoda tiesioging informacijg apie kalbétojo
emocing bliseng. Kai Zmones paveikia afektiniai signalai, tokie kaip neverbalinés emocinés
vokalizacijos, jy vyzdziai paprastai issiplecia, suvokiant stimulus. Todé¢l §ie vyzdzio atsakai buvo
apibudinti kaip atspindintys autonominj susijaudinima, kurj sukelia emociniai dirgikliai. Kita
vertus, Zinoma, kad vyzdZzio dydZio pokyciai yra susij¢ su kognityviniu apdorojimu, atliekant
uzduotis, kurios néra susijusios su emociniais dirgikliais, pavyzdZiui priimant sprendimag
nusikalsti, tada aktyvuojasi atlygio regionai ( ventraliné tegmentiné zona, uodeguotasis

branduolys), ir zmogus galvoja, ka daryti, ar lengvai, bet nelegaliai uzsidirbti pinigy ar ne, Zzmogus
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pradeda intensyviai mastyti, spresti iSkilusias dilemas, o tada vyzdzio diametras padidéja (Gamble
et al., 2018). Be to jvairiems sprendimams reikalinga tvirta integracija tarp smegeny ir Sirdies.
kuriai kaip neurovaizdiniai ir farmakologiniai tyrimai parodé, tarpininkauja vagus nervas ir
atsispindi Sirdies ritmo variabilumo komponentuose (Thayer, 2016).

Siame tyrime a§ matavau ir analizavau biitent §iuos fiziologinius rodiklius, kurie pries
tai buvo jvardinti : vyzdzio i$siplétimas ir Sirdies ritmo variabilumas, kuriuos aptarsiu sekan¢iame

skyriuje.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo imtis

Tyrimo imtj sudaré nusikaltéliai, nuteisti uz suk¢iavima (n = 7). Nusikaltimo tipas parinktas
atsizvelgiant | Informatikos ir rySiy departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerijos pateiktg statisting informacijg apie uzregistruotus ir iSaiSkintus nusikaltimus Lietuvoje
2006 — 2015 metais. Remiantis Sio departamento pateiktais duomenimis, minétu laikotarpiu

Lietuvoje suk¢iavimai buvo vieni i§ dazniausiai uzregistruoty ir reciausiai iSaiskinty nusikaltimy.

2.2. Tyrimo metodas
Eksperimentas atliktas, naudojant jsivaizduojamy situacijy metoda.
Eksperimento kintamieji:
1. Priklausomas kintamasis — sprendimo priémimas.
2. Nepriklausomi kintamieji:
a. Pirmo ir antro tipo procesai.
b. Emocijos:
o pyktis;
2.3. Tyrimo grupés

1 lenteléje pavaizduotos eksperimento grupés, atsizvelgiant j tyrimo kintamuosius. I§ viso
susidaré 6 kvazieksperimento grupés.

1-3 ir 4-6 eksperimento grupes sudaré tie patys tiriamieji (buvo taikoma kartotiniy
matavimy schema). Tas pats tyrimo dalyvis dalyvavo keturiuose skirtinguose matavimuose, tad su

visais tyrimo dalyviais buvo susitinkama daugiau negu vieng kartg.

1 lentelé. Eksperimento grupés, atsizvelgiant  tyrimo kintamuosius.

1 GRUPE
NEDAROMAS POVEIKIS

4 GRUPE
NEDAROMAS POVEIKIS

2 GRUPE
AKTYVINAMI | TIPO PROCESAI
NESUKELIAMOS EMOCIJOS

5 GRUPE
AKTYVINAMI Il TIPO PROCESAI
NESUKELIAMOS EMOCIJOS

3 GRUPE
AKTYVINAMI | TIPO PROCESAI
SUKELIAMAS PYKTIS

6 GRUPE
AKTYVINAMI Il TIPO PROCESAI
SUKELIAMAS PYKTIS
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Noréciau dar kartg pabrézti, jog tyrime dalyvavo tik 7 tiriamieji. Tyrimy dalyviy buvo
tikrai mazai. Taip nutiko todél, kad dél nenumatyty aplinkybiy ( COVID-19 pandeminé situacija
Lietuvoje, karantinas) buvo sustabdytas tolesnis tyrimo vykdymas, nes dél SioS nenumatytos

situacijos buvo draudZiama lankytis Vilniaus 2-siuose pataisos namuose, kur ir atlikau savo tyrima.

2.4. Tyrimo eiga

Prie$ pradedant eksperimenta buvo atliekamas bandomasis tyrimas. Jo metu buvo siekiama

patikrinti, ar tinkamai sudaryta tyrimo schema ir parinkti poveikio metodai.

I Pirmas susitikimas su tiriamuoju.

Trukmé — apie 20 min,

1. Informavimas apie numatoma tyrimo eigg

2. Informuoto sutikimo dalyvauti tyrime pasiraSymas

3. Demografiniy duomeny anketos uzpildymas

Il Antras susitikimas su tiriamuoju. Pirmoji matavimy serija.

Trukmé — apie 45 min.

1.Fiziologiniy reakcijy (Sirdies ritmo, akiy vyzdZiy iSsiplétimo) matavimo priemoniy
prijungimas ir sukalibravimas

2. Subjektyviai patiriamy emociniy iSgyvenimy skalés pildymas

3. Fiziologiniy reakcijy ramybés biisenoje uzregistravimas (2 min)

4. Kontrolinés grupés instrukcija ir uzduoties pateikimas; viso uzduoties sprendimo metu
registruojamos fiziologinés reakcijos, atZymint uzduoties sprendimo pradzios ir pabaigos laika

5. Uzduoties sprendimo metu subjektyviai patirty emociniy i§gyvenimy skalés pildymas

6. Eksperimentinés grupés — 1-o tipo procesy aktyvinimo — instrukcija ir uzduoties
pateikimas; viso uzduoties sprendimo metu registruojamos fiziologinés reakcijos, atzymint
uzduoties sprendimo pradZios ir pabaigos laika

7. Uzduoties sprendimo metu subjektyviai patirty emociniy iSgyvenimy skalés pildymas

8. Eksperimentinés grupés — 2-o tipo procesy aktyvinimo — instrukcija ir uzduoties
pateikimas; viso uzduoties sprendimo metu registruojamos fiziologinés reakcijos, atzymint
uzduoties sprendimo pradZzios ir pabaigos laika

9. UZduoties sprendimo metu subjektyviai patirty emociniy iSgyvenimy skalés pildymas
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III Trecias susitikimas su tiriamuoju. Antroji matavimy serija.

Numatoma trukmé — apie 45 min.

1.Fiziologiniy reakcijy (Sirdies ritmo, akiy vyzdziy i$siplétimo) matavimo priemoniy
prijungimas ir sukalibravimas

2. Subjektyviai patiriamy emociniy i§gyvenimy skalés pildymas

3. Fiziologiniy reakcijy ramybés blisenoje uzregistravimas (2 min)

4. Kontrolinés grupes instrukcija ir uzduoties pateikimas; viso uzduoties sprendimo metu
registruojamos fiziologinés reakcijos, atzymint uzduoties sprendimo pradzios ir pabaigos laika

5. Uzduoties sprendimo metu subjektyviai patirty emociniy iSgyvenimy skalés pildymas

6. Eksperimentinés grupés — 2-o tipo procesy aktyvinimo ir pykcio sukélimo — instrukcija
ir uzduoties pateikimas; viso uzduoties sprendimo metu registruojamos fiziologinés reakcijos,
atzymint uzduoties sprendimo pradzios ir pabaigos laikg

7. Uzduoties sprendimo metu subjektyviai patirty emociniy i§gyvenimy skalés pildymas

8. Eksperimentinés grupés — 1-o tipo procesy aktyvinimo ir pyk¢io sukélimo — instrukcija
ir uzduoties pateikimas; viso uzduoties sprendimo metu registruojamos fiziologinés reakcijos,
atzymint uzduoties sprendimo pradzios ir pabaigos laikg

9. Uzduoties sprendimo metu subjektyviai patirty emociniy i§gyvenimy skalés pildymas

10.Tyrimo uzbaigimas (pokalbis su tyrimo dalyviu apie iSgyvenamas emocijas; esant

poreikiui — nuraminimas; padéka uz dalyvavimg tyrime)

2.5. Fiziologiniy rodikliy matavimas ir subjektyvaus vertinimo skalés

Fiziologiniy rodikliy matavimas bei subjektyvaus emociniy i§gyvenimy vertinimo skalés
reikalingos poveikio sukélimo patvirtinimui arba paneigimui. Siuo tikslu lyginami fiziologiniy
rodikliy bei subjektyvaus vertinimo skalés jverciai, uzfiksuoti tiriamojo ramybés biisenoje ir po
poveikio.

Tyrimo metu buvo matuojami Sie fiziologiniai rodikliai:

1. Sirdies ritmas (padaznéjes irdies ritmas, palyginus su irdies ritmo dazniu ramybés
biisenoje, gali buti susijes su emocijy suzadinimo poveikiu; taip pat uzfiksavus sirdies ritma, véliau
galima iSanalizuoti tyrimo dalyviy Sirdies ritmo variabiluma, kuris yra siejamas su savireguliacija);

2. Akiy vyzdziy iSsiplétimas (i$sipléte akiy vyzdziai mokslinéje literatiiroje siejami su

antro tipo procesy veikimu).
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2.5.1. Sirdies variabilumo matavimas

Esant normalioms salygoms, kai Sirdies ritmg reguliuoja sinusoidinis mazgas, Sirdies
susitraukimy daznj reguliuoja simpatiné ir parasimpatiné jvestis j sinusoidinj mazga. Sirdies ir
kraujagysliy veikla reguliuojantis centras yra smegeny Serdyje ir integruoja informacijg is
proprioreceptoriy, chemoreceptoriy (kraujo sudétis), mechanoreceptoriy (galimai ir
baroreceptoriy), taip pat aukStesniy Centrinés nervy sistemos sri¢iy (smegeny zievés ir limbinés
sistemos). Smegeny Serdis realizuoja autonoming kontrole, keic¢iant simpatinés/parasimpatinés
nervy sistemos aktyvuma. Autonominés kontrolés veikimas: dalyvauja parasimpatiné ir simpatiné
nervy sistema. Parasimpatiné nervy sistema, veikdama per muskarininius acetilcholino
receptorius, mazina Sirdies ritma, Sirdies susitraukimo jéga, taip pat létina Zadinimo sklidimg, 0
simpatiné nervy sistema veikdama per adrenerginius receptorius didina susitraukimo jéga, didina
Sirdies ritmg bei greitina zadinimo sklidima.

Ramybés biisenos Sirdies ritmas apibréziamas kaip Sirdies susitraukimy daznis, kai zmogus
yra pabudgs, neutralioje aplinkoje ir nereikalauja papildomy pastangy ar stimuliacijos, pvz.,
nesukelia streso ar nuostabos. Tyrimai rodo, kad normalus Sirdies ritmo intervalas yra 60-100
diziy per minute. Maksimalus Sirdies ritmo daznis — tai didziausias Sirdies susitraukimy daznis,
kurj zmogus gali pasiekti neturint dideliy problemy dél fizinio kriivio ir paprastai maksimalus
Sirdies ritmo daznis mazéja su amziumi. Kadangi jis skiriasi priklausomai nuo individo,
tiksliausias vieno Zmogaus maksimalus Sirdies ritmo daZnis matavimo biidas yra atliekant Sirdies
spaudimo testg. (Shaffer ir kt., 2014).

Sveiky zmoniy per treniruotes esantis Sirdies susitraukimy daznis yra norimas Sirdies
susitraukimy daZznis, pasiektas per aerobinius pratimus, kuris leidzia §irdziai ir plauc¢iams gauti
daugiausiai naudos i§ treniruotés. Sirdies ritmo atsikiirimas yra §irdies susitraukimy daZnio
sumazéjimas piko metu ir greitis, iSmatuotas pasibaigus nustatytam laikotarpiui. Didesnis Sirdies
susitraukimy daZnio sumazéjimas po treniruo€iy yra susijes su geresniu Sirdies fizinés bukles lygiu
(Klabunde., 2017). Sirdies daznio sulétéjimas taip pat siejamas su tuo, kiek individai skiria
démesio potencialiai pasibjaurétinais stimulams. Vadovaujantis Sia prielaida, gali biiti svarbus
rySys tarp rizikos prognozavimo ir létesnio Sirdies ritmo, t.y., tikimasi staigesnio Sirdies ritmo
sulétéjimo prieS nepalankius sprendimus. Taigi, norint priimti nepalanky sprendima, turéty
padidéti odos laidumas, o Sirdies ritmo létéjimas turéty diferencijuoti ankstesnius palankius ir

nepalankius sprendimus (Cook & Hess., 2010).
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Tikslus S$irdies ritmo nustatymo metodas apima elektrokardiografo naudojima.
Elektrokardiografas generuoja modelj, paremtg Sirdies elektriniu aktyvumu, kuris atidziai seka
Sirdies funkcija.

Yra trys pagrindiniai EKG komponentai: P banga, kuri atspindi priesSirdziy depolarizacija;
QRS kompleksas, reiskiantis skilveliy depolarizacija; ir T banga, kuri atspindi skilveliy
repolarizacija (zr. 2.1 pav.). Kiekvieno Sirdies ritmo metu sveika Sirdis turi reguliary
depolarizacijos progresavima, kuris prasideda nuo Sirdies ritmo vedliy Igsteliy sinusoidiniame
mazge, plinta per prieSirdzius, eina per atrioventrikulinj mazgelj | Purkinje pluosta, plintant]
7emyn | kaire puse per skilvelius. Sis tvarkingas depolarizacijos modelis sukelia

elektrokardiografui biidingg veikimag (Klabunde., 2017).
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2.1 pav. Elektrokardiograma. (Wallraven., 2011).

Taip pat Siame tyrime bus tiriamas $irdies ritmo variabilumas. Jis atspindi intervaly tarp
Sirdies susitraukimy arba Sirdies ritmo kitimg (variacijas). Kitimas atsiranda dél kompleksinés,
nelinijinés jvairiy sistemy, veikian¢iy S$irdies darba, jtakos. Manoma, kad Sirdies ritmo
variabilumas (SRV) atspindi §irdies gebéjimg prisitaikyti prie greitai besikei¢ianciy aplinkybiy
(fiziniy ir psichologiniy). Mazas/sumazéjes SRV — tai signalas apie problemas. Per didelis $irdies
ritmo variabilumas taip pat néra geros sveikatos zenklas. Atliekant SRV tyrima, rekomenduojama
kontroliuoti kvépavima. Nepriklausomai nuo analizés metodo, pirmiausiai yra nustatomos trukmeés
tarp gretimy normaliy Sirdies susitraukimy (Cook & Hess., 2010).

Sirdies ritmo variabilumo metodai: laiko ir daznio domenas. Atliekant SRV laiko tyrima

reikalingi tam tikri statistiniai matavimai laiko domene: SDNN — visy R-R intervaly standartinis
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nuokrypis; RMSSD — kvadratiné Saknis i§ vidutinio skirtumo tarp gretimy R-R intervaly pakelto

kvadratu.

DazZnio domeno tyrimo metodai:
1. Labai zemo daznio komponent¢ (<0,04 Hz). Léty reguliacijos mechanizmy
poveikis: cirkadiniai ritmai, RAA sistema, termoreguliacija ir pan.
2. Zemo daznio komponenté (0,04 — 0,15 Hz). Baroreceptoriy veikimas, simpatinés
NS aktyvumas, parasimpatinés NS aktyvumas.
3. Auksto daznio komponenté (0,15 — 0,4 Hz). Parasimpatinis (n. vagus) poveikis
(didzigja dalimi)
4. LF/HF santykis — autonominio balanso rodiklis.
Asmenims, turintiems didesn¢ vagus nervo kontrolg, geriau sekasi atlikti vykdomasias
uzduotis, budingas geresnis susikaupimas, geresné darbiné atmintis ir apdorojimo greitis ir

budingas racionalesnis sprendimy priémimas (Shaffer & Ginsberg, 2017).

2511

Sirdies ritmo variabilumo matavimas : tyrimo jranga ir matavimai

Tyrime buvo naudojama neSiojama jranga Sirdies ritmo variabilumo matavimui —
emWave2 ( 6320-CH). Norint pradéti sesija pirmiausiai reikia paspausti jjungimo mygtuka, tada
Svelniai padéti pirStag ant sensoriaus. Po to reikia palaukti kol jranga susikalibruos ir sekti
kvépavimo tempg. Tada prietaise matoma Sviesa pradeda keistis i§ raudonos j mélyng ir galiausiai
] zalig. (Zr. 2.2 pav).

Naudojant impulsy jutiklj, prijungta prie ,,emWave2“, galima rinkti duomenis ir
koherentiskumo informacijg paversti Sviesos modeliais ir patogia grafika, kuri gali buti rodoma

kompiuterio ekrane.
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Koherencijos indikatoriaus lemputé

Kvépavimo tempas

Pulso indikatorius

Pirsto sensorius

2.2 pav. emWave $irdies ritmo variabilumo matavimo jrangos sudedamosios dalys.

(https://store.heartmath.com/emwave2/)

Sirdies impulsai daro didele jtaka smegeny funkcijai - emociniam apdorojimui, taip pat

auksStesniems pazinimo gebéjimams, tokiems kaip démesys, suvokimas, atmintis ir problemy

sprendimas. Kitaip tariant, Sirdis ne tik reaguoja j smegenis, bet ir smegenys nuolat reaguoja j Sird;.

Tvarkingas ir stabilus Sirdies jvesties | smegenis modelis, teigiamy emociniy biiseny metu

palengvina pazinimo funkcijg ir sustiprina teigiamus jausmus bei emocinj stabiluma. Tai reiskia,

kad mokymasis generuoti padidintg Sirdies ritmo darng palaikant teigiamas emocijas ne tik

naudingas visam kiinui, bet ir daro didele jtaka tai, kaip mes suvokiame, mastome, jauciame ir

veikiame. ,,emWave* technologijos leidZia realiuoju laiku stebéti Sirdies ritmg. Naudojant pulso

duomenis, jis pateikia HRV vaizda - nubraizydamas natiiraliai nuolat vykstancius Sirdies ritmo

padidéjimus ir sumazéjimus ( Zr. 2.3 pav).
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Results for a single sample
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2.3 pav. Sirdies ritmo variabilumo matavimo pavyzdys (matuota ramybés biisenoje vir§uje ir

eksperimentingje grupéje, kai aktyvinami I tipo procesai, apacioje)

2.5.2. Vyzdziy iSsiplétimo tyrimas

Tiriant vyzdzio atsaka, naudojama pupilometrija. Sis metodas tyrinéja vyzdzio diametro
poky¢ius. Zmogaus vyzdys gali susitraukti iki 1.5 mm ir i§siplésti iki 8-9 mm. Jis j stimula reaguoja
per 0,2 sek, o reakcijos maksimumga pasiekia per 0,5-1 sek. Akies vyzdys yra labai jautrus Sviesai.
Atsiradus Sviesai vyzdys staigiai susitraukia, o Sviesai dingus, vyzdzio diametras grjzta | pradine
padét]. Si vyzdZio savybeé yra labai savotiska, tad stengiantis tai paaiskinti ir atkartoti, yra kuriami
jvairtis modeliai. Pirminés vyzdZio susitraukimo-iSsiplétimo prieZastys gali biiti refleksas j Sviesa,
taip pat akomodacijos refleksas. Parasimpatiné stimuliacija sukelia Ziediniy raumeny susitraukimag
ir spinduliniy raumeny i$siplétimg, o simpatiné sistema sukelia Ziediniy raumeny i$siplétimg ir

spinduliniy raumeny susitraukimg (Bunge et al., 2017).
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2.4 pav. Vyzdzio atsakas | skirtingy lygiy kognityvines uzduotis. (Bradley ir kt., 2008).

Vyzdzio atsako dydis mentalinio aktyvumo metu priklauso nuo uzduoties sunkumo,
informacijos apdorojimo aktyvumo bei Zmogaus kognityviniy gebéjimy (zr. 2.4 pav.) Didesni
vyzdziai siejami su patrauklumu, seksualumu ir laimingumu, o mazi — sU prieSingomis savybémis.

Vyzdzio atsakas atspindi ilgalaikius atminties procesus tiek kodavimo, tiek atminties
formavimo, tiek atkirimo metu, atspindint skirtingus atpazinimo rezultatus. Kognityvinius
procesus ir kitg elgesinj aktyvuma, pvz., sprendimy priémima, atspindi mazesni vyzdzio diametro

poky¢iai (Bradley et al., 2008).

2.5.2.1 Vyzdzio iSsiplétimo matavimas : tyrimo jranga ir matavimai

Tyrime buvo naudojama neSiojama jranga vyzdzio iSsiplétimo matavimui - SMI Akiy
judesiy sekimo akiniai (SMI ETG ). Prie$ pradedant matavimo sesija, tiriamasis buvo paprasytas
Siuos akinius uzsidéti. I§ stacionaraus kompiuterio ar plansetinio kompiuterio, prijungto per ,,Wi-
Fi*, tyréjai gali rinkti informacija apie tyrimo dalyvio savybes, atlikti kalibravima, gyvai stebéti
zvilgsnio kelig ir pridéti tiesioginiy komentary apie tiriamojo elgesj. Aukstos kokybés SMI akiy
sekimo technologija suteikia 60 Hz binokuliarinio akiy judesiy stebéjimg kartu su aukstos raiskos
vaizdo kamera. Automatiné paralakso kompensacija uztikrina tikslius duomenis visais atstumais,
nereikalaujant rankinio reguliavimo. (zr. 2.5 pav.) Didesniam produktyvumui, komentarai gali baiti
naudojami ,,SMI BeGaze* analizés programinéje jrangoje, kad buty galima efektyviai sutelkti

duomeny analize | atitinkamas jrasyty duomeny sekas.
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2.5 pav. Akiy judesiy sekimo akiniy schema.
(https://www.mindmetriks.com/uploads/4/4/6/0/44607631/final_smi_etg2w_naturalgaze.pdf)

Pirmiausiai i§ akiy judesiy sekimo kameros vaizdas patenka j kompiuterio ekrang, tada
vyksta vaizdo apdorojimas ir atsiranda duomenys. ,,SMI BeGaze* leidzia kokybiskai vizualizuoti
ir kiekybiskai analizuoti akiy steb&jimo duomenis ir aplinkos vaizdo jrasus. Duomenis ir vaizdus,
tokius kaip Silumos Zemélapiai arba ,,Key Eye Tracking Metrics®, akiy judesiy sekimo metrika,
galima lengvai eksportuoti tolimesnei analizei ir ataskaity pateikimui.

(https://www.mindmetriks.com/uploads/4/4/6/0/44607631/final_smi_etg2w_naturalgaze.pdf)

2.6. Poveikio sukélimas

Tyrimo metu buvo naudojami tokie poveikio sukélimo metodai:

e Pirmo tipo procesy aktyvinimui — instrukcija, nurodanti atlikti uzduotj (jvertinti
pateikta situacijg ir priimti sprendimus) kaip jmanoma greiciau, taip pat apribojant laikg uzduociai
atlikti.

e Antro tipo procesy aktyvinimui — instrukcija, nurodanti kaip jmanoma iSsamiau

jvertinti pateikta situacija, neribojant laiko uzduociai atlikti.
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e Emocijy sukélimui — tam tikra emocijg sukélusios situacijos atkiirimas. Pykcio
sukélimui buvo panaudotas negatyvus tyréjo griztamasis rySys tyrimo dalyviui. Sio metodo

veiksmingumas yra pagristas moksliniy tyrimy rezultatais.

2.7. Suk¢iavimo situacijos sprendimas

Prototipinés sukciavimo situacijos sudarytos, remiantis teismo nuosprendziy ir iStirty
nusikaltimy byly analize ( Situacijos sudarytos remiantis Informatikos ir ry$iy departamento prie
Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos pateikta statisting informacijg apie uzregistruotus
ir iSaiSkintus nusikaltimus Lietuvoje).

Tyrimo metu dalyviy buvo praSoma jvertinti situacijas, susijusias su nusikaltimo ruo$imu
ir vykdymu jvardijant savo mintis zodziu (pagal Ericsson ir Simon (1980) parengta mastymo
garsiai protokolg), taip pat nurodyti, kokius sprendimus, susijusius su nusikaltimo darymu, priims
situacijos herojus. Po $ios uzduoties, naudojant trumpg anketg, surenkau papildoma informacija
apie tyrimo dalyviy pasitikéjimg savo nuomone (sprendimais), buvo svarstomos pasirinkimy
alternatyvos ir jy atmetimo/priémimo argumentai, i§gyvenamy emocijy suvokta jtaka priimtiems

sprendimams.
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Tyrimo
dalyviai

3. REZULTATAI

3.1 Subjektyviy emociniy iSgyvenimy skalé ir suk¢iavimo situacijy sprendimas

Prie§ pradedant tyrimg tiriamiesiems buvo duodama uzpildyti subjektyviy emociniy
1Sgyvenimy skalé. Su tiriamaisiais buvo susitinkama 3 kartus, du paskutinius kartus buvo vykdomi
matavimai. Vykstant antram susitikimui su tiriamuoju, buvo aktyvinami ne tik I ir 1l tipo procesai,
bet ir prasoma tiriamyjy papasakoti apie jvykj ar situacija, kuri sukélé pykti ar itiizi. Emociniy
iSgyvenimy skalé buvo duodama uzpildyti prie§ I-3ji susitikimg su tiriamuoju, prie§ II-3ji
susitikimg su tiriamuoju ir ll-ojo susitikimo metu, kai buvo prasoma papasakoti apie pyktj

sukelusig situacija (Zr. 3.1 lentelg).

Pyk¢io intensyvumo skalé ( 0-100 %0)

| susitikimas su tiriamuoju — Il susitikimas su tiriamuoju — |l susitikimas su tiriamuoju
aktyvinami | ir Il tipo procesai aktyvinami I ir Il tipo procesai ir — aktyvinami | ir Il tipo
ir nesukeliamas pyktis — prie§ = sukeliamas pyktis — prieS procesai ir sukeliamas
tyrima. tyrima. pyktis — tyrimo eigoje.

20 30 80

20 40 20

0 0 0

0 10 30

40 40 50

20 20 20

10 10 20

3.1 lentelé. Pykcio intensyvumo skalés rezultatai (I-0jo ir 11-0jo susitikimo su tiriamaisiais metu).

Analizuojant rezultatus, galima matyti, kad keturi tyrimo dalyviai po Il susitikimo, kai
buvo sukeliamas pyktis, nurodé didesnj pykcio intensyvumg, palyginus su tais tiriamaisiais, su
kuriais buvo susitikta | susitikimo metu. Du tyrimo dalyviai tiek pries I susitikima, tiek pries I1
susitikima, tiek II susitikimo metu, kai buvo sukeliamas pyktis, nurodé, kad pykcio intensyvumas
nepasikeité. Ta¢iau buvo vienas tyrimo dalyvis, kuris Il susitikimo metu, kai buvo sukeliamas

pyktis, pazyméjo, kad pykéio intensyvumas sumazgjo, taip pat buvo vienas tiriamasis, kuris visus
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tris kartus nurodé, kad pykc¢io emocijos nepatyré (0%). Bet nei vienas tyrimo dalyvis nepazyméjo,

kad patyré 100 % intensyvumo emocija ( zr. 3.1 lentele). Taigi galima teigti, kad tiriamiesiems

sukelti pyktj dalinai pavyko. Véliau dar bus pateikti fiziologiniy rodikliy matavimy rezultatai.

1

Pykcio intensyvumo skale

2 6 7

TYRIMO DALYVIAIL, VNT

Pykcio intensyvumo skalé ( 0-10 11 susitikimas su titiamuoju — aktyvinami I ir IT tipo procesai ir sukeliamas p

Pyk¢io intensyvumo skalé ( 0-100 %) II susitikimas su tiriamuoju — aktyvinami I ir IT tipo procesai ir sukeliamas pyktis — sukeliant pyktj.

3.1 pav. Pykcio intensyvumo skal¢ atliekant tyrima

I§ grafiko ( zr. 3.1 pav) galima pastebéti, kad vienas tyrimo dalyvis nurodé, jog
pykcio nejaucia (0 % intensyvumo), vienas tiriamasis i$siskyre i$ kity, nes zymeéjo, kad jaucia 80
% intensyvumo pyktj (grafike paZymeéta geltona spalva).
Kalbant apie suk¢iavimo situacijy (fabuly) sprendimus (zr. 3.3 pav.) daugiausiai tiriamyjy
] klausimg : ,,Ar situacijos herojus priimty pasitilymg nusikalsti?, atsakydavo ,,Taip®,
argumentuodami, kad tai geras pasitilymas, bus daug pinigy, lengvas darbas ir panaSiai. Kai
reikédavo perskaityti situacijg ir kuo greiciau jg jvertinti, tyrimo dalyviai atsakydavo trumpiau,
lakoniSkiau, turédavo maziau minéiy, nei kai jiems buidavo duodama laiko tiek, Kiek jie noréjo.
Pastaruoju atveju jie galédavo ilgai galvoti, kritiSkiau jvertinti situacijg, tada jy atsakymai budavo
ilgesni, labiau argumentuoti (Zr. 3.2 pav.). Taigi kai tiriamiesiems btidavo duodama ilgiau laiko
pagalvoti, pradédavo veikti II sistema, kuri yra létesné, atsakinga uz koncentracija, mastyma,

susikaupima, tod¢l jie turédavo daugiau minciy, jos biidavo labiau argumentuotos.
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EKSPERIMENTINE GRUPE 2
INSTRUKCIJA TYRIMO DALY VIUI:
1. .Prisiminkite stipru pykti sukélusia situacijy i papasakoKite apie ja. Jisy pasakojimo metu garso jrasas nebus daromas. Po to, Kai papasakosite apie savo
sitnacija, pareiksin Jums dar vieng uZduoti.”
2. ,Kaip jmanoma i¥samiau jvertinkitc pateikts sitwacija ir atsakykite i klawsimuns, kurivos uwiduosin. UZduoliai atlikti laiko turite tick, kick Jums

reikes. Atsakydamas j klausimus, pasistenkite garsiai jvardinti visas kylandias mintis. Pries atsakamt i klausimos, galite widuoti vieng klausima, susijusj su

vertinama situacija, | kurj atsakymas biity taip" arba ,ne".*

2 SITUACLJIA

UzZduotas klausimas

1. Ky nuspres Marins? a) nusikalsti;
b) nenusikals.

2. Kiek Jis jsitikings savo atsakynio teisingumu?
Kai § - vigidikat jsittkings. 4 — isivikines if dalies, 5 4 3 2 1
3 nei jsitikings, nei nejsitikings,

2 —is dalies negsitikings. 1 — visiskai nejsitikings.

3. Kaip manote, kas paskatinty Mariy prifmii biitent tok{
sprending?

4. T ka Marius atsitvelgny priimdamas sprendima nusikalsti?

5. Kick tikétina, kad teisésawga iSaiskinty jo nusikalstamg veika?
Kai 5 — visi§kai tikétina, 4 — labiaw tikétina negu netiféting,

3 — vidutinifhai tikétina,

2 labiau netikéting negu tikétina, [ - visifkai netikétina.

6. Kaip manote, kokia bausmé uz tokig veiky grésty?

7. Kg Marius galéty davyti, siekdamas iSvengti bausmés?

3.2 pav. Protokolo pavyzdys : eksperimentiné grupé¢, kai aktyvinami II tipo procesai ir
sukeliamas pyktis

Marius yra 35 mety vyras, vedgs ir turi 3 ménesiy dukry. Prie§ keletg savai¢iy Mariy
atleido i§ darbo dél kolegos klaidos. Marius jauciasi neteisingai apkaltintas ir yra
supykes del nesaziningo kolegos bei vadovy elgesio. Mariaus dukra serga sunkia liga,
todél jam skubiai reikia daug pinigy jos gydymui padengti, taciau santaupy nei jis, nei
7zmona neturi. Jie abu su zmona kickvieng ménesj gauna nedidele i8mokg uz vaika,
ta¢iau visg jg i8leidzia pragyvenimui.

Mariaus draugas, suzinojes apie jo situacija, pasitlé jam greita buda uzsidirbti
pinigy, kuriuo jis pats verciasi — perperka senus, bet dar gana brangius ir paklausius
automobilius, juos apdraudzia ir po to suorganizuoja jy vagystes (Sias vagystes jvykdo
pazistami asmenys, kurie tas masinas slapta iSgabena i§ Lictuvos ir parduoda). Uz
tariamas vagystes Mariaus draugas i§ draudimo gauna patirtos zalos atlyginima.

Draugas sitilo Mariui prisidéti prie jo veiklos ir padéti jgyvendinti netikras
vagystes. Jo teigimu, per ménesi Mariui pavykty uzsidirbti apie 3 tukst. eury

(priklausomai nuo gautos draudimo iSmokos dydzio).

3.3 pav. Fabulos pavyzdys

37



3.2 Vyzdziy iSsiplétimas: aktyvinami I ir II tipo procesai ir (ne)sukeliama pyk¢io emocija

Atlikus tyrimg, nustatyta kaip (ne)sukeliama pykc¢io emocija daro jtaka vyzdzio
i§siplétimo procesams.

Rezultaty analizé buvo atlieckama remiantis dviem fiziologiniais rodikliais: vyzdziy
iSsiplétimu ir Sirdies ritmo variabilumu. Dabar aptarsime, kaip vyzdzio iSsiplétimas siejasi su
pyk¢io sukélimu bei I ir 1l tipo procesais. Apdorojant tyrimo duomenis buvo atlikta statistiné
analiz¢ ir grafiSkai pavaizduoti rezultatai (taikyta regresiné analizé (R kvadrato, daugybinio R

kvadrato, pakoreguoto R kavadrato, standartinés paklaidos ir stebéjimy skaiciaus) ir ANOVA

statistika).
Regresiné statistika
Daugybinis R kavdratas 0.547465739
R kvadratas 0.299718736
Pataisytas R kvadratas 0.159662483
Standartiné paklaida 0.29091922
Stebéjimy skaicius 7
ANOVA
Variacijy Saltiniai SS df MS F P-reik§me F crit
Tarp grupiy 0.3944643 1 0.3944643 1.9793907 0.1848228 4.7472253
Grupése 2.3914286 12 0.1992857
IS viso 2.7858929 13
3.2
3.2 lentelé. Vyzdzio iSsiplétimas ir jo sgsajos su patiriamu pyk¢io bei I ir II tipo procesais (regresiné
analizé ir ANOVA)

I§ pateikty duomeny matyti, kad kai yra sukeliamas pyktis ir aktyvinami I ir Il tipo
procesai, §iy duomeny p-reik§mé yra 0,1848 (ir tai yra maziau nei 0,05), o tai reiskia, kad rezultatai
yra statistiSkai patikimi. Regresinés statistikos — R kvadrato reiksmé yra 0,2997, daugybinio R
kvadrato reik§mé — 0,5474, standartiné paklaida, atliekant regresing analize — 0,2909 ( zr. 3.2
lentele). Kuo standartiné paklaida mazesné, tuo ji daugiau koncentruota apie vidurkj. IS Sios

paklaidos matyti, jog ji labiau koncentruota apie vidurkj (tyrimo dalyviy imties skaiCius — 7).
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Vyzdzio iSSsiplétimas priklausomai nuo to ar
sukeliamas pyktis

Sukeliamas pyktis ir
aktyvinami I ir II tipo
procesai

®m Nesukeliamas pyktis ir
aktyvinami I ir IT tipo
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3.4 pav. Vyzdziy i$siplétimas priklausomai nuo sukeliamo pyk¢io

Remiantis gautais duomenimis, nustatyta, kada vyzdzio diametras yra didZiausias.
Visada, kai sukeliamas pyktis, vyzdzio diametras yra didesnis nei tada, kai pyktis nesukeliamas.
Kai sukeliamas pyktis ir aktyvinami I ir II tipo procesai, vidutinis vyzdzio diametras — 3,27 mm,
0 kai pyktis nesukeliamas ir aktyvinami I ir II tipo procesai, vidutinis vyzdzio diametras yra 2,94
mm (zr. 3.4 pav.). Taigi kai sukeliamas pyktis, vyzdzio diametras vidutiniskai yra 1,11 karto
didesnis, palyginti su situacija, kai pyktis néra sukeliamas. MaZiausias vyzdZzio diametras, kai
sukeliamas pyktis yra tik 3 mm, o kai pyktis nesukeliamas — apie 2,2 mm. Didziausias vyzdzio
diametras, kai sukeliamas pyktis yra apie 3,8 mm, o didZiausias vyzdzio diametras, kai pyktis
nesukeliamas — apie 3,4 mm. Lyginant rezultatus, kai sukeliamas pyktis ir aktyvinami I ir 1l tipo
procesai, su rezultatais, kai pyktis nesukeliamas ir aktyvinami I ir Il tipo procesai, statistiskai

reikSmingas skirtumas nebuvo rastas (T-testas, p = 0,0999, p > 0,05).
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VYZDZIU DIAMETRAS, MM

Vyzdziy iSsiplétimas : ramybés busena

Sukeliamas pyktis

m Nesukeliamas
pyktis

TYRIMO DALYVIAI, VNT

3.5 pav. Vyzdziy iSsiplétimas ramybés buisenoje.

Analizuojant gautus duomenis nustatyta, kad didziausias vyzdzio diametras yra tada,

kai sukeliamas pyktis, o maziausias — Kai pyktis nesukeliamas. Ramybés biisenoje, vidutinis

vyzdzio diametras yra 2,87 mm, o kai pyktis nesukeliamas, vidutinis diametras — 2,39 mm (zr. 3.5

pav.).Taigi kai sukeliamas pyktis, vyzdzio diametras vidutiniskai yra 1,21 karto didesnis, palyginti

su tuo atveju, kai pyktis néra sukeliamas. Didziausias vyzdzio diametras ramybés biisenoje yra

apie 3,9 mm. Lyginant rezultatus ramybés blisenoje, buvo rastas statistiskai reik§mingas skirtumas
(T-testas, p = 0,0419, p < 0,05).
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Vyzdziy issiplétimas : kontroliné grupé

Sukeliamas pyktis

®m Nesukeliamas pyktis

1 2 3

TYRIMO DALYVIAI, \"A\"}
3.6 pav. Kontrolinés grupés dalyviy vyzdziy iSsiplétimas
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Analizuojant gautus rezultatus, pastebéta, kad didziausias vyzdzio diametras yra tada,
kai sukeliamas pyktis, o maziausias — kai jis nesukeliamas. Kai pyktis buvo sukeliamas kontrolinés
grupés dalyviams, vidutinis vyzdzio diametras yra 3,21 mm, o kai pyktis nesukeliamas, vidutinis
vyzdzio diametras — 2,91 mm (zr. 3.6 pav ). Taigi kai sukeliamas pyktis, vyzdzio diametras
vidutiniskai yra 1,11 karto didesnis, palyginti su situacija, kai pyktis néra sukeliamas. Didziausias
kontrolinés grupés dalyviy vyzdziy diametras yra apie 4,1 mm. Lyginant kontrolinés grupés
rezultatus, kai pyktis yra sukeliamas ir kai jis nesukeliamas, statistikai reik§mingas skirtumas
nebuvo rastas (T-testas, p = 0,1425, p > 0,05).

Vyzdziy iSsiplétimas : aktyvinami I tipo procesai

Sukeliamas pyktis

m Nesukeliamas
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3.7 pav. Vyzdziy iSsiplétimas, kai aktyvinami I tipo procesai

Remiantis gautais duomenimis pastebéta, kad didziausias vyzdzio diametras yra tada, kai
sukeliamas pyktis, o maziausias — kai jis nesukeliamas, ta¢iau didesnis vyzdziy diametras
uzfiksuotas ir pas du tiriamuosius, kuriems pyktis nebuvo sukeliamas. Kai eksperimentingje
grupéje buvo aktyvinami | tipo procesai, pastebéta, kad sukeliant pyktj vidutinis vyzdzio diametras
yra 3,21 mm, o jo nesukeliant — 2,85 mm (zr. 3.7 pav.). Taigi kai sukeliamas pyktis, vyzdzio
diametras vidutiniskai yra 1,12 karto didesnis, palyginti su tuo atveju, kai pyktis néra sukeliamas.
Didziausias vyzdziy diametras Sioje eksperimentinéje grupéje yra apie 4,2 mm. Lyginant
eksperimentinés grupés rezultatus, kai aktyvinami I tipo procesai, sukeliant pyktj ir jo nesukeliant,
statistiSkai reik§Smingas skirtumas nebuvo rastas (T-testas, p = 0,1111, p > 0,05).
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Vyzdziy iSsiplétimas : aktyvinami II tipo procesai

m Sukeliamas pyktis

m Nesukeliamas pyktis
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3.8 pav. Vyzdziy issiplétimas, kai aktyvinami II tipo procesai

Analizuojant rezultatus nustatyta, kad didziausias vyzdzio diametras yra tada, kai
sukeliamas pyktis, o maziausias — Kai jis nesukeliamas. Kai eksperimentingje grupéje aktyvinami
Il tipo procesai ir sukeliamas pyktis, pastebéta, kad vidutinis vyzdzio diametras yra 3,59 mm, o
kai pyktis nesukeliamas — 2,81 mm (zr. 3.8 pav.). Taigi kai sukeliamas pyktis, vyzdzio diametras
vidutiniskai yra 1,27 karto didesnis, palyginti su situacija, kai pyktis néra sukeliamas. DidZiausias
kontrolinés grupés dalyviy vyzdziy diametras yra apie 4,4 mm. Lyginant eksperimentinés grupés
rezultatus, kai aktyvinami Il tipo procesai, sukeliant ir nesukeliant pyk¢io, buvo rastas statistiskai

reikSmingas skirtumas (T-testas, p = 0,0031, p < 0,05).

I$ pateikty grafiky galima pastebéti, jog visada, kai sukeliamas pyktis, vyzdziy
diametras yra didesnis, nei tais atvejais, kai pyktis nesukeliamas. Lyginant vyzdzio diametro
rezultatus ramybés biisenoje (Zr. 3.5 pav) ir lyginant eksperimentinéje grupéje, kai aktyvinami Il
tipo procesai (Zr. 3.8 pav), gauti rezultatai yra statistiskai reik§mingi, o kity dviejy grupiy (lyginant
kontrolinés grupés rezultatus ir atskirai lyginant eksperimentinés grupes, kai aktyvinami I tipo
procesai rezultatus) gauti rezultatai yra statistiSkai nereik§mingi. Didziausias vyzdzio diametras
rastas, kai eksperimentinéje grupéje dalyviams sukeliamas pyktis ( praSoma papasakoti apie kokia
nors pyktj sukélusig situacijg) ir kai aktyvinami II tipo procesai. Tai gali bati dél to, kad kai
sukeliamas pyktis, vyzdzio diametras visada yra didesnis, be to— tai eksperimentiné grupé¢, kurioje

aktyvinami II tipo procesai, o kaip Zinoma, II tipo procesai siejami su mastymu, koncentracija,
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susikaupimu, o dé¢l Siy procesy vyzdziai dazniausiai iSsipleCia. Maziausias vyzdzio diametras
rastas, kai kontrolingje grupéje nesukeliamas pyktis ir ramybés biisenoje. Tai gali buti dél to, kad
tada, kai nesukeliamas pyktis, vyzdzio diametras daZniausiai yra mazesnis, 0 be to— ramybés
bisena, tai atsipalaidavimas, kada nereikia intensyviai mastyti ar susikaupti, todél vyzdys nelinkes

iSsiplésti.

Vyzdziy iSsiplétimas : sukeliama emocija - pyktis

35 % Ramybes busena
3 I I I I I I I I I Kontroline grupe
I Aktyvinami | tipo
' procesai
B B Aktyvinami Il tipo
procesai
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3.9 pav. Vyzdziy issiplétimas, kai sukeliamas pyktis.

Remiantis gautais duomenimis nustatyta, kad sukeliant pyktj eksperimentinéS grupés
dalyviams, kai aktyvinami Il tipo procesai, vidutinis vyzdzio diametras yra 3,58 mm, o kai
aktyvinami I tipo procesai, vidutinis vyzdzio diametras — 3,12 mm. Kontrolinéje grupéje vidutinis
vyzdzio diametras — 3,01 mm, o ramybés biisenoje — 2,86 mm (zr. 3.9 pav.). Lyginant
eksperimentinés grupés rezultatus, kai aktyvinami I tipo procesai ir kai aktyvinami Il tipo procesai,

buvo rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas (T-testas, p = 0,0019, p < 0,05).

43



Vyzdzio iSsiplétimas : nesukeliama emocija - pyktis
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3.10 pav. Vyzdziy issiplétimas, kai nesukeliamas pyktis

Analizuojant gautus duomenis, nustatyta, kad eksperimentinés grupés dalyviams
nesukeliant pykcio, kai aktyvinami Il tipo procesai, vidutinis vyzdzio diametras yra 2,95 mm, 0
kai aktyvinami | tipo procesai — 2,85 mm. Kontrolingje grupéje vidutinis vyzdzio diametras— 2,81
mm, o ramybés biisenoje — 2,42 mm (Zr. 3.10 pav.). Lyginant eksperimentinés grupés rezultatus,
kai aktyvinami | tipo procesai ir kai aktyvinami Il tipo procesai, statistiskai reikSmingas skirtumas

nebuvo rastas.

IS pateikty grafiky galima pastebéti, kad kai sukeliamas pyktis, vyzdZiy diametras yra
didesnis, nei tada, kai pyktis nesukeliamas. Didziausias vyzdzio iSsiplétimas nustatytas tada, kai
eksperimentinés grupés dalyviams sukeliamas pyktis ir kai aktyvinami II tipo procesai. Maziausias
vyzdzio iSsiplétimas nustatytas tada, kai pyktis nesukeliamas ir ramybés biuisenoje. Kai pyktis
sukeliamas kontrolinés grupés dalyviams, vyzdzio iSsiplétimas yra 1,11 karto didesnis, nei tada,
kai pyktis nesukeliamas. Eksperimentinéje grupéje, kai aktyvinami I tipo procesai ir kai
sukeliamas pyktis, vyzdzio iSsiplétimas yra 1,09 karto didesnis, nei tais atvejais, kai pyktis
nesukeliamas. Eksperimentingje grupéje, kai aktyvinami Il tipo procesai ir kai sukeliamas pyktis,

vyzdzio iSsiplétimas yra 1,21 karto didesnis, nei tada, kai pyktis nesukeliamas.
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3.3 Sirdies ritmo variabilumas: aktyvinami I ir II tipo procesai ir (ne)sukeliamas pyktis

Atlikus tyrimg nustatyta kaip (ne)sukeliama pykcio emocija daro jtaka Sirdies ritmo
variabilumo procesams.

Sioje dalyje buvo remiamasi fiziologiniu parametru — $irdies ritmo variabilumu. Dabar
aptarsime, kaip Sirdies ritmo variabilumas siejasi su pyk¢io sukélimu bei I ir II tipo procesais.
Apdorojant tyrimo duomenis buvo atlikta statistin¢ analizé ir grafiSkai pavaizduoti rezultatai

(apskaiciuoti vidurkiai, standartinés paklaidos, medianos, standartinio nuokrypio, imties

dispersijos, minimumo, maksimumo sumos, pasikliautinas intervalas (95 %)).

R-R vidurkis (ms) — nesukeliamas

R-R vidurkis (ms) - sukeliamas pyktis pyktis
Vidurkis 826.9535268 Vidurkis 778.5159
Standartiné paklaida 12.5420713 Standartiné paklaida 12.18881
Mediana 825.7213392 Mediana 784.5429
Standartinis nuokrypis 25.0841426 Standartinis nuokrypis 24.37763
Minimumas 797.8571429 Minimumas 745.9857
Maksimumas 858.5142857 Maksimumas 798.9923
Suma 3307.814107 Suma 3114.064
Grupiy skaicius 4  Grupiy skaicius 4
Pasikliautinasis intervalas (95,0%) 39.91446848 Pasikliautinasis intervalas (95,0%)  38.79025

3.3 lentelé. Sirdies ritmo variabilumas: R-R vidurkio reik§més kai pyktis (ne)sukeliamas

I$ Siy pateikty duomeny matyti, jog R-R imties vidurkis yra 1,06 karto didesnis kai
sukeliamas pyktis, nei tada, kai jis nesukeliamas. Sis imties vidurkis nurodo viduting reik$me,
aplink kurig i$sidésciusi visa skaiciy aibé. Kai sukeliamas pyktis, R-R standartiné paklaida yra
1,02 karto didesné, nei tais atvejais, kai pyktis nesukeliamas. Jos reik§mé, kai sukeliamas pyktis
— 12,54 ms, o kai pyktis nesukeliamas — 12,18 ms. Kuo standartiné paklaida mazesné, tuo ji
daugiau koncentruota apie vidurkj. Kai sukeliamas pyktis, R-R mediana yra 1,05 karto didesné,
nei tada, kai $i emocija nesukeliama. Medianos reik§mé, kai sukeliamas pyktis — 825,72 ms, o kai
nesukeliamas — 784,54 ms ( zr. 3.3 lentelg). Mediana, tai skai¢iy aibés vidurinis (centrinis)
skaicius, kuris skai¢iy aib¢ dalija j dvi dalis — mazesn¢ uz mediang ir didesn¢ uz mediang. Kai
sukeliamas pyktis, R-R pasikliautinas intervalas yra 1,02 karto didesnis, nei tada, kai jis
nesukeliamas. Pasikliautino intervalo (0,95) reik§mé, kai sukeliamas pyktis — 39,91 ms, o Kkai jis

nesukeliamas — 38,79 ms. Pasikliautinas intervalas — tai intervalas, kuriame, tikétina, yra
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matuojamo dydzio parametras (pvz., aritmetinis vidurkis). Tikimybé, jog vidurkis i$ tiesy yra

Siame intervale, vadinama reikSmingumo lygmeniu (0,95). Taigi, Siuo atveju tikimybé néra didelé.

Sirdies ritmas (HR) (1/min) - sukeliamas

Sirdies ritmas (HR) (1/min) - nesukeliamas

pyktis pyktis

Vidurkis 101.4297457 Vidurkis 94.74367
Standartiné paklaida 2.635292131 Standartiné paklaida 2.743002
Mediana 99.03667165 Mediana 94.77286
Standartinis nuokrypis 5.270584261 Standartinis nuokrypis 5.486004
Minimumas 98.3657142 Minimumas 88.07752
Maksimumas 109.2799254 Maksimumas 101.3514
Suma 405.7189829 Suma 378.9747
Grupiy skaicius 4  Grupiy skaicius 4
Pasikliautinasis intervalas (95,0%) 8.386675704 Pasikliautinasis intervalas (95,0%) 8.729457

3.4 lentelé . Sirdies ritmo variabilumas: Sirdies ritmo (HR) (1/min) reikimés, kai pyktis (ne)sukeliamas

I$ pateikty duomeny matyti, jog Sirdies ritmo imties vidurkis yra 1,07 karto didesnis kai
sukeliamas pyktis, nei tada, kai jis nesukeliamas. Sis imties vidurkis nurodo vidutine reikme,
aplink kurig i$sidésCiusi visa skaiciy aibé. Kai sukeliamas pyktis, Sirdies ritmo standartiné paklaida
yra 1,04 karto mazesné, nei tais atvejais, kai pyktis nesukeliamas. Jos reik§mé, kai sukeliamas
pyktis — 2,63, 0 kai jis nesukeliamas — 2,74. Kuo standartiné paklaida mazesné, tuo ji daugiau
koncentruota apie vidurkj. Kai sukeliamas pyktis, Sirdies ritmo mediana yra 1,04 karto didesné,
nei tada, kai §i emocija nesukeliama. Medianos reik§mé, kai sukeliamas pyktis — 99,03, o kai jis
nesukeliamas — 94,77 ( zr. 3.4 lentelg). Mediana, tai skaiciy aibés vidurinis (centrinis) skaicius,
kuris aibe dalija j dvi dalis — mazesn¢ uz mediang ir didesne uz mediang. Kai sukeliamas pyktis,
Sirdies ritmo pasikliautinas intervalas yra 1,04 karto mazesnis, nei tada, kai jis nesukeliamas.
Pasikliautino intervalo (0,95) reik§mé, kai sukeliamas pyktis —8,38, 0 kai jis nesukeliamas — 8,72.
Pasikliautinas intervalas — tai intervalas, kuriame, tikétina, yra matuojamo dydzio parametras
(pvz., aritmetinis vidurkis). Tikimybé, jog vidurkis i§ tiesy yra Siame intervale, vadinama

reik§mingumo lygmeniu (0,95). Taigi, $iuo atveju tikimybé labai nedidelé.
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Laiko domenas : R-R vidurkis
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Ramybés busena Kontroliné grupé Eksperimentiné grupé- Eksperimentiné grupé-
aktyvinami I tipo procesai aktyvinami II tipo procesai

R-R vidurkis (ms) - sukeliamas pyktis m R-R vidurkis( ms) - nesukeliamas pyktis

3.11 pav. Laiko domenas: R-R vidurkio (ms) reik§més, kai pyktis (ne)sukeliamas

Analizuojant gautus duomenis nustatyta, kad didziausias R-R vidurkis yra tada, kai
eksperimentinés grupés dalyviams sukeliamas pyktis ir kai aktyvinami Il tipo procesai, 0
maziausias - kai pyktis nesukeliamas, kontrolingje grupéje, taip pat maziausias ramybés biisenoje.
Ramybés busenoje, Il susitikimo metu, kai buvo sukeliamas pyktis, vidutinis R-R intervalo
vidurkis — 797,85 ms, o kai pyktis nesukeliamas, vidutinis R-R intervalo vidurkis — 795,32 ms (zr.
3.11 pav.). Kontrolinéje grupéje, kai sukeliamas pyktis, vidutinis R-R intervalo vidurkis — 821,14
ms, o kai jis nesukeliamas — 745,98 ms. Eksperimentinéje grupéje, kai aktyvinami I tipo procesai
ir kai sukeliamas pyktis, vidutinis R-R intervalo vidurkis — 830,29 ms, o kai jis nesukeliamas —
798,99 ms. Eksperimentinéje grupéje, kai aktyvinami Il tipo procesai ir kai sukeliamas pyktis,
vidutinis R-R intervalo vidurkis — 858,51 ms, o kai jis nesukeliamas — 773,75 ms. Kai sukeliamas
pyktis, R-R intervalo vidurkis yra vidutini$kai 1,06 karto didesnis, palyginti su situacija, kai pyktis
néra sukeliamas. Lyginant rezultatus, kai sukeliamas pyktis ir kai jis nesukeliamas, statistiskai

reikSmingas skirtumas nebuvo rastas. P-reik§mé - 0.9523.
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Laiko domenas : Sirdies ritmas (HR) (1/min)
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Ramybés busena Kontroliné grupé Eksperimentiné grupé- Eksperimentiné grupé-
aktyvinami I tipo procesai aktyvinami II tipo procesai

Sirdies ritmas (HR) (1/min) - sukeliamas pyktis m Sirdies ritmas (HR) (1/min) - nesukeliamas pyktis

3.12 pav. Laiko domenas: Sirdies ritmo (HR) (1/min) reik§més, kai pyktis (ne)sukeliamas

Analizuojant gautus duomenis nustatyta, kad didziausias Sirdies ritmas yra tada, kai
kontrolinés grupés dalyviams sukeliamas pyktis, 0 maziausias — Kkai pyktis nesukeliamas
(eksperimentinés grupés dalyviams) ir kai aktyvinami | tipo procesai. Ramybés biisenoje, Il
susitikimo metu, kai buvo sukeliamas pyktis , vidutinis Sirdies ritmas yra 98,37 ms, o kai |
susitikimo metu pyktis nebuvo nesukeliamas — 96,88 ms (zr. 3.12 pav.). Kontrolinéje grupéje, kai
sukeliamas pyktis, vidutinis Sirdies ritmas yra 109,27 ms, o kai jis nesukeliamas — 101,35 ms.
Eksperimentingje grupéje, kai aktyvinami I tipo procesai ir kai sukeliamas pyktis, vidutinis Sirdies
ritmas yra 99,69 ms, o kai jis nesukeliamas — 88,07 ms. Eksperimentinéje grupéje, kai aktyvinami
Il tipo procesai ir kai sukeliamas pyktis, vidutinis Sirdies ritmas yra 98,36 ms, o kai jis
nesukeliamas — 93,72 ms. Kai sukeliamas pyktis, Sirdies ritmas yra vidutiniskai 1,06 karto
didesnis, palyginti su situacija, kai pyktis néra sukeliamas. Lyginant rezultatus, kai sukeliamas

pyktis ir kai jis nesukeliamas, statistiskai reik§mingas skirtumas nebuvo rastas. P-reik§mé - 0.8365.

I$ pateikty grafiky galima matyti, jog tada, kai eksperimentinés grupés dalyviams
sukeliamas pyktis ir aktyvinami Il tipo procesai, R-R vidurkis yra didZiausias, ta¢iau tada Sirdies
ritmas yra maziausias. Kai pastebimas daznesnis pulsas, tada R-R intervalas biina trumpesnis.
Didziausias Sirdies ritmas pastebétas kontrolin€je grupéje, o maziausias — eksperimentinéje
grupéje, kai buvo aktyvinami I tipo procesai. Didziausias R-R intervalas yra tada, Kkai
eksperimentinés grupés dalyviams sukeliamas pyktis ir aktyvinami Il tipo procesai, o maziausias
—kontrolingje grupéje. Kai Sirdies ritmas didZiausias, tai R-R vidurkis yra maziausias ir atvirk§¢iai.

Laikas tarp Sirdies diiziy matuojamas milisekundémis (ms) ir vadinamas ,,R-R intervalu®. Nors
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Sirdies susitraukimy daznis sutelktas j vidutinj diiziy per minut¢ daznj, Sirdies ritmo variabilumas

(HRV) matuoja specifinius laiko (ar variabilumo) pokycius tarp vienas po kito einanciy Sirdies

plakimy.

LABAI ZEMI DAZNIAI (pagal Fourier)

Regresiné statistika

Daugybinis R kvadratas
R kvadratas

Pataisytas R kvadratas
Standartiné paklaida

0.564733269
0.318923665
-0.021614503
0.000913711

Stebéjimy skaicius 4
ANOVA

df ) MS F F-testas
Regresija 1 7.81878E-07 7.8188E-07 0.936528399 0.435266731
Likutis 1.66974E-06 8.3487E-07
IS viso 3 2.45161E-06

Koeficientai

Standartiné
paklaida T-statistika P-reik§me

Labai Zemi dazniai (VLF) ( pagal Fourier)-
nesukeliamas pyktis

Labai Zemi dazniai (VLF) ( pagal Fourier)-
sukeliamas pyktis

0.010238974

0.423823263

0.013647879 0.75022454 0.531369246

0.437949783 0.96774397 0.435266731

3.5 lentelé. Sirdies ritmo variabilumas: labai mazi dazniai (pagal Fourier transformacijos principg) —

statistiné analizé

IS pateikty duomeny matyti, jog esant labai Zemoms dazniy komponentéms, Kkai

nesukeliamas pyktis p reik§mé yra 0,5313 (tai yra daugiau nei 0,05), o tai reiskia, kad rezultatai

yra statistiSkai nereikSmingi. Kai pyktis sukeliamas, esant labai Zemoms daZzniy komponentéms, p

reik§mé yra 0,4352 (tai yra daugiau nei 0,05). Regresinés statistikos — R kvadrato reik§mé yra

0,3189, o daugybinio R kvadrato reikSmé — 0,5647 ( zr. 3.5 lentelg). R-kvadratas yra statistiné

priemoné, naudojama jvertinti regresijos modelio tinkamumg. Standartiné paklaida, atliekant

regresing analiz¢ — 0,0009. Kuo standartiné paklaida mazesné, tuo ji daugiau koncentruota apie

vidurkj. I$ Sios paklaidos matyti, jog paklaida labiau koncentruota apie vidurkj. T- statistika, kai

pyktis nesukeliamas yra 0,7502 o kai pyktis sukeliamas — 0,4352. T-statistika naudojama vidurkiy

skirtumo pasikliautinajam intervalui konstruoti.
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DaZnio domenas : Labai Zemi dazniai (VLF) pagal Fourier
transformacijos principa
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Ramybés busena Kontrolin¢ grupé Eksperimentiné grupé- Eksperimentiné grupé-
aktyvinami I tipo procesai aktyvinami II tipo procesai

1 Labai zemi dazniai (VLF) ( pagal Fourier)- sukeliamas pyktis

m Labai zemi dazniai (VLF) ( pagal Fourier)- nesukeliamas pyktis

3.13 pav. Daznio domenas: labai Zemy dazniy komponentés (pagal Fourier principa), kai pyktis

(ne)sukeliamas

Analizuojant gautus duomenis nustatyta, kad kai sukeliamas pyktis, didZiausia labai
zemy dazniy komponentés reikSmé vyrauja kontrolinéje grupéje, o maziausia (kai nesukeliamas
pyktis) vyrauja ramybés biisenoje. Ramybés buisenoje, Il susitikimo metu, kai buvo sukeliamas
pyktis, vidutiné labai zemy Zemy daZniy komponentés reiksmé yra 0,02966 Hz, o kai pyktis
nesukeliamas, vidutiné labai Zemy daZniy komponentés reik§mé — 0,0234 Hz (zr. 3.13 pav.).
Kontrolinéje grupé¢je, kai sukeliamas pyktis, vidutiné labai Zemy dazniy komponentés reikSmé yra
0,0323 Hz, o kai jis nesukeliamas — 0,0245 Hz. Eksperimentinéje grupéje, kai aktyvinami I tipo
procesai ir kai sukeliamas pyktis, vidutiné labai zemy dazniy komponentés reiksmé yra 0,0318 Hz,
0 kai jis nesukeliamas — 0,0234 Hz. Eksperimentinéje grupéje, kai aktyvinami II tipo procesai ir
kai sukeliamas pyktis, vidutiné labai zemy dazniy komponentés reik§mé yra 0,0307 Hz, o kai jis
nesukeliamas — 0,0223 Hz. Kai sukeliamas pyktis, labai zemy dazniy komponentés reik§mé

vidutiniSkai yra 1,32 karto didesné, palyginti su situacija, kai pyktis néra sukeliamas.
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ZEMI DAZNIAI (pagal Fourier)

Regresiné statistika

Daugybinis R
kvadratas 0.639768295
R kvadratas 0.409303471
Pataisytas R
kvadratas 0.113955207
Standartiné paklaida  0.022261747
Stebéjimy skaicius 4
ANOVA

df SS MS F F-testas
Regresija 1 0.000686799  0.0006868 1.385833338  0.360231705
Likutis 2 0.000991171 0.00049559
IS viso 3 0.00167797

Standartiné
Koeficientai paklaida T-statistika P-reik§meé

Zemi dazniai (LF) (pagal Fourier)-
nesukeliamas pyktis 0.131697841 0.084780963  1.5533893 0.260543817
Zemi dazniai (LF) (pagal Fourier)-
sukeliamas pyktis 1.201892514 1.020963293 1.17721423 0.360231705

3.6 lentelé. Daznio domenas: Zzemi dazniai (pagal Fourier principg) — statistiné analizé

IS pateikty duomeny matyti, jog esant Zemy dazniy komponentéms, kai nesukeliamas
pyktis p reiksmé yra 0,2605 (tai yra daugiau nei 0,05), o tai reiskia, kad rezultatai yra statistiskai
nereik§mingi. Kai pyktis sukeliamas, esant labai Zemiems dazniams p reik§mé yra 0,3602 (tai yra
daugiau nei 0,05). Regresinés statistikos — R kvadrato reikSmé yra 0,4093, o daugybinio R
kvadrato reikSmeé — 0,6397 ( Zr. 3.6 lentelg). R-kvadratas yra statistiné priemone, naudojama
pvertinti regresijos modelio tinkamumg. Standartiné paklaida, atliekant regresine analize Yyra
0,0222. Kuo standartiné paklaida mazesné, tuo ji daugiau koncentruota apie vidurkj. T- statistika,
kai nesukeliamas pyktis yra 1,5533, o kai pyktis sukeliamas — 1,1772. T-statistika naudojama

vidurkiy skirtumo pasikliautinajam intervalui konstruoti.
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DaZnio domenas : Zemi daZniai (LF) pagal Fourier
transformacijos principa
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Ramybés busena Kontroliné grupé Eksperimentiné grupé- Eksperimentiné grupé-
aktyvinami I tipo procesai aktyvinami II tipo procesai

Zemi dazniai (LF) (pagal Fourier)- sukeliamas pyktis m Zemi dazniai (LF) (pagal Fourier)- nesukeliamas pyktis

3.14 pav. Daznio domenas: zemy dazniy komponentés (pagal Fourier principg), kai pyktis (ne)sukeliamas

Remiantis gautais duomenimis, nustatyta, kad kai sukeliamas pyktis, didziausia zemy
dazniy komponentés reik§mé vyrauja kontrolinéje grupéje, o maZziausia (kai pyktis nesukeliamas)
vyrauja eksperimentingje grupéje, kai aktyvinami I tipo procesai. Ramybés biisenoje, Il susitikimo
metu, kai buvo sukeliamas pyktis, vidutiné zemy dazniy reik§mé yra 0,0848 Hz, o kai pyktis
nesukeliamas, vidutiné Zemy dazniy komponentés reikSmé - 0,0708 Hz (zr. 3.14 pav.).
Kontrolinéje grupéje, kai sukeliamas pyktis, vidutiné Zemy dazniy komponentés reik§mé yra
0,0987 Hz, o kai jis nesukeliamas — 0,0825 Hz. Eksperimentingje grupéje, kai aktyvinami I tipo
procesai ir kai sukeliamas pyktis, vidutiné Zemy dazniy komponentés reiksmé yra 0,0759 Hz, o
kai pyktis nesukeliamas —0,0591 Hz. Eksperimentinéje grupéje, kai aktyvinami II tipo procesai ir
kai sukeliamas pyktis, vidutiné Zemy dazniy komponentés reik§mé yra 0,0697 Hz, o kai jis
nesukeliamas —0,0619 Hz. Kai sukeliamas pyktis, vidutiné zemy dazniy komponentés reikSmé yra

1,19 karto didesné, palyginti su situacija, kai pyktis néra sukeliamas.
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AUKSTI DAZNIAI (pagal Fourier)

Regresiné statistika

Daugybinis R
kvadratas 0.37834347
R kvadratas 0.143143781
Pataisytas R
kvadratas -0.285284328
Standartiné paklaida 0.017528568
Stebéjimy skaicius 4
ANOVA
df SS MS F F-testas
Regresija 1 0.000102657 0.00010266 0.334113888 0.62165653
Likutis 2 0.000614501 0.00030725
IS viso 3 0.000717158
Standartiné
Koeficientai paklaida T-statistika P-reik§me

Auksti dazniai (HF) (pagal Fourier) -
nesukeliamas pyktis

Auksti dazniai (HF) (pagal Fourier) -
sukeliamas pyktis

0.146327719

0.247344162

0.099081687  1.4768392

0.427911935 0.57802585

0.277745392

0.62165653

3.7 lentelé. Daznio domenas: auksti dazniai (pagal Fourier principa) — statistiné analizé

Analizuojant gautus duomenis nustatyta, kad esant aukstiems dazniams, kai nesukeliamas

pyktis p reik§mé yra 0,2777 (tai yra daugiau nei 0,05), o tai reiskia, kad rezultatai yra statistiSkai

nereik§mingi. Kai pyktis sukeliamas, esant labai zemiems dazniams p reik§mé yra 0,6216 (tai yra

daugiau nei 0,05). Regresinés statistikos — R kvadrato reik§mé yra 0,1431, o daugybinio R

kvadrato reik§mé — 0,3783. ( Zr. 3.7 lentele ). R-kvadratas yra statistiné priemoné, naudojama

jvertinti regresijos modelio tinkamumg. Standartiné paklaida, atliekant regresing analize yra

0,0175. Kuo standartiné paklaida mazesné, tuo ji daugiau koncentruota apie vidurkj. T- statistika,

kai nesukeliamas pyktis yra 1,4768, o kai pyktis sukeliamas — 0,5780. T-statistika naudojama

vidurkiy skirtumo pasikliautinajam intervalui konstruoti.
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DazZnio domenas: AukSti dazniai (HF) pagal Fourier
transformacijos principa
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Ramybés busena Kontroling grupé Eksperimentiné grupé- Eksperimentiné grupé-
aktyvinami I tipo procesai aktyvinami II tipo procesai

Auksti dazniai (HF) (pagal Fourier) - sukeliamas pyktis Auksti dazniai (HF) (pagal Fourier) - nesukeliamas pyktis

3.15 pav. Daznio domenas: zemo / auksto daznio santykis (pagal Fourier principg), kai

pyktis(ne)sukeliamas

Remiantis gautais duomenimis, nustatyta, kad kai sukeliamas pyktis, didziausia auksty
dazniy komponentés reik§mé vyrauja kontrolingje grupéje, o maziausia, kai nesukeliamas pyktis
ir aktyvinami | tipo procesai, vyrauja eksperimentinéje grupéje. Ramybés busenoje, I susitikimo
metu, kai buvo sukeliamas pyktis, vidutiné auksty dazniy komponentés reik§mé yra 0,2466 Hz, o
kai pyktis nesukeliamas, vidutiné auks$ty dazniy komponentés reik§mé —0,2053 Hz (zr. 3.15 pav.).
Kontrolinéje grupéje, kai sukeliamas pyktis, vidutiné auksty dazniy komponentés reikSmé yra
0,2399 Hz, o kai jis nesukeliamas — 0,2243 Hz. Eksperimentingje grupéje, kai aktyvinami I tipo
procesai ir kai sukeliamas pyktis, vidutiné auksty dazniy komponentés reik§mé yra 0,2243 Hz, o
kai pyktis nesukeliamas — 0,1896 Hz. Eksperimentinéje grupéje, kai aktyvinami Il tipo procesai ir
kai sukeliamas pyktis, vidutiné auksty dazniy komponentés reikSmé yra 0,1954 Hz, o kai jis
nesukeliamas — 0,1941 Hz. Kai sukeliamas pyktis, vidutiné auksty dazniy komponentés reiksmé

yra 1,13 karto didesné, palyginti su situacija, kai pyktis néra sukeliamas.
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ZEMO IR AUKSTO DAZNIO SANTYKIS ( pagal Fourier)

Regresiné statistika

Daugybinis R kvadratas 0.182119431
R kvadratas 0.033167487
Pataisytas R kvadratas -0.450248769
Standartiné paklaida 0.113051671
Stebéjimy skaicius 4
ANOVA
df SS MS F F-testas

Regresija 1 0.00087689 0.00087689 0.068610616 0.817880569
Likutis 2 0.025561361 0.01278068
IS viso 3 0.026438251

Standartine

Koeficientai paklaida T-statistika P-reik§me

Zemo ir auksto daznio santykis
(LF/HF)- nesukeliamas pyktis 0.180612853  0.672178533 0.26869774 0.813341256
Zemo ir auksto daznio santykis
(LF/HF)- sukeliamas pyktis 0.443701407 1.693928779 0.26193628 0.817880569

3.8 lentelé. Daznio domenas: Zemo / auksto daznio santykis (pagal Fourier principg) — statistiné analizé

Analizuojant gautus rezultatus galima pastebéti, kad esant aukstiems dazniams, kai
nesukeliamas pyktis p reik§mé yra 0,8133 (tai yra daugiau nei 0,05), o tai reiskia, kad rezultatai
yra statistiSkai nereikSmingi. Kai pyktis sukeliamas, esant labai Zemiems dazniams p reikSmé yra
0,8178 (tai yra daugiau nei 0,05). Regresinés statistikos — R kvadrato reik§mé yra 0,0331, o
daugybinio R kvadrato reiksmé — 0,1821. ( Zr. 3.8 lentele). R-kvadratas yra statistiné priemong,
naudojama jvertinti regresijos modelio tinkamumg. Daugybinis R kvadratas gali buti aiSkinamas
kaip priklausomo kintamojo procentiné dispersija. Standartiné paklaida, atlickant regresing analize
yra 0,1130. Kuo standartiné paklaida mazesné, tuo ji daugiau koncentruota apie vidurkj. T-
statistika, kai nesukeliamas pyktis yra 0,2686, o kai pyktis sukeliamas — 0,2619. T-statistika

naudojama vidurkiy skirtumo pasikliautinajam intervalui konstruoti.
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DaZnio domenas : Zemo ir auk$to daZnio santykis ( LF/HF)
pagal Fourier transformacijos principa
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Ramybés busena Kontroliné grupé Eksperimentiné grupé- Eksperimentiné grupé-
aktyvinami I tipo procesai aktyvinami II tipo procesai

Zemo ir auksto daznio santykis (LE/HF)- sukeliamas pyktis ™ Zemo ir auksto daznio santykis (LE/HF)- nesukeliamas pyktis

3.16 pav. Daznio domenas: Zemo / auks$to daznio santykis (pagal Fourier principg), kai pyktis

(ne)sukeliamas

Remiantis gautais duomenimis nustatyta, kad didziausia zemo / auksto daznio
komponentés santykio reikSmé vyrauja eksperimentinéje grupéje, kai aktyvinami | tipo procesai ir
kai nesukeliamas pyktis, o maziausia vyrauja eksperimentingje grupéje, kai nesukeliamas pyktis
ir kai aktyvinami Il tipo procesai. Ramybés biuisenoje, Il susitikimo metu, kai buvo sukeliamas
pyktis, vidutiné Zemo / auksto daznio komponentés santykio reik§mé yra 0,4076 Hz, o kai pyktis
nesukeliamas, vidutiné Zemo / auksto daznio komponentés santykio reiksmé — 0,3319 Hz (zr. 3.16
pav.). Kontrolingje grupéje, kai sukeliamas pyktis, vidutiné zemo / auksto daznio komponentés
santykio reiksmé yra 0,4428 Hz, o kai jis nesukeliamas — 0,3605 Hz. Eksperimentinéje grupéje,
kai aktyvinami | tipo procesai ir kai sukeliamas pyktis, vidutiné zemo / auksto daznio komponentés
santykio reik§mé yra 0,3772 Hz, o kai pyktis nesukeliamas — 0,4791 Hz. Eksperimentinéje grupéje,
kai aktyvinami Il tipo procesai ir kai sukeliamas pyktis, vidutiné reik§mé yra 0,3539 Hz, o Kai jis
nesukeliamas — 0,2526 Hz. Kai sukeliamas pyktis, vidutiné zemo / auksto daznio komponentés

santykio reikSmé yra 1,11 karto didesné, palyginti su situacija, kai pyktis néra sukeliamas.

56



3.3 Rezultaty aptarimas: vyzdzio iSsiplétimas ir Sirdies ritmo variabilumas

ISanalizavus visus rezultatus galima teigti, kad yra tokia tendencija : jei sukeliamas
pyktis, vyzdziy diametras padidéja, o irdies ritmas, R-R vidurkis padidéja taip pat. Sirdies ritmo
variabilumas biina mazesnis, nes kai sukeliamas pyktis, labiau padaznéja Sirdies ritmas. Jei
nesukeliamas pyktis, atvirk$¢iai, Sirdies ritmas tampa mazesnis, kaip ir R-R vidurkis, o vyzdziy
diametras tuomet sumazgja.

Apibendrinus subjektyviy emociniy iSgyvenimy skale ir sukéiavimo situacijy
sprendimg, galima teigti, kad daugiausiai tiriamyjy pazyméjo didesnj pyk¢io emocijos
intensyvuma, po II susitikimo, kai buvo sukeliamas pyktis, maziausiai tyrimo dalyviy (tik vienas)
pazyméjo, kad jaucia 0 % intensyvumo emocijg visus tris kartus, bet nei vienas nejauté 100 %
intensyvumo emocijos. Kalbant apie suk¢iavimo situacijy sprendimus, daugiausiai tiriamyjy
priémé sprendimg nusikalsti. Taip pat, buvo pastebéta ryski I ir II dualistiniy sprendimo priémimo
procesy jtaka priimant sprendimus, tai yra, atsakant j klausimus. Kai laikas atsakyti buvo
ribojamas, tyrimo dalyviai labiau vadovavosi | sistema, o kai tiriamiesiems biidavo duodamas
neribotas laikas atsakyti j klausimus, jie vadovaudavosi II sistema.

ISanalizavus vyzdzio diametro sgsajy su sprendimy priémimu rezultatus, galima
apibendinti, kad sukeliant pyktj, tai yra, tiriamiesiems papasakojus apie pykti sukélusia situacija,
vyzdzio diametras padid¢ja, taip pat jis padid¢ja ir kai tyrimo dalyviai intensyviai mastydavo
(buvo aktyvuojami II tipo procesai), atsakydavo j klausimus, labiau susikoncentruodavo j situacija.
Taip pat galima teigti, kad atmintis irgi daro jtakg priimant sprendimus. Kai aktyvinami II tipo
procesai, kai tiriamasis turi daug laiko pagalvoti, pamastyti, prie§ atsakydamas j klausimus, jisai
pagalvoja kaip elgtysi pats toje situacijoje, jis prisimena galbiit panasSig situacija, kurioje pats buvo.
Nesukeliant pykcio vyzdzio diametras akivaizdZiai sumaZzéja, taciau jis yra didZiausias kai
aktyvinami II tipo procesai. Maziausias vyzdzio diametras pastebétas ramybés biisenoje, kai
nesukeliamas pyktis.

Kai sukeliamas pyktis, daznio domeno parametrai dazniausiai biina didesni, nei kai
nesukeliamas. Lyginant vyzdzio diametrg ramybés buisenoje, kai sukeliamas pyktis yra 1,16 karto
didesnis, nei kai nesukeliamas. Kontrolin¢je grup¢je, kai sukeliamas pyktis, vyzdzio iSsiplétimas
yra 1,11 karto didesnis, nei kai nesukeliamas. Eksperimentiné¢je grupéje, kai aktyvinami I tipo
procesai, kai sukeliamas pyktis, vyzdzio i$siplétimas yra 1,09 karto didesnis, nei kai nesukeliamas.
Eksperimentinéje grupéje, kai aktyvinami Il tipo procesai, kai sukeliamas pyktis, vyzdzio
1§siplétimas yra 1,21 karto didesnis, nei kai nesukeliamas. Labai Zzemy dazniai vyrauja nuo 0,003
iki 0,04 Hz, Zemi dazniai nuo 0,04 iki 0,15 Hz ir auksti dazniai nuo 0,15 iki 0,4 Hz absoliu¢iomis

reikSmémis.. Labai mazi dazniai siejami Su simpatine sistema, autonomine sirdies ir kraujagysliy
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sistemos kontrole. Taigi, kontrolinéje grupéje yra labai iSreikSta simpatinés sistemos veikla. Auksti
dazniai siejami su teigiamomis emocijomis ir tarpasmeniniu rysiu, teigiamo poveikio stabilumu
kasdieniame gyvenime, geresniu emociniu stabilumu, geresnémis pazinimo funkcijomis, geresniu
démesio reguliavimu, geresne impulsy kontrole ir geresne savireguliacija. Siame tyrime aukstos
dazniy komponentés buvo didziausios ramybés biisenoje ir kontrolin€je grup¢je. Tai reiskia, kad

tirlamyjy teigiamos emocijos, geresnis démesio reguliavimas labiausiai pasireiské Siose grupése.
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ISVADOS

1. Tiriamiesiems analizuojant situacijas veikia abu, ir I ir Il sprendimo priémimo tipai. Kai
tyrimo dalyviai turi greitai atsakyti j klausimus, laikas situacijos sprendimui yra ribotas,
tada pradeda veikti I sistema, tiriamieji trumpai ir greitai atsako j klausimus, kas
pirmiausiai Sauna j galvg. Kai tyrimo dalyviams duotas neribotas laikas, jie atsakinéja
iSsamiau, argumentuotai, pamastant, tada jsijungia II sistema, kuri atsakinga uz
koncentracija, mastyma, racionalumg. Tiriamiesiems pildant subjektyviy emociniy
iSgyvenimy skale — pykcio intensyvuma, didesnioji tyrimo dalyviy dalis po antro
susitikimo, kai buvo prasoma papasakoti apie pyktj sukelusig situacijg, pazymédavo
intensyvesne pykc¢io emocija.

2. lir I tipo procesai daro jtakg akies vyzdzio diametrui. Kai aktyvinami I tipo procesai, akies
vyzdzio diametras biina didesnis, nei ramybés biisenoje, 0 kai aktyvinami Il tipo procesai,
akies vyzdzio diametras biina didZiausias. Pykc¢io sukélimas taip pat daro jtakg vyzdzio
diametrui. Kai sukeliamas pyktis, vyzdys iSsipleCia, o kai nesukeliamas — vyzdys
susitraukia. Eksperimentinéje grupéje, kai sukeliamas pyktis ir aktyvinami Il tipo procesai,
vyzdys buna labiausiai iSsiplétgs — vidutiniskai 3,59 mm. Labiausiai susitraukes vyzdys
pastebétas ramybés biisenoje — vidutiniskai — 2,39 mm.

3. Tir II tipo procesai daro jtakg Sirdies ritmo variabilumui. Kontrolinéje grupéje, kai
sukeliamas pyktis Sirdies ritmas biina didZiausias, o maZziausias, kai nesukeliamas pyktis,
eksperimentingje grup¢je, kai aktyvinami I tipo procesai. Kuo didesnis Sirdies ritmas, tuo
mazesnis Sirdies ritmo variabilumas. Taigi, kontrolingje grup¢je, kai sukeliamas pyktis,
Sirdies ritmo variabilumas buvo maziausias, o eksperimentinéje grupéje, kai nesukeliamas
pyktis ir aktyvinami I tipo procesati, Sirdies ritmo variabilmas buvo didZiausias. DidZiausias
R-R vidurkis yra eksperimentingje grupéje, kai sukeliamas pyktis ir aktyvinami II tipo

procesai. Maziausias R-R vidurkis yra kontrolinéje grupéje, kai nesukeliamas pyktis.
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