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SANTRUMPOS

ACC — tikslumas (angl. accuracy)

EEG — elektroencefalograma (angl. electroencephalogram)

ERP — su jvykiu susijes potencialas (angl. event-related potential)
GFP — bendrojo lauko galia (angl. global field power)

LPP — vélyvasis teigiamas potencialas (angl. late positive potential)
NC — natiiraly ménesiniy ciklg (angl. naturally cycling) turinciy
motery grupé

NCfo — folikuliné (angl. follicular) natiiralaus menstruacijy ciklo
fazé

NClu — geltonkiinio (angl. luteal) natiiralaus menstruacijy ciklo fazé
PK — polinkio koeficientas (angl. slope)

OC — geriamaja hormoning kontracepcija (angl. oral cotraceptives)
vartojan¢iy motery grupé. Trumpinys naudojamas ir kalbant apie
sudéting geriamaja hormoning kontracepcija.

RT — atsako laikas (angl. response time)

SD - standartinis nuokrypis (angl. standard deviation)

VWM - vizualiné darbiné atmintis (angl. visual working memory)
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1. JVADAS

Geriamoji hormoniné kontracepcija (OC), kaip vaistas oficialiai
pradéta naudoti pries SeSis desimtmecius (Burrows et al., 2012), yra
viena populiariausiy apsaugos nuo néStumo priemoniy. Jg vartoja
daugiau nei 100 milijony motery pasaulyje (Christin-Maitre, 2013).
Tarp reprodukcinio amziaus (15-49 mety) europieiy OC yra
patraukliausia kontraceptiné priemoné, kurios populiarumas svyruoja
nuo 15% iki 49% (Bezemer et al., 2016; Cibula, 2008). JAV OC
renkasi apie 17% motery (Jones et al., 2012). Manoma, kad
Lietuvoje OC vartoja apytiksliai 13.5% vaisingo amziaus motery
(United Nations et al., 2019).

Geriamosios hormoninés kontracepcijos vartojimas didziausias
(27%) tarp jauny motery (20-24 mety) (Jones et al., 2012), taip pat
pastebimas OC vartojimo augimas tarp paaugliy (pvz., DidZiojoje
Britanijoje nuo 13.7% iki 19.0%, Rashed et al., 2015). Si tendencija
kelia susiripinimg dél pastebimo neigiamo OC poveikio jauny
merginy psichologinei sveikatai (Skovlund et al., 2016; Zettermark et
al., 2018).

Daugelis motery renkasi geriamgja hormonine kontracepcija
apsaugai nuo nepageidaujamo néstumo. Merginos bei moterys
naudoja Siuos preparatus ir dél kity priezasCiy — siekiant sumazinti
menstruacijy skausmus, reguliuoti menstruacijy cikla, gydyti
padidéjusj spuoguotumg ir kt. Nors OC suteikia moterims laisve
kontroliuoti vaisinguma, itin svarbu atsizvelgti j cheminiy preparaty
Salutinius poveikius. Yra duomeny, kad hormoninése tabletése
esancios veikliosios medZziagos gali turéti poveikj motery nervy
sistemos funkcijoms, psichikai ir elgesiui. Gilesnis supratimas, kaip
Iytiniai hormonai veikia kognityvinius procesus bei emocijas, yra itin
svarbus. Ne tik d¢l to, kad moters organizmas yra nuolat veikiamas
endogeniniy steroidy, bet ir dél galimo sintetiniy hormony pakaitaly
reprodukciniame amziuje naudojant hormonines kontraceptines
priemones, ir/far vélesniame amziuje taikant pakaiting hormony

1



terapijg, poveikio. Geriamoji hormoniné kontracepcija pakeicia
natiiraly hormony balansg moters organizme dviem bidais: i)
slopinant pagumburio-hipofizés aSies veikla (D’Arpe et al., 2016;
Egan and Gleason, 2012) yra sumazinama endogeniniy hormony
koncentracija; ii) per tiesioginj OC veikliyjy medziagy poveikij
moters reprodukcinei sistemai. Atsizvelgiant | daugiasluoksnj
geriamosios hormoninés kontracepcijos poveikj ir zinant, kad OC
daznai pradedama vartoti dar paauglystéje (Daniels et al., 2014;
Rashed et al., 2015), kai jauny merginy smegenys yra Kritiniame
vystymosi periode, OC tyrimy svarba dar labiau iSauga.

Lytiniai hormonai yra glaudziai susij¢ su motery emocine gerove
(pvz., Balzer et al., 2015; Barth et al., 2015; Derntl et al., 2008;
Graham et al., 2018; Pletzer and Kerschbaum, 2014; Roberts et al.,
2012; Sundstrom Poromaa and Gingnell, 2014; Toffoletto et al.,
2014; van Wingen et al., 2011) ir pazintiniais gebéjimais (pvz.,
Courvoisier et al., 2013; Hampson, 2018; Hampson et al., 2014;
Hampson and Morley, 2013; Hausmann et al., 2000; Joseph et al.,
2012; Noreika et al., 2014). Vis délto, neurokognityvinis OC
poveikis néra gerai suprastas. Iki Siol tyréjai ir gydytojai daugiausiai
démesio skyré Salutiniam hormoniniy preparaty poveikiui,
susijusiam su fizine sveikata (pvz., osteoporozes, kraujo kresuliy
rizika ir pan.). Tyrimy, nagrinéjanc¢iy OC poveikj motery nuotaikai,
emocijoms ir pazintinéms funkcijoms, kiekis iSaugo tik pastarajj
desimtmetj. Gaus¢jancioje Sios srities mokslinéjé literatiiroje galima
rasti duomeny, rodan¢iy, kad OC vartojimas gali buti susijgs su
svarbiais struktiiriniais ir/ar funkciniais pakitimais jvairiose smegeny
srityse. Aprasyti su OC vartojimu susije¢ verbalinés atminties
(Mordecai et al., 2008; Petersen et al., 2015), veidy atpaZinimo
(Pletzer et al., 2015), verbalinio sklandumo (Griksiene and Ruksenas,
2011; Mordecai et al., 2008), objekty sukimo mintyse (Griksiene and
Ruksenas, 2011; Wharton et al., 2008), erdviniy gebéjimy (apzvelgta
Warren et al., 2014), emocinés informacijos apdorojimo (Nielsen et
al., 2013; Petersen et al., 2014; Petersen and Cahill, 2015) uzduociy
atlikimo skirtumai. Tyrimai rodo, kad motery, vartojanciy OC,
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kognityvinés funkcijos gali biti tieck pagerintos (pvz., erdviniy
uzduoCiy atlikimas (Wharton et al., 2008), verbaliné atmintis
(Mordecai et al., 2008; Petersen et al., 2015)), tiek nuslopintos (pvz.,
emociné atmintis (Nielsen et al., 2011), objekty sukimas mintyse
(Peragine et al., 2020)). OC poveikis skiriasi priklausomai nuo jy
sudétyje esanCiy medziagy, ypa¢ progesterono pakaitaly —
progestiny. Priklausomai nuo tipo pastarieji gali selektyviai veikti
progesterono receptorius, taciau dauguma progestiny pasizymi ir
papildomu androgenisku arba antiandrogenisku poveikiu. Pastebéta,
kad progestiny androgeniSkumas turi jtakos sukimo mintyse
uzduoties atlikimui (Gogos et al., 2014; Griksiene and Ruksenas,
2011; Wharton et al., 2008). Daugiau aiSkumo Sioje srityje galéty
jnesti  smegeny vaizdinimo metody panaudojimas, pvz.
elektroencefalografijos (EEG), kuri pasizymi gera laikine skiriamaja
geba. Su emocijy apdorojimu susijusiy komponenty (pvz., LPP)
analize leisty objektyviau jvertinti skirtumus tarp OC vartojanciy ir
nevartojanéiy motery. Remiantis elektrofiziologiniy tyrimy ((Lusk et
al., 2015, 2017; Munk et al., 2018; Wu et al., 2014; Zhang et al.,
2013) rezultatais, galima teigti, kad menstruacijy ciklui budingi
lytiniy hormony svyravimai turi poveikj emociniy stimuly
apdorojimui. Misy ziniomis EEG tyrimy, nagrinéjanc¢iy OC poveikj
emocijoms néra, tad vis dar lieka neaiSku kokig jtaka smegeny
aktyvumui reaguojant j emocinius stimulus turi geriamoji hormoning
kontracepcija.

Apibendrinant galima teigti, kad informacija apie geriamosios
hormoninés kontracepcijos poveiki nervy sistemos strukttrai ir
funkcijoms yra ribota bei neretai priestaringa. OC poveikj
nagringjanéiy apzvalginiy straipsniy (Gogos, 2013; Gogos et al.,
2014; Pletzer and Kerschbaum, 2014; Warren et al., 2014) autoriai
vieningai pabrézia $iy tyrimy svarba, siekiant geriau suprasti
kognityvinj ir emocinj geriamosios hormoninés kontracepcijos
poveik].



Darbo tikslas ir uzdaviniai

Disertacija skirta jvertinti geriamosios hormoninés kontracepcijos
poveikj sveiky reprodukcinio amziaus motery kognityvinéms
funkcijoms ir emocinés informacijos apdorojimui.

UZzdaviniai:

* Palyginti natoraly menstruacijy cikla turiniy ir geriamaja
hormoning kontracepcija vartojan¢iy motery darbinés atminties ir
sukimo mintyse uzduociy atlikima.

* Palyginti emociniy vaizdy apdorojimo sukeliamg elektrinj
smegeny aktyvuma tarp natliraly menstruacijy ciklg turinCiy ir
geriamaja hormoning kontracepcijg vartojanciy motery.

* Ivertinti rysj tarp lytiniy hormony koncentracijos, kognityviniy
uzduociy atlikimo ir emocinés informacijos apdorojimo geriamaja
hormoning kontracepcija vartojanCiy ir nevartojanciy - motery
grupese.

Mokslinis naujumas

Miisy zZiniomis, tai yra pirmasis tyrimas, kuris:

 pasitelkiant LPP sukeltinj potencialg ir atsizvelgiant j lytiniy
hormony kiekj, nagriné¢ja geriamgja hormoninge kontracepcija
vartojanCiy ir nevartojanCiy motery reaktyvumag | vaizdinius
emocinius stimulus.

» atskleidzia, kad moterys, vartojancios geriamaja hormonine
kontracepcijg galimai renkasi kitokig sukimo mintyse uzduoties
atlikimo strategija lyginant su natiraly menstruacijy ciklg
turin¢iomis moterimis.



Praktinis pritaikymas

» Tyrimas praplecia turimas Zinias apie netiesioginj geriamosios
hormoninés kontracepcijos poveikj motery sveikatai. Apibendrintos,
skirtingy tyréjy surinktos Zinios, leisty geriau suprasti hormoninés
kontracepcijos jtaka nervy sistemai ir formuluoti rekomendacijas
medicinos specialistams. Pastarieji turéty daugiau informacijos
Saltiniy, kuriais galéty pasinaudoti skirdami kontraceptines
priemones bei patardami su jy vartojimu susijusiais klausimais.

* Moterys, turédamos daugiau  informacijos apie galimg
hormoniniy preparaty poveiki jy pazintinéms funkcijoms bei
emocijoms, galéty priimti tinkamesnius sprendimus, susijusius su
kontraceptiniy priemoniy pasirinkimu ir vartojimu.

* Psichikos sveikatos specialistams informacija apie geriamosios
hormoninés kontracepcijos poveikj motery psichologinei gerovei taip
pat galéty bti naudinga.

Ginamieji teiginiai

1. Antiandrogeninés geriamosios hormoninés kontracepcijos
vartojimas yra susijes su prastesniu sukimo mintyse uzduoties
atlikimu.

2. Antiandrogeninés geriamosios hormoninés kontracepcijos
vartojimas néra susijes su vizualinés darbinés atminties uzduoties
atlikimu.

3. Geriamgjg hormoning kontracepcija vartojan¢iy motery
elektrofiziologinis reaktyvumas j emocinius vaizdinius stimulus yra
nuslopintas.



2. METODAI

Tyrimas buvo atliktas Vilniaus universiteto Gyvybés moksly
centre, Biomoksly institute (buves Gamtos moksly fakultetas),
Neurobiologijos ir biofizikos katedroje. Lietuvos Bioetikos komitetas
suteiké leidimg atlikti tyrimg Nr. 59, 2007-12-22 Visos dalyvés
pasiraseé informuotg sutikimg dalyvauti tyrime.

2.1. Dalyvés

Moterys, dalyvavusios tyrime, atitiko Siuos atrankos Kkriterijus:
deSiniarankés, neturinCios diagnozuoty endokrininiy, neurologiniy,
psichikos sutrikimy, normalaus arba koreguoto iki jprasto regéjimo ir
turin¢ios normaliai kiino sudéciai biidingg, 18 — 25 kg/m? kiino
masés indeksa. Visos dalyveés buvo priskirtos vienai 1§ dviejy grupiy,
t.y. OC arba NC, remiantis geriamosios hormoninés kontracepcijos
vartojimu arba nevartojimu. Galuting imtj (Lentelé 2.1.) sudar¢ 19-
38 m. amziaus (vidutinis amzius + SD: 24 + 3.3 metai) moterys.

Lentelé 2.1. Darbinés atminties, sukimo mintyse ir emocinés
informacijos apdorojimo tyrimy im¢iy dydziai.

Tyrimas NC oC
Darbiné atmintis* n=20 n=35
Sukimas mintyse n=33 n=235
Emocinés informacijos n=37 n=233
apdorojimas** NCfo =18, NClu =19

* Darbinés atminties tyrimo duomenys surinkti E.Svedo. Tai buvo dalis
jo bakalauro darbo, apginto 2017 m. (Svedas, 2017). ** NC motery grupés
duomenys surinkti L. Jarutytés. Tai buvo dalis jos magistro darbo, apginto
2015 m. (Jarutyté, 2015).

NC grupé. Siai grupei buvo priskirtos moterys, turingios
reguliary, 25-34 dieny trukmés, menstruacijy cikla. NC moterys
tyrime dalyvavo folikulingje (NCfo) arba geltonkiinio (NClu) fazése,
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kurios reprezentuoja atitinkamai Zzemg ir auks$tg estradiolio ir
progesterono koncentracijas. Menstruacijy ciklo fazé buvo patvirtinta
retrospektyviai, atlikus hormony analize i$ seiliy méginiy. Moterys,
atlikusios sukimo mintyse uzduoti, buvo tiriamos kaip viena NC
grupé, kadangi kai kuriy motery hormony koncentracija neatitiko
nurodytai ciklo fazei budingo kiekio. Buvo vertinamas rySys tarp
uzduoties atlikimo rezultaty ir lytiniy hormony kiekio. Motery,
atlikusiy emocinés informacijos apdorojimo uzduotj, estradiolio ir
progesterono koncentracija atitiko nurodyta ciklo fazg, tad jos buvo
priskirtos atitinkamai NCfo (ciklo diena 4.3, SD=1.9) ir NClu (ciklo
diena 22.5, SD=3.1) grupéms.

OC grupé. Siai grupei buvo priskirtos moterys, vartojancios
sudéting geriamgja hormonine kontracepcija ne trumpiau nei tris
meénesius. Eksperimento diena parinkta intervale nuo 8 iki 21 dienos,
skaiCiuojant nuo pirmos naujo ciklo tabletés suvartojimo. Taip
uztikrintas motery dalyvavimas “aktyvios” fazés metu, kai
vartojamos tabletés, turinCios veikliyjy medziagy, nepriklausomai
nuo OC rezimo. Siekiant uztikrinti imties homogeniskuma, atrinktos
tik tos dalyvés, kurios vartojo antiandrogenisko tipo OC.

2.2. Tyrimai ir uzduotys

Darbinés atminties, sukimo mintyse ir emocinés informacijos
apdorojimo tyrimai vykdyti atskirai, kiekvieno jy metu tiriamosioms
buvo pateikiama atitinkama uzduotis. Jy trumpas apraSymas
pateiktas Zzemiau. Apibendrinta informacija apie uzduotis pateikta
lenteléje 2.2.

Objekto sukimo mintyse uzduoties metu naudojome modifikuota
Shepard ir Metzler paradigma (Shepard and Metzler, 1971).
Tiriamosioms viena paskui kita buvo rodomos asimetriskos 3D
figliros, sudarytos i§ deSimties kubeliy, juodame fone (Peters and
Battista, 2008) (Pav.2.1.).



Pav. 2.1. Sukimo mintyse uzduoties vieno bandymo schema. A)
Figtra 1; B) Figiira 2 C) Grjztamasis rySys

Dalyvéms buvo pasakyta jsiminti pirmaja figiirg (2.3.A) ir iSkart po
antrosios figliros pasirodymo (2.3.B) jvertinti, ar abu objektai yra
identiski, ar veidrodiniai vienas Kkito atspindziai, nepaisant esamo
kampinio skirtumo. Sesiy kampiniy skirtumy (25°, 50°, 75°, 100°,
125°, 150°) poros buvo pateiktos vertinimui. Antroji figiira (2.3.B)
buvo pasukta pagal laikrodzio rodykle aplink savo a§j pirmosios
(2.3.A) atzvilgiu. Tiriamosios buvo prasomos atlikti sukimo mintyse
veiksma priesinga kryptimi, t.y. prie§ laikrodzio rodykle.

Uzduoties atlikimas vertintas pagal tikslumg (ACC, %) ir atsako
laika (RT, ms) tik teisingy bandymy metu. Papildomai
apskai¢iavome atsako laiko funkcijos polinkio koeficienta (PK)
(angl. slope) (ms/laipsniui) ir y asies kirtimo taSka (angl. intercept)
(ms). PK atspindi atsako laiko pokytj sukant objektg vienu
papildomu laipsniu, t.y. reprezentuoja sukimo subprocesg (Hooven et
al., 2004). Intercept nurodo atsako laikg esant 0° pasukimui, t.y.
taska, kuriame regresijos linija kerta y a§j ir reprezentuoja Kity
procesy, skirty atlikti uzduociai, efektyvuma (Hirschfeld et al., 2013,;
Hooven et al., 2004).

Vizualinés darbinés atminties (VWM) uzduotis (Pav. 2.2)
paremta pokyCio aptikimo paradigma (angl. change detection
paradigm) (Luck and Vogel, 1997). Tiriamosios buvo paprasytos
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identifikuoti, ar jsiminimo ir palyginimo stimulai yra identiski
(50%), ar skirtingi (50%) vieno kvadratélio spalvos atzvilgiu.

Pav. 2.2.Vieno vizualinés darbinés atminties bandymo schema
laiko atzvilgiu. A) Isiminimo stimulas, kuriame kvadratéliy skaicius
buvo 5, 6 arba 7; B) Palyginimo stimulas C) Grjztamasis rysys

Vizualinio emocinio stimulo steb¢jimo uzduotyje tiriamosioms
buvo pateikiamos spalvotos socialinio turinio nuotraukos (Pav. 2.3.
A), kurias dalyvés buvo instruktuotos pasyviai stebéti. Siekiant
uztikrinti tiriamyjy budruma, jos buvo prasomos paspausti mygtuka
ekrane pasirodzius tiksliniam stimului — abstrakéiam (t.y. ne
emociniam) vaizdui (Pav. 2.3. B).

Tarptautiné stimuly bazé (angl. International Affective Stimuli
System (IAPS) (Lang et al., 2005)) buvo pasitelkta emociniy stimuly
parinkimui. Naudojome penkiy kategorijy nuotraukas: neutralias
(zemo suzadinamumo, neutralaus valentingumo), nemalonias
(vidutinio suzadinamumo, neigiamo valentingumo), malonias
(vidutinio suzadinamumo, teigiamo valentingumo), labai nemalonias
— suzaloty kiny vaizdus (auk$to suzadinamumo, neigiamo
valentingumo), labai malonias — erotines nuotraukas (auksto
suzadinamumo, teigiamo valentingumo).



Pav. 2.3. Stimuly pateikimo schema laiko atZzvilgiu emociniy
vaizdy stebé&jimo uzduoties metu. A) Vaizdinis emocinis stimulas; B)

Tikslinis stimulas.

Lentelé 2.2. Apibendrinta informacija apie eksperimentuose naudotas

uzduotis ir jranga

Stimulai

Salygos

Pakartojimy skaicius
(stimuly sk. X
salygos)

Nautota jranga

Vizualiné Objekto Emocinés
darbiné sukimas informacijos
atmintis mintyse apdorojimas
Spalvoty I kubeliy Socialinio turinio
kvadratéliy sudaryti 3D nuotraukos
rinkiniai, objektali,
Identiskas vs Identiskas vs
skirtingas veidrodinis
atspindys
56,7 25°,50°, 75°, Neutralios
kvadratéliai 100°, 125°,150°  Nemalonios
kampiniai Malonios
skirtumai Labai nemalonios

Labai malonios

20x 3 20x 6 40 x5

E-Prime 2.0 programiné jranga — stimuly pateikimui
PST Serial Response Box — elgseniniy duomeny
registravimui
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2.3. Hormony analizé

Seiliy méginiai buvo imami siekiant patvirtinti menstruacijy ciklo
faze, kuri buvo nustatoma pagal dalyviy pateikta informacija apie jy
menstruacijy ciklg. Tyrimo dalyvés buvo prasomos vengti valgyti,
gerti (iSskyrus vandenj), rikyti arba valytis dantis maziausiai 30 min.
prie§ dalyvavima eksperimentuose, siekiant kontroliuoti seiliy
méginiy Svarumg. Tiriamosios prie§ duodamos seiliy méginj
iSsiskalaudavo burng kambario temperatiiros vandeniu. Praséme
pateikti du seiliy méginius, vieng pries, kita po uzduociy atlikimo
siekiant, kad bent vienas méginys bty tinkamas hormony analizei.
Visuose méginiuose buvo ne maziau nei 1 ml seiliy, surinkty j
specialius mégintuvélius (IBL Salicap; IBL International, Germany),
kurie buvo laikomi -80 °C. Vizualiai jvertinus, ar seiliy méginiai yra
skaidrtis, be maisto arba kraujo pédsaky, buvo atlickamas lytiniy
hormony (17p-estradiolio and progesterono) kiekio matavimas.
Laisvo estradiolio ir progesterono koncentracija seilése buvo
nustatoma imunofermentinés analizés metodu (ELISA), naudojant
komerciskai prieinamus, konkre¢iam hormonui tirti skirtus rinkinius
(IBL International, Germany). Rekomenduojamos hormony normos
(IBL International, Germany) sveikoms jaunoms moterims: 1703-
estradiolis 0.6-6.3 pg/ml; progesteronas 28-446 pg/ml. Analitinis
metodo jautrumas 17p-estradioliui buvo 0.3 pg/ml, progesteronui 3.6
pg/ml

2.4. EEG jrasymas ir pradin¢ analizé

Elektroencefalograma (EEG) buvo registruojama ir analizuojama
emocinés informacijos apdorojimo tyrime. Duomenys buvo
registruojami naudojant ASAlab jrangg ir programa ANT Neuro.
EEG signalas buvo jraSomas naudojant 64 elektrody EEG kepure
pagal tarptauting 10-20 sistema, pasirinkus mastoidus kaip atskaitg ir
nustacius 512 Hz registravimo daznj. Akiy judesiy registravimui du
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elektrodai buvo dedami ant smilkiniy (horizontaliems) ir vir§ bei po
kaire akimi (vertikaliems). Impedansas islaikytas maziau nei 20 kQ.

Duomeny apdorojimas vykdytas, naudojantis EEGLAB (Delorme
and Makeig, 2004) programine jranga veikian¢ia MATLAB
aplinkoje. Visy elektrody signalo vidurkis naudotas kaip atskaitos
taskas EEG signalui, kuris buvo filtruotas juostiniu filtru intervale
nuo 0.3 — 40 Hz. Siekiant identifikuoti ir pasalinti akiy judesiy,
mirksniy ir Sirdies elektrinio aktyvumo (Srivastava et al., 2005)
(prie$ tai paSalinus nestereotipinius) sukeltus artefaktus, atlikome
nepriklausomy komponenty analiz¢ (angl. Independent component
analysis) (Jung et al., 2000). Po artefakty $alinimo duomenys buvo
epochuojami intervale nuo -200 ms iki stimulo pateikimo (baziné
linija) iki 2000 ms po stimulo pateikimo.

Atlikome ERP analize, siekiant palyginti ir nustatyti
elektrofiziologinj reaktyvumg j vaizdinius emocinius stimulus tarp
NC ir OC motery. Statistiné EEG duomeny analizé buvo atlickama
RAGU programa (angl. Randomization Graphical User Interface,
RAGU) (Koenig et al., 2011). Analizés etapai:

a) Topografinis pastovumo testas (angl. topographic consistency
test, TCT), atliktas 0-1000 ms intervale prie§ pagrinding analizg,
siekiant jvertinti smegeny aktyvumo topografijy pastovumga tiriamos
grupés ir sglygos viduje (Koenig and Melie-Garcia, 2010).
Atsizvelgus | testo rezultatus, tolesné analizé vykdyta 60-1000ms
laiko intervale po stimulo pateikimo.

b) Viso skalpo ERP analizé naudojant bendrosios lauko galios
(GFP, (Lehmann and Skrandies, 1984) parametra, kuriuo vertinome
kokybinius skirtumus tarp NC ir OC grupiy ir eksperimento salygy
(stimuly kategorijy).

c¢) Topografiné dispersiné analizé¢ (TANOVA, angl. topographical
analysis of the variance, Koenig and Melie-Garcia, 2010), skirta
kiekybiskai jvertinti skirtumus tarp NC ir OC grupiy ir eksperimento
salygy (stimuly kategorijy).

d) ERP bangy analizé, skirta palyginti emocinés informacijos
apdorojima tarp NC ir OC grupiy. LPP komponentés amplitude
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vidurkinta 400-700 ms laiko intervale, C2, C4, CPz, CP2, CP4, Pz
elektroduose.

2.5 Statistiné analizé

Naudoti statistiniai testai nurodyti prie kiekvieno tyrimo rezultaty.
Statistiné analizé atlikta naudojant STATISTICA programa
(StatSoft, Inc., USA).

2.6. Apibendrinta tyrimy eiga

Trys atskiros dalys, vertinancios darbing atmintj, sukimg mintyse
ir emocinés informacijos apdorojimg tarp NC ir OC motery sudaré
disertacijoje pristatomg tyrimg. Bendra pasiruo§imo uzduoties
atlikimui protokolo schema pateikta Pav. 2.4. Informacija apie
atliktas uzduotis, rinktus duomenis ir vertintus parametrus pateikta
Lenteléje 2.3.

Pav. 2.4. Pasiruo$imo uzduoties atlikimui protokolo schema

*Seiliy méginys
+ Klausimynai

» Skirta emocinés informacijos apdorojimo uzduociai
*EEG kepurés ir EOG elektrody uzdéjimas

¢ Atliekama nepralaidzioje garsui, nuo Sviesos izoliuotoje
kameroje, pastovioje 20-22 °C temperatiiroje
+ Atstumas iki LCD monitoriaus 80 cm
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Lentelé 2.3. Darbinés atminties, sukimo mintyse ir emocinés
informacijos apdorojimo tyrimo daliy metu rinkti duomenys

Emocinés
Vizualiné Sukimas mintyse  informacijos
darbiné atmintis apdorojimas
UZduotis Vizualinés Objekto  sukimo Emocinio
darbinés mintyse uzduotis vaizdo
atminties (VWM) stebéjimas
uzduotis
Rinkti Elgseniniai duomenys EEG
duomenys
Vertinti Atsako laikas; Atsako laikas; GFP;
parametrai P parametras; Tikslumas, LPP amplitudé
K parametras Polinkio
koeficientas (PK);
Kirc¢io taskas
Seiliy Nevertinti 17B-estradiolis,
meéginiai Progesteronas
Klausimynai Bendros informacijos; Sveikatos;

Menstruacijy ciklo; OC vartojimo
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3. REZULTATAI
3.1 Hormony koncentracijy vertinimas

Obejekto sukimo mintyse tyrimas. Naudojant t-testa (angl. two-
tailed t-test) rasta statistiSkai reik§mingai aukStesné progesterono
koncentracija NC motery grupéje (palyginti su OC grupe). Tuo tarpu
OC vartojan¢iy motery estradiolio koncentracija buvo nezymiai
aukstesné uz NC motery, bet skirtumas nebuvo reik§mingas (Lentele
3.1).

Lentelé 3.1. Vidutinés hormony, 17p-estradiolio ir progesterono,
koncentracijos NC ir OC motery grupése (Vidurkis + SD), (min,
max) Objekto sukimo mintyse tyrime.

NC oC t-testas
moterys moterys
17 estradiolis, 4.12+1.34 517+ 34 t=1.66,
pg/ml (2.47,7.41) (0.29, 13.66) p=0.10,
d=0.41
Progesteronas, 111.3+86.7 51.2+27.8 t=3.90,
pg/ml (15.4, 324.3) (25.51, 132.45) p=0.0002,
d=0.93

p < 0.05 — reikSmingo skirtumo slenkstis

Pearson koreliacija naudota jvertinti rysj tarp lytiniy hormony
koncentracijy ir OC vartojimo trukmés. Rasta neigiama (statistiskai
nereikSminga) koreliacija (rgr=33=—0.31, p=0.07) tarp 17p-estradiolio
ir vartojimo trukmés. Tuo tarpu progesterono ir vartojimo trukmeés
ry8ys nepastebétas (r = —0.1). Amzius ir hormony koncentracija
misy tyrime nebuvo susije (visi r < 0.28, p > 0.10).

Emocinés informacijos apdorojimo tyrimas. Dispersiné analizé
(angl. One-way ANOVA) parodé, kad tiriamyjy grupé (NCfo, NClu,
0OC) buvo reikSmingas faktorius progesterono koncentracijai (F (2,
64) = 72.55, p < 0.001, partial n? = 0.69), bet jis neturéjo jtakos
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estradiolio kiekiui (F (2, 64) = 2.95, p = 0.06, partial n2 =0.08)
(Lentelé 3.2.).

Lentelé 3.2. Vidutinés hormony, 17B-estradiolio ir progesterono,
koncentracijos motery grupése (Vidurkis + SD), (min, max)
Emocinés informacijos apdorojimo tyrime.

NCfo NClu oC Post-hoc
moterys moterys moterys Tukey HSD-testas
17B estradiolis, 3.85+1.44 5.98 £2.28 5.29 + 3.46 *p=0.05
pg/mli (1.47,7.44) (3.68, 13.61) (0.3, 13.66)

Progesteronas, ~ 49.82+17.05 212.82+86.63 50.82+2511  *p=0.0001
pg/ml (25.11,87.98) (102.75,387.43) (25.5,122.95)  *p=0.0001

p < 0.05 — reik§mingo skirtumo slenkstis
* - NCfo ir NClu palyginimas
#- NClu ir OC palyginimas

Hormony koncentracija tarp NCfo ir OC grupiy reikSmingai
nesiskyré (p > 0.05). Kaip ir tikétasi, seiliy estradiolio koncentracija
NCfo grup¢je buvo zemesne lyginant su NClu ir OC grupémis, bet
Sis skirtumas nebuvo reik§mingas. Progesterono kiekis reikSmingai
didesnis (p = 0.0001) NCIu motery grupéje lyginant su NCfo ir OC
grupémis.
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3.2 Elgseniniy rezultaty vertinimas
3.2.1. Objekto sukimo mintyse tyrimas

Naudojome misraus dizaino dispersing analize (6x2) (angl. Mixed
design ANOVA) vertinant kampinio skirtumo (25°, 50°, 75°, 100°,
125° ir 150 — pasikartojantis faktorius), grupés (NC vs OC — tarp
subjekty faktorius) ir jy saveikos jtaka uzduoties atlikimo tikslumui
(ACC, %) ir atsako laikui (RT, ms).

Kampinio skirtumo poveikis. Kampinis skirtumas turéjo
reiksmingos jtakos ACC (F(5, 330) = 12.75, p < 0.0001, n?=0.16) ir
RT (F(5, 330) = 16.19, p < 0.0001, n?=0.20): vidutinis tikslumas
mazéjo, o vidutinis atsako laikas ilgéjo sulig didéjanciu kampiniu
skirtumu tarp figtiry poros.

Grupés poveikis. Grupés poveikis buvo reikSmingas tikslumo
(F(1, 66) = 7.63, p = 0.01, n? = 0.1) atzvilgiu, tuo tarpu atsako laikui
stebima grupés poveikio tendencija (F(1, 66) = 3.98, p = 0.05, n? =
0.06). NC grupéje moterys buvo statistiSkai reikSmingai tikslesnés
nei OC grupéje (p < 0.01, Cohen’s d = 0.66) (Pav. 3.1 A). Vidutinis
OC grupés motery RT (1135 + 261 SD ms) buvo trumpesnis lyginant
su NC grupe (1285 + 335 SD ms, p = 0.05) (Pav. 3.1 B).

Saveika tarp grupés ir kampinio skirtumo reikSmingai paveiké
tick ACC (F (5, 330) = 6.43, p < 0.0001, n? = 0.08), tiek RT (F (5,
330) = 12.64, p < 0.0001, n? = 0.16). NC motery ACC maz¢jo, 0 RT
ilgéjo, didéjant kampiniam skirtumui. Tuo tarp OC grupéje ACC ir
RT pastebimai nekito sulig didéjanéiu kampiniu skirtumu.
Remiantis Post Hoc analize, OC motery tikslumas buvo reik§mingai
mazesnis nei NC grupés esant 50 laipsniy salygai (p = 0.002) (Pav.
3.1 A), 0 jy atsako laikas buvo reik§mingai trumpesnis (p = 0.03)
esant 150 laipsniy salygai (Pav. 3.1 B).
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Pav. 3.1. Tikslumas (A) ir atsako laikas (B) didéjant kampiniam
skirtumui NC ir OC grupése. Vidurkintos tikslumo (C) ir atsako
laiko (D) vertés kiekvienoje grupéje. Vertikalios linijos Zenklina
standartinj nuokrypj (SD). *-p <0.05

Atsako laiko ir kampinio skirtumo santykj reprezentuoja RT
funkcijos polinkio koeficientas (PK), kuris, manoma, atspindi
sukimo mintyse veiksma, t.y. rotacija.
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Pastebime, kad NC grupés RT kreivé pradeda plokstéti (Pav. 3.1
B) ties 100° kampiniu skirtumu, o OC motery grupéje §i funkcija
iSlieka nepakitusi. Atsako laiko funkcijos nuozulnumo koeficienta
PK paskai¢iavome maziems (25°, 50°, 75°) ir dideliems (100°,
125°, 150°) kampiniams skirtumams. NC motery PK Zemy
kampiniy skirtumy salygoje (5.25 * SD 5.07 ms/deg) buvo
reikSmingai (p = 0.004) didesnis lyginant su auk$ty kampiniy
skirtumy salyga (2.10 = SD 5.14 ms/deg). Darome prielaida, kad
NC moterys galimai naudojo skirtingas strategijas sukdamos
figiiras, esant zemy ir auksty kampiniy skirtumy salygoms. OC
motery tarpe PK Zemy (-0.13 £ SD 4.45 ms/deg ) ir auksty (0.47 £
SD 4.29 ms/deg) kampiniy skirtumy atveju buvo panasus (p = 0.50)
ir artimas nuliui.

PK vertés OC grupéje (1.10 £ SD 1.49 ms/deg) buvo reikSmingai
mazesnés lyginant su NC motery grupe (3.19 + SD 1.99 ms/deg, p
< 0.0001, d = 1.19) (Pav. 3.2.). Abiejose grupése PK verciy pikas
pasiskirsto aplink vieneta, ta¢iau NC motery vertés teigiamesnés [0;
9] lyginant su OC grupe [-4;4]. Pastaryjy PK veréiy pasiskirstymas
apie nulj gali bati interpretuojamas kaip rotacijos nebuvimas
atliekant uzduotj.

Atsako laiko funkcijos kir¢io taskas atspindi kitus procesus, kurie
vyksta atliekant objekto sukimo mintyse uzduotj (informacijos
kodavimas, atsako pateikimas). Sios reikimés tarp OC (1013 £ SD
236 ms) ir NC motery (988 = SD 337 ms) buvo panasios,
reik§mingas skirtumas nepastebétas (p = 0.72).
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Pav. 3.2. Polinkio koeficiento (PK) ver¢iy histograma (lyginama
su normaliu skirstiniu) NC ir OC motery grupése

Apibendrinimas. Bendras OC motery uzduoties atlikimo tikslumas
buvo reikSmingai mazeSnis nei NC motery, o lyginant atskirose

sqglveose, Sis skirtumas isryskéjo esant 50 laipsniu kampiniam

skirtumui. OC grupes atsako laikas buvo trumpesnis, reikSmingas

skirtumas pastebétas esant 150 laipsniy kampiniam skirtumui.
Polinkio koeficientas OC motery (vs NC) grupéje buvo reikSmingai
mazesnis. OC grupés RT kreivés plokStumas, kintant kampiniam
skirtumui, indikuoja nuo objekto orientacijos nepriklausomos
strategijos naudojimq sukimo mintyse uzduotyje.

Rysj tarp lytiniy hormony koncentracijos ir objekto sukimo
mintyse uzduoties atlikimo vertinome naudojant Pearson koreliacijos
analiz¢. Radome reikSmingg priklausomybg NC grupéje: neigiama
koreliacija tarp estradiolio koncentracijos ir vidutinio tikslumo
(rr=s3y = -0.36, p = 0.04) (Pav. 3.3 A); teigiama koreliacija tarp
progesterono ir vidutinio atsako laiko (r@=s1 = 0.35, p = 0.04) NC
grupéje (Pav. 3.3 B). OC motery grupéje reikSmingo rySio tarp
lytiniy hormony ir uzduoties atlikimo neradome (visos r < 0.29, p >
0.09).
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Pav. 3.3. NC motery grupéje: seiliy 17p-estradiolio ir uzduoties
atlikimo tikslumo rySys (A); seiliy progesterono ir atsako laiko rySys

(B).

Apibendrinimas: NC motery grupéje tikslumas mazéja_didéjant
estradiolio _koncentracijai, o atsako laikas ilgéja didéjant
progesterono kiekiui. OC grupéje nerastas reikSmingas rysys tarp

Wytiniy hormony ir uzduoties atlikimo tikslumo bei atsako laiko.

3.2.2.Vizualinés darbinés atminties tyrimas

Naudojome misraus dizaino dispersing analize¢ (2 x 3) (angl.
Mixed design ANOVA), vertinant grupés (NC vs OC — tarp subjekty
faktorius) ir salygos (penki vs SeSi vS septyni kvadratéliai —
pasikartojantis faktorius) jtaka atsako laikui, uzduoties atlikimo
tikslumo parametrui P ir darbinés atminties talpai, matuojamai
parametru K.

Salygos (kvadratéliy skaifiaus) jtaka. Kvadratéliy skaicius
buvo reik§mingas faktorius tiek atsako laikui (F (2, 192) = 8.7, p <
0.001, n? = 0.08), tiek uzduoties atlikimui (P parametrui) (F (2, 106)
= 22.6, p = 0.0, n? = 0.30). Post Hoc analizé¢ patvirtino didéjancio
kvadratéliy skaiCiaus jtaka uzduoties atlikimo rezultatams: atsako
laikas (665 + 164 ms) reaguojant | penkis kvadratélius buvo
reik§mingai (p < 0.001) trumpesnis nei reaguojant j septynis (700 £
145 ms); uzduoties atlikimas vertintas P parametru buvo zymiai
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geresnis pateikus penkis kvadratélius lyginant su $esiais (p < 0.001)
ar septyniais (p < 0.001). Darbinés atminties talpa kvadratéliy
skaiius taip pat paveiké (F (2, 106) = 3.1, p = 0.05, n? = 0.05).
Remiantis Post Hoc analize, moterys sugebéjo jsiminti reik§mingai
daugiau (p = 0.02) stimuly, kai buvo parodyti penki kvadratéliai (K =
2.9) lyginant su septyniais (K = 2.3).

Grupés poveikis. Tiriamyjy grupé (NC vs OC) neturéjo
reikSmingos jtakos atsako laikui (F (1, 98) = 3.36, p = 0.07, n2 =
0.03), uzduoties atlikimui (P parametrui) (F (1, 53) = 0.03, p = 0.87,
n? = 0.001) ir darbinés atminties talpai (K parametrui) (F (1, 53) =
0.51, p = 0.48, 1 = 0.001). Tagiau OC grupéje moterys buvo Siek
tiek 1étesnés (p = 0.07) atlikdamos uzduotj. Grupés ir salygos saveika
neturéjo reik§mingos jtakos atsako laikui (F (2, 196) = 1.39, p = 0.94,
12 = 0.01), uzduoties atlikimui (P parametrui) (F (2, 106) = 0.06, p =
0.96, 12 = 0.001) ir darbinés atminties talpai (K parametrui) (F (2,
106) = 1.33, p = 0.27, 1> = 0.02).

Apibendrinimas. Motery, vartojanciy ir nevartojanciy OC,
darbinés atminties uzduoties atlikimas reikSmingai nesiskyré.

3.3 Emocings informacijos apdorojimo tyrimas: elektrofiziologinis
jvertinimas

Pradiniame analizés etape jvertinome menstruacijy ciklo fazés
jtaka EEG duomenims. Remiantis randomizacine statistika (atlikta
naudojant RAGU programing jrangg), neradome statistiSkai
reikSmingy skirtumy tarp motery skirtingose menstruacijy ciklo
fazése (NCfo vs NClu) smegeny aktyvumo topografijy atzvilgiu.
Bendrojo lauko galia buvo reikSmingai (p = 0.02) auksStesné NClu
motery grupéje tik epochos pabaigoje (855 — 1000 ms).

Misraus dizaino dispersiné analizé (angl. Mixed design ANOVA),
naudota LPP amplitudés palyginimui NCfo and NClu grupése,
atskleidé reikSminga emocinio stimulo kategorijos poveiki (F (4,
140) = 77.86, p < 0.001, partial n2 = 0.69). Grupés (NCfo vs NClu)
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(F (1, 35) = 2.44, p = 0.13, partial n2 = 0.07) arba sgveikos tarp
stimulo kategorijos ir grupés poveikis (F (4, 140) = 0.42, p = 0.80,
partial n2 = 0.01) nebuvo reikSmingas.

Atsizvelgiant | gautus rezultatus, tolesné ERP analizé atlikta,
lyginant OC motery rezultatus su visy NC motery rezultatais,
nedalijant pastaryjy j grupes pagal menstruacijy ciklo faze.

Smegeny aktyvumo palyginimas tarp NC ir OC grupiu.
Randomizacine statistika (kiekviename laiko taske) vertinome
stimulo kategorijos, grupés ir jy saveikos poveikj GFP ir aktyvumo
topografijoms 60-1000 ms po stimulo pateikimo. NC ir OC grupiy
GFP vertés buvo panasios pirmasias 130 ms po stimulo pateikimo,
130 — 351 ms laiko intervale OC motery GFP buvo didesnis. Nuo
351 ms (iki epochos pabaigos ties 1000ms) OC grupés smegeny
aktyvumo rodiklis pastebimai sumazéjo palyginti su NC grupe,
reik§mingas skirtumas rastas 564 — 877 ms po stimulo pateikimo
(Pav.3.4 A).

Topografiné dispersiné analizé (TANOVA) (kiekviename laiko
taske) atskleidé¢ reikS8mingus skirtumus tarp NC ir OC motery
smegeny aktyvumo 222-328 ms (p=0.01) ir 365-1000 ms (p=0.002)
laiko intervaluose po stimulo pateikimo (Pav.3.4 B).

Skirtuminiai Zemélapiai (NC minus OC) atskleidé reikSmingus
potencialy skirtumus. Laiko intervale 222-328ms ryskiausi skirtumai
pasireiské  parieto-oksipitaliniu  neigiamumu  kairéje  puséje,
maksimalios t-vertés rastos PO7 (t=4.11) ir PO5 (t=3.59)
elektroduose (Pav.3.4 B). Parieto-oksipitalinés srities (PO7, POS5)
ERP banga pateikta Pav.3.4 C. Laiko intervale 365-1000 ms
rySkiausi skirtumai pasireiské centro-parietaliniu teigiamumu su
maksimaliomis t-vertémis CPz (t=5.66), C2 (t=4.97), C4 (t=4.62),
CP2 (t=5.52), CP4 (t=4.97), Pz (t=4.97) elektroduose (Pav.3.4 B).
Sia sritj pasirinkome tolesnei LPP komponentés analizei. Centro-
parietalinés srities ERP banga pateikta Pav.3.4 D.
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Apibendrinimas: ERP skirtumai tarp OC ir NC motery labiausiai
iSreiksti_parieto-oksipitalinéje (222-328 ms) ir centro-parietalinéje
(365-1000 ms) srityse. Zemesné su_jvykiu susijusio potencialo
amplitudé (ERP) (365-1000 ms) ir mazesnis bioelektrinis smegeny
aktyvumas (564-877 ms) atspindi centrinés nervy sistemos aktyvumo
sumazéjimq reaguojant j Vizualinius stimulus OC vartojanciy motery

Qrupéje.

Emocinis LPP moduliavimas: NC ir OC grupiy palyginimas.
LPP amplitudziy statistiniam vertinimui naudojome misSraus dizaino
dispersing analiz¢ (Mixed design ANOVA). Lyginome atsaka j visas
penkias stimuly kategorijas tarp grupiy. Rastas reikSmingas grupés
(F (1, 68) = 32.94, p < 0.001, partial n? = 0.39), stimulo kategorijos
(F (4, 272) = 117.97, p < 0.001, partial n> = 0.63) ir jy sgveikos
poveikis (F (4, 272) = 5.53, p < 0.001, partial n? = 0.08).

Vidutiné LPP amplitudé buvo aukstesné (p < 0.001) NC motery
tarpe (lyginant su OC). Post Hoc grupés ir stimulo kategorijos
saveikos analizé parodé, kad NC motery LPP amplitudé visose
stimuly kategorijose (tiek neutraliose, tiek labai zadinanciose) buvo
reikSmingai didesné lyginant su OC grupe (Vvisos p < 0.001). Grupiy
viduje atlikta Post Hoc analizé atskleidé panaSias abiejy grupiy
motery reakcijas su keliomis iSimtimis. OC grupéje neutralios Vs
nemalonios (p = 0.99), malonios vs nemalonios (p = 0.25)
nuotraukos sukélé panaSia reakcijg, tuo tarpu NC grupéje
bioelektrinis aktyvumas reaguojant j Sias nuotraukas reikSmingai
skyrési (neutralios vs nemalonios p = 0.02, malonios vs nemalonios p
< 0.001). Labai malonios nuotraukos Zadino reikSmingai labiau (LPP
didesné¢) nei labai nemalonios (p < 0.001) OC grupés moteris, tokia
reakcija nepastebéta NC grupéje (p=0.70).
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Pav.3.5. Vidurkinta ERP banga visoms stimuly kategorijoms NC
motery (A) ir OC motery (B) grupése.

Atsizvelgiant | tai, kad NC motery LPP amplitudé i neutralius
stimulus buvo reik§mingai (p = 0.001) didesné nei OC grupés (Pav.
3.5) ir siekiant jvertinti emocinio stimulo sukeltg atsaka lyginant su
atsaku, sukeltu neutralaus stimulo, apskai¢iavome LPP amplitudziy
skirtumus tarp emociskai zadinanéiy ir neutraliy nuotrauky NC ir OC
grupése (Pav. 3.6).

Misraus dizaino dispersiné analizé (Mixed design ANOVA)
atskleidé reikSmingg grupés efekta (F (1, 68) = 42.94, p < 0.001,
partial n? = 0.39), t. y. LPP amplitudziy skirtumas buvo didesnés NC
grupéje (vs OC). Emocinio vaizdo jtaka taip pat buvo reikSminga (F
(4,272) = 117.97, p < 0.001, partial n> = 0.63), labai nemalonios ir
labai malonios nuotraukos turéjo didziausig jtakg LPP (visos p <
0.001). Stimulo kategorijos ir grupés sgveikos poveikis buvo rySkus
(F (4, 272) = 5.53, p < 0.001, partial n2 = 0.08). Nors remiantis Post
Hoc analize NC motery LPP amplitudziy skirtumas buvo didesné
reaguojant ] visas nuotrauky kategorijas, taciau statistiSkai
reikSmingas (p = 0.002) skirtumas tarp grupiy rastas reaguojant tik j
labai nemalonius stimulus (OC grupéje mazesnis) (Pav. 3.6).
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Pav. 3.6. Vidurkinty (Vidurkis + SD) (neutralus-emocinis
stimulas) LPP amplitudziy skirtumy palyginimas tarp NC ir OC
motery.

Apibendrinimas: Sumazéjes OC motery smegeny aktyvumas
reaguojant j skirtingus vizualinius stimulus atsispindi mazesnémis
vidutinemis LPP amplitudemis 400-700ms intervale. OC vartojanciy
motery reakcija (t.y. biolektrinio smegeny aktyvumo atsakas) j labai
nemalonius stimulus buvo reikSmingai silpnesné.

Smegeny aktyvumo ir lytiniy hormony rysys. Pearson Koreliacija
atskleide statistiSkai reikSminga rysj tarp iSaugusiy GFP verciy
zitrint  labai nemalonius (Pav. 3.7 A) ir labai malonius vaizdus
(Pav. 3.7 B) ir didéjancios progesterono koncentracijos NC motery
grupéje. TacCiau §ig saveikg galime laikyti tik tendencija, kadangi
atlikus Bonferroni korekcija (p = 0.0025) jis tapo statistiS8kai
nereikSmingas. Nors OC motery grupéje nepastebé¢jome reikSmingo
rySio tarp nuotrauky stebéjimo sukelto GFP ir lytiniy hormony
koncentracijos, atkreipéme démesj, kad S$iy dalyviy grupéje
vyraujanti tendencija yra neigiama (—0.3 <r <—0.14). Kitos vertintos
koreliacijos buvo statistiSkai nereik§mingos: GFP ir estradiolio (visos
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r < 0.27, visos p > 0.15), lytiniy hormony ir LPP amplitudés (visos
—0.19 <r < 0.34, visos p > 0.06), OC vartojimo trukmés - LPP
amplitudés, OC vartojimo trukmés — GFP veréiy (visos —0.15 < r <
0.1, visos p > 0.84).
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Pav. 3.7. Progesterono koncentracijos ir GFP ver¢iy 564 — 877 ms
intervale rySys NC grupéje: A) Labai nemaloniy stimuly GFP; B)
Labai maloniy stimuly GFP.

Apibendrinimas: ReikSmingas rySys tarp Iytiniy  hormony
koncentracijos ir smegeny bioelektrinio aktyvumo parametry
nerastas. Taciau pastebéta tendencija, kad NC motery GFP stebint
labai nemalonius ir labai malonius stimulus didéjo esant didesnei
progesterono koncentracijai.
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4. DISKUSIJA

Siekiant jvertinti geriamosios hormoninés kontracepcijos jtaka
motery kognityvinéms funkcijoms ir emocijoms, atlikome darbinés
atminties, objekto sukimo mintyse ir emocinés informacijos
apdorojimy tyrimus, kuriuose vertinome uZzduociy atlikimo
parametrus ir smegeny elektrinio aktyvumo rezultatus. OC moterys
buvo greitesnés, bet maziau tikslios atlikdamos sukimo mintyse
uzduotj. Erdvinéje uzduotyje OC vartotojy atsako laikas, kitaip nei
NC motery, nebuvo susijes su kampiniu skirtumu tarp objekty.
Tokius rezultatus esame linkg interpretuoti kaip kitokios sukimo
mintyse uzduoties atlikimo strategijos naudojimg. Tyrimy duomenys
neatskleidé reikSmingy darbinés atminties skirtumy tarp NC ir OC
motery.  Pastebétas sumazéjes smegeny aktyvumas reaguojant |
emocinius vaizdus bei reikSmingai nuslopinta reakcija j labai
nemalonius vaizdus OC motery grupéje. Atsizvelgiant | gautus
rezultatus, manome, kad bent dalis minéty skirtumy tarp geriamaja
hormoning kontracepcija vartojanciy ir nevartojanciy motery gali
biiti dél hormoniniy kontraceptiniy priemoniy vartojimo.
Hormoninés tabletés daro jtakg moters organizmui tiek pakeisdamos
jprasta hormony balansa, tiek per papildoma tiesioginj sintetiniy
veikliyjy medziagy poveikj. Toliau diskusijoje aptarsime kiekvieno
tyrimo rezultatus placiau.

4.1 Objekto sukimas mintyse

Objekto sukimo mintyse tyrimo rezultatai atitinka anksCiau
pastebéta neigiamg antiadrogeniSkos OC poveikj sukimo mintyse
uzduoties atlikimui (Griksiene and Ruksenas, 2011; Wharton et al.,
2008) ir drauge papildo zinias apie §j efekta. Misy ziniomis, tai yra
pirmas tyrimas, parodantis, kad hormoning¢ kontracepcija
vartojancios ir jos nevartojan¢ios moterys galimai naudoja skirtingas
strategijas atlikdamos sukimo mintyse uzduot;.
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Uzduoties atlikimo tikslumo (ACC) ir atsako laiko (RT)
palyginimas tarp NC ir OC motery atskleidé, kad: i) OC motery
polinkio koeficientas (angl. slope) buvo reik§mingai mazesnis nei
NC motery; ii) OC grupés tikslumas buvo reikSmingai mazesnis nei
NC grupés; iii) OC vartojanciy dalyviy RT buvo trumpesnis; iv) NC
motery lytiniy hormony koncentracija susijusi su uzduoties atlikimu,
t.y. rastas neigiamas rySys tarp 17p-estradiolio kiekio ir vidutinio
ACC ir teigiamas rySys tarp progesterono kiekio ir vidutinio RT.
Remiantis pagrindiniais tyrimo rezultatais, teigiame, kad blogesnis
OC pasirodymas atlickant erdving uzduot; gali buti susijgs su
pasirinkta sukimo mintyse uzduoties atlikimo strategija. Atkaklumo
trukumas atlickant uzduotj gali buti papildoma prastesniy rezultaty
priezastis.

Literatiiroje apie sukimo mintyse uzduotis, i§vados apie naudota
strategija paprastai daromos vertinant PK parametra, t.y. atsako laiko
(RT) kaip funkcijos nuo kampinio skirtumo tarp lyginamy figtry
nuozulnumo koeficienta. Jis atspindi sukimo mintyse procesg, tuo
tarpu kircio taSkas (angl. intercept) atspindi tokius procesus kaip
stimulo kodavimas ir sprendimo priémimas (Boone and Hegarty,
2017; Khooshabeh et al., 2013). Didelis teigiamas RT polinkio
koeficientas atspindi jsivaizduojama objekto orientacijos keitima, t.y.
sukimg mintyse (Cohen and Kubovy, 1993). Taip pat pastebéta, kad
erdvinés strategijos, paremtos viso erdvinio objekto sukimu (vs
objekto daliy sukimu), sutampa su geresniu sukimo mintyse
uzduoties atlikimu (Boone and Hegarty, 2017; Khooshabeh et al.,
2013; Meneghetti et al., 2014, 2017). Atsizvelgiant | tai, kad: i)
lyginant su OC grupe, papildomas laikas (ilgesnis RT), kurj NC
moterys praleido uzduoties metu, susijes su reikSmingai didesne
polinkio koeficiento reiksme; ii) OC moterys buvo greitesnés bet
zymiai maziau tikslios atlikdamos uzduotj lyginant su NC grupe; iii)
kir¢io taSko parametras tarp grupiy buvo panaSus, manome, kad
sukimo mintyse uzduoties atlikimo skirtumai yra susij¢ su pasirinkta
strategija, tiksliau, jsivaizduojamu objekto sukimu mintyse tarp NC
motery arba nesukimo strategijos naudojimu OC motery tarpe.
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Ankstesniuose tyrimuose pastebéta, kad tiriamieji koreguoja
uzduoties atlikimo strategija atsizvelgiant | pateikiamo stimulo
sudétinguma (pvz. didéjantj kampinj skirtuma) (Boone and Hegarty,
2017; Khooshabeh et al., 2013). Nors tiriamieji sukimo mintyse
uzduotyse (pvz. Vandenberg and Kuse (Vandenberg and Kuse, 1978)
yra linke naudoti rotacijos strategija, paraleliai pasitelkia ir jvairias
analitines strategijas (Hegarty, 2010). Atsizvelgdami | Boone ir
Hegarty (2017) iSvadas, padarytas remiantis jy tyrimo rezultatais,
mes darome prielaidg, kad NC moterys misy tyrime naudojo
skirtingas strategijas mazy (didelis PK) ir dideliy (mazas PK)
kampiniy skirtumy atzvilgiu. Greitas ir tikslus uzduoties atlikimas
§iy motery grupéje mazy (t.y. 25°, 50° ir 75°) kampiniy skirtumy
Salygose sietinas su visos figiiros sukimu mintyse. Tuo tarpu sulig
100° kampiniu skirtumu ir toliau moterys buvo maziau tikslios,
atsako laiko kreivé buvo plokstesné. Tokj pokyti  galima
interpretuoti kaip taikyma alternatyvios, su objekto orientacija
nesusijusios strategijos (Boone and Hegarty, 2017). Tuo tarpu OC
grupéje pastebimas RT funkcijos plokStumas visy saglygy metu rodo
galimai objekto jsivaizdavimg nesiejant jo su esama orientacija
erdvéje (Cohen and Kubovy, 1993). Manome, kad OC moterys
nesuko figliros mintyse bei nebandé¢ adaptuoti savo pasirinktos
strategijos uzduociai sudétingéjant, o NC grupé lanksciai prisitaiké
prie pokyc¢iy eksperimento eigoje.

Prastas uzduoties atlikimas OC motery tarpe gali biiti siejamas ir
su atkaklumo trikumu. Bradshaw su kolegomis (Bradshaw et al.,
2020) atlikto tyrimo metu pastebéjo, kad hormoning kontracepcija
naudojusios moterys tiek paprastas, tiek sudétingas kognityvines
uzduotis atliko pras€iau. Prastesnius OC motery rezultatus autoriai
sieja su trumpesniu atsako laiku ir interpretuoja kaip atkaklumo stoka
atliekant uzduotj (Bradshaw et al., 2020). Misy tyrime, dalyviy,
vartojusiy kontraceptines priemones, RT taip pat buvo trumpesnis, o
tikslumas reik§mingai maZesnis. Sie rezultatai gali atspindéti
mazesnj atkaklumg, dél kurio moterys déjo maziau pastangy
koreguojant strategija sukimo mintyse uzduoties metu.
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Pastebimi uzduoties atlikimo skirtumai ir galimai skirtingos
pasirinktos strategijos tarp NC ir OC motery gali biiti siejamos su
pakitusiu lytiniy hormony balansu OC motery organizme.
Apzvelgtoje literatiiroje sukimo mintyse uzduociy atlikimo skirtumai
siejami su lytiniy steroidy koncentracijy skirtumais (Courvoisier et
al., 2013; Hampson, 2018a; Hampson et al., 2014; Hausmann et al.,
2000; Noreika et al., 2014). Prefrontaliné zievé ir hipokampas,
smegeny sritys, siejamos su erdviniy strategijy pasirinkimu ir
sprendimy priémimu (Dahmani and Bohbot, 2015; Hamson et al.,
2016; Yu and Frank, 2015), pasizymi estrogeny ir progesterono
receptoriy gausa (apzvelgta Hamson et al., 2016). Pastebéta, kad
erdviniy uzduocCiy atlikimas pablogéja, kai estradiolio kiekis yra per
aukstas arba per zemas (apZvelgta Hamson et al., 2016), o natiiraly
ciklg turin¢ios moterys yra linkusios koreguoti kognityving strategija
erdviniy uzduo¢iy atlikimo metu menstruacijy ciklo eigoje
(Scheuringer and Pletzer, 2017).

Galiausiali, atlikus hormony kiekio analizg, pastebéta
reikSmingai didesné progesterono koncentracija OC grupéje, tuo
tarpu estradiolio kiekis nors buvo didesnis reik§mingai nesiskyré nuo
NC motery. Kaip ir kituose tyrimuose, NC motery uzduoties
atlikimas buvo susij¢s su hormony lygiu (Courvoisier et al., 2013;
Noreika et al., 2014; Hampson et al., 2014; Schoning et al., 2007), o
OC motery atsako laikas ir tikslumas nepriklausé nuo hormony
koncentracijos. Miusy tyrime gautos vidutinés hormony
koncentracijos NC ir OC grupése sutampa Su vertémis gautomis
ankstesniuose tyrimuose (Kerschbaum et al., 2017; Merz, 2017;
Petersen, et al., 2015). Tikrasis geriamaja kontracepcija vartojanciy
motery hormony lygio paveikslas lieka neaiskus. Nors literatiiroje
placiai priimta manyti, kad endogeniniy hormony kiekis OC motery
organizme yra Zzemas ir stabilus (Egan and Gleason, 2012b; Karim et
al., 2016), masy tyrimo rezultatai, kaip ir kai kuriy kity naujausiy
tyrimy rezultatai atskleidZia didesne lytiniy hormony kiekio variacijg
OC motery grupéje nei ankséiau manyta (D’Arpe et al., 2016;
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Kerschbaum et al., 2017; Merz, 2017; Petersen, Touroutoglou, et al.,
2015).

Tuo paciu negalime atmesti ir OC veikliyjy medziagy, t.y.
sintetiniy natdiraliy hormony analogy poveikio. Etinilestradiolis
siejamas su prastesniu erdviniy uzduoc¢iy atlikimu (Beltz et al.,
2015). Nors endogeniniai androgenai siejami su geresniu erdviniy
uzduociy atlikimu (pvz. Aleman et al., 2004; Hausmann et al., 2000),
dél galimo poveikio parietalinei zievei, kuri siejama su sukimu
mintyse (Zacks, 2008), vis délto tyrimai rodo, kad androgeniskumu
pasiZymintys progestinai gali turéti tiek teigiamg (pvz. Wharton et
al., 2008), tiek neigiama (apzvelgta Gogos et al., 2014; Griksiene and
Ruksenas, 2011; Peragine et al., 2020) poveikj sukimo mintyse
uzduoties atlikimui. Pastebéta, kad moterys vartojusios drospirenono,
antiandrogeni$ko progestino, turinCius kontraceptinius preparatus,
sukimo mintyse uzduotj atliko pras¢iau nei hormoniniy priemoniy
nevartojancios moterys (Wharton et al., 2008). Misy tyrime 69%
motery vartojo OC, kuriy sudétyje buvo dropirenono, tad strategijos
pasirinkimas OC motery grupéje gali biti siejamas su
antiandrogeniniu OC poveikiu smegeny sritims, susijusioms su
objekto sukimu mintyse.

4.2 Vizualiné darbiné atmintis

Pagrindinis vizualinés darbinés atminties uzduoties tikslas buvo
jvertinti, ar pastebéti skirtumai tarp NC ir OC grupiy objekto sukimo
mintyse uzduotyje gali buti bent i§ dalies nulemti darbinés atminties
skirtumy. Pastebéta, kad sukimo mintyse uzduoties atlikimas susijes
su darbin¢ atmintimi: tiriamieji, kuriy WM talpa didesné, objekta
suka tiksliau esant dideliems kampiniams skirtumams ir aplink
skirtingas asis (Shah and Miyake, 1996). Kaufman (2007) tyrimas
patvirtina, kad erdvinio jsivaizdavimo gebé¢jimas reikalingas
atlickant sukimo mintyse uzduotj, bent i§ dalies yra susijes su
darbinés atminties talpa. Tuo paciu pastebima, kad jsivaizduojamas
objekto sukimas labiau susijes su konkretaus objekto nei erdvinés
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informacijos saugojimo darbinéjé atmintyje subsistema (Hyun and
Luck, 2007).

Neradome reik§mingy vizualinés darbinés atminties skirtumy tarp
NC ir OC motery, i§skyrus OC grupés tendencija (p = 0.07) ilgiau
uztrukti atliekant uzduotj. Pastebima, kad OC vartojanc¢iy motery
verbaliné (Mordecai et al., 2008) ir emociné (pvz., maZiau netikry
prisiminimy) (Petersen et al., 2015) atmintis yra geresné. Taip pat
vartojan¢ios hormonines kontracepcijos priemones moterys
tyrimuose demonstruoja pranasumag topografinio mokymosi, kuris
apima vizualing darbing atmintj, srityje (Bianchini et al., 2018).
Taciau apzvalgingjé literatiroje nagrinéjancioje OC poveikj
kognityvinei veiklai, vizualiné darbiné atmintis néra iSskiriama, kaip
reikSmingai paveikiama pazintiné funkcija. Mordecai et al. (2008)
tyrimo duomenimis, OC vartojan¢iy motery verbaliné atmintis
pageréjo, tafiau erdviné atmintis nebuvo susijusi su hormoninés
kontracepcijos vartojimu. Sintetiniy estrogeny vartojimas buvo
susijes su pageréjusia erdvine darbine atmintimi (Duff and Hampson,
2000), taciau Sis efektas pastebétas tarp menopauze patirianéiy
motery taikant pakaiting hormony terapija. Gali bati, kad estrogeny
poveikio atminc¢iai buvimas/nebuvimas priklauso nuo atminties tipo
(t.y. verbalinés, erdvinés), estrogeny (pvz., endogeninio VS
egzogeninio estradiolio) tipo ir gyvenimo tarpsnio, kada estrogeny
poveikis yra tiriamas.

Kadangi tyrimo rezultatai neatskleidé skirtumy tarp NC ir OC
motery vizualinés darbinés atminties, diskusijoje apie sukimo
mintyse uzduoties atlikomg laikémés prielaidos, kad skirtumai,
randami tarp grupiy néra nulemti darbinés atminties. Si prielaida
sutampa su ankstesniy mokslininky tyrimais, rodanciais, kad sukimo
mintyse ir darbinés atminties skirtumai gali egzistuoti
nepriklausomai vieni nuo kity (e.g. Kaufman, 2007; Riecansky et al.,
2013).
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4.3 Emocinés informacijos apdorojimas

Emocinés informacijos apdorojimo tyrimo rezultatai rodo, kad
NC ir OC motery smegeny aktyvumas skiriasi reaguojant | emocinio
turinio nuotraukas. Remiantis gautais duomenimis, galime teigti, kad
geriamgja hormoning kontracepcija vartojancioms moterims,
palyginti su nevartojanciomis, biidingas sumaZzéjes bendras nervy
sistemos reaktyvumas ] vizualinius stimulus ir Zymiai nuslopinta
reakcija i labai nemalonius (t.y. suzaloty kiiny) vaizdus. OC motery
grupéje pastebimas sumazéjes smegeny bioelektrinis aktyvumas
(mazesnis GFP), silpniau iSreikstos auk$tos ir ZemoOS smailés
topografiniuose Zemeélapiuose ir mazesné LPP komponento
amplitudé. Tai galime interpretuoti kaip pakitusj emocinio pobtdzio
nuotrauky apdorojima. Labai zadinantys tiek malonis (erotiniai), tick
ir labai nemaloniis (suzaloty kiiny) vaizdai sukélé didziausig LPP
amplitudés padidéjima abiejose tiriamyjy grupése. Sie rezultatai
sutampa su ankstesniy tyrimy duomenimis (Hajcak et al., 2010; Liu
et al., 2012; Schupp et al., 2000).

Didziausi su jvykiu susijusiy potencialy (ERP) skirtumai tarp
OC ir NC motery pasireiské dviejuose laiko intervaluose: 222 — 328
ms ir 365 — 1000 ms po stimulo pateikimo. Komponentas (P250),
iSrySkéjantis kaip parieto-oksipitalinis teigiamumas apytiksliai 250
ms po stimulo pateikimo, siejamas su veidy apdorojimu (Puce et al.,
2013). Didesné P250 amplitudé OC motery grupéje gali buti susijusi
su intensyvesne reakcija j socialinj pateikty nuotrauky aspekta, t.y.
veidus. Ta patvirtina ir neurovaizdinimo tyrimai, rodantys didesnj
kiekj pilkosios medziagos (B. Pletzer et al., 2010) ir didesnj
aktyvumg (Mareckova et al., 2014) smilkininiame vingyje (angl.
fusiform gyrus), susijusiame su veidy apdorojimu. Negalime atmesti
ir galimybés, kad skirtumai kituose kognityviniuose procesuose
(pvz. démesio (Lusk et al., 2017)) galéjo lemti auk$Ciau minétus
rezultatus 222 — 328 ms laiko intervale.

Hormonine kontracepcija vartojanéiy motery EEG duomeny
analizé parodé mazéjanCias GFP vertes bei sumazéjusj abipusj
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centrinj/centro-parietalin teigiamuma, kuris atsispindi mazesne LPP
amplitude, 365 — 1000 ms laiko intervale po stimulo pateikimo.
Tokia reakcija buvo buidinga reaguojant j visy kategorijy nuotraukas.
Pastebéta, kad LPP komponentés amplitudé kinta reaguojant |
emocinius ir su atlygiu susijusius stimulus (Hajcak et al., 2010;
Olofsson et al., 2008; Schupp et al., 2000). Detalesné atsako j
emocinio turinio stimulus analizé (jvertinta apskaiciavus LPP
amplitudés skirtuma tarp teigiamo ir neigiamo valentingumo
zadinanciy ir neutraliy nuotrauky) atskleidé reikSmingai sumazéjusia
OC motery reakcijg j labai nemalonius (suzaloty kiiny) vaizdus.
Apibendrinus, tokius rezultatus interpretuojame kaip silpnesnj nervy
sistemos jsitraukimg j vizualiniy stimuly apdorojima ir reikSmingai
nuslopintg reaktyvuma j labai nemalonius stimulus OC grupéje.
Ankstesniy tyrimy rezultatai rodo, reikSmingai sumazéjusjs
migdoliniy kiiny reaktyvuma j neigiamo valentingumo Zzadinancius
stimulus OC motery grupéje (Petersen and Cahill, 2015). Migdoliniai
kiinai zinomi  kaip esminé smegeny sritis emociniy stimuly
apdorojimui (van Wingen et al., 2011), o LPP poky¢iai atspindi
padidéjusj regos zievés aktyvuma, kaip reakcija i migdoliniy kiiny
suzadinamumg (Hajcak et al., 2010; Sabatinelli et al., 2006).
Neurocheminu poziiiriu, LPP atspindi adrenerginiy p-receptoriy
medijuojamg migdoliniy kiiny aktyvumo poveikj regos zievéje (de
Rover et al., 2012). Padidéjes noradrenalino (NA) kiekis lemia
intensyvesng reakcija ] emocisSkai reikSmingus stimulus, ypac
neigiamos prigimties, sustiprina nemalonius atsiminimus (apzvelgta
Nielsen et al., 2015). Remiantis apzvelgta literatiira, manome, kad
galimai nuslopintas OC motery migdoliniy kiiny aktyvumas sietinas
su sumazéjusiu NA lygiu, kuris turi jtakos adrenerginiy B-receptoriy
aktyvumui. Sig jZzvalgg bent i§ dalies patvirtina tyrimy duomenys:
rasta nuslopinta adrenerginé ir gliukokortikoidiné OC motery
reakcija | stresorius (Nielsen et al., 2013), galimas etinilestradiolio
(OC veikliosios medziagos) poveikis noradrenerginei sistemai
gyvany tyrimuose (Simone et al., 2015), o smegenovaizdos tyrimai
atskleidzia, kad OC motery tarpe yra pastebimai sumazéjes pilkosios
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medziagos kiekis migdoliniuose kiinuose bei sumazéjes zievés storis
smegeny srityse, atsakingose uz jeinanciy stimuly informacijos
apdorojimg (Petersen, Patihis, et al., 2015). Atsizvelgiant |
neuroanatominius ir ERP duomenis, galime daryti prielaida, kad
emocinés (ypa¢ neigiamos) informacijos apdorojimas geriamaja
kontracepcija  vartojan¢iy =~ motery  tarpe  (lyginant  su
nevartojanciomis) galimai yra daugiasluoksniy poky¢iy smegenyse
pasekmé.

Kitas galimas ERP skirtumy paaiSkinimas yra susijes su
pasirinktu uzduoties atlikimo pobiidziu, kadangi topografiniai
nesutapimai gali biti suprantami kaip kognityviniy strategijy
skirtumai (Habermann et al., 2018). OC moterys yra linkusios
nuklysti mintimis nuo atlickamos uZduoties labiau nei NC moterys
(Raymond et al., 2018), o nereikalaujancios intensyvaus jsitraukimo
(pvz. pasyvaus stebéjimo) uzduotys gali skatinti nuklydima mintyse,
mazesnj susitelkima (Leszczynski et al., 2017). Taip pat verta
paminéti, kad emocinis pervertinimas (angl. reappraisal) yra viena i$
emocijy reguliavimo strategijy, kuri koordinuojama prefrontalinés
zievés. Pastebima, kad Sios strategijos naudojimas sumazina LPP
amplitude (Hajcak et al., 2010; Hajcak et al., 2006) galimai dél
prefrontalinés zievés slopinan¢io poveikio migdoliams kiinams
(Compare et al., 2014). Zinant tai, kad OC moterys pasizymi
didesniu pilkosios medziagos kiekiu Sioje srityje (Pletzer et al.,
2010), darome prielaida, kad OC moterys gali buti linkusios
nesagmoningai naudoti §ig strategija reaguodamos j labai nemalonius
stimulus ir tai atsispindi Zymiai sumazéjusia LPP amplitude.

Manome, kad bent dalinai apraSyti efektai yra susije su
sintetiniais lytiniy hormony pakaitalais arba tiesioginiu ilgalaikiu OC
poveikiu endogeniniy hormony balansui. Radome priesingy krypciy
ry$], nors ir nereik§mingg, lyginant NC ir OC moteris, tarp bendro
smegeny aktyvumo (iSreikSto GFP) ir progesterono koncentracijos:
NC motery grupéje Si koreliacija buvo teigiama, tuo tarpu OC —
neigiama. Pastebéta, kad didelis progesterono kiekis padidina
migdoliniy kiiny reaktyvuma j emocinius stimulus ir moduliuoja jy
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sgsajas su kitomis smegeny sritimis (van Wingen et al., 2008). Kai
kuriy tyrimy duomenimis, OC sumazina alopregnonolono
(progesterono prekursoriaus) bei estradiolio kiekj (Rapkin et al.,
2006). Todél gali buti, kad pastebimai sumazéjes OC vartojanciy
motery smegeny aktyvumas reaguojant j emocinius stimulus yra bent
i§ dalies susijes su pakitusiu progesterono poveikiu migdoliniams
kiinams.
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5. ISVADOS

Geriamaja hormoning kontracepcija vartojancios (OC)
moterys erdviniy objekty sukimo mintyse uzduotj atliko ne
taip tiksliai, bet grei¢iau nei natiiraly menstruacijy cikla
turin¢ios moterys (NC).

Erdviniy objekty sukimo mintyse uzduotyje OC vartojanciy
motery atsako laikas neilgéjo ir tikslumas nemazéjo sulig
did¢janciu kampiniu skirtumu. Tuo remiantis, galime daryti
prielaidg, kad jos nenaudojo sukimo mintyse strategijos
atlikdamos uzduotj.

OC ir NC motery darbinés atminties uzduoties atlikimas
nesiskiria.

Stebint emocijas sukelianCius vaizdus, pastebéta mazesné
bendrojo lauko galia, silpniau iSreikstos aukstos ir Zzemos
smailés topografiniuose Zzemélapiuose ir zemesné¢ LPP
komponento amplitudé tarp OC motery. Galimai motery,
vartojanCiy geriamaja hormoning kontracepcCija, emociniy
stimuly apdorojimas yra pakites.

Reik$mingai prislopintas smegeny bioelektrinis aktyvumas

reaguojant j labai nemalonius stimulus pastebimas tarp OC
motery lyginant su nattiraly cikla turin¢iomis moterimis.
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