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Magistro darbo santrauka

Sensoriné integracija labai svarbi zmogaus gyvenimo kokybei, ypac Siais laikais, kai specialistai ir tévai vis
dazniau susiduria su vaikais, turin¢iais autizmo spektro sutrikima, kuriems biidingi sensoriniai ypatingumai. D¢l Sios
priezasties, labai svarbu, kad teikiant logopedo pagalba vaikams, buty atsizvelgiama | $ias skirtybes ir parenkami
tinkami pagalbos biidai.

Objektas - vaiky, kurie turi autizmo spektro sutrikimg ir gauna logopedo pagalba, sensorinés informacijos
apdorojimo ypatumai ir kalbos ugdymo sasajos.

Tikslas - sickiama atskleisti sensorinés informacijos apdorojimo ypatumy ir kalbos, kalbéjimo ir
komunikacijos raidos ir ugdymo sasajas, teikiant pagalbg vaikams turintiems autizmo spektro sutrikima.

Tyrimas buvo atliktas taikant kokybinio ir kiekybinio tyrimo metody derinj. Kokybiniam tyrimui atlikti
pasirinkta atvejo analizé. Buvo atliekama antriniy duomeny analizé, naudojantis vaiko jvertinimo PPT dokumentais
bei anketine apklausa apklausiant 7 vaiky tévus ir logopedes, démesj sutelkiant j vaiko galias, sunkumus, sensorinius
ypatumus. Atliekant kiekybinj tyrimg buvo taikytas anketinés apklausos metodas. Anketinés apklausos instrumentas
parengtas, remiantis ,,Sensory Processing Disorder Checklist: Signs and Symptoms of Dysfunction®. Anketos
patalpintos virtualioje erdvéje tévams ir logopedéms, kurios dirba logopedinés pagalbos centre ,, X su ankstyvojo
amziaus vaikais, turinéiais autizmo spektro sutrikima. Anketos klausimynas pateiktas nuoseklia tvarka pagal tokias
svarbiausias struktirines klausimyno dalis: 1. Demografiniai duomenys. 2. Kaip vaikai, turintys autizmo spektro
bruozy, apdoroja jutiming informacija. 3. Vaiko kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos gebéjimai ir ugdymas.

ISsiaiSkinta, kad sensorinés informacijos tinkamas apdorojimas sudaro salygas integruoti jvairius aplinkos
stimulus ir prisideda prie kokybiSkesnio asmens funkcionavimo. Esant sensorinés integracijos sunkumams, vaikai
daznai vengia tam tikry dirgikliy, veikly, aplinky arba priesingai, siekia nejprasty sensoriniy potyriy. Atliktas atvejo
analizés tyrimas parodé, kad vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, tévai ir logopedai daznai pastebi panasius $iy
vaiky sensorinius ypatumus, kurie dazniausiai pasireiSkia lyté&jimo, vestibiulinés sistemos bei skonio savitumu,
perdétu arba sumazéjusiu jautrumu. Sensoriniai ypatumai neatsispindi pedagoginiy psichologiniy tarnyby
dokumentuose, kuriuose pateikta vaiko vertinimo iSvada ir rekomendacijos Tyrimo rezultatai rodo, kad, vaikai turintys
autizmo spektro sutrikimg, dazniausiai susiduria su propriocepcinés, sistemos veiklos sutrikimais, taip pat su
vestibiulinés, lytéjimo, kvapo sistemy sutrikimais. PanaSius vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg, sensorinius
ypatumus nurodo ir tévai, ir vaikams pagalbg teikiantys logopedai. Tyrimas parodé, kad logopedai, teikdami pagalba
vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, derina kalbos ir sensorinés integracijos ugdymg tarpusavyje.
Atsizvelgdami j vaiko poreikius logopedai pratyby metu.

Esminiai fodZiai: sensoriné integracija; kalbos ugdymas; autizmo spektro sutrikimas.



Summary

Sensory integration is critical to a person’s quality of life, especially recently when professionals and parents
are often confronted with children with autism spectrum disorders, which are characterized by sensory specialties.
During speech therapist's assistance it is significant that therapist would take into account sensory peculiarities for
every autistic child and then appropriate assistance methods would be selected.

The object of this thesis is the peculiarities of sensory information processing and language development
interfaces for children who have autism spectrum disorders and receive speech therapist assistance.

The aim of this thesis is to reveal sensory links between information processing features and the development
and education of language, speech and communication by providing assistance to children with autism spectrum
disorders.

The study was conducted using a combination of qualitative and quantitative research methods. A case study
was chosen for the qualitative study. There was an analysis of secondary data, PPT documents for the assessment of
autistic children and a questionnaire survey of 7 children's parents and speech therapists, focusing on the child's
capabilities, difficulties, sensory peculiarities. The method of questionnaire survey was used in the quantitative
research. The questionnaire was developed on the basis of the “Checklist of Sensory Process Disorders: Signs and
Symptoms of Dysfunction”. Parents of children with autistic spectrum disorder and speech therapists were asked to
fill the questionnaire which is compiled of the following key structural parts: 1. Demographics. 2. How children with
autism spectrum features process sensory information. 3. Child's language, speaking and communication skills and
development.

It has been found that the proper processing of sensory information consists of various environmental stimuli
and contributes to high-quality personal functioning. In sensory integration difficulties, children often avoid certain
stimuli, activities, environments, or vice versa, that result in unusual sensory experiences. In the conducted study it
was observed that parents and speech therapists emphasize similar sensory tendencies for tactile, vestibular, and taste
sensations. Furthermore it was observed that sensory peculiarities are not reflected in the documents of pedagogical
psychological services, which present the conclusion and recommendations of the child's assessment. Research shows
that speech therapists combine language and sensorial integration techniques interdependently, depending on the
needs of the child during the exercise.

Keywords: sensory integration; language development; autism spectrum disorder.



IVADAS

Temos aktualumas ir problema. Ankstyvoji vaikysté yra labai svarbus ir intensyvus raidos
etapas. Siame periode vyksta intensyviis neurologiniai, psichologiniai, socialiniai poky¢iai, vaikas
mokosi bendrauti su bendraamziais, tévais, artimais zmonémis ir Kitais suaugusiaisiais. Vaikas
1Smoksta specifiniy elgesio budy, jgyja biitiny jgiidziy (Pilkauskaité-Valickiené, 2013).

Pagal Dodge (2008), labai svarbu, kad ankstyvasis vaiko ugdymas prasidéty nuo pat
gimimo, nes tai padeda tinkamai ugdyti vaika, skatina jo raidg ir sukelia teigiamas emocijas
Seimoje. Zmogus nuo pat gimimo pradeda paZinti pasaulj ir save. Ankstyvasis paZzinimas
grindZiamas sensomotorine patirtimi. Sis vaikystés laikotarpis yra labai svarbus sensoriniy sistemy
raidai ir brandai, nes jy déka vaikas gali pazinti aplinkg ir tinkamai tyrinéti, jgyti sensorinés
patirties. Kiekvieno Zmogaus smegenys yra atsakingos uz jvairias zmogaus funkcijas, jos siuncia
nervinius signalus | raumenis, kurie reaguoja jsitempdami arba atsipalaiduodami. Tarp smegeny
(centrinés nervy sistemos) ir kity organy nuolat vyksta impulsy ir informacijos mainai. Pavyzdziui,
smegenys ir jutimo organai - akys, ausys, nosis, liezuvis ir oda - dirba kartu ir taip uztikrina
zmogaus funkcionavima, pazinima, sauguma, judesiy, kalbos ir kity sistemy raidg. Jutimo organai
nuolat siuncia sensoring informacija smegenims, kurios $ig informacijg priima, apdoroja ir siuncia
atitinkamus signalus j periferinius organus bei sistemas (Taylor, 2011).

Sensorinés informacijos apdorojimo procesas centrinéje nervy sistemoje, vadinamas
sensorine integracija. Centriné nervy sistema sensoring informacijg gauna i§ tokiy sistemy:
taktilinés, regos, klausos, skonio, kvapo, vestibiulinés ir propriocepciniy sistemy. Centrinés ir
periferinés nervy sistemos suderintos veiklos pagrindu randasi tinkamos motorings, elgesio,
emocines reakcijos, kurios leidzia pazinti aplinka, gerai joje jaustis, jgyti motoriniy jgidziy;
suderinta CNS ir periferinés nervy sistemos veikla sudaro ne tik sensorinés integracijos pagrinda,
bet ir turi jtakos socialiniy sgveiky bei kalbos, kalbé&jimo ir komunikacijos raidai. Jutiminés
informacijos apdorojimo sutrikimg gali lemti tiek jutimo organy problemos, kylancios dél
jutiminiy analizatoriy disfunkcijos, tiek ir dél centrinés nervy sistemos gebéjimo priimti 1§
periferijos siun¢iamg jutiming informacijg. Sensorinés integracijos sutrikimai gali pasireiksti
jvairiy raidos sutrikimy, sindromy atveju. Vienas i$ tokiy sutrikimy yra autizmo spektro sutrikimas
(ASS). Todél pagalbos vaikui specialistams, tokiems kaip logopedams, specialiesiems
pedagogams, svarbu suprasti sensorinés integracijos ir kity raidos sri¢iy, pavyzdziui, kalbos,
kalbéjimo ir komunikacijos raidos sgsajas ir numatyti tinkamus pagalbos biidus vaikui (Burns,

Dunn ir kt., 2012).



Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, sunku bendrauti su kitais Zmonémis, jie

susiduria su sunkumais ir kasdienéje veikloje. ASS nustatyti naudojamas vadovas DSM-51,
kuriame teigiama, kad elgesio, veiklos ar pomégiy modelius gali lemti hiper ar hipo reaktyvumas
] jutimus ar nejprastos jutiminés charakteristikos (pvz., abejingumas skausmui/temperatiirai,
neigiamas atsakas ] specifinius garsus, tekstira, per stiprus daikty kvapas, noras viska liesti,
vizualus Zzavéjimasis Ziburiais ar judanciais daiktais). Jrodyta, kad vaikai turintys autizmo spektro
sutrikima, sensoring informacija gali apdoroti kitaip nei aplinkiniai zmonés.
Tyrimo probleminiai klausimai: Kokie sensorinés informacijos apdorojimo ypatumai budingi
vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimqg? Kokios yra sensorinés integracijos ir kalbos,
kalbéjimo ir komunikacijos ugdymo sgsajos? Kaip, teikiant logopedo pagalbg vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikimq yra ugdomi ir sensorinés integracijos gebéjimai?

Tyrimo objektas — vaiky, kurie turi autizmo spektro sutrikimg ir gauna logopedo pagalba,
sensorinés informacijos apdorojimo ypatumai ir kalbos ugdymo sasajos.

Tyrimo tikslas — atskleisti sensorinés informacijos apdorojimo ypatumy ir kalbos,
kalb¢jimo ir komunikacijos raidos ir ugdymo sasajas, teikiant pagalba vaikams turintiems autizmo
spektro sutrikima.

UZdaviniai:

1. Atskleisti teorinius sensorinés informacijos apdorojimo bei kalbos, kalb¢jimo ir
komunikacijos raidos bei ugdymo aspektus.

2. Identifikuoti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, kalbos, kalbéjimo ir
komunikacijos gebéjimus ir sunkumus, taikant atvejo analize.

3. Atskleisti vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, sensorinés informacijos apdorojimo
ypatumus, kuriuos pastebi tévai ir logopedai.

4. Atskleisti, kaip logopedai, teikdami pagalba vaikams, turintiems autizmo spektro

sutrikima, derina kalbos ir sensorinés integracijos ugdyma.

Tyrimo metodika ir organizavimas.

Tyrimo metodai — mokslinés literatiiros ir kity mokslinés informacijos Saltiniy analizé;
dokumenty - antriniy duomeny analiz¢; atvejo analizé; anketiné apklausa.

Tyrimo imtis. Anketinéje apklausoje dalyvavo 34 Seimy nariai (8 téciai ir 26 mamos) bei
18 logopedy. Atvejo analizei duomenis pateiké ,, X logopedinés pagalbos centre dirbantys

logopedai (N=7) bei septyniy vaiky, lankanc¢iy logopedinés pagalbos centra, Seimy nariai.

! ASD and Sensory Processing Disorder (2019). (Zidréta: 2020-10-25). Prieiga per internety:
https://www.griffinot.com/asd-and-sensory-processing-disorder/)



https://www.griffinot.com/asd-and-sensory-processing-disorder/

Empirinis tyrimas buvo atliktas 2020 m. spalio - lapkri¢io ménesiais ,,X“ logopedinés pagalbos
centre, gavus leidima i§ jstaigos direktores ir i§ anksto susitarus su kiekvienu tyrimo dalyviu.

Darbo struktiira. Sj magistrantiros darbg sudaro tokios dalys: santrauka lietuviy ir angly
kalbomis, jvadas, 2 skyriai (teorinis ir empirinis), tyrimo duomenys iliustruojamos 22 lentelése,
iSvados, literatiiros sarasas (47), priedai. Darbo apimtis — 44 puslapiai (be priedy). Prieduose

pateikiamas klausimynas.



1 skyrius. SENSORINES INTEGRACIJOS TEORINIAI ASPEKTAI

1.1. Sensorinés integracijos samprata

Zmogaus sensoriniai organai (receptoriai) surenka jutimine informacija i$ visy kiino sistemuy.
Pagal Doidge (2017), kiekvienas jutimas turi receptoring lastele, kuri skirta atpazinti energijos
formas. Kai jos stimuliuojamos, receptorinés Igsteles nervu perduoda elektrinj impulsg | ta
smegeny dalj, kurioje Sis jutimas apdorojamas. D¢l Sios priezasties, labai svarbu, kad jos tinkamai
funkcionuoty. Sie impulsai perduodami j smegenis kaip sensoriné informacija. Smegenys gave
sensoring informacija, ja apdoroja, integruoja. Sensorin¢ integracija yra sensoriniy dirgikliy
organizavimo procesas. Apdorota ir gerai organizuota integruota sensoriné informacija turi jtakos
pazinimui, judesiams, jy planavimui ir koordinavimui, mokymuisi, emocijoms, mintims, apskritai
zmogaus funkcionavimui (Fisher, Murray ir kt., 1991). Sensoriné integracija apibiidinama kaip
gebéjimas priimti, susisteminti ir klasifikuoti informacija apie savo kiing ir supantj pasaulj (Klark
ir kt., 2015). Uz §j sudétinga procesa yra atsakinga centriné nervy sistema (CNS). CNS gauna
informacija per jutiminius organus: rega, klausa, skonj, uosle, lytéjima, pusiausvyros jutimg
(vestibiulinj), raumeny jutima (propriocepcija). Jutiming / sensoring integracija vykdo kamieninés
smegeny dalys. Sutrikusi sensoriné integraciné funkcija gali rodyti smegeny kamieno brandos
problemas.

Viena i§ Zinomiausiy sensorinés integracijos tyréjy buvo uzimtumo terapeuté A. Jean Ayres?,
kuri pristaté sensorinés integracijos (SI) sgvoka ir ja apibrézé kaip neurologinj procesa,
organizuojant] kiino jutimus, patiriamus veikiant aplinkos stimulams. Tai leidZzia Zzmogui
efektyviai funkcionuoti aplinkoje. Pasak Ayres (2005), sensorin¢ integracija vyksta smegeny
zievéje. Siam procesui reikalinga pusiausvyra tarp centrings ir periferinés nervy sistemos, taip pat
tarp suzadinimo ir slopinamyjy neurologiniy sistemy. Nesant sutrikimy, sensoriné¢ integracija
vyksta nattraliai; ji leidzia iSmokti ir 1§ naujo kas kartg nebesimokant atlikti sudétingg paZinting
veiklg (pvz. planuoti, dalyvauti jvairiose veiklose, kalbéti). Ayres ir kiti mokslininkai atkreipe
démesj | sensorinés integracijos problemas, kurios susijusios su jvairiais sutrikimais, jskaitant
fizing negalig / cerebrinj paralyziy, mokymosi sutrikimus, kitus raidos sutrikimus, pvz., autizmo
spektro sutrikimg (Foxx, Mulick Routledge, 2015).

Kai smegenys negali tinkamai apdoroti sensorinés informacijos, tai labai paveikia vaiko
funkcionavimg. Yra vaiky, kurie patiria sunkumy (blogai jauciasi, sudirgsta ir pan.) biidami

aplinkoje, kurioje yra daug jvairiy dirgikliy. Jeigu tai vyksta nuolat, tai gali buti vadinama

Z Ayres, J. (2005). Sensory Integration and the Child (25th Anniv). Los Angeles, CA, Western Psychological Services.
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sensorinés integracijos sutrikimu arba disfunkcija. Esant sensorinés integracijos sunkumams,
vaikai daznai vengia tam tikry dirgikliy, veikly, aplinky arba prieSingai, patys siekia nejprasty
sensoriniy potyriy (Anderson, Emmon, 2004).

Sensorinés integracijos sutrikimas daznai pastebimas vaikams, turintiems kalbos problemuy,
autizmo spektro sutrikimg ar jvairiapus] raidos sutrikima, taip pat, klausos ir regos problemuy,
mokymosi sutrikimy, cerebrinj paralyziy, neiSneSiotiems vaikams, taip pat kai kada gabiems
vaikams. Sensorinés integracijos sutrikimy gali kilti ir dél anatominiy bei organiniy pokyciy
(Koleva, Efe, Atasoy, ir kt. cit. Eide, 2003 (2015).

Norint suprasti, kas yra jutimo apdorojimo sutrikimas, pirmiausia svarbu gerai iSmanyti
jutimy (skonio, uoslés, regos, klausos, lytéjimo, taip pat vestibuliniy, propriocepciniy bei vidiniy
sistemg) apdorojimo procesa. Zmogaus kasdieniam funkcionavimui svarbi kiekviena jutiminé
(sensoriné) sistema bei i$ Siy sistemy gaunama CNS apdorota informacija (Hyche, Maetrz, 2014).

Sensorinés integracijos disfunkcija pasireiSkia tada, kai gauta informacija netinkamai
apdorojama. Pvz., vestibiulin¢ sistema CNS suteikia jutimin¢ informacija apie kiino judéjima
erdvéje; vestibiulinio aparato pazeidimo poZymiai yra bloga laikysena ir dispraksija (sunkumai
planuojant ar atliekant tiksly judesj). Esant lyt¢jimo sistemos sutrikimui gali pasireiksti
nepakankamas arba per didelis jautrumas taktiliniams dirgikliams; tai turés reikSmés ir Siy
dirgikliy apdorojimo kokybei CNS (Foxx, Mulick Routledge, 2015).

Apibendrinant galima teigti, kad sensoriné integracija yra neurologinis jutiminiy duomeny
organizavimo procesas centrinéje nervy sistemoje. Sensorinés informacijos apdorojimas svarbus

Zmogaus raidai ir funkcionavimui.

1.2. Pojuciy reikSmé Zmogaus funkcionavimui

Ivairiis Zzmogaus jutimai ir jy sistemos jau nuo ankstyvojo amziaus leidZia paZinti supancia
aplinka. Jutimy sistemas sudaro: jutimo receptoriai; terpés, kurios stimulus nukreipia j receptorius;
jutimo nervai, CNS struktiiros, reaguojancios ] jutimo dirgiklius; klausos, regéjimo ir uoslés
receptoriy lgstelés yra specialiuose jutimo organuose kartu su terpémis, kurios fiziSkai stimuliuoja
receptorius (Moller, 2006). Zmogui budingi astuoni pojidiai. Tai lietimas, regéjimas, garsas,
kvapas ir skonis, taip pat judéjimo, kiino padéties ir vidaus organy jutimai (Kranowitz, 2016).

Vestibiuliné sistema. Pagal Hyche, Maetrz (2014), vestibiuliné sistema leidzia Zzmogui
atsistoti, iSlaikyti pusiausvyrg ir judéti erdvéje. Pagal Isbell (2010), vestibiuliné informacija
signalizuoja smegenims, kad kiinas juda net kai Zmogus vaziuoja kalneliais tamsoje, kai regéjimas

negali suteikti informacijos. Vestibiulinés sistemos funkcijos sutrikimai jau ankstyvajame
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laikotarpyje gali pasireiksti pusiausvyros, judesiy koordinacijos problemomis, nerangumu, vaikas
daznai krenta, pasitaiko kity sunkumy (Elbasan, Kayihan, Duzgun, 2012).

Taktiliné sistema. Leidzia pazinti ir skirti Svelny ir gily prisilietimg. Lengvas prisilietimas
prie odos pavirSiaus suteikia Svelnumo pojiitj. Lengvo prisilietimo pavyzdys yra plunksna, lieCianti
rankg. Gilus prisilietimas jau¢iamas giliuose odos sluoksniuose (pvz., spaudimas, apkabinimas ir
pan.). Lietimas ir prisilietimo priémimas yra jgimtas zmogaus poreikis (Hyche, Maetrz, 2014).
Lytéjimas pagal Kranowitz (2016), suteikia zmogaus nervy sistemai informacijos apie lieCiamus
pavirsius, palietimo pobud;j. Lytéjimo signalai gaunami i$ viso kiino receptoriy. Jie leidzia iSskirti
tai, ka lie¢iame, kas, kaip, kokia kiino vieta yra lie¢iama. Si sistema taip pat atsakinga uz $ilumos
ir Sal¢io, skausmo jutimus. Tinkamai veikianti lyté€jimo sistema suteikia sauguma, padeda pazinti
ir suvokti aplinkg trimatéje erdvéje, kiino padétj erdvéje, palyginti save su aplinkoje esanciais
zmonémis ir objektais. Yack, Sutton, Aquilla (2002) teigia, kad lytéjimo receptoriai yra visame
kiine ir teikia informacijg apie prisilietimo pobidj, slégj, vibracija, temperatiirg ir skausma.

Propriocepciné sistema. Sios sistemos receptoriai yra raumenyse ir sgnariuose. Si sistema
mums nurodo, kur yra musy kiino dalys ir kokig veiklg jos atlicka. Proprioceptinés sistemos veikla
padeda zmogui judéti ir manipuliuoti objektais, kas karta sgmoningai nekontroliuojant kiino daliy
judesiy, pavyzdziui, kai kiSen¢je ieSkome kokio daikto, siekiame ant stalo paimti pieStuka, o ne
rasiklj ir pan. (Hyche, Maetrz, 2014). Pagal Isbell (2010), kiino padéties jutimas (propriocepcinis
pojiitis) suteikia smegenims informacijos apie kiino dalis ir jy vietg erdvéje. Pvz., propriocepciné
sistema padeda mums nustatyti, kur yra kojos, leidZian¢ios mums lipti laiptais aukStyn, nezitirint
Zzemyn ] kojas.

Vidaus organy jutimy sistema, atsakinga uz vidaus organy veiklos reguliavimg ir turi jtakos
tokiems svarbiems procesams, kaip kvépavimas, alkio jausmas, Sirdies ritmas, virSkinimas ir kt. .

Klausos sistema. Pagal Howells (2011), aplinkoje skleidziami garsai yra vibracija ore. Kai
kurie garsai yra maloniis, — kiti yra nemalondis ar net skaudis. Vieni garsai jspéja mus apie pavojy,
o kiti signalizuoja apie linksma veikla. Kranowitz (2016), teigia, kad klausa suteikia informacijos
apie tai, kg girdime aplinkoje. Klausos aStrumas leidzia i8girsti, po to iSgirsti garsai apdorojami ir
suvokiami. Klausos sistema leidzia atpazinti skirtingus, skirtingo auksc¢io, intensyvumo ir pan.
garsus, Zzmoniy balsus ir kitus garsus.

Regos sistema. Atsakinga uz vaizdinés informacijos atitinkamoms smegeny sritims. Akys
naudoja opting sistemg vaizdui fokusuoti j tinklainés regos receptorius. Tinklaing sudaro
sudétingas receptoriy ir susijusiy neurony tinklas, kuris i§ regos dirgiklio iSskiria informacija,
susijusig su jo intensyvumu, spalva, dydziu ir pan. Tada §i informacija per regos nerva perduodama

] regéjimo smegeny sritis (Sturkie, 2012).
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Uoslés sistema. Pagal Ricciardiello, Cuofano, Castagna, Oliva, ir kt. (2017), uoslés jausmas
yra nepaprastai svarbus zmogaus funkcionavimui, gyvenimo kokybei, sveikatai. Uoslé padeda
atpazinti pavojus, pvz., sugedusj maista, nuodingus diimus arba atvirks§ciai, malonius kvapus,
kurie Zadina apetitg (pvz. maistg), sukelia malonius jausmus. Nosyje yra receptoriai, kurie reaguoja
j aplinkoje esancias chemines medziagas ir paver¢ia ta informacija elektros impulsais. Sie impulsai
patenka uoslés nervu j ta smegeny dalj, kuri yra atsakinga uZ $ios informacijos apdorojima. Si
smegeny sritis veikia kartu su limbine sistema (smegeny emociniu ir atminties centru). Tai leidzia
tinkamai apdoroti gautg informacija, jg ,,iSSifruoti* ir jai suteikti prasme. Dekoduota informacija
apie chemines medziagas yra tarsi patikrinama su turima sensorine patirtimi; tai leidzia ne tik
suvokti kvapa, bet ir suteikti jam emocing prasme pvz.: blyny kvapas gali priminti vaikystés
sekmadienio rytus. Uoslé yra viena i§ nedaugelio Zzmogaus sistemy, kurios lastelés atsinaujina nuo
gimimo iki mirties.

Delaney (2008) teigia, kad skonio receptoriai leidzia atpazinti penkis pagrindinius skonius:
stry, rugsty, karty, saldy ir astry.

Per jvairias sensorines sistemas gaunamy jutimy apdorojimas vyksta centrinéje nervy
sistemoje automatiskai. PavyzdZiui, skaitant smegenys turi integruoti daugybe jutimy. Skaitant tuo
pat metu apdorojama ir kita sensoriné informacija; tai leidzia pamatyti aplinkinio kambario foninj
vaizda, i8girsti oro kondicionieriaus, televizoriaus, esancio kitame kambaryje, garsus, uzuosti
degancig zvake ir kt.. Smegenys nuolatos reaguoja | jutiming informacijg, gaunamg i$ aplinkos ir
ja organizuoja, kad kiinas galéty sklandziai veikti. Sensorinés informacijos apdorojimo procesas
prasideda nuo pat gimimo ir tobuléja brestant centrinei nervy sistemai, vyksta visa gyvenima.

Kiekviena i§ apibiidinty sensoriniy sistemy yra labai svarbi vaiko raidai, tobuléjimui,
kokybiskam gyvenimui, todél reikia lavinti Siuos pojicius nuo pat mazens. Labai svarbu, kad
centriné nervy sistema tinkamai apdoroty i$ §iy sensoriniy sistemy gaunamg informacijg. Tinkamai

apdorota sensorin¢ informacija leidzia vaikui paZinti jj supancia aplinka, padeda iSvengti pavojy.

1.3. Sensorinés integracijos sutrikimai ir juy pozZymiai

Sensoriniy procesy sutrikimas (SPS) yra neurologiné biuklé, paveikianti Zmogus
funkcionavimg. SPS atveju jprasta sensorin¢ informacija (prisilietimas, kvapai, garsai, judesys ir
kt.) suvokiama savitai, ,,neteisingai“. Vaikams, pasizymintiems SPS, sunku atskirti tam tikras
sensonsorines savybes, jie gali per daug jautriai reaguoti j tam tikrus aplinkos dirgiklius arba
atvirk$¢iai, gali siekti intensyvesnio stimuliavimo (Benson, Haith, 2009).

De¢l sensorings integracijos sutrikimy gali kilti kalbos, kalbéjimo, komunikacijos sunkumy,
taip pat démesio, girdimyjy, regimyjy ir lytéjimo stimuly, motorikos jgudZiy, koordinacijos,

pusiausvyros, kitino padéties suvokimo, kinesteziniy, raumeny tonuso problemy, Vveiklos
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planavimo sutrikimy bei socialiniy jgiidziy, savisaugos, savireguliacijos ir kity sunkumy
(Kranowitz, 2005).

Mokslingje literatiiroje dazniausiai pateikiami sunkumai, susij¢ su apdorojimu regimosios,
girdimosios, lytéjimo sensorinés informacijos. Vaikams sunku atpazinti ir atskirti panasias formas,
raides, skaiCius, raStg, sunku atlikti vaizding—erdving analiz¢. Vaizdinés erdvinés analizés
problemos pastebimos bandant iSspresti paprastus galvosiikius, atkartojant paprastus piesinius ir
tai galiausiai gali turéti jtakos gebéjimui tinkamai iSsiugdyti raSymo jgidzius. Girdimosios
informacijos apdorojimo sunkumai trukdo atskirti panaSius garsus, tokius kaip b ir d ir kitus
panaSiai skambancius garsus, taip pat ir zodzius (Rapp, Atchison, 2015). Vaikui biina sunku
atpazinti garsy, ypac¢ priebalsiy, esan¢iy zodziy gale, skirtumus, pakartoti garsa, nustatyti garso
Saltinj triuk§mingoje aplinkoje ir pan.®,

Komunikuojant su bendraamziais ar suaugusiais, vaikams sunku atpazinti zmoniy veido
iSraiSkas, suprasti paprastus gestus ir pan..

Pagal Ahlerton, Crickmore (2012), daugybé asmeny patiria sensorinio pobiidzio sunkumy.
Gali buti padidéjes vienos ar keliy jutimo sri¢iy jautrumas, bet sumazéjes jautrumas kity. Kai
kuriems pasireiSkia besikeiCiantis sensorinis jautrumas. Dauguma zmoniy jautriis kreidos
briizinimo garsui, neoninio apSvietimo mirge¢jimui, vilnoniy drabuziy prisilietimui, tam tikry
kvepaly kvapui ar kasdieniam gatvés ar parduotuvés triukSmui. Jautrumas gali pasireiksti staigiy
ar garsiy garsy nesuvokimu, nejprastu reagavimu. Mes integruojame informacija, kad gautume
adekvaty atsaka ] savo aplinka - savireguliacija yra nervy sistemos sugeb¢jimas pasiekti, palaikyti
ir pakeisti susijaudinimo laipsnj, padidinant ar sumazinant reagavimg | miisy aplinka.

Klausos disfunkcija pasireiskia jvairiomis neadekvaciomis reakcijomis j tam tikrus garsus.
Kai kuriais atvejais vaikai j visus garsus reaguoja per stipriai. Sie vaikai girdi pasalinius garsus.
pvz., draugo droziama piestuka, kojy treps¢jima, kédziy stumdyma ir t.t.. Dél Sios priezasties jiems
sunku susikaupti, jie nuolat blaskosi, sukinéjasi. Stiprus garsas (pvz. skambutis) tokiam vaikui gali
sukelti fizin] ausy skausmg. Esant klausos hipofunkcijai, j visus garsus reaguojama per vangiai,
todél vaikas blogai jausis ramioje aplinkoje, stengsis pats sukelti garsg (dauzys piestuku per stala,
tabaluos kojomis ir kt.) (Mikulénaité, Uleviciite, 2004).

Vaikams, turintiems sensoriniy problemy, gali bati ir valgymo sunkumy. Sie vaikai

dazZniausiai renkasi nejvairy, vienodo skonio ir konsistencijos maistg, sunkiai priima naujg maista,

8 GUIDE TO SPD (Sensory Processing Disorder). Irish Neonatal Health Alliance. (Zidiréta: 2020-03-09). Prieiga per
interneta: http://www.inha.ie/sensory-processing-disorder/
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turint] nejprastg specifing iSvaizda, skonj, struktiirg, temperatirg ar kvapa (Boggs, Ferguson,
2016).

Jutiminis apdorojimas yra apibréziamas, kaip gebéjimas subalansuoti jutiminés informacijos
srauta, perduodamg ] centring nervy sistemg. Sensoriné€s integracijos teorijoje pazymima, kad
netinkamas jutiminés informacijos apdorojimas trukdo vaikui suprasti jutimin¢ informacijg ir
tinkamai reaguoti (Boggs, Ferguson, 2016). Vaikai, kuriems truksta galimybiy integruoti ir
apdoroti jutiming informacija, negali nuosekliai diferencijuoti pirminiy ir antriniy juslinés
informacijos Saltiniy. Dél to atsiranda per didelis stimuliavimas, nerimas ir baimé. Jutiminis per
didelis stimuliavimas sukelia simpatinéje nervy sistemoje prieSinimasi, 0 tai sukelia per dideles
reakcijas ] jutimg i§ vienos ar daugiau sistemy (t. Y., lytéjimo, vestibiulinés, klausos,
propriocepcinés, virSkinimo, uoslés ir regos). Pvz., vaikui valgant, tinkamas sensorinés
informacijos apdorojimas leidzia priimti maista, nesukelia neigiamos reakcijos j tekstiira, skonj ir
temperatiirg. Mazi vaikai, kuriems yra per daug stimuliuojami klausos, regos, skonio ir uoslés
jutimai, valgyma jie jsivaizduoja kaip nemalonig ir varginancig veiklg. Valgymo metu vaikas
patiria daugybe jutiminiy dirgikliy, tokiy kaip maisto kvapas, virtuvés garsai, kiti namy aplinkos
dirgikliai. Toks sensoriniy problemy turin¢iy vaiky perkrovimas prisideda prie tokiy reakcijy kaip
agresija, bandymai pabégti ar atsisakymas valgyti. Kita aplinka (pvz. restoranas ar gausus $eimos
susiblirimas) vaikams taip pat gali sukelti nerima (Boggs, Ferguson, 2016).

Delaney (cit. Here, 2008) teigia, kad bendrieji jutimo proceso sutrikimo pozymiai, kurie gali
sukelti jutimo apdorojimo sutrikima, yra Sie:

e Pernelyg didelis jautrumas lyté¢jimui, judesiui, garsams, vaizdams;

e Nepakankamas reagavimas j prisilietimus, judesius, vaizdus ar garsus;

e I[Ssiblaskymas;

e Socialingés ir/arba emocinés problemos;

e Nepaprastai didelis arba nejprastai Zemas aktyvumo lygis;

e Fizinis neaktyvumas ar akivaizdus neatsargumas;

e Impulsyvumas, saves kontrolés stoka;

e Sunkumai keiciantis situacijai  kita;

e Negeb¢jimas atsipalaiduoti ar nusiraminti;

e Silpni fiziniai ar motoriniai jglidziai;

e Kalbos, kalbéjimo ar motoriniy jgiidziy vélavimas;

e Mokymosi sunkumai.

Pagal Zimmer, Desch, (2012), jutimo integracijos disfunkcija atsiranda tada, kai jutimo
neuronai nesignalizuoja ar neveikia efektyviai. Tai lemia vystymosi, mokymosi ir (arba) emocinio

reguliavimo trilkumus. Sensorinés informacijos apdorojimo sunkumai dar vadinami sensorinés
14



integracijos disfunkcija. Sgvoka sensoriné integracija dazniausiai skirta paaiskinti, kaip nervy
sistema apdoroja jutiming informacijg, tuo tarpu jutimo apdorojimo sutrikimas apibiidina bukle,
atspindin€ig sunkumus, susijusius su Sios informacijos registravimu ir tvarkymu. Jutimo
apdorojimo sutrikimas yra bendras terminas, apimantis tris kategorijas: jutimo moduliacijos
sutrikima; jutimo diskriminacijos sutrikimg; sensorinj-motorinj sutrikima.

Jutimo moduliacijos sutrikimas - nervy sistemos reakcija j kasdienius dirgiklius yra per
didelé¢ arba per maza. Moduliacijos sutrikimg apibudina Sie potipiai: jutiminis per didelio
reagavimo sutrikimas; jutiminis nepakankamas reagavimo sutrikimas ir jutimo potraukis.

Jutimo diskriminacijos sutrikimas pasireiskia negebéjimu atskirti vienos rasies informacijos
nuo kitos. Sj sutrikima turintiems asmenims sunku atskirti ir suskirstyti jvairius fizinés aplinkos
pozymius. Vaikas gali neskirti karSto nuo $alto, taip pat, negali palyginti ir pajusti skirtumo kai
kelia tuscig ir pilng stikling vandens.

Jutimo motoriniai sutrikimai atsiranda tada, kai vaiko nervy sistema neintegruoja judesiy ir
kuno informacijos, todél gali sutrikti vaiko motoriniai jgiidziai. Sensoriniai motoriniai sutrikimai
turi du potipius: laikysenos sutrikimas ir dispraksija.

Pagal Ayres, Robbins (2005), kai kurie vaikai turi paveldimag arba jgimtg polinkj j tam tikrus
mokymosi ir raidos sunkumus. Tam neigiamos reikSmés turti aplinkos t uzter§tumas, virusai,
cheminés medziagos. CNS taip pat gali biti pazeidziama kudikiui gimus. Socialiai nepalankioje
aplinkoje augantys vaikai dél per didelio arba nepakankamo stimuliavimo taip pat gali turéti
sensoriniy-motoriniy sutrikimy.

Su sensorine integracija yra susijgs ir raumeny tonusas bei koordinacija. Signalai i§
vestibiulinés ir propriocepcinés sistemos, pasiekiantys CNS, turi jtakos raumeny tonusui, kuris
palaiko kiing vertikalioje padétyje, sudaro galimybe iSmokti ir atlikti jvairius judesius, taip pat ir
judesius, svarbius kalb¢jimo funkcijai. Vestibiulinés, propriocepcinés, lytéjimo sistemos
disfunkcijos gali lemti vaiko motorinés koordinacijos sunkumus. Toks vaikas daZznai praranda
pusiausvyra, gali lengvai suklupti (Ayres, Robbins, 2005). Pasak Burns, Dunn ir kt. (2012),
kudikiy jutimo problemos tampa ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio problemomis, kurios daznai
neigiamai paveikia vaiko santykius su bendraamziais ir suaugusiais, turi jtakos vaiko mokymuisi,

socialinei raidai.

1.4. Sensorinés informacijos apdorojimo ypatumai autizmo spektro
sutrikimo atveju

Autizmo spektro sutrikimai (ASS) — tai kompleksiniai raidos sutrikimai, kuriems buidingi

bendravimo ir socialiniy santykiy su kitais asmenimis sunkumai. Jie pasireiSkia kokybiniais

15



socialinio bendravimo, komunikacijos bei elgesio ypatumais ir yra vieni sudétingiausiy vaiko
raidos sutrikimy (Vélaviciene, Adomaitien¢, Bulanovaité, 2019).

Zmonéms, turintiems ASS, kartu su kitais ypatingumais, budingas ir sensoriniy stimuly
apdorojimo specifiskumas. Sie vaikai gali nejprastai reaguoti j daugeliui jprastus stimulus
aplinkoje — $viesa, kvapus, garsus, prisilictimg ir pan. Kai kuriais atvejais, vaikai reaguoja per daug
arba per mazai jautriai ] minétus stimulus (Watling; Hauer, 2015). Visi minéti bruozai turi jtakos
vaiky pazinimo procesams. Kai kurie vaikai, pasizymintys ASS, turi gerus erdvinio suvokimo
jgudzius, geba gerai ar net puikiai atlikti neverbalines uzduotis (Navickiené, Piscalkiené,
Mikulénaité, ir kt.,2019).Vis délto, dél sensorinio pobiidzio sutrikimy vaikams su ASS sunku
susikoncentruoti. Esant daug stimuly, jie sudirgsta, pasikeicia jy elgesys (pvz., jie uzsidengia akis
delnais, vengia akiy kontakto, tampa nedémesingais, neskiria zmogaus veido israisky, gesty;
daznai dengiasi ausis delnais nuo per didelio triuk§mo arba nekreipia démesio i aplinkos garsus,
sunkiai suvokia verbalines (Zodines) instrukcijas, nesiklauso ar kalbasi su savimi monotonisku
balsu). Siems vaikams gali patikti nemaloniis kvapai, pvz., §lapimo; jie gali uostinéti Zmones,
maista, jvairius daiktus, valgyti tik tam tikros temperatiiros, skonio, atitinkamai patiekta maistg.
DaZnai ziaukcioja valgydami; mégsta ragauti nevalgomus daiktus, mégsta astry arba labai karsta
maistg (Mikulénaite, Uleviciite, 2004).

Vaikams, turintiems ASS ir jutimo integracijos sutrikimy, daznai pasireiskia echolaliné
kalba. Jie pakartoja tai, kas sakoma. Nors tai yra tipiSkas kalbos vystymosi etapas, kurj vaikai
iSgyvena mokydamiesi kalbéti, echolaliné kalba daznai isSlieka autizmo spektro sutrikimag
turinciam vaikui. Echolalinis elgesys svyruoja nuo garsy kartojimo iki ZodZiy, fraziy ar i§ anksto
girdéty scenarijy. Kai kuriems asmenims echolaliné kalba iSlieka pagrindine komunikacijos
priemone (Kashman, Mora, 2005).

Vaikams, turintiems ASS, daznai sunku adekvaciai reaguoti j sensorinius dirgiklius, jie gali
naudoti saves stimuliacija, tarsi norédami kompensuoti ribotus jutimus arba iSvengti perdéto
stimuliavimo. Netipinés jutiminés reakcijos rodo sensorinés integracijos sunkumus (Pfeiffer,
Koenig, Kinnealey, Sheppard, Henderson, 2011). Paskelbti tyrimai, naudojant standartizuota
jutimo vertinimo skal¢ asmenims, turintiems ASS, patvirtina sensorinés integracijos sutrikimo

daznj (Allyn, Flora, 2012).

1.5. Sensorinés integracijos terapija

Pagal Delaney (2008), sensoriné€s integracijos procesg gali pagerinti tinkama sensorinés
integracijos terapija. Sensorinés integracijos terapijos pagrindu laikomas neuroplastiSkumas arba

nervy sistemos gebéjimas prisitaikyti ir pasikeisti, reaguojant j sensorinés aplinkos salygas

16



(Griffer, 1999). Si terapija taip pat grindziama kiekvieno vaiko, kuris turi sensorinés informacijos
sunkumy, ypatumy jvertinimu bei tinkamos sensorinés aplinkos kiirimu ir taikymu. Atsizvelgiama
1 specifinius vaiko pomégius ir interesus, reagavimo biidus ir pan., kuriamos zaidybingés situacijos,
skatinanc¢ios vaikag dalyvauti, tyrinéti ir pazinti aplinka. Pvz., jrengiami terapiniai kambariai su
lytéjimui pritaikyta siena, trimaciais skirtingo dydzio, formos, spalvos, pavirSiaus objektais. Taip
pat gali biiti naudojami projektoriai, skleidziantys ryskias spalvas, figliras ir pan., kamuoliuky
baseinai, specialiai jrengti sensorinio stimuliavimo arba sensorinés integracijos kambariai
(,,Snoezelen*), su modernia jranga, technologijomis, pritaikyta garso sistema, kvapy terapija ir
pan. (Gaines, Bourne ir kt., 2016).

Sensorinés integracijos terapija gali padéti sumazinti sensorinés informacijos apdorojimo
problemas. Sia terapija pagal jvertinta poreikj taiko jvairiis specialistai: psichologai, uzimtumo
terapeutai, ergoterapeutai, logopedai. Tyrimai rodo, kad vaikams, turintiems kalbos, kalbéjimo ir
komunikacijos sutrikimy, kurie derinasi su sensorinés informacijos apdorojimo sunkumais, taip
pat vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, §i terapija labai naudinga. autizmo spektro
sutrikimas (Abrahamsen, 2002).

1.6. Sensorinés integracijos ir kalbos ugdymo sgsajos

Vaikas nuo gimimo gyvena aplinkoje, kurioje yra jvairiy sensoriniy stimuly. Vaikui augant,
Siuos stimulus brestanti vaiko CNS vis geriau integruoja. Taciau yra atvejy, kai sensorinés
informacijos apdorojimas sutrinka. Tuo atveju vaikui 1é¢iau ir kiek kitaip formuojasi paZinimo
procesai, taip pat ir kalbos, kalbéjimo, komunikacijos raida. Kalba ir komunikacija yra viena 1§
sudétingiausiy zmogaus smegeny funkcijy, apimanti daugybe saveiky tarp asmenybés, pazinimo
procesy, vaizduotés, kalbos, emocijy ir jutimy bei motoriniy sistemy, reikalingy artikuliacijai ir
supratimui (Love, Webb, 2013).

Kai dél jvairiy priezasCiy sutrinka ankstyvoji vaiko kalba, teikiama logopedo pagalba.
Logopedo pagalba turéty biiti pradéta teikti ankstyvajame laikotarpyje, kai pastebimas kalbos
veélavimas, uzsiémimai turéty buti pritaikyti individualiems vaiko kalb¢jimo ir kalbos poreikiams
tenkinti. Atsizvelgiant | vaiko poreikius, didziausias démesys skiriamas kalbos supratimui,
ekspresyviajai kalbai, artikuliacijai, kalbos pragmatikai (socialinei kalbai). Sunkumai, susij¢ su
ekspresyvigja kalba, kalbos supratimu ir kt. yra dazni vaikams, kuriems pasireiskia autizmo
spektro sutrikimas (Ming, Pletcher, 2014). Pagal Ayres, Robbins (2005), kalbéjimas ir kalba
priklauso nuo daugelio sensorinés integracijos procesy. Taciau subtilesnius sensorinio pobiidzio

sunkumus tévams neretai atpazinti sunkiau, todél svarbi logopedo ar kito specialisto pagalba.
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Kidikis suzino apie pasaulj skanaudamas, liesdamas, uzuosdamas, girdédamas, matydamas.
Kai smegenys nesugeba tinkamai apdoroti $iy pojiiciy, vaikui sunku pazinti pasaulj. Kalbos ir
kalb¢jimo raidos sunkumai gali atsirasti kartu su sensorinés integracijos sutrikimais. Todél
logopedas, teikdamas pagalbg vaikams, turintiems kalbos, kalbéjimo, komunikacijos sutrikimy,
turi jvertinti ir vaiko jautruma jvairiems stimulams ir reikalui esant, glaudziai bendradarbiaudamas
su kitais specialistais bei vaiko tévais, teikti atitinkama pagalba (Hamaguchi, 2010).

Bendravimas tai geb¢jimas keistis informacija ir id¢jomis socialingje aplinkoje. Kudikiai
pradeda mokytis bendrauti nuo gimimo. Jie mokosi bendrauti girdédami, matydami, liesdami ir
judédami. Kiudikiai geba ,,informuoti“ apie savo jutimus, pvz., verkia, kai yra Slapi ar alkani.
Jutimy ir jy komunikavimo esmé yra sudétingas pojiiciy derinys. Nuo pat pirmos gyvenimo dienos
tikslus iSoriniy ir vidiniy jutimo receptoriy pateiktos informacijos suvokimas ir integravimas
suteikia vaikui galimybe jprasminti savo aplinka. Integruota jutiminé sistema tampa priemone
neverbalinéms iSraiSkoms, tokioms kaip gestai, Sypsenos, ir turi jtakos kalbos raidai. Vaikams,
kuriems sunku integruoti ir interpretuoti juos supantj pasaulj, sunku i§mokti bendrauti. Panasiais

sunkumais pasizymi vaikai, turintys ASS (Kashman, Mora, 2005).
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2 skyrius. SENSORINES INTEGRACIJOS IR KALBOS UGDYMO
SASAJOS, TEIKIANT LOGOPEDO PAGALBA AUTIZMO
SPEKTRO SUTRIKIMO ATVEJU

2.1. Tyrimo metodologija ir metodai

Tyrimo metodologija. Tyrimas grindZiamas sensorinés integracijos teorija (Ayres, 1979).
Tai dinaminé ekologiné teorija, kuri akcentuoja sensorinés informacijos apdorojimo svarba
zmogaus raidai ir funkcionavimui®. Tyrimas buvo atliktas taikant kokybinio ir kiekybinio tyrimo
metody derinj. Kokybiniam tyrimui atlikti pasirinkta atvejo analizé, remiantis antrine duomeny
analizé bei tévy ir logopedy pateiktais duomenimis, koncentruojantis | pagrindinius tyrimo
klausimus (Kardelis, 2007). Sis metodas panaudotas siekiant atskleisti vaiky, turinéiy autizmo
spektro sutrikima, kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos gebéjimus ir sunkumus. Atliekant kiekybinj
tyrima buvo taikytas anketinés apklausos metodas. Anketinés apklausos instrumentas parengtas,
remiantis ,,Sensory Processing Disorder Checklist: Signs and Symptoms of Dysfunction “®.
Anketine apklausa buvo siekta suzinoti, kaip ankstyvojo amziaus vaikai, pasizymintys autizmo
spektro sutrikimu, apdoroja sensoring informacijg ir kokius sensorinés integracijos sunkumus
pastebi tévai ir logopedai; taip pat, kaip logopedai, atsizvelgdami j vaiky sensorinés informacijos
apdorojimo ypatumus, teikia pagalba Siems vaikams, ugdydami jy kalbos ir komunikacijos
gebéjimus.

Tyrimo procesas buvo suskirstytas nuosekliais etapais:

1. Parengiamajame etape analizuotos mokslinés publikacijos, siekiant
atskleisti sensorinés informacijos apdorojimo ypatumus bei kalbos, kalbéjimo ir
komunikacijos raidos bei ugdymo aspektus.

2. Tyrimo instrumento sudarymo etape rengiami klausimai apie
sensorinés integracijos ypatingumus, remiantis klausimynu ,,Sensory Processing Disorder
Checklist: Signs and Symptoms of Dysfunction . Anketos patalpintos virtualioje erdvéje
tevams ir logopedams, dirbantiems logopedinés pagalbos centre ,,X*“ su ankstyvojo
amziaus vaikais, turinCiais autizmo spektro sutrikimg. Anketos klausimynas pateiktas
nuoseklia tvarka pagal tokias svarbiausias strukttrines klausimyno dalis (1 priedas): 1.
Demografiniai duomenys. 2. Kaip vaikai, turintys autizmo spektro bruozy, apdoroja

jutiming informacijg. 3. Vaiko kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos gebéjimai ir ugdymas.

4 Ayres, AJ. (1979). Sl and Learning Disorders. Los Angeles, Calif., Western Psychological Services.

5> Smith Roley, S. & Jacobs, E. S. (2009). Sensory Integration. In Crepeau, E. B., Cohn, E. & Boyt Schell, B. (Eds.),
Willard & Spackman’s Occupational Therapy (11th ed.). (pp. 792-817). Baltimore, MD: Lippincott Williams &
Wilkins.

® Sensory Processing Disorder Checklist (sensory-processing-disorder.com)
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3. Tyrimo duomeny rinkimo etape buvo renkami duomenys, susij¢ su
tyrimo objektu, tikslu ir uzdaviniais: apklausti tévai ir logopedai, dirbantys su autizmo
spektro sutrikimg turin€iais vaikais; renkami duomenys atvejy analizei atlikti (atlickama
antriniy duomeny analiz¢, naudojantis vaiko jvertinimo PPT dokumentais bei ta pacia
anketine apklausa apklausiant 7 vaiky tévus ir logopedes, démes;j sutelkiant j vaiko galias,
sunkumus, sensorinius ypatumus).

4. Tyrimo duomeny analizés etape atlikta kokybinio ir kiekybinio tyrimo
metu gauty duomeny analizé.

5. Galutiniame etape formuluojamos i$vados.

Tyrimo etikos principai. Tyrimas grindziamas tyrimo dalyviu laisvu apsisprendimu
dalyvauti apklausoje. Visiems dalyviams buvo pranesta, kad jy atsakymai liks konfidencialis ir
naudojami tik magistro darbo tyrimo tikslui ir uzdaviniams jgyvendinti. Tyrimo dalyviai buvo
informuoti, kad dél asmeniniy priezaséiy, jy praSymu, atlickant apklausg jie gali persigalvoti ir
nebedalyvauti tyrimo procese. Tyrimas buvo atliktas taikant geranoriSkumo ir nusiteikimo
nekenkti kitam asmeniui principu, siekiant tarpusavio pagarbos ir asmens privatumo (Zydzitnaité,
Sabaliauskas, 2017).

Siekiant islaikyti teisingumo ir konfidencialumo principus, klausimy, atskleidZianciy
respondento asmenybe¢ nebuvo. Rengiant baigiamajj magistro darbg ir atliekant duomeny analize,

tyrime dalyvavusiems asmenims suteikti kodai; tai uztikrino tyrimo dalyviy anonimiskuma.

2.2.  Tyrimo imtis

Pasirengimo tyrimui etape buvo nusprgsta, kad tyrime dalyvaus tévai, kurie augina
ankstyvojo ikimokyklinio amziaus vaikus, turin¢ius autizmo spektro sutrikimg ir gauna logopedo
pagalba, bei logopedai. Tyrimo imtj sudaro 73 tyrimo dalyviai: logopedai (N=25) ir tévai (N=48).

Atvejo analize siekta identifikuoti vaiky (N=7), turinéiy autizmo spektro sutrikima,
sensorinés integracijos ypatumus bei kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos gebé&jimus ir sunkumus,
kurie nurodomi pedagoginiy psichologiniy tarnyby pateiktose i§vadose apie vaiko jvertinima bei

tévy ir logopedy pasteb¢jimai. Atvejo analizéje dalyvavusiyjy demografiniai duomenys pateikti 1

lenteléje.
1 lentelé
Demografiniai duomenys
Mama Tétis (kodavimas) Logopedas (kodavimas) Logopedo amzius | Logopedo darbo
(kodavimas) metais staZas metais
(A1) (A2) (A3) 31 5
(B1) (B2) (B3) 38 11
(CY (C2) (C3) 36 9
(D1) (D2) (D3) 32 5
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(E1) (E2) (E3) 30 6
(E1) (E2) (E3) 30 3
(F1) (F2) (F3) 29 3

IS viso atvejo analiz¢je dalyvavo 7 logopedai, kuriy amzius ir darbo stazas labai skiriasi (nuo
29 mety iki 38 mety, o darbo stazas nuo 3 mety iki 1 1mety ) ir 7 mamos bei 7 téciai (zr. 1 lentele).

Anketine apklausa siekta suzinoti, ar ir kokius vaiko sensorinius ypatumus pastebi tévai ir
logopedai, bei kaip logopedai atsizvelgia | vaiko sensorinés informacijos apdorojimo ypatumus,
ugdant vaiky kalba. Anketingje apklausoje i$ viso dalyvavo 52 respondentai: 34 Seimy atstovai (8
té¢iai ir 26 mamos) bei 18 logopedy. ISsamesné informacija apie anketinéje apklausoje
dalyvavusiuosius pateikta Sio darbo 2.4 dalyje.

Toliau pateikiami kokybinio tyrimo rezultatai (2.3) ir kiekybinio tyrimo rezultatai bei jy
interpretacijos (2.4).

2.3.  Kokybinio tyrimo rezultatai ir interpretacijos

Sioje dalyje pateikiamos 7 vaiky atvejo analizés, kurios grindziamos pedagoginiy
psichologiniy tarnyby (PPT) pateikty vaiko vertinimo iSvady analize bei tévy ir logopedy,

teikianciy pagalbg $iy tévy vaikams, pastebéjimais apie to paties vaiko sensorinius ypatumus.

1 ATVEJIS
Penkeriy mety berniuko atvejo analizé grindZiama PPT vertinimo protokolo iSvada, trumpa
konteksto informacija bei informacija, gauta per pokalbj su beniuko tévais ir logopede. Taip pat,
pateikiama logopedés pagalbos kryptys su $iuo berniuku.

2 lentelé
1 atvejo pristatymas

Konteksto informacija PPT iSvados analizés Logopedés Tévy pastebéjimai
pastebéjimai
Berniukas lanko | Gauta iSvada apie specialiyjy | Berniukui Pokalbis su  berniuko
ikimokyklinio  ugdymo | ugdymosi poreikiy grup¢: negalia | budingi lytéjimo, | tévais (Al, A2) vyko
jstaigg nuo 3 mety. | dél jvairiapusio raidos sutrikimo | skonio bei | logopedinés pagalbos
Berniukas j darzelj eina | (vaikystés autizmas). propriocepcinés centre ,,X“, lapkricio 3d..
nenoriai, i§ pradziy verkia, | PPT atlikto tyrimo protokole | sistemy ypatumai. | Tévy teigimu, tai yra
pyksta, bet truputj | iSskiriamos vaiko stiprybés ir | Lytéjimo pirmas vaikas jy Seimoje.
pabuves darzelyje | gebéjimai bei sunkumai. ypatumai: Logopedo pagalba vaikui
nusiramina ir uzsiima | Akcentuojami  tokie  berniuko | mégsta liesi | teikiama nuo 3 mety.
savo mégstama veikla, | gebéjimai: daiktus, juos | Tévai pastebi, kad
délioja déliones, rusiuoja | e sieja kai kuriuos artimos | ragauti; iesko | berniukas labiausiai
ar rikiuoja daiktus aplinkos objektus su | sensoriniy meégsta délioti déliones ir
(figaréles, gyvinus), pavadinimais (tikslingai | stimuly, patinka | rSiuoti daiktus. Abu tévai
dazniausiai ZaidZia vienas, parodo, pasako retai); vibruojantys pastebi vaiko sensorinio
kiti vaikai prie berniuko | e  pagrindinius poreikius | danty Sepetéliai. pobidzio ypatumus,
prieina retai. Dazniausiai daZniausiai isreigkia | Skonio tokius kaip:
su juo uZsiima auklétoja, ypatumai: labai
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stengiasi  jsitraukti | parodydamas, ko nori ar | mégsta stipraus | ¢ vaiko siekimas viska
berniuko veiklg, kartu pasiimdamas; skonio produktus, liesti, kisti j burng,
Zaidzia, délioja déliones | o  r@iSiucja spalvas ir objektus | per daug aStrius, ragauti.
Logopedo pagalba vaikui pagal kriterijus; saldZius ir kt. e mégsta vibruojandius
teikiama ugdymo jstaigoje | ¢ geba surasti du tokius pat | Propriocepcinés danty Sepetélius ir
dvejus metus. Berniukui paveikslélius (gyviinus, | Sistemos netgi keliones pas
taip pat teikiama privati spalvas, formas); ypatumai: atéjes j odontologa;
logopedo pagalba | o bendrauja ,;savos“  kalbos kabinety e kramto plaukus,
vienerius metus. ZodZiais, junginiais; dazniausiai ] marskinius ar pir§tus
~ Pedagogingje | o geba  jvardinti gyviny | trenkia duris labai | ¢ megsta ,,stipraus*
psichologingje tarnyboje garsazodzius, pakartoti kai | StPrial, skonio maistg - labai
vertinimui lankési pries kuriuos  suaugusio iStartus norédamas Zzaisti astrius, saldzius,
dvejus metus, Kai vaikui trumpus ZodZius. su Zzaislais, juos rigicius, sirius
buvo 3 metai. spaudzia, negali produktus;
Nurodomi tokie sunkumai: | tvertini SaV0 | ¢  daznai per stipriai
e artikuliacinio aparato | J€80s- trenkia duris, keistai
sunkumai, judesiai netikslis, (su per didele ar per
apsunkinti; maza  jéga) ima
e kalbos raida véluoja, raiska zaislus, puoduka
minimali; gerdamas ir pan.
e bidingos echolalijos;
e démesys nepastovus;
e kontaktas epizodinis;
e patinkancig veikla keicia
sunkiai, nerimauja.

Tyrimo metu iSrySkéje aspektai

Sensoriniy procesy ar jy apdorojimo charakteristikos PPT vertinimo iS§vadoje neaptartos;

2. Logopedé ir tévai pastebi panaSius vaiko sensorinius ypatumus (lytéjimo, skonio bei propriocepcinés
sistemy);

3. Logopedés teikiamos pagalbos kryptys: taikoma alternatyvioji komunikacija (PECS); jvairios sensorinés
priemonés (Sviesos ar smélio stalas, pasunkintos liemenes ir pan. ); veiklos struktiiravimas.

4. Apie ikimokyklinio ugdymo jstaigos logopedo ir privaéiai pagalbg teikian¢io logopedo bendradarbiavima
teikiant pagalbg vaikui duomeny néra.

=

2 ATVEJIS
Trejy mety berniuko atvejo analizé grindZiama PPT vertinimo dokumenty - protokolo analizés
1Svada, trumpa konteksto informacija bei informacija, berniuko tévy ir logopedés pastebé¢jimais.

Taip pat pateikiamos logopedés pagalbos kryptys su §iuo berniuku.

3 lentele
2 atvejo pristatymas
Konteksto informacija PPT iSvados analizés Logopedés Tévy pastebéjimai
pastebéjimai

Berniukas lanko | PPT vertinimui lankési prie§ metus, | Privacios Pokalbis su  berniuko
ikimokykline jstaiga apie | kai berniukui buvo 2 metai. Gauta | logopedés tévais (B1, B2) wvyko
6  ménesius, taCiau | iSvada apie specialiyjy ugdymosi | duomenimis, logopedinés  pagalbos
daZniau biina namuose su | poreikiy grupg: vaikystés autizmas. | berniukui budingi | centre ,,X“, lapkricio 4 d.
mama, nes daznai serga. | PrieStaraujancio nepaklusnumo | lytéjimo, skonio | Tévy teigimu, tai yra
Nenoriai eina j darzelj, | sutrikimas. sistemy ypatumai. | pirmas vaikas jy Seimoje.
dazniausiai biina vienas, | PPT  atlikto tyrimo  protokole | Nurodomi tokie | Logopedo pagalba vaikui
kiti vaikai jo nesupranta, | iSskiriamos vaiko  stiprybés ir | ypatumai: teikiama nuo 2 mety.
nemoka su juo bendrauti. | gebéjimai bei sunkumai. Lytéjimo: Berniukas labiausiai
Vaikui  daZznai  biina | Akcentuojami tokie vaiko | nemégsta buti | mégsta délioti déliones ir
pykcio priepuoliai, dél i§ | gebéjimai: apkabinamas, rasivoti  daiktus  (ypac
jo paimty daikty, su | e kalba garsazodZiais; glostomas, gyviny figiiréles), labai
kuriais jis tuo metu zaidé. | o  reaguoja j perspéjima ,,atsargiai*; | buciuojamas; pyksta kai kitas zmogus
Labiausiai jam patinka nemégsta  liesti | nori  prisijungti  prie
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délionés, kaladélés,
gyviinai, daikty figtirélés,
su Siais zaislais jis gali
zaisti visg dieng. Su
nepazjstamais Zmonémis
nebijo pasilikti vienas
naujoje aplinkoje, tarp
suaugusiy zmoniy
jauciasi ramesnis, labiau
atsipalaidaves. Logopedo
pagalba vaikui teikiama
ugdymo jstaigoje tik kelis
ménesius, nes kai
berniukas pradéjo lankyti
darzelj, tuo metu
logopedés nebuvo. Todél,
berniukui nuolat teikiama
privacios logopedés
pagalba, 3 Kkartus per
savaite.

e meégsta deélioti deéliones,
kaladéles, jas rikiuoti, déti j eilg.

e mégsta skaiCius, noriai varto
knygas;

e  pagrindinius poreikius

dazniausiai iSreiskia paimdamas
uz rankos ir nuvesdamas prie
objekto;

e Qeba pasistiebti esant tikslui;

Nurodomi tokie sunkumai:

e nepalaiko akiy kontakto;

e vardu neatSaukia, kalbinamas
nereaguoja;

e labai iSrankus maistui (mégsta
intensyvius skonius);

e instrukcijy nevykdo;

e nemégsta jvairiy faktiry (pvz:
smélio, purvo, puty ir kt.);

e 7mogaus  nepastebi,
prisiliesti;

e  pirStu nerodo;

e labai supyksta, kai Salia esantis
Zmogus nori paimti Zaislg ir
padéti ji i kitg vieta;

e | bendra veiklg nejsitraukia;

e objekto su pavadinimu nesieja.

nenori

jvairly medziagy
ir pavirsiy
(antklodes,
minkstus zaislus ir
pan.).  Nenoriai
zaidzia su sméliu,
purvu, vandeniu,
klijais, blizguciais,
putomis ir pan..
Skonio ypatumai:
teikia pirmenybe
intensyvaus
skonio
produktams  (per
daug astrus,
saldus, rugstus ar
stirus);
valgydamas
elgiasi taip, lyg
maisto  produktai
bty vienodo
skonio; valgo tik
Saltg maistg.

maisto

zaidimo ar paimti
daiktus, juos perdéti j kitg
vietg. Abu tévai pastebi
vaiko sensorinio
pobiidzio ypatumus.
Vaikas  vengia  biiti
apkabinamas,

pabuciuojamas, nemeégsta
liesti jvairiy medziagy ir
pavirsiy, valgo tik Salta
maistg, kuris turi buti
labai intensyvaus skonio.
Nemégsta vaiks¢ioti
basomis ant Zzolés ar
smélio. Jautriai reaguoja |
suzeidimus, tokius kaip
ipjovimai ir sumuSimai.
Tuojau pajaucia, kad
rankos ar veidas yra
nesvarts. Jautriai
reaguoja |} suzeidimus,
tokius kaip jpjovimai ir
sumusimai, nors
sutrenkimai ir nestiprs,
vaikas iSkart pradeda
stipriai verkti.

Tyrimo metu iSrySkéje aspektai

1. Sensoriniy procesy ar jy apdorojimo charakteristikos PPT vertinimo i§vadoje aptartos labai minimaliai, i$skiriami
tik keli sutrikusios sensorinés integracijos teiginiai.2. Apie ikimokyklinio ugdymo jstaigos logopedo ir privaciai
pagalbg teikian¢io logopedo bendradarbiavima, teikiant pagalba vaikui, duomeny néra.
3. Logopedé ir tévai pastebi tuos pacius vaiko sensorinius ypatumus: lytéjimo, skonio sistemy ir kt.

4. Logopedés teikiamos pagalbos kryptys: sickiama akiy kontakto su vaiku, ple¢iamas vaiko Zodynas, skatinamas
kalbos mégdziojimas, garsazodziy kartojimas. Mokomasi naudoti gestus ,,Imk*, ,,Duok*.

3 ATVEJIS

Penkeriy mety berniuko atvejo analizé grindziama PPT vertinimo dokumenty - protokolo analizés

1Svada, trumpa konteksto informacija bei informacija, berniuko tévy ir logopedés pastebéjimais.

Taip pat pateikiamos logopedés pagalbos kryptys su Siuo berniuku.

3 atvejo pristatymas

4 lentelé

meégstamus zaislus
(medines stipynes).
Dazniausiai zaidZia

vienas, nes pyksta, kai
zaidimas zaidZziamas ne
taip, kaip jis nori. Su
kitais vaikais bendrauja
minimaliai, taciau gali su
jais susikalbéti.
Labiausiai vaikui patinka

poreikiy  grupe:  negalia  dél
jvairiapusio raidos sutrikimo
(vaikystés autizmas). PPT atlikto

tyrimo protokole isskiriamos vaiko
stiprybés ir gebé&jimai bei sunkumai.

Akcentuojami tokie vaiko

gebéjimai:

e kalba dviejy, trijy Zzodziy
junginiais;

berniukui budingi:
vestibiulinés ir
klausos  sistemy
ypatumai.
Nurodomi  tokie
vestibiulinés
sistemos
ypatumai: mégsta
vaziuoti dviraciu,

Konteksto informacija PPT isvados analizés Logopedés Tévy pastebéjimai
pastebéjimai

Berniukas lanko darzelj | PPT vertinimui lankési prie§ metus, | Privacios Pokalbis su  berniuko

nuo 2 mety, i ji eina | kai berniukui buvo 4 metai. Gauta | logopedés tévais (C1, C2) wvyko

noriai, nes ten turi savo | iSvada apie specialiyjy ugdymosi | duomenimis, logopedinés pagalbos

centre ,,X“, lapkricio 9d..
Tévy teigimu, tai yra
antras vaikas jy Seimoje.
Logopedo pagalba vaikui
teikiama nuo 3 mety.
Tévai pastebi, kad
berniukas labiausiai
mégsta délioti déliones,
rusiuoti kaladéles,
masinas, daiktus,
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lipdyti su  modelinu,
vartyti knygas, stebéti
gyviinus, délioti déliones,
suptis su  slipynémis,
ciuozinéti nuo
¢iuozyklos. Su
nepazjstamais zZmonémis
jauCiasi  saugiai, gali
kartu zaisti zaidimus, kol
zaidimas vyksta pagal
vaiko sugalvota
scenarijy. Darzelyje
iS¢jus tévams neverkia,
uZsiima savo norima
veikla. Logopedinius
individualius
uzsiémimus  darzelyje
lanko kartg per savaite,
juose noriai dalyvauja.
Berniukas dvejus metus
lanko privacig logopede
karta per savaite.

e bendrauja per Zaidybing veikla;

e dziaugiasi s€kme;

e geba raSivoti daiktus pagal 2
pozymius;

e supranta sgvokas ,,vienas*, ,,du”;

e jvardina ir geba surasi transporto
priemones, gyvunus, spalvas,
skaicius, kiino dalis.

poreikius reiskia verbaliai.

Nurodomi tokie sunkumai:

e labai supyksta, kai zaidziama ne
pagal jo taisykles.

e kalbos suvokimo
nesupranta klausimy;

e skurdus Zodynas;

e vyrauja echolalija;

e nederina linksniy, galtiniy;

e démesys nepastovus.

stoka,

Sokinéti ant vienos
kojos (ypa¢ jei
uzmerktos akys).
Gerai jauciasi kai
yra apverstas
aukstyn kojomis.
Zaidimy aiksteléje
meégsta suptis,
laipioti
kopétélémis,
¢iuozti ir pan..
Klausos
ypatumai:
zmoniy
kalbéti,
nemegsta
triukSmo.
Skirtingai
reaguoja | jvairius
aplinkoje
sklindancius
garsus. Reaguoja
jautriai ] garsus,
kuriy kiti paprastai
nepastebi
(Saldytuvy,
ventiliatoriy,
Sildytuvy ar
laikrodziy

praso
tyliau
dainuoti,

tikséjima).

dazniausiai
gyviinus pagal spalvas.
Meégsta suptis, laipioti
kopétélémis, Ciuozti ir
pan.;  gerai  jauciasi
apverstas aukstyn
kojomis. Patinka vaziuoti
dvirac¢iu, Sokinéti ant
vienos  kojos.  Labai
pyksta kai kitas Zmogus
prisijungia prie jo zaidimo
ir zaidzia ne pagal vaiko

rikiuoja

taisykles, tampa
agresyvus. Taip pat, tévai
pastebi sensorinio

pobiidzio ypatumus, nes

vaikas  labai  jautus
garsams, netikétiems
telefono ar dury
skambuciams. Vaikas

jautriai reaguoja j garsus,
stipriai reaguoja j plauky
dziovintuvg ar barzdos
skutimosi masinéle.
Daznai praso Zmoniy
tyliau kalbéti, dainuoti.
Geba atpazinti artimus
zmones i$ jy balso.

Tyrimo metu iSrySkéje aspektai

=

w

Sensoriniy procesy ar jy apdorojimo charakteristikos PPT vertinimo i§vadoje aptartos nebuvo

2. Apie ikimokyklinio ugdymo jstaigos logopedo ir privaciai pagalbg teikianc¢io logopedo bendradarbiavima,
teikiant pagalba vaikui, duomeny néra.
Ir abu tévai, ir logopedas pastebi, kad vaikui blidingi vestibiulinés ir klausos sistemy ypatumai.

4. Logopedés teikiamos pagalbos kryptys: pleCiamas aktyvusis ir pasyvusis vaiko zodynas, lavinama ri$lioji
kalba, taip pat, kuriama rami aplinkg vaikui, atsizvelgiama j vaiko sensoring biiklg, jo pomégius.

4 ATVEJIS

Ketveriy mety berniuko atvejo analizé grindZiama PPT vertinimo dokumenty - protokolo analizés

1Svada, trumpa konteksto informacija bei informacija, berniuko tévy ir logopedés pastebéjimais.

Taip pat pateikiamos logopedés pagalbos kryptys su Siuo berniuku.

4 atvejo pristatymas

5 lentelé

Konteksto informacija PPT isvados analizés Logopedés Tévy pastebéjimai
pastebéjimai

Berniukas lanko | PPT vertinimui lankési prie§ metus, | Privacios logopedés | Pokalbis su berniuko
ikimokykline nuo 2 mety | kai berniukui buvo 3 metai. Gauta | duomenimis, tévais (D1, D2) wvyko
ir 2 ménesiy. Vaikas | iSvada apie specialiyjy ugdymosi | berniukui  budingi | logopedinés pagalbos
megsta zaisti vienas, prie | poreikiy  grupe: negalia  dél | vestibiulinés, centre ,X“, lapkricio
vieno  zaidimo  gali | jvairiapusio  raidos sutrikimo | proprioceptings, 10d.. Teévy teigimu, tai
praleisti  net  kelias | (vaikystés autizmas). | skonio sistemos | yra pirmas vaikas jy
valandas. Darzelyje kai | PrieStaraujancio nepaklusnumo | ypatumai. Seimoje. Logopedo
uzsiima savo meégstama | sutrikimas. pagalba vaikui teikiama
veikla  biina  ramus, Nurodomi tokie | nuo 3 mety. Abu tévai
berniukas délioja vestibiulinés pastebi vaiko sensorinio
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spalvotas masinéles i§
vienos dézutés j kitg, jas
detaliai apzitiri. Taip pat,
atsibodus veiklai mégsta

aktyvius zaidimus
(Sokingjimas,
sukinéjimasis,
bégiojimas), §iuos

zaidimus kartu su vaiku
daznai Zaidzia auklétoja
su  kuria  berniukas
jauciasi saugus.
Logopedo pagalba vaikui
teikiama ugdymo
istaigoje nuo 3 mety, kai
buvo gauti dokumentai
dél specialiyjy ugdymosi
poreikiy. Visi Seimos
nariai  pastebgjo, kad
vaikas vystosi ne taip,
kaip kiti vaikai, todél pas
privaty logopeda kreipési
anksciau, jj lanko nuo 2
mety ir 6 ménesiy. I§ viso
berniukui pagalba
teikiama 3 kartus per
savaite.

PPT atlikto tyrimo protokole

iSskiriamos  vaiko stiprybés ir

gebéjimai bei sunkumai.

Akcentuojami tokie

gebéjimai:

e Kkartais sureaguoja j savo varda;

e kalboje vyrauja atsitiktiniai
garsai, garsy junginiai;

e savo norus reiSkia gestais,
mimika;

e domisi garsiniais  Zzaislais,
atlieka funkcinius veiksmus;

e 7zaisdamas vokalizuoja
beprasmius kalbinius garsus;

e  klausa normali.

vaiko

Nurodomi tokie sunkumai:
e apsunkintas verbalinis

instrukcijy ~ priémimas ir
vykdymas;

e artikuliacinio aparato judesiai
netikslas;

e  akiy kontaktas trumpalaikis;

e  nereaguoja i akustinius
dirgiklius, nes nesuvokia jy
reikSmés;

e nemégdZzioja suaugusiojo;

o | kalbinius nurodymus
nejsiklauso;

e  pavirSutiniskai, epizodiskai

domisi aplinka.

sistemos ypatumai:
mégsta suptis,
laipioti kopétélémis,
¢iuozti, Sokinéti ant

vienos kojos,
vaziuoti  dviraéiu,
atrodo, kad vaikas
nebijo nukristi,
uzsigauti.

Propriocepecinés

sistemos ypatumai:
su  daiktais  ar
zaislais elgiasi
neatsargiai, sunkiai

jvertina daikty svorj,
negali nurodyti,
kuris daiktas

lengvesnis, o kuris
sunkesnis;
uzsiimdamas kokia
nors veikla
iSnaudoja labai daug
jégy, negali jvertinti
savo jégos, tranko
duris, per stipriai
spaudzia zaislus.
Skonio ypatumai:
teikia ~ pirmenybe
intensyvaus skonio
maisto produktams
(per daug astrus,
saldus, ruogstus ar
stirus); taip pat, per
daug saldaus,
rugstaus, siiraus
skonio produktams;
dazniau valgo Salta

maista; laizo,
ragauja jvairius
daiktus.

pobtdzio ypatumus,
vaikas  labai  mégsta
suptis, Ciuozti, vazinétis
su dviratiu, stipriai
Sokinéti uzsimerkes,
stebint 1§ Sono atrodo,
kad vaikas nebijo
uzsigauti. Taip pat, kai
zaidzia labai stipriai ima
daiktus, juos kilnoja
naudodamas daug jéguy,
atrodo, kad juos sulauzys.
Tévai teigia, kad vaikas
mégsta valgyti dazniau
Saltg maista, kuris turi itin
stipriy skoniy, yra per
daug  astrus, saldus,
riigitus, stirus. Zaisdamas
su zaislais daznai juos
ragauja, ieSko jvairesniy
skoniy.  Vaikui labai
sunku pajusti ir jvertinti
daiktus, ar jie lengvi ar
sunkis, todél bet kokioje
veikloje daznai naudoja
per daug energijos ir
jegu.

Tyrimo metu iSrySkéje aspektai

ypatumai.

1. Sensoriniy procesy ar jy apdorojimo charakteristikos PPT vertinimo iSvadoje aptartos labai minimaliai,
iSskiriami tik keli sutrikusios sensorinés integracijos teiginiai.
2. Apie ikimokyklinio ugdymo jstaigos logopedo ir privaciai pagalbg teikian¢io logopedo bendradarbiavimag
teikiant pagalbg vaikui duomeny néra.
3. Tévai ir logopedas pastebi, kad berniukui biidingi vestibiulinés, propriorecepcinés, skonio sistemos

4. Logopedé siekia akiy kontakto su vaiku, pleia vaiko Zodyna, taip pat, skatina kalbos mégdZiojima,
garsazodziy kartojima. Mokina naudoti gestus ir naudotis alternatyviaja komunikacija, kad vaikas gebéty
iSreiksti pagrindinius savo poreikius.

5 ATVEJIS

Ketveriy mety berniuko atvejo analizé grindziama PPT vertinimo dokumenty - protokolo analizés

iSvada, trumpa konteksto informacija bei informacija, berniuko tévy ir logopedés pastebéjimais.

Taip pat pateikiamos logopedés pagalbos kryptys su $iuo berniuku.

6 lentele
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5 atvejo pristatymas

Konteksto informacija PPT isvados analizés Logopedés Tévy pastebéjimai
pastebéjimai

Berniukas lanko | PPT vertinimui lankési prie§ metus, | Privacios Pokalbis su  berniuko
ikimokyklinio  ugdymo | kai vaikui buvo 3 metai. Gauta i§vada | logopedés tevais (E1, E2) vyko
jstaigg nuo 3 mety. | apie specialiyjy ugdymosi poreikiy | duomenimis, logopedinés  pagalbos
Berniukas j darzelj eina | grupe: negalia dél jvairiapusio raidos | berniukui budingi | centre ,X“, lapkri¢io
noriai, ten turi drauga, | sutrikimo (vaikystés autizmas). lytéjimo ir klausos | 18d.. Tévy teigimu, tai
kuris taip pat turi autizmo | PPT  atlikto  tyrimo  protokole | sistemos yra pirmas vaikas jy
spektro sutrikimg, todél | iSskiriamos  vaiko  stiprybés ir | ypatumai. Seimoje. Logopedo

vaikai daznai zaidZia
vienas Salia kito, kartu
délioja déliones.

Berniukas labai mégsta
muzikinius Zaidimus
(gyviny garsus); délioti
medines  déliones  su
skaidiais, vaikas daznai
zaidzia su vandeniu ar
sméliu. Dazniausiai su
berniuku uzsiima
darzelio savanorés, jos
kartu  zaidzia, plecia
zodyna.

Logopedo pagalba vaikui
teikiama ugdymo
istaigoje vienus Mmetus.
Berniukui taip pat
teikiama privati
logopediné pagalba
vienerius metus, tévai
gailisi, kad pagalbos
neieskojo anksciau.

gebéjimai bei sunkumai.

Akcentuojami  tokie  berniuko

gebéjimai:

o kalboje vyrauja pavieniai
garsazodziai,

e vartoja trumpus zodelius (mama,
tete, nia, aha);

e |savo vardg atsiliepia;

e Kkartais pastebimas
kontaktas;

e norimus daiktus rodo ranka, arba
vedasi kartu suaugusj asmenj;

e riSiuoja daiktus pagal spalvas ir

akiy

forma;
e vykdo eclementarias  Zodines
instrukcijas ,,padék®, paimk®,

,,mesk*, ,ateik*.
e sieja du vienodus paveikslélius.

Nurodomi tokie sunkumai:
e aktyvus ir pasyvus zodynas

skurdus;

e kalbos nemégdZioja;

e dazZnas priestaraujantis
elgesys;

e kalbos suvokimas
nepakankamas;

e nerodo kiino daliy;

e daznai prasmingai
nevokalizuoja;

e sudétingesniy zodiniy
instrukcijy nesupranta,

pakartoja echolaliskai;
e démesio koncentracija
nepakankama.

Nurodomi tokie
lytéjimo
ypatumai: vaikui
labai svarbus
stiprus
apkabinimas, tuo
metu jis
nusiramina,
berniukas mégsta
vibruojancius
danty Sepetélius,
kramto  plaukus,
marskinius ar
pirstus, nuolat
viskg lieia ir
ragauja. Su
sméliu, klijais,
putomis galéty
zaisti ilga laika.

Klausos sistemos
ypatumai: labai
nemégsta netikéty
garsy, iSsigasta,
kartais jie iSsaukia
pykéio priepuolj;

jauciasi
atsilaidaves, kai
aplinkoje visi
kalba tyliai ar
vienodu  tempu.
Jautriai reaguoja |
dulkiy  siurblio,
plauky
dziovintuvo,

grazto garsus.

pagalba vaikui teikiama
nuo 3 mety. Tévai pastebi
vaiko sensorinio
pobiidzio ypatumus,
tokius kaip vaiko baimé
garsams ir noras viska
ragauti, lieti, Ciupinéti,
kramtyti. Berniukas labai
bijo pasaliniy garsy, ypaé
netikéty, i§ karto dengiasi
ausis. Zaidziant Zaidimus
vaikas visada paragauja
kiekvieng duodama
zaisla, net ir tada, kai jis
nevalgomas, medinis,
guminis ar plastmasinis.

Gerai jauciasi kai jo
burna lieCiama su
sensorinémis
priemonémis
(vibruojanciais
piestukais, kramtukais),
meégsta  zaidimus  su
sméliu, modeliniu ir

kitomis priemonémis.

Tyrimo metu iSrySkéje aspektai

=

Sensoriniy procesy ar jy apdorojimo charakteristikos PPT vertinimo i§vadoje neaptartos.

2. Apie ikimokyklinio ugdymo jstaigos logopedo ir privaciai pagalbg teikiancio logopedo bendradarbiavima
teikiant pagalba vaikui duomeny néra.
3. Logopedas ir abu tévai pastebi, kad vaikui budingi sensoriniai ypatingumai iy sistemy: lytéjimo ir klausos

sistemos.

4. Uzsiémimo metu taikoma alternatyvioji komunikacija (PECS). Naudojamos jvairios sensorines priemones
(vibruojantys Sepetéliai, kramtukai ). Taikoma strukttiruota veikla uzsiémimo metu. Ple¢iamas aktyvus ir

pasyvus zodynas.
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6 ATVEJIS

Penkeriy mety mergaités atvejo analizé grindziama PPT vertinimo dokumenty - protokolo analizés

iSvada, trumpa konteksto informacija bei informacija, berniuko tévy ir logopedés pastebéjimais.

Taip pat pateikiamos logopedés pagalbos kryptys su Siuo berniuku.

6 atvejo pristatymas

7 lentele

e trumpalaikis démesys;

e  7odynas buitinis;

o Klysta vartodama
vienaskaita,
daugiskaita, linksnius.

e vyrauja echolalija;

e  minimalus akiy
kontaktas;

e kalbos suvokimas
nepakankamas.

aukstyn kojomis; greitai
ir intensyviai supasi,
laipioja kopétélémis ar
laiptais pirmyn ir atgal,
patinka  Ciuozti nuo
¢iuozyklos, Sokinéti
sédint ant kamuolio ar
ant vienos kojos.

Konteksto informacija PPT i$vados analizés Logopedés Tévy pastebéjimai
pastebéjimai

Mergaité lanko | PPT vertinimui lankési prie§ | Privac¢ios  logopedés | Pokalbis su berniuko
ikimokyklinio  ugdymo | metus, kai vaikui buvo 4 metai. | duomenimis, mergaitei | tévais (E1, E2) vyko
istaigg nuo 3 mety, | | Gauta iSvada apie specialiyjy | budingi lytéjimo ir | logopedinés pagalbos
darzelj eina noriai, ten | ugdymosi  poreikiy  grupeg: | vestibiulinés sistemos | centre ,X“, lapkricio
turi mégstamy zaisly Su | negalia dél jvairiapusio raidos | ypatumai. 18d.. Tévy teigimu, tai
kuriais nuolat Zzaidzia, | sutrikimo (vaikystés autizmas). yra pirmas vaikas jy
daznai mégsta zaisti su | PPT atlikto tyrimo protokole | Nurodomi tokie | Seimoje. Logopedo
tais paCiais  Zaislais, | iSskiriamos vaiko stiprybés ir | lytéjimo  ypatumai: | pagalba mergaitei
naujos priemonés ne | geb&jimai bei sunkumai. mergaitei labai svarblis | teikiama nuo 4 mety. Abu
visada sudomina. stipris ~ apkabinimai, | tévai  pastebi  vaiko
Labiausiai patinka Zaisti | Akcentuojami tokie mergaités | tada ji  nusiramina. | sensorinio pobudzio
namais, délioti baldus, | gebéjimai: Labai meégsta | ypatumus, tokius kaip
figtiréles ar  rengti | e vykdo ir supranta trumpas | vibruojancius danty | didziulj aktyvuma, teigia,
mergaites jvairiais konkrecéias instrukcijas; Sepetélius ir | kad ji labai mégsta
drabuziais. Su vaikais | e pasyvus Zodynas platesnis | logopedines sensorines | judrius Zaidimus, ypac
darZelyje bendrauja, turi uz aktyvyji; priemones (kramtukus, | tokius, kuriuose reikia
geriausig draugg, sukuria | o paveiksléliuose jvardina | vibruojancias ciuzinéti, Sokinéti,
praleidzia didziaja laiko kasdienes  ar  artimos | logopedines bégioti. Labai mégsta
dalj darzelyje. Taip pat, aplinkos daiktus; priemones), kramto | zaisti su baldais ar
turi mégstamas | o pagal siuzetinj paveikslélj pirstus, marskinius, | figiirélémis, taip pat, su
auk_lé_tojas, su kl_lriomi_s pasakoja su pagalba; viska li_eéia_l ir nori Ivairiy tekstiiry
noriai  bendrauja  ir | vyrauja vienarodziai | Paragauti; taip pat, labai mediiagomis, sméliu,
jauciasi saugiai. sakiniai: mégsta zaisti su sméliu, | vandeniu, purvu, zaislais
ng_opedo pagalba vaikui | . moka ir vartoja rusy kalbos pqrvu,vyapdenlu, k|!jaIS, kurl‘ew turi . hmpa.nc'lus'
teikiama ugdymo Jodzius: blizgudiais, putomis. pavir§ius, mégsta bégioti
jstaigoje nuo 4 mety. ’ ant Zolés basa. Taip pat,
Pries . .kelis .'ménesius_ Nurodomi tokie sunkumai: Vestibiul.inés sistemos_ tévai - pastebi, .kad
mergaité pradéjo lankyti e savimi nepasitiki ypatumai: gerai | mergaité labai mégsta
privacia logopede. nedrasi; " | jauCiasi kai yra apversta | ragauti visus Zzaislus,

priemones, pyksta, jeigu
uzdraudziama juos déti |
burna.

Tyrimo metu iSry§kéje aspektai

sistemos).

1. Sensoriniy procesy ar jy apdorojimo charakteristikos PPT vertinimo i$vadoje neaptartos.

2. Apie ikimokyklinio ugdymo jstaigos logopedo ir privaciai pagalbg teikiancio logopedo bendradarbiavima
teikiant pagalba vaikui duomeny néra.

3. Abu tévai ir logopedas pastebi tuos pacius vaiko sensorinés sistemos ypatingumus (lytéjimo ir vestibiulinés

4. Uzsiémimo metu taikoma alternatyvioji komunikacija (PECS). Taip pat, jvairios sensorines priemones
(vibruojantys Sepetéliai, kramtukai). Taikoma struktiiruota veikla uzsi€émimo metu. PleCiamas aktyvus ir
pasyvus zZodynas. Risliosios kalbos jgiidZiai.
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7 ATVEJIS

Penkeriy mety berniuko atvejo analizé grindziama PPT vertinimo dokumenty - protokolo analizés

1Svada, trumpa konteksto informacija bei informacija, berniuko tévy ir logopedés pastebéjimais.

Taip pat pateikiamos logopedés pagalbos kryptys su Siuo berniuku.

7 atvejo pristatymas

8 lentele

padéjéja, kartu su vaiku
landZioja pro tunelj ar
délioja déliones.

Logopedo pagalba vaikui
teikiama ugdymo
jstaigoje vienus metus.

Berniukui  taip  pat
teikiama privati
logopediné pagalba

vienerius metus.

Nurodomi tokie sunkumai:

aktyvus ir pasyvus zodynas
skurdus;

budinga  echolalija ir
specifiné sava kalba;
pateikiama medZiaga
domisi trumpa laika;
nesupranta savoky
,.vienas® ir ,,du®;
trumpalaiké atmintis;
daznas prieStaraujantis
elgesys;

veiksmazodziy neskiria.
elgesys chaotiskas.

Vestibiulinés
sistemos ypatumai:
labai mégsta greitai

suptis, laipioti
kopétélémis ar
laiptais, daznai
¢iuozti nuo

¢iuozyklos, Sokinéti
sédint ant kamuolio
ar ant vienos kojos,
gerai jauciasi kai yra
apverstas  aukStyn
kojomis.

Konteksto informacija PPT iSvados analizés Logopedés Tévy pastebéjimai
pastebéjimai
Berniukas lanko | PPT vertinimui lankési prie§ metus, | Privadios logopedés | Pokalbis su  berniuko
ikimokyklinio ugdymo | kai vaikui buvo 4 metai. Gauta | duomenimis, tevais (F1, F2) vyko
istaigg nuo 2,5 mety. | iSvada apie specialiyjy ugdymosi | berniukui  biudingi | logopedinés pagalbos
Berniukas j darzelj eina | poreikiy  grupe: negalia  dél | lytéjimo ir | centre ,,X“, lapkriio
noriai, ten turi mégstamy | jvairiapusio  raidos sutrikimo | vestibiulinés 16d.. Tévy teigimu, tai
zaisly, kuriy néra | (vaikystés autizmas). sistemos ypatumai. | yra pirmas vaikas jy
namuose, todél su jais | PPT atlikto tyrimo protokole Seimoje. Logopedo
nuolat zaidzia. Jam labai | iSskiriamos vaiko stiprybés ir | Nurodomi  tokie | pagalba vaikui teikiama
patinka darZelyje esantis | geb¢&jimai bei sunkumai. lytéjimo ypatumai: | nuo 4 mety. Tévai
zaidimas ,,tunelis“, pro meégsta pastebi, kad berniukas
kurj turi pralysti, taip pat, | Akcentuojami  tokie berniuko | vibruojancius danty | labiausiai mégsta
vaikas meégsta aktyvius | gebéjimai: Sepetélius ir netgi | aktyvius zaidimus,
Zaidimus, kurivose daug | e  trumpalaikis akiy kontaktas; keliones pas | Sokineéti, bégioti.
judéjimo, Sokingjimo, | e  kalba 2 zodziy junginiais. odontologa, kramto | Geriausiai démesj
sukimosi ratu ir kt. Taip | e  gali jvardinti keleta paveiksléliy | plaukus, marSkinius | sutelkia | Zaidimus su
pat  patinka  délioti su gyvinais; ar pirStus, nuolat | sméliu ar vandeniu, taip
medines déliones su | 4 parodo kiino dalis (ranka, koja); viska  liec¢ia  ir | pat, mégsta  délioti
jvairiais garsias (pvz. kartoja Zodzius; ragauja, zaidzia su | medines déliones, ypac
gyvuny, masiny domisi skaigiais, suskaiGiuoja sméliu, purvu, | jei jos jtraukiamos |
garsazodziais). Su vaikais iki 10 vandeniu,  klijais, | veikla su sméliu ar
Zaidzia retai, daZniausiai | ba riSiuoti 12 posvmius: blizguéiais, putomis | vandeniu. Abu tévai
s S geba riiSiuoti pagal 2 pozymius; | . . . R e
laksto su kitais vaikais i <kia kalba: ir pan., labai gerai | pastebi vaiko sensorinio
darzelio kieme, Sokinéja. *  porerkius feskia kaioa, - jauciasi  kai yra | pobiidzio ypatumus,
Dazniausiai  su  juo | ° supranta buitines instrukcijas. stipriai tokius kaip vaiko
uzsiima auklétojos apkabinamas. nuolatinis ieskojimas ka

nors paliesti, paragauti,
nors tai ir nevalgomas
daiktas. Vaikas vakarais
ir rytais, kai reikia valytis
dantis  jauciasi  labai
laimingas, nes zino, kad
dantukus  valysis  su
vibruojanciu danty
Sepetéliu. Pastebi, kad
vaikas kramto plaukus,
marskinius ar pirstus.

Tyrimo metu iSrySkéje aspektai

=

Sensoriniy procesy ar jy apdorojimo charakteristikos PPT vertinimo i§vadoje neaptartos.

2. Apie ikimokyklinio ugdymo jstaigos logopedo ir privaciai pagalbg teikian¢io logopedo bendradarbiavimag
teikiant pagalbg vaikui duomeny néra.

3. Logopedas ir tévai pastebi, vaiko lytéjimo ir vestibiulinés sistemos ypatingumus.

4. Uzsiémimo metu taikoma alternatyvioji komunikacija (PECS). Taip pat, jvairios sensorines priemones

(vibruojantys Sepetéliai, kramtukai). Taikoma struktiruota veikla uzsi€mimo metu. PleCiamas aktyvus ir

pasyvus Zodynas.
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Apibendrinant galima teigti, kad vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, biidingi
jvairiis sensorings integracijos ypatumai. ISanalizavus visus atvejus, pastebéta, kad vaiky skirtinga
reagavimg ] vairius sensorinius dirgiklius bei sensorinés informacijos apdorojimo savitumus
pastebi ne tik tévai, bet ir logopedai. Dazniausiai tévy ir logopedy pastebimi vaiky lytéjimo,
vestibiulinés ir skonio sistemos ypatumai bei Siy sensoriniy signaly apdorojimo sunkumai.
Isanalizavus visus atvejus pastebéta, kad pedagoginiy psichologiniy tarnyby pateiktose vaiko
vertinimo iSvadose informacijos apie sensorinés informacijos ypatumus néra. Visais atvejais,
logopedai, teikdami logopeding pagalbg vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, taiko
veiklas, kurios palengvina sensorinés informacijos priémimg. Kadangi dauguma vaiky, kuriy
situacijos pateiktos atvejo analizése, gauna logopedo pagalbg privaciai ir lanko ikimokykling

ugdymo jstaiga, informacijos apie $iy jstaigy specialisty bendradarbiavimg triiksta.

2.4. Kiekybinio tyrimo duomeny analizé ir interpretacija

Kiekybine anketine apklausa siekta atskleisti vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikima,
sensorinés informacijos apdorojimo ypatumus, kuriuos pastebi tévai ir logopedai.

Sioje tyrimo dalyje dalyvavo ir tévai (N=34), ir logopedai (N=18). Demografinés, tyrime
dalyvavusiy tévy, charakteristikos pateiktos 9 lenteléje.

9 lentelé
Tévy demografiniai duomenys
Nuo keliy Nuo kada
Jis I mety vaikas teikiama
esate Vaiko NGINER lanko logopedo
Atsake . Atsake | vaikas Atsaké | . . . Atsakeé
(mama, amZius ‘e ikimokyklinio pagalba .
s Seimoje . Atsaké
teétis) ugdymo jusy
istaiga vaikui:
Tétis: 8 2metai | 5 Pirmas 14 Nuo 1,5 mety 3 Nuo 2 mety | 8
Mama: | 26 3 metai | 7 Antras 18 Nuo 2 mety 12 Nuo 3 mety | 17
4 metai | 14 Trecias 2 Nuo 3 mety 14 Nuo 4 mety | 2
5metai | 8 Dar nelanko 5 Dar_ . 5
neteikiama

Pagal gautus duomenis galima teigti, kad, pildydamos klausimyng, mamos buvo aktyvesnés,
nei téc¢iai. Daugiausiai tévai nurodé, kad augina vaikg ketveriy mety, o maziausiai dviejy mety.
Didziajai daliai apklaustyjy tai yra jau antras vaikas Seimoje. Didzioji dalis tévy teigia, kad vaikas
ikimokyklinio ugdymo jstaiga lanko nuo trejy mety, o maziausiai nuo 1,5 mety. Daugiausiai vaiky
logopedo pagalba teikiama nuo 3 mety, net penkiems vaikams pagalba vis dar neteikiama.

Taip pat buvo svarbu suzinoti, kokius vaiky, turiné¢iy autizmo spektro sutrikima, poreikius ir
interesus nurodo respondentai (zr. 10 lentele).

10 lentele
Vaiko interesai ir poreikiai tévy pastebéjimais
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Vaiko interesai ir poreikiai:

Atsakymy
sk.

Ramybé, tyla, arkliai, akmenys

701és)

Aktyvi veikla (zaidimai, supynés, Sokinéjimas, lipimas, karstymasis, sukimasis, vaik§¢iojimas ant

Klausytis ramios muzikos, lipdyti, délioti déliones

Skaiciai, raidés, knygos, délionés, figtirélés, daikty rusiavimas

Emociniai poreikiai

N (O] © (k-

Pagal gautus duomenis galima pastebéti, kad vaikai turintys autizmo spektro sutrikima,

mégsta aktyvias veiklas, tokias kaip: suptis stipynémis, Sokinéti, lipti, suktis ir kt.. Taip pat,

daugelis mégsta délioti figiiréles ar déliones, riisiuoti daiktus, raides, skaicius.

Demografinés tyrime dalyvavusiy logopedy charakteristikos pateiktos 11 lenteléje.

11 lentelé
Logopeduy demografiniai duomenys
Jiis esate Atsaké Jiisy Atsakymy Su kokio amZziaus | Atsaké Logopedo Atsakymy
logopedas: amzius sk. vaikais dirbate darbo patirtis sk.
Metais (metais)
18 26-35 8 Ankstyvojo amziaus 2 15-5 6
Ankstyvojo ir 10 6-10 6
Logopedas ikimokyklinio
36-45 6 amziaus
Ankstyvojo, 6 11- 20 4
ikimokyklinio ir
46-55 4 mokyklinio amZiaus
21-25 2

Didzioji logopedy dalis yra 26-35 mety, maziau 36-45 mety, maziausiai apklausoje dalyvavo

46-55 mety amziaus logopedy. Dauguma logopedy nurodé, kad dirba su ankstyvojo ir

ikimokyklinio amzZiaus vaikais, o0 maziausiai - tik su ankstyvojo amziaus. Logopedy darbo patirtis

daugiausiai svyruoja nuo 1 iki 10 mety, o maziausiai atsaké, kad jy patirtis yra nuo 21 — 25 mety.

Taip pat labai svarbu suzinoti, su kokiais sunkumais logopedai susiduria savo darbe ir kur

dirbama su vaikais (zr. 12 lentele).

12 lentele
Logopedo sunkumai darbe
Su kokiais vaiky sunkumais savo darbe susiduriate Atsakymy | Su vaikais Atsakymuy
dazZniausiai: sk. daZniausiai dirbama | sk.
Motyvacijos stoka 4 Bendroje vaiky 3
grupéje
Démesio koncentracijos stoka ir elgesio problemos 7 Logopedo kabinete 15
Sulétéjusi kalbos raidos 3
Autizmo spektra turintys vaikai 1
Fonologiniais sutrikimai 2
Kalbos nei$sivystymas 1
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Logopedai, dirbantys su vaikais, turinCiais kalbos, kalb¢jimo ir komunikacijos sunkumy,
dazniausiai susiduria su démesio koncentracijos stoka ir elgesio problemomis. Trys logopedai
teigia, kad sunkiausia yra dirbti, kai vaikas neturi motyvacijos. Maziau atsake, kad sunkumy iskyla
dirbant su sulétéjusios kalbos raidos vaikais, su fonologiniais sutrikimais, taip pat su vaikais,
turin€iais autizmo spektro sutrikimg ir kalbos neissivystymg. Dauguma logopedy dirba logopedo
kabinete, tik maza dalis dirba bendroje vaiky grupéje.

Toliau pateikiami anketinés apklausos tyrimo rezultatai ir jy interpretacijos.

Atsizvelgiant ] tai, kad tyrime dalyvavo nedaug respondenty (18 logopedy ir 34 Seimy
atstovai), taip pat j tai, kad kokybinio tyrimo metu isryskéjo tévy ir logopedy pastebéjimy
panasumai apie vaiko sensorinius ypatumus, abiejy grupiy respondenty duomenys analizuoti ir
tyrimo rezultatai pristatyti bendrai.

Lytéjimo arba taktilinés sistemos ypatumai

Sios dalies anketos klausimais buvo siekiama issiaiskinti vaiky, turinéiy autizmo spektro

sutrikimg, lytéjimo ypatumus. Tyrimo rezultatai pateikti 13 lentel¢je.

13 lentele
Lytéjimo sistemos pagrindiniai veiksniali

Veiksniali Retai Daznai
Mégsta biiti apsikabinamas, glostomas, pabuciuojamas. 24% 76 %
Mielai lieCia jvairias medziagas ir pavirsius (antklodes, pledus, gyvinus, | 28% 2%
minkstus Zaislus ir pan.).

Zaidzia su sméliu, purvu, vandeniu, klijais, blizgu¢iais, putomis ir pan.. | 32% 68%
Megsta vaikscCioti basomis ant zolés ar smélio. 32% 68%
Nuolat viskg liec¢ia. 24% 76%
Jautriai reaguoja j suzeidimus, tokius kaip jpjovimai ir sumusimai. 41% 59%
Tuojau pajaucia, kad rankos ar veidas yra nesvaras. 44% 56%

[Sanalizavus gautus duomenis galima pastebéti, kad daugumos respondenty (76%) nuomone,
vaikai daznai meégsta biiti apkabinami, glostomi, pabuc¢iuojami. Taip pat, daugumos nuomone
(72%), vaikai daznai mielai lieCia jvairias medziagas ir pavirsSius (antklodes, pledus, gyvinus,
minksStus zaislus ir pan.). Rezultatai rodo (68% respondenty teigimu), kad vaikams daznai patinka
zaisti su sméliu, purvu, vandeniu, klijais, blizguciais, putomis ir pan.. Taip pat didelé respondenty
dalis (68%) mano, kad vaikai daZnai mégsta vaiks€ioti basomis ant Zolés ar smélio, liesti daiktus.
Daugumos manymu (59%), vaikai jautriai reaguoja i suzeidimus. Respondenty teigimu (56%),
vaikai ne visada i$sipurving jaucia, kad yra neSvariis. Pagal gautus rezultatus galima pastebeti, kad
daugumos tyrimo dalyviy teigimu, vaikams yra budingas lytéjimo potraukis, maziau yra
teigianCiy, kad vaikai vengia lyt€jimo, yra per daug jautris.

Skonio sistemos ypatumai
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Sios dalies anketos klausimais buvo siekiama iSsiaiSkinti vaiky, turin¢iy autizmo spektro

sutrikimg, skonio sistemos ypatumus. Tyrimo rezultatai pateikti 14 lentel¢je.

14 lentelé
Skonio sistemos jutimai

Veiksniali Retai DaZnai
Teikia pirmenybe labai aStraus, saldaus, rugStaus ar stiraus maisto | 65% 35%
produktams.
Vengia danty pastos ar burnos skalavimo skyscio. 69% 31%
Vengia prieskoniy, astraus, saldaus, rtigstaus ar siiraus maisto; pirmenybe | 41% 59%
teikia Svelniems maisto produktams.
Laizo, ragauja ar kramto nevalgomus daiktus. 56% 44%
Valgydamas elgiasi taip, lyg maisto produktai biity vienodo skonio. 86% 14%

Gauti duomenys rodo, kad didel¢ respondenty dalis (65%) mano, kad vaikai neteikia
pirmenybés labai astriems, saldiems, riigS§tiems ar stiriems maisto produktams, o labiau mégsta
Svelnesniy skoniy maisto produktus, taip teigia 59% respondenty. Dauguma tyrimo dalyviy (69%),
teigia, kad danty pastos ar skalavimo skys¢io vengia retai. Dauguma respondenty (56%) teigia,
kad autizmo spektrg turintys vaikai mégsta laizyti, ragauti ar kramtyti jvairius nevalgomus
daiktus. Taip pat, rezultatai rodo, kad daugumos respondenty teigimu (86%), dauguma vaiky
valgydami jaucia maisto skirtingus skonius.

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma tyrimo dalyviy manymu, vaikai, turintys autizmo
spektro sutrikimg, neteikia pirmenybés astriems, rugStiems ar Kitiems intensyvaus skonio
produktams; vaikams labiau patinka Svelnesnio skonio maistas. Vaikai labiau mégsta ragauti
jvairius daiktus, ieSkoti naujy stimuly.

Vestibiulinés sistemos ypatumai

Sios dalies anketos klausimais buvo siekiama i$siaiskinti, kaip veikia vaiky turinéiy autizmo

spektro sutrikimg, vestibiulinio aparato sistema. Tyrimo rezultatai pateikti 15 lentel¢je.

15 lentele
Vestibiuliné sistema

Veiksniai Retai DaZnai
Mégsta suptis, laipioti kopétélémis, ¢iuozti ir pan. zaidimy aiksteléje. 13% 88%
Teikia pirmenybe uzduotims, kurias atlikti galima sédint. 70% 30%
Elgiasi labai atsargiai, bijo nukristi. 77% 23%
Meégsta biti apverstas auksStyn kojomis. 41% 59%
Meégsta vaziuoti dviraciu, Sokinéti ant vienos kojos (ypac jei uzmerktos akys). | 47% 53%
Geba gerai atlikti smulkiosios motorikos uzduotis, pvz., uzsisegti sagas ir | 66% 34%
pan.
Nustato, kuri jy kiino dalis buvo paliesta, jei nepamate. 58% 42%
Supranta ir jvardina daikty fizines savybes: forma, dydj, tekstiirg, | 72% 28%
temperatiira, svorj ir kt.
Atpazjsta daiktus pagal lytéjima (pvz., paprasius, gali i§ kuprinés iStraukti | 73% 27%
piestuka).
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ISanalizavus respondenty atsakymus, buvo pastebéta kad net 88% apklausoje dalyvavusiy
dalyviy mano, kad vaikai daznai mégsta suptis, laipioti kopétélémis, Ciuozinéti. Vaikai yra
aktyvis, nemégsta atlikti uzduoc¢iy sédédami. Gauti respondenty duomenys (59%) rodo, kad
vaikams patinka biiti apverstiems aukStyn kojomis. Dauguma respondenty (53%) nurodo, kad
vaikai mégsta vaziuoti dviraciu ar Sokinéti ant vienos kojos, ypac jei akys tuo metu uzmerktos.
Smulkiosios motorikos uzduotis vaikams sekasi atlikti sunkiai (66% respondenty teigimu).
Daugumos manymu (58%), vaikams sunku nustatyti, kuri kino dalis buvo paliesta, jei to nemate.
Daugumos apklaustyjy nuomone (72%), vaikai negeba suprasti ir jvardinti daikty formy, dydzio,
tekstliros, temperatiiros ar svorio. Taip pat, remiantis apklausos duomenimis (73%), daugumai
vaiky sunku atpazinti daiktus, jei to daikto prie$ save nemato.

Apibendrinus, daugumos tyrimo dalyviy nuomones, galima teigti, kad vaikams, turintiems
autizmo spektro sutrikimg, biidinga veikla, susijusi su vestibiulinés sistemos aktyvinimu, vaikai
meégsta judrius zaidimus, aktyviai veikti. Tokia savistimuliacija vaikams padeda nusiraminti.

Propriocepcinés sistemos ypatumai

Anketinéje apklausoje buvo pateiktas klausimas, kuriuo siekiama suzinoti apie vaiko

propriocepcings sistemos veikla. Tyrimo rezultatai pateikti 16 lenteléje.

16 lentele

Propriocepcinés sistemos ypatumai
Veiksniai Retai Daznai
Dirbdamas prie stalo guli arba atsiremia j ranka. 54% 46%
Meégsta sédéti ant grindy. 28% 72%
Geba pasukti dury rankenéles, rankenas, atidaryti ir uzdaryti daiktus. 10% 90%
Yra vikrus(i). 24% 76%
Lengvai iSmoksta mankstos pratimus ar Sokio zingsnius. 57% 43%
Atsargiai elgiasi su zaislais ir kitais daiktais. 28% 72%
Ivertina daikto svorj imdamas, pvz., pilng / tus¢ia stikling. 62% 38%
Supranta ,,sunkus® -, lengvas®, gali palyginti ir pasakyti, kuris daiktas | 62% 38%
sunkesnis /lengvesnis.
Viska daro iSnaudodamas per daug jégy (dauzo duris, per stipriai spaudzia | 36% 64%
daiktus, lipdamas laiptais).
Svelniai 7aidZia su gyviinais, juos glosto. 57% 43%

Daugumos tyrimo dalyviy (72%) nuomone, vaikai mégsta s€déti ant grindy, geba pasukti
dury rankenéles ar atidaryti/ uzdaryti daiktus, dézes ir kt. (90% respondentu teigimu). Respondenty
teigimu (76%) vaikai yra vikris, bet jiems sunku iSmokti mankstos ar Sokio zingsnius (57% tyrimo
dalyviy). Daugumos manymu (72%), vaikai retai atsargiai elgiasi su zaislais ir kitais asmeniniais
daiktais. Taip pat rezultatai rodo (62%), kad vaikams sunku jvertinti stiklinés svorj, palyginti

daiktus pagal Sias sgvokas ,,sunkus® ar ,lengvas®. Tyrimo dalyviy duomenimis (64%), vaikai
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negali jvertini savo jégy ir, atlikdami kokius nors veiksmus, iSnaudoja per daug jégy, taip pat,
dauguma respondenty teigia (57%), kad vaikams su gyviinais sunku elgtis Svelniai.

Apibendrinant, galima teigti, kad daugumos tyrimo dalyviy nuomone, vaikai turintys
autizmo spektro sutrikima, negeba jvertinti svorio, atskirti daikty pagal lytéjima, naudoja per daug
jégos kokioje nors atlickamoje veikloje. Tai rodo, kad Siems vaikams budingas propriocepcinés
sistemos veiklos sutrikimas.

Klausos sistemos ypatumai

Sios dalies anketos klausimais buvo siekiama i$siaiskinti vaiky, turinéiy autizmo spektro

sutrikima, klausos sistemos ypatumus. Tyrimo rezultatai pateikti 17 lentel¢je.

17 lentele
Klausos sistemos ypatumai

Veiksniai: Retai Daznai
Reaguoja jautriai j garsus, kuriy kiti paprastai nepastebi (Saldytuvy, | 46% 54%
ventiliatoriy, Sildytuvy ar laikrodziy tiksé€jima).

Nebijo dulkiy siurblio, plauky dziovintuvo, girgzdanciy baty ar Suns lojimo. | 36% 64%
Praso zmoniy tyliau kalbéti, dainuoti, nemégsta triukSmo. 57% 43%
Meégsta eiti | kino teatra, muzikinj koncerta ir kt. 63% 37%
Meégsta pernelyg garsig muzika. 68% 32%
Supranta ir vykdo zodines instrukcijas. 62% 38%
Prisimena, kas buvo pasakyta anksciau. 60% 40%
Skirtingai reaguoja ] jvairius aplinkoje sklindancius garsus. 28% 2%
Nustato, i§ kur sklinda garsas. 43% 57%
Atlikdamas uzduotj tariasi pats su savimi, daZnai garsiai. 44% 56%
Randa garso Saltin;. 43% 57%
AiSkiai i8désto mintis ir aiskiai kalba. 82% 18%
Atpazjsta artimus zmones i$ jy balso. 24% 76%
Gali klausytis garsiy, staigiy, metaliniy ar auks$to daznio garsy. 70% 30%

Daugiau nei pusé respondenty (54%) nurodo, kad vaikai jautriai reaguoja i garsus, kuriy
Kiti paprastai nepastebi (pvz. saldytuvy, ventiliatoriy ir kt.). Tad¢iau dauguma respondenty (64%)
nurodo, kad garsesniy garsy, tokiy kaip dulkiy siurblys, plauky dziovintuvas, Suns lojimas ar
girgzdanciy baty skleidziami garsai vaikams nepatinka. Respondentai taip pat teigia, kad vaikai
neretai praso zmoniy kalbéti tyliau ir nenoriai eina j vykstancius renginius, nemégsta klausytis
garsios muzikos ir auksty, staigiy ir netikéty garsy. Didelé respondenty dalis (62%) mano, kad
vaikai nesupranta ir nevykdo zodiniy instrukcijy; dauguma nurodo (60%), kad sunkiai geba
prisiminti, kas buvo pasakyta anksciau. Rezultatai rodo (72% respondenty teigimu), kad vaikai
skirtingai reaguoja | jvairius aplinkos garsus. Ta¢iau dauguma mano, kad vaikai geba nustatyti ir
rasti, 1§ kur sklinda garsas, atpazjsta artimuosius i§ jy balso. Respondenty nuomone (56%),
vaikams patinka atliekant vienas ar kitas uzduotis kalbétis patiems su savimi. Dauguma tyrimo

dalyviy (82%) teigia, kad vaikams sunku aiskiai iSdéstyti tai, kg jie nori pasakyti.
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ISanalizavus gautus duomenis galima teigti, kad daugumos tyrimo dalyviy teigimu,
vaikams biidingas klausos sistemos jautrumas, taciau vaikai toleruoja jprastus, kasdienius garsus.

Uoslés sistemos ypatumai

Sios dalies anketos klausimais buvo siekiama issiaiskinti apie vaiko uoslés sistemos

ypatumus. Tyrimo rezultatai pateikti 18 lenteléje.

18 lentelé
Uoslés sistemos ypatumai
Ypatumai Retai Daznai
I kvapus reaguoja jprastai. 26% 74%
Atsisako valgyti tam tikrus maisto produktus dél jy kvapo. 28% 2%
Toleruoja kvepaly kvapas. 36% 64%
Toleruoja buities ar maisto gaminimo kvapus. 18% 82%
Svetimy namy kvapas (nuéjus i svecius) netrukdo biiti ir Zaisti 16% 84%
Atskiria kenksmingg kvapg. 63% 37%
Atpazjsta kvapus aplinkoje. 56% 44%
Atskiria nemalonius kvapus. 28% 2%
Reaguoja j nemalonius kvapus, kaip ir daugelis kity Zmoniy. 30% 70%

Dauguma respondenty (74%) nurodé, kad vaikai toleruoja jprastus kvapus. Taciau
respondentai (72%) pastebi, kad vaikai daznai atsisako valgyti tam tikrus maisto produktus dél jy
kvapo. Daugumos nuomone, vaikai kvepaly kvapa, buities, maisto gaminimo kvapg, svetimy namy
kvapa toleruoja. ISanalizavus respondenty atsakymus galima teigti, kad vaikams sunku atskirti
kenksmingg kvapg (65,3%) ir atpazinti jvairius kvapus esancius aplinkoje (56%). Rezultatai rodo
(70% respondenty teigimu), kad vaikai atskiria nemalonius kvapus ir daznai i juos jautriai
reaguoja.

Taigi, galima teigti, kad daugumos tyrimo dalyviu teigimu, vaikai | kasdienius, jprastus
kvapus reaguoja jprastai, 0 maziau yra teigianciy, kad vaikai reaguoja jautriai ir atsisako valgyti
maisto produktus dél jy kvapo.

Regos sistemos ypatumai

Sios dalies anketos klausimais buvo sickiama atskleisti, kaip vaikai, turintys autizmo spektro

sutrikimg reaguoja j jvairius vizualinius stimulus. Tyrimo rezultatai pateikti 19 lenteléje.

19 lentelé
Regos sistemos ypatumai

Veiksniai: Retai Daznai
Meégsta biiti Sviesiuose, spalvinguose kambariuose arba silpnai apSviestame | 12% 88%
kambaryje.

1 rySkig Sviesa reaguoja jprastai, jos nevengia. 22% 78%
Sutelkia démes;j ] regimasias uzduotis. 34% 66%
Démes;j sutelkia j paveiksle esancias detales. 28% 2%
Ziarédamas paveikslélj, pamato jo visuma. 56% 44%
Judédamas aplinkoje neatsitrenkia j daiktus / zmones, borditirus, laiptus. 62% 38%
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Suranda reikiamus daiktus tarp kity daikty (popieriy ant stalo, drabuzius | 32% 68%
stalCiuje zaislus dézutéje).

Skiria spalvas, jas sugrupuoja pagal spalva. 14% 86%
Atpazjsta ir pavadina formas (kvadratas, trikampis, apskritimas ir t.t.). 60% 40%
Palygina daiktus pagal dydi. 50% 50%
Pastebi ir nusako skirtingy spalvy, dydziy, formy daikty skirtumus. 64% 36%
Gerai seka akimis judancius objektus. 24% 76%

Tyrimo rezultatai rodo, kad didelé dalis respondenty (88%) mano, jog vaikai mégsta buti
Sviesiuose, spalvinguose kambariuose ar silpnai apSviestame kambaryje, daugumos manymu
(78%), i ryskia Sviesg reaguoja jprastai. Taip pat, pagal gautus responendy duomenis (66%) galima
teigti, kad dauguma vaiky sutelkia démesj i regimgsias uzduotis. Responentai teigia (72%), kad
vaikai sutelkia démesj i paveiksle esancias detales, taciau respondenty nuomone (56%), zitirint |
paveikslg vaikams sunku pamatyti jo visumg. Rezultatai rodo (62% respondenty teigimu), kad,
judédami aplinkoje dauguma vaiky daznai nesiorentuoja aplinkoje ir atsitrenkia j daiktus, Zmones
ar borditirus. Daugumo manymu (86%), vaikams daZnai gerai sekasi surasti reikiamus daiktus tarp
kity daikty, atskirti spalvas ir jas sugrupuoti. Respondenty nuomone (60%), vaikams sunku
atpazinti ir nusakyti formas (kvadras, apskritimas ir kt.). Pusés apklaustyjy teigimu (50%), vaikai
susiduria su sunkumais, kai reikia palyginti daiktus pagal dydj, vaikams sunku nusakyti jy spalvas,
forma, kitus skirtumus. Taip pat, rezultatai rodo, kad daugumos nuomone (76%), vaikai geba sekti
akimis judancius objektus.

Taigi, daugumos tyrimo dalyviy nuomone, vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, |
Sviesg, spalvingg aplinkg reaguoja naturaliai, jprastai.

Kity sistemy ypatumai

Sios dalies anketos klausimais buvo siekiama i$siaiskinti, vaiky, turinéiy autizmo spektro

sutrikima, kasdienius pojiicius ir poreikius. Tyrimo rezultatai pateikti 20 lentel¢je.

20 lentele
Kity sistemy ypatumai

Y patumai: Retai Daznai
Pasako, kai yra iStroskes arba iSalkes. 36% 64%
Jaucia, kada reikia eiti j tualetg . 18% 82%
Pasako, kai yra per Salta arba kai per Silta. 52% 48%
Kvépavimas ir $irdies ritmas, fizinio kriivio metu ar po jo, normalizuojasi | 12% 88%
greitai.
Nuotaika btina panasi kiekvieng diena. 32% 68%

Respondenty teigimu (64%), dauguma vaiky turin€iy autizmo spektro sutrikimg, geba
pasakyti, kai yra iStroSke ar iSalke. Taip pat, daugumos manymu (82%), vaikai jaucia, kada reikia
eiti | tualeta. Daugiau nei pusé respondenty (52%) mano, kad vaikams sunku jvertini temperatiira
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ir pasakyti, kai yra per Salta arba per karSta. Didele dalis responendty (88%) nurodo, kad vaiky
kvépavimas ir Sirdies ritmas fizinio kriivio metu ar po jo normalizuojasi greitai. Rezultatai rodo
(68% respondenty teigimu), kad daugelio vaiky nuotaika dienos metu biina pastovi.

Taigi, pagal gautus rezultatus, galima pastebéti, kad daugumos dalyviy teigimu, vaikai jaucia
pagrindinius vidinius organizmo poreikius (valgyti, gerti, eiti j tualeta ir kt.), tatiau jiems sunku
atskirti temperatiirg ir suprasti, kada yra karsta, o kada Salta.

Kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos gebéjimy ypatumai

Sios dalies anketos pateiktais klausimais buvo siekiama i$siaiskinti, kokie yra kalbos,
kalbéjimo ir komunikacijos geb¢jimai vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimg. Tyrimo rezultatai

pateikti 21 lentel¢je.

21 lentelé
Kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos gebéjimuy ypatumai

Y patumai: Retai Daznai
Vaikas geba pamégdzioti, pakartoti tai, kas buvo pasakyta. 55% 45%
Vaikas gerai supranta paprastas zodines instrukcijas (nueik..., paimk..., 41% 59%
paduok.... ir t.t.).
Vaikas gerai supranta sudétingas zodines instrukcijas (pvz., eik j kambarj iri§ | 76% 24%
spintos paimk kepureg...).
Vaika supantys zmonés (tévai, auklétoja, draugai) gerai supranta vaiko kalbg. | 63% 38%
Vaikas su artimaisiais bendrauja aiskia zodine kalba. 74% 26%
Vaikas su bendraamziais bendrauja aiskia zZodine kalba. 2% 28%
Vaikas bendrauja pasitelkdamas gestus, parodydamas. 35% 65%
Vaikas aiskiai pasako, ko jis nori. 65% 35%

Rezultatai rodo, kad daugumos respondenty (55%) teigimu, vaikai retai geba pamégdZioti
tai, kas buvo pasakyta. Daugumos manymu (59%), vaikai gerai supranta paprastas Zodines
instrukcijas (nueik, paimk, paduok), taciau rezultatai rodo (76% respondenty teigimu), kad
vaikams sunku suprasti sudétingas instrukcijas. Daugumos nuomone (63%), neretai vaikus
supantys zmoneés (tévai, auklétoja, draugai) vaiko kalbg supranta sunkiai. Taip pat, respondenty
teigimu, vaikai retai bendrauja zodine kalba su suaugusiais (74 %) ir vaikais (72%). Dauguma
respondenty (65%) nurodo, kad vaikams sunku pasakyti ko jie nori, todél teigia, kad autizmo
spektro sutrikimg turintys vaikai, daugiausiai bendrauja pasitelkdami gestus (65%).

Apibendrinant, galima teigti, kad vaiky kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos geb¢jimai turéty
biiti tobulinami, nes Siems vaikams sunku pameégdzioti kalba, suprasti sudétingesnes Zodines

instrukcijas, reik$ti mintis ir bendrauti su aplinkiniais Zmonémis.

Logopedo darbas su autizmo spektro sutrikima turin¢iais vaikais, pasiZyminciais
sensorinés informacijos apdorojimo sunkumais
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Pateiktais klausimais buvo siekta suzinoti, kokius metodus taiko logopedas ir kaip dirba su
vaikais, turin€iais sensorinés informacijos ypatumy. Taip pat siekta iSsiaiskinti, kaip logopedai
sensoriniy sistemy lavinimo bei kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos ugdyma derina savo darbe,

dirbant su autizmo spektro sutrikimg turinciais vaikais. Tyrimo rezultatai pateikti 22 lenteléje.

22 lentele

Logopedo darbas su autizmo spektro sutrikima turindiais vaikais
Logopedo darbas ypatumai atsizvelgiant j sensorinés informacijos | Retai Daznai
apdorojimg
Darbe taikote jvairias sensorines priemones (Sviesos ar smélio stalas, 28% 2%
pasunkintas liemenes ir pan. ).
Uzsiémimo metu taikote alternatyvigja komunikacija (PECS). 24% 76%
Su vaiku zaidziate zaidimus atsizvelgdami j vaiko sensorinius poreikius (kartu | 24% 76%
bégiojate, slepiatés, gulite ant kilimo ir kt.) .
Taikote strukttiruotg veikla uzsiémimo metu. 9% 91%
Naudojate kvapus, kurie patinka vaikui, jj nuramina. 55% 45%
Apdovanojate mégstamais prizais uz atliktg darbg (guminuku, razina, muilo 12% 88%
burbulais, sensorinémis putomis, lipduku ir kt.).
Naudojate jvairiy pavirsiy priemones ($velnus, SiurkStus, minkstas, astrus ir 17% 83%
kt.).
Uzsiémimo metu supazindinate vaika su uzduotimis, kurias turés atlikti. 12% 88%

Gauti respondenty duomenys rodo, kad logopedo darbe daznai (72% respondenty teigimu)
taikomos jvairios sensorinés priemongs (Sviesos ar smelio stalas, pasunkintos liemenés ir kt.). Taip
pat didelé dalis respondenty (76%) nurodo, kad logopediniy pratyby metu taikoma alternatyvioji
komunikacija (PECS sistema). Daugumos teigimu (76%), logopedas atsizvelgia | vaiko
sensorinius poreikius ir kartu su vaiku beégioja, Zaidzia slépynes ir kitus zaidimus. Dauguma
respondenty (91%) nurodo, kad logopedai uZsiémimo metu taiko struktiiruota veikla.
Respondentai nurodo (45%), kad jvairius kvapus logopedai naudoja retai. Logopedai savo darbe
neretai taiko skatinimo priemones, pvz., apdovanoja vaika uz atlikta darbg mégstamais jo prizais
(88% respondenty teigimu). Taip pat daugumos dalyviy nuomone (88%), uzsiémimo metu vaikai
daZniausiai biina 1§ anksto supaZindinami su uzduotimis, kurias reikeés atlikti. Respondenty teigimu
(83%), dirbdami su vaikais, specialistai daznai naudoja priemones, kurios yra skirtingy pavirSiy
(Sturkstus, Svelnus, minkstas ir kt.).

Apibendrinant, galima teigti, kad logopedai savo darbe atsizvelgia j vaiko sensorinius
ypatumus, siekia sukurti tinkamg sensoring aplinkg ir pateikti reikiamas uzduotis, kurios padeda
vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg jaustis saugiems ir geriau apdoroti sensoring
informacija. Saugi bei sensoriskai tinkama individualiam vaikui aplinka sudaro prielaidas ugdyti

vaiko kalbos, kalb&jimo bei komunikacijos geb&jimus.
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ISVADOS

1. Mokslinés literatiiros analizé rodo, kad sensorinés informacijos tinkamas apdorojimas
sudaro sglygas integruoti jvairius aplinkos stimulus ir prisideda prie kokybisSkesnio asmens
funkcionavimo. Kai Zmogaus centriné nervy sistema negali tinkamai apdoroti sensorinés
informacijos, tai labai paveikia savijauta, elgesj bei funkcionavimg. Esant sensorinés
integracijos sunkumams, vaikai daznai vengia tam tikry dirgikliy, veikly, aplinky arba
prieSingai, siekia nejprasty sensoriniy potyriy. Sensorinés integracijos sutrikimas
pastebimas vaikams, turintiems kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos sutrikimy, autizmo
spektro sutrikimg ar jvairiapusj raidos sutrikima, taip pat, klausos ir regos problemy,
mokymosi sutrikimy, cerebrinj paralyziy, neiSneSiotiems vaikams, taip pat kai kada
gabiems vaikams. Sensorinés integracijos sutrikimy gali kilti ir dél anatominiy bei
organiniy pokyCiy. Sensorinés integracijos terapija padeda sumazinti sensorinés
informacijos apdorojimo problemas.

2. Tyrimas parodé, kad vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, tévai ir logopedai daznai
pastebi panaSius Siy vaiky sensorinius ypatumus, kurie dazniausiai pasireiSkia lytéjimo,
vestibiulinés sistemos bei skonio savitumu, perdétu arba sumaZzéjusiu jautrumu. Vaikai
netoleruoja daug jvairiy sensoriniy stimuly vienu metu, kadangi jy centriné nervy sistema
negali tinkamai apdoroti sensorinés informacijos, gaunamos i§ jvairiy sistemy (regos,
klausos, skonio ir kt.). Sensoriniai ypatumai neatsispindi pedagoginiy psichologiniy
tarnyby dokumentuose, kuriuose pateikta vaiko vertinimo iSvada ir rekomendacijos.
Tyrimas parodé, kad logopedas, daZniausiai privaciai teikiantis pagalba vaikui, bei
ikimokyklinio ugdymo specialistai tarpusavyje nebendradarbiauja.

3. Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad, vaikai turintys autizmo spektro sutrikimg, dazniausiai
susiduria su propriocepcingés sistemos veiklos sutrikimais. Daugumai vaiky sunku jvertinti
daikto svorj, naudojama per daug jégos atlickamoje veikloje. Daugumai vaiky budinga
veikla, susijusi su vestibiulinés sistemos stimuliacija. Siems vaikams biidingas bruoZas
viskg ,,ragauti, liesti tam tikros struktiiros ar pavirs§iaus daiktus, ieSkoti naujy stimuly. Kai
kurie vaikai jautriai reaguoja ] nejprastus stiprius kvapus, atsisako valgyti tam tikro kvapo,
skonio, konsistencijos maistg. PanaSius vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima,
sensorinius ypatumus nurodo ir tévai, ir vaikams pagalbg teikiantys logopedai.

4. Tyrimas parode, kad logopedai, teikdami pagalbg vaikams, turintiems autizmo spektro
sutrikima, derina kalbos ir sensorinés integracijos ugdyma tarpusavyje. Atsizvelgdami ]
vaiko poreikius logopedai pratyby metu, naudoja Sviesos ar smélio stalus, pasunkintas

liemenés, daznai naudoja skirtingy pavirSiy priemonés. Dauguma logopedy, atsizvelgdami
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1 vaiko sensorinius bei komunikacijos poreikius, pratyby metu taiko alternatyviaja
komunikacija (PECS), struktiiruoja veiklg, kuria vaikui priimting ir saugig sensoring
aplinka. Saugi bei sensoriSkai tinkama individualiam vaikui aplinka sudaro prielaidas

ugdyti vaiko kalbos, kalb&jimo bei komunikacijos gebé&jimus.
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Priedas nr. 1
ANKETA

Gerbiami logopedai ir téveliai!

KAIP ANKSTYVOJO AMZIAUS VAIKAI APDOROJA SENSORINE INFORMACIJA

Tévai, pedagogai, logopedai ir kiti specialistai pastebi, kad vaikai kartais per daug jautriai reaguoja | kai

kuriuos jutiminius dirgiklius (lietima, kvapa, skonj ir pan.) arba yra per mazai jautris. Ir vienais, ir kitais

atvejais aplinkoje, kurioje yra per daug arba per mazais sensoriniy dirgikliy, vaikas jauciasi nejprastai,

blogai, sutrikes. Neretai vaikai, turintys autizmo spektro bruozy, patiria sensorinés informacijos apdorojimo

sunkumy. Svarbu, kad tévai laiku pastebéty sensorinius vaiko sunkumus ir kartu su logopedu bei kitais

specialistais galéty vaikui padéti.

Esu Siauliy universiteto Specialiosios pedagogikos (logopedijos) magistrantiiros studijy studenté Dovilé

Vitkuté. Atlieku tyrimg, kaip atpazinti, kad vaikui sunku apdoroti informacija, gaunamg per jvairias

jutimines sistemas ir kaip jam padéti jveikti sensorinio pobiidzio sunkumus teikiant logopedo pagalba.

Anketa yra anoniming, todél nei vardo nei pavardés nurodyti nereikia.

Dékoju uz jusy atsakymus ir bendradarbiavima!

Dabar atsakykite j keleta klausimy apie save:

Nr. 1. Demografiniai duomenys:

Jiis esate (mama, tétis): Irasykite Jiis esate logopedé (as): Irasykite

1.1. | Vaiko amzius: 1.1. | Jisy amZius:

1.2. | Kelintas vaikas $eimoje: 1.2. | Su kokio amziaus vaikais
dirbate?

1.3. | Nuo keliy mety vaikas lanko 1.3. | Su kokiais vaiky sunkumais savo

ikimokyklinio ugdymo darbe susiduriate dazniausiai:
jstaiga:

1.4. | Nuo kada teikiama logopedo 1.4. | Logopedo darbo patirtis

pagalba jusy vaikui: (metais):

1.5. | Vaiko interesai ir poreikiai 1.5. | Su vaikais dazniausiai dirbate | Bendroje  vaiky
(pabraukite tinkantj  jums | grupéje;
atsakymg arba jrasykite) Logopedo

kabinete;
Kitur
(jrasykite).............

Kaip vaikai, turintys autizmo spektro bruozy, apdoroja jutimine informacija

Atsakymus Zymékite taip: X

2. Lytéjimas:

Labai retai | Retai

DazZnai | Labai

blizguciais, putomis ir pan..

daZnai
2.1. Megsta biiti apsikabinamas, glostomas,
pabuciuojamas.
2.2. Mielai lieCia jvairias medZziagas ir pavirSius
(antklodes, pledus, gyviinus, minkStus Zaislus ir pan.).
2.3. Zaidzia su sméliu, purvu, vandeniu, klijais,
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2.4. Mégsta vaikscCioti basomis ant Zolés ar smélio.

2.5. Nuolat viskga liecia.

2.6. Jautriai reaguoja j suzeidimus, tokius kaip jpjovimai ir
sumusimai.

2.7. Tuojau pajaucia, kad rankos ar veidas yra nesvards.

2.8. Vengia kisti daiktus j burna.

2.9. Megsta vibruojancius danty Sepetélius ir netgi
keliones pas odontologa.

2.10. | Kramto plaukus, marskinius ar pirStus.

Jisy komentarai:

3. Skonio jutimai: Labai retai | Retai | DaZznai | Labai
daZnai
3.1. Teikia pirmenybe labai aStraus, saldaus, rugStaus ar
stiraus maisto produktams.
3.2. Valgo tik kars§ta maista.
3.3. Valgo tik Salta maista.
3.4. Vengia danty pastos ar burnos skalavimo skyscio.
3.5. Vengia prieskoniy, aStraus, saldaus, riigStaus ar
sliraus maisto; pirmenybe teikia Svelniems maisto
produktams.
3.6. Laizo, ragauja ar kramto nevalgomus daiktus.
3.7. Teikia pirmenyb¢ intensyvaus skonio maisto
produktams (per daug aStrus, saldus, riigStus ar
siirus).
3.8. Valgydamas elgiasi taip, lyg maisto produktai biity
vienodo skonio.
Jusy komentarai:
4. Vestibiuliné sistema: Labai Retai | Daznai | Labai
retai daZnai
4.1. | Mégsta suptis, laipioti kopétélémis, ¢iuozti ir pan.
zaidimy aiksteléje.
4.2. | Teikia pirmenybe uzduotims, kurias atlikti galima
sédint.
4.3. | Elgiasi labai atsargiai, bijo nukristi.
4.4, | Mégsta bti apverstas aukStyn kojomis.
4.5. | Mégsta vaziuoti dviraciu, Sokinéti ant vienos kojos
(ypac jei uzmerktos akys).
4.6. | Geba gerai atlikti smulkiosios motorikos uzduotis,
pvz., uzsisegti sagas ir pan.
4.7. | Nustato, kuri jy kino dalis buvo paliesta, jei
nepamate.
4.8. | Supranta ir jvardina daikty fizines savybes: forma,
dydj, tekstiira, temperatiirg, svorj ir kt.
4.9. | Atpazjsta daiktus pagal lytéjima(pvz., paprasius, gali

i§ kuprinés iStraukti piestuka).
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4.10. | Nebijo tamsos.

Jasy komentarai:

5. Propriorecepciné sistema: Labai Retai | Daznai | Labai
retai daZnai
5.1. | Dirbdamas prie stalo guli arba atsiremia j ranka.
5.2. | Mégsta sédéti ant grindy.
5.3. | Geba pasukti dury rankenéles, rankenas, atidaryti ir
uzdaryti daiktus.
5.4. | Yravikrus(i).
55. | Lengvai iSmoksta mank$tos pratimus ar Sokio
zingsnius.
5.6. | Atsargiai elgiasi su Zaislais ir kitais daiktais
5.7. | Ivertina daikto svorj imdamas, pvz.pilng / tuscia
stikling
5.8. | Supranta ,sunkus“ -,lengvas“, gali palyginti ir
pasakyti, kuris daiktas sunkesnis /lengvesnis.
5.9. | Viska daro iSnaudodamas per daug jégy (dauzo duris,
per stipriai spaudzia daiktus, lipdamas laiptais).
5.10. | Svelniai ZaidZia su gyviinais, juos glosto
Jusy komentarai:
6. Klausos sistema: Labai Retai | Daznai | Labai
retai daznai
6.1. | Reaguoja jautriai ] garsus, kuriy kiti paprastai
nepastebi (Saldytuvy, ventiliatoriy, Sildytuvy ar
laikrodziy tikséjima).
6.2. | Nebijo dulkiy siurblio, plauky dziovintuvo,
girgzdanciy baty ar Suns lojimo.
6.3. | PraSo zmoniy tyliau kalbéti, dainuoti, nemégsta
triukSmo.
6.4. | Mégsta eiti j kino teatra, muzikinj koncertg ir kt.
6.5. | Mégsta pernelyg garsia muzika.
6.6. | Supranta ir vykdo Zodines instrukcijas.
6.7. | Prisimena, kas buvo pasakyta anks¢iau.
6.8. | Skirtingai reaguoja i jvairius aplinkoje sklindancius
garsus.
6.9. | Nustato, i$§ kur sklinda garsas.
6.10. | Atlikdamas uzduotj tariasi pats su savimi, daznai
garsiai.
6.11. | Randa garso Saltinj.
6.12. | Aiskiai iSdésto mintis ir aiskiai kalba.
6.13. | AtpaZzjsta artimus zmones i§ jy balso.
6.14. | Gali klausytis garsiy, staigiy, metaliniy ar auksto

daznio garsy.

Jusy komentarai:
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7. Uoslés sistema: Labai Retai | Daznai | Labai
retai daznai
7.1. | I kvapus reaguoja jprastai.
7.2. | Atsisako valgyti tam tikrus maisto produktus dél jy
kvapo.
7.3. | Toleruoja kvepaly kvapas.
7.4. | Toleruoja buities ar maisto gaminimo kvapus.
7.5. | Svetimy namy kvapas (nuéjus j svecius) netrukdo
buti ir Zaisti
7.6. | Atskiria kenksmingg kvapa.
7.7. | Atpazjsta kvapus aplinkoje.
7.8. | Atskiria nemalonius kvapus.
7.9. | Reaguoja | nemalonius kvapus, kaip ir daugelis kity
Zmoniy.
Jusy komentarai:
8. Regos sistema: Labai Retai | Daznai | Labai
retai dazZnai
8.1. | Mégsta buti Sviesiuose, spalvinguose kambariuose
arba silpnai apSviestame kambaryje.
8.2. | Iryskia Sviesg reaguoja jprastai, jos nevengia.
8.3. | Sutelkia démesj ] regimasias uzduotis.
8.4. | Démes;j sutelkia j paveiksle esancias detales.
8.5. | Zirédamas paveikslélj, pamato jo visuma .
8.6. | Judédamas aplinkoje neatsitrenkia j daiktus / zmones,
bordiiirus, laiptus.
8.7. | Suranda reikiamus daiktus tarp kity daikty (popieriy
ant stalo, drabuzius stalCiuje zaislus dézutéje).
8.8. | Skiria spalvas, jas sugrupuoja pagal spalva.
8.9. | Pavadina skirtingas spalvas.
8.10. | Pavadina formas (kvadratas, trikampis, apskritimas ir
t.t).
8.11. | Palygina daiktus pagal dydj.
8.12. | Pastebi ir nusako skirtingy spalvy, dydziy, formy
daikty skirtumus.
8.13. | Gerai seka akimis judancius objektus.
Jusy komentarai:
9. Kita: Labai Retai | Daznai | Labai
retai daznai
9.1. | Pasako, kai yra iStroskes arba iSalkes.
9.2. | Jaucia, kada reikia eiti i tualetg .
9.3. | Pasako, kai yra per Salta arba kai per $ilta.
9.4. | Kvépavimas ir Sirdies ritmas, fizinio krlivio metu ar
po jo, normalizuojasi greitai.
9.5. | Geba reguliuoti apetita, valgo kaip ir dauguma tokio
amziaus vaiky.
9.6. | Nuotaika biina panasi kiekvieng dieng.
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Jusy komentarai:

Vaiko kalbos, kalb¢jimo ir komunikacijos gebéjimai ir ugdymas

10. Kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos gebéjimai

10.1 Logopedo vertinimo i$vada (jrasykite):

10.2 Logopedas vertinimo i§vada aptaré su tévais (pazymeékite Taip Ne
X)
Labai Retai | Daznai | Labai
retai daZnai
10.3 Vaikas geba pamégdzioti, pakartoti tai, kas buvo
pasakyta.
104 Vaikas gerai supranta paprastas Zodines instrukcijas
(nueik..., paimk..., paduok.... ir t.t.).
10.5 Vaikas gerai supranta sudétingas zodines instrukcijas
(pvz., eik | kambarij ir i$ spintos paimk kepure...).
10.6 Vaika supantys zmonés (tévai, auklétoja, draugai)
gerai supranta vaiko kalba.
10.7 Vaikas su artimaisiais bendrauja aiSkia Zodine kalba.
10.8 Vaikas su bendraamziais bendrauja aiskia Zodine
kalba.
10.9 Vaikas bendrauja pasitelkdamas gestus,
parodydamas.
10.10 Vaikas aiskiai pasako, ko jis nori.
10.11 Artimieji gerai supranta vaiko kalbg.
10.12 Bendraamziai gerai supranta vaiko kalba.
Jusy komentarai:
11. Logopedo darbas atsiZvelgiant j sensorinés informacijos | Labai Retai | Daznai | Labai
apdorojimag retai daZnai
11.1. | Darbe taikote jvairias sensorines priemones (§viesos

ar smélio stalas, pasunkintas liemenes ir pan. ).

11.2. | Uzsiémimo metu taikote alternatyvigja komunikacija
(PECS).

11.3. | Su vaiku zaidziate Zaidimus atsizvelgdami j vaiko
sensorinius poreikius (kartu bégiojate, slepiatés, gulite
ant kilimo ir kt.) .
Taikote struktiiruotg veikla uzsiémimo metu.

11.4.

11.5. | Naudojate kvapus, kurie patinka vaikui, jj nuramina.

11.6. | Apdovanojate mégstamais prizais uz atlikta darbg

(guminuku, razina, muilo burbulais, senosrinémis
putomis, lipduku ir kt.).
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11.7. | Naudojate jvairiy pavirSiy priemones (Svelnus,
Siurks$tus, minkstas, aStrus ir kt.).

11.8. | Uzsiémimo metu supazindinate vaikg su uzduotimis,
kurias turés atlikti.

11.9. | Pabraukite, kurig metodika taikote savo darbe.

ABA

DIRFloortime

Jusy komentarai:
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