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Magistro darbo santrauka

Darbe pristatomas tyrimas, kuriuo buvo siekiama atskleisti kokius pageidaujamo elgesio
konstravimo bitidus ir priemones taiko ikimokykliniy ugdymo jstaigy pedagogai ir tévai ugdydami
vaikus, turin€ius elgesio ir emocijy sunkumy.

Siekiant teoriSkai pagristi pagrindinius darbo konstruktus buvo naudojamas mokslinés
literatiiros analizés metodas. Empiriniy duomeny rinkimui vykdyta anketiné apklausa ,,on-line*
badu. Duomeny tyrimui buvo naudoti aprasomosios statistikos (faktoriné analizé, koreliacijos
koeficientas) ir turinio analizés metodai.

Tyrime dalyvavo dvidesimties Siauliy miesto savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigy 110
pedagogy (auklétojy) ir 289 jas lankanéiy ugdytiniy tévai.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Pedagogy ir tévy taikomy pageidaujamo elgesio konstravimo priemoniy faktoriy modelis
atskleidé, jog Tiek tévai, tiek pedagogai daznai konstruoja pozityvias sgveikas su vaiku,
pasitelkia pozityvy pastiprinima akcentuodami pozityvy vaiko elgesj ir uz ji girdami,
demonstruodami pasitikéjimg vaiku ir ugdydami jo pasitikéjimg savimi. Ugdymo jstaigoje
ir Seimoje dominuoja elgesio konstravimo biadai ir priemonés paremtos alternatyviy
socialiai priimtino elgesio biidy demonstravimu ir skatinimu. Atskleista, jog vaikams
pasielgus netinkamai, pedagogams geriau sekasi valdyti savo emocijas nei tévams. Tyrimo
rezultaty duomenimis abi respondenty grupés drausminamasias priemones taiko tik kartais.
Taciau pasitaiko atvejy, jog, tam tikrose situacijose, tiek tévai, tick pedagogai pasitelkia
tokias nepriimtinas elgesio konstravimo priemonémis, kaip: gédinima, balso pakélima,
Saukima, ignoravima.

2. lkimokyklinése ugdymo institucijose inicijuojama pagalba tiek tévams, tiek pedagogams,
ugdantiems vaikus, turincius elgesio ir emocijy sunkumy, taciau, kaip pazymi respondentai,
pagalba suteikiama tik kartais.

Esminiai ZodZiai: elgesio ir emocijy sunkumai, elgesio konstravimas, ikimokyklinis amzius.
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Ivadas

Moksliné problema ir jos aktualumas. Siandienin¢ Lietuvos visuomené gyvena spardiai
kintan¢iame laikotarpyje, kurj jautriai iSgyvena kone kiekvienas zmogus. Siekdamas sékmingai
jsitraukti j aktyvy gyvenimo tempa, asmuo turi gebéti orientuotis socialinése situacijose, ] kurias
patenka biidamas visuomenés dalimi, mokéti komunikuoti, spresti kylancius konfliktus, suvokti
pasirinkto ar suteikto socialinio vaidmens jtaka jo elgesiui. Tokia situacija, suteikia Siuolaikiniams
jauniems zmonéms platesnes galimybes uzmegzti ir plétoti savo bendravimo ir bendradarbiavimo
ry$ius, kurti sgmoningg, iSsilavinusiag, emociskai brandzig, i§Stkius priimancig karta.

Ateities Lietuvos visuomenés centre yra Siandienos vaikas. Valstybés pazangos strategijoje
,Lietuva 2030 iSkeltas sumanios visuomenés siekis. Strategijoje sumani visuomené — laiminga,
samoninga, organizuota, vieninga bendryste, kurioje socialiné gerové ir lygios galimybés visiems jos
nariams!. Esminis biidas jgyvendinti §j siekj — ugdyti vaiky socialinius, emocinius jgidzius, itin
atsizvelgiant j ikimokyklinio amziaus vaiky ugdyma, nes, kaip teigia Hille ir kt. (2015), butent
ikimokykliniame amziuje formuojasi vaiko asmenybés pradmenys, charakterio bruozai, vertybés,
gyvensenos ypatumai. Siame amzZiaus tarpsnyje efektyviausia ugdyti vienus i§ svarbiausiy su emocijy
sritimi susijusius vaiko raidos uzdavinius: ,,gebéjimag suvokti ir apibiidinti savo jausmus, geb¢jima
valdyti emocijas, gebéjima suprasti kity zmoniy jausmines buisenas* (Hille ir kt., 2015, p. 160).

Siandienos vaiky elgesio ir emocijy sunkumai isaukia vis didesnj visuomenés susiripinima bei
kelia sunkumy tévams, pedagogams, vaiko bendraamziams ir paciam vaikui. Vis dazniau girdéti, jog
dabartiniai vaikai pernelyg aktyvis, triukSmingi, impulsyviis, agresyvils, nepakantis, turintys
bendravimo problemy, negebantys sukaupti ir iSlaikyti démesio, keliantys chaosg ir jtampa.
Bilitinienés ir Miltenienés (2013) pateikiamais duomenimis, emocijy ir elgesio valdymo sunkumai
buvo priskiriami kas penktam vaikui. UZsienio tyrinétojai, taip pat nustaté, kad su emociniais ar
elgesio sunkumais susiduria apie 20 % vaiky (Thomson, Carlson, 2017). R. Giedriené (2015),
remdamasi jvairiais statistiniais duomenimis, tvirtina, jog savireguliacijos sunkumy patiria 68 %
vaiky, neadekvaciomis elgesio reakcijomis pasizymi 12 %, agresyvumu — 8 % vaiky, o emociniy
sunkumy turi 36 % vaiky.

Elgesio ir emocijy sunkumy turintys vaikai yra ne menkas issukis pedagogams, kadangi darbas
su $iais vaikais i§ pedagogo reikalauja daug pastangy, kiirybiskumo, organizaciniy sugebéjimy ir
psichologinio tvirtumo. Tartwijk, ir kt. (2016) tyrimas rodo, kad daznai pedagogai netinkamai

besielgiancius vaikus vertina kaip nepatogius, o tokie, neigiami santykiai, ne tik ugdytiniui, bet ir

1 Valstybés pazangos strategija ,,Lietuvos pazangos strategija ,.Lietuva 2030 (2012). Valstybés Zinios, 2012-05-30, Nr.
61-3050
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paciam pedagogui turi neigiama jtaka, kai kalbam apie jo patiriamg stresg ir iSsekimg. Norint suteikti
efektyvig pagalba ikimokyklinio amZiaus vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy, ypatinga
reik8me turi pedagogo ir ugdytinio tarpusavio santykiai. Anot Petrylienés ir Smilgienés (2012)
tinkamg vaiko elgesj labiausiai skatina artimas pozityvus rySys su aplinkiniais, pasitik¢jimas vaiku ir
jo demonstravimas. Taciau, AliSauskas ir Simkiené¢ (2013) bei Bielskyté-Simanavi¢ien¢, Pauriené
(2017), vertindami Lietuvos patirtj, pastebi, kad pedagogai vis dar laikosi ydingo pozitrio, kad
problema — pats vaikas, turintis elgesio ir emocijy sunkumy, bet ne $iy vaiky ir kity ugdymosi dalyviy
santykiai ir sgveikos. Todél biitina keisti pozitri i ugdytinj ir jo elgesi, atskirai vertinant vaika kaip
asmenybe, o jo elges], kaip poky¢iy vykdymo objekta ir tikslg.

Pedagogai ir kiti specialistai dirbantys su ikimokyklinio amziaus vaikais, turin¢iais elgesio ir
emocijy sunkumy, inicijuodami iskilusiy problemy sprendimg ir koordinavimg susiduria su nelengvu
iSbandymu. Prasminga ugdomoji veikla, o prireikus ir specialisty pagalba tokiems vaikams yra didelé
atspirtis siekiant nutiesti kelig ne tik j mokyklg, sékmingas studijas, bei ir padeda siekti karjeros bei
pajusti pasitenkinimg gyvenimu. Taciau, kaip pastebi Demir (2019) pedagogai, daznai nenaudoja
tinkamy aukléjimo strategijy, dirbdami su vaikais, turinciais elgesio ir emocijy sunkumy, todel, kad
Ju papras€iausiai nezino, arba pritaikius tam tikrg strategija greitu metu nesulaukta tikéto rezultato.
D¢l Sios priezasties pedagogams svarbu gauti kuo daugiau ziniy, kad galéty tikslingai ir kryptingai
organizuoti veiklas, keisti ugdymosi aplinkg, parinkti tinkamas priemones. TOKS Ziniy poreikis
skatina mokslininky doméjimasi §ia sritimi ir inicijuoja tyrimus ikimokyklinio amZiaus vaiky,
patirian¢iy elgesio ir emocijy sunkumy, ugdymo(si) tematika.

Pedagogy patirtimi, ugdant vaikus, turincius elgesio ir emocijy sunkumy doméjosi, jau
anksé¢iau minéti, Aliauskas ir Simkiené (2013). Analizuojant $iy autoriy tyrimo rezultatus pastebéta,
jog jveikiant ugdytiniy sunkumus ir gerinant jy elgesj bei bendravima su kitais ugdymo(si) dalyviais
tik trecdalis pedagogy nurodé savo tiesioginj pedagoginj indélj ir atsakomybe pazjstant ugdytinius ir
individualizuojant jy ugdyma bei stiprinant komandinj darba. Siekiant i$siaiskinti pirminés ir kone
svarbiausios ugdymo institucijos — Seimos, patirtj auginat vaikus, turincius elgesio ir emocijy
sunkumy, taipogi atliktas ne vienas tyrimas. Vienas i$ jy, Slusnienés ir Bal¢étienés (2016), kuriame
nagrinéjama, kaip tévai vertina vaiky emocijy ir jausmy raiskos plétote ikimokykliniame amziuje.
Siuo tyrimu autorés atskleidé, kad didZioji dalis tévy pripaZjsta eimos, ugdymo ir vaika supan¢ios
aplinkos svarbg jo emociniam tobulé&jimui, nuo kurio, pasak jy, priklausys geresné vaiko gyvenimo
kokybé ateityje. Vaiky, turinCiy vienokiy ar kitokiy elgesio ir emocijy sunkumy, ugdymo(si)
klausimai taip pat analizuojami Barkauskienés ir kt. (2014), Grauslienés, Barkauskienés (2013),
Ilekytés (2012), Justickio, Gervytés (2011), Jasiulionés (2015) atliktuose tyrimuose. Taciau, reikty
atkreipti démesj, jog jvertinus ir iSanalizavus nurodyty autoriy tyrimy rezultatus, pastebima, kad
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daugelis jy yra konstatuojamojo pobiidzio, kai apibréziami vaiky emociniai ir elgesio sunkumai,
galimos jy priezastys, pateikiama, kaip pedagogai ar tévai jas supranta ir jvardija bei kokius iSeities
budus taiko. Pastaraisiais metais salyje yra atlikti tik keli tyrimai, orientuoti i nuosekly, jrodymais
pagristy elgesio ir emocijy problemy sprendimo budy, priemoniy, metody taikyma, ugdant
ikimokyklinio amziaus vaikus. Vienas i$ jy, Bilitinienés ir Miltenienés (2013), kuriuo nustatyta, jog
ugdytojai taikydami elgesio ir emocijy valdymo strategijas vis dazniau orientuojasi j pozityviy
sgveiky su ugdytiniu modeliavimg bei pozityvias elgesio valdymo strategijas, paremtas pozityviu
pastiprinimu, alternatyviy socialiai priimtino elgesio biidy rodymu ir skatinimu.

Akivaizdu, jog magistro darbe nagrinéjamas vaiky, patirian¢iy emocijy ir elgesio sunkumy,
ugdymas yra aktuali pedagoginé problema, kurig patikslina esminiai probleminiai klausimai: Su
kokiais sunkumais susiduria ikimokyklinio ugdymo pedagogai ugdydami vaikus, turin¢ius elgesio ir
emocijy sunkumy? Kokius ugdytiniy netinkamo elgesio pozymius ir jy priezastis nurodo
ikimokyklinio ugdymo pedagogai ir tévai? Kokie pageidaujamo elgesio konstravimo buadai taikomi
ikimokyklinése ugdymo jstaigose ir Seimose? Kokiais biidais tévai yra jtraukiami j bendradarbiavima
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje siekiant jveikti vaiky elgesio ir emocijy sunkumus? Kokia pagalba
teikiama tévams Ir pedagogams, ugdantiems vaikus, turinius elgesio ir emocijy sunkumy,
ikimokyklin¢je ugdymo jstaigoje?

Tyrimo objektas — ikimokyklinio amziaus vaiky, turiniy elgesio ir emocijy sunkumuy,
pageidaujamo elgesio konstravimas

Tyrimo tikslas — atskleisti kokius pageidaujamo elgesio konstravimo budus ir priemones taiko
ikimokykliniy ugdymo jstaigy pedagogai ir tévai ugdydami vaikus, turincius elgesio ir emocijy
sunkumy.

UZzdaviniai:

1. Remiantis moksliniy Saltiniy analize, atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky raidos
ypatumus, elgesio ir emocijy sunkumus bei jy raiska.

2. Pasitelkiant teoriniy Saltiniy analize, aptarti elgesio valdymo strategijas, priemones ir
budus taikomus ikimokyklinése ugdymo jstaigose.

3. Atliekant ikimokykliniy ugdymo jstaigy ugdymo programy analize, atskleisti taikomus
pageidaujamo elgesio konstravimo biidus ir priemones instituciniu lygmeniu.

4. Remiantis empirinio tyrimo duomenimis, i$siaiskinti ir palyginti kokius pageidaujamo
elgesio konstravimo biidus ir priemones taiko ikimokyklinio ugdymo jstaigy pedagogai ir

ugdytiniy tévai.



5. Anketinés apklausos metodu iSsiaiSkinti ikimokyklinio ugdymo jstaigose taikomus
pagalbos biidus pedagogams ir tévas ugdantiems vaikus, turin¢ius elgesio ir emocijy

sunkumy.

Tyrimo metodologija.

Tyrimo teorinis pagrindas — konstruktyvizmo, socialinio konstruktyvizmo ir humanistiné
ugdymo teorijos.

Konstruktyvizmo teorijos atstovai ,,neiesko kopijy ar veidrodiniy atspindZiy Zzmogaus mastyme,
jie mato Zmones kaip stebétojus, dalyvius, kurie aktyviai kuria ir transformuoja savybes, jprocius,
nuostatas® (TereseviCiené, Volungeviiené, ir kt. 2015, p. 69). Piaget (cit. MartiSauskiené, 2015,
p.39), teigimu ,.kiekvienas zmogus konstruoja savo tikrove, kurig po to bando susieti su aplinka. Dél
to atsiranda sgveika tarp vidinés schemos ir supancio pasaulio, kuri vaidina lemiamg vaidmeni,
suprantant tikrove®. Tuo tarpu Vygotskio jZvalgos ,jgalina tikslingai modeliuoti pedagogines
situacijas, sudarant individualias galimybes konstruoti Zinias aukS¢iausiu besimokanciajam galimu
lygiu, padeda apibrézti pedagogo vaidmenj“ (MartiSauskiené, 2015, p. 40). Remiantis Siais
konstruktyvizmo teoretikais, galima teigti, jog vaiko mokymasis paremtas individualia konstrukcine
veikla ir savagja gyvenimo patirtimi. Pedagogas Siame mokymosi procese atlieka pagalbininko
vaidmenj, kurio uzdavinys sitlyti tokius konstravimo metodus, kuriy déka vaikas galéty iSmokti
svarbiausias gyvenimo pamokas.

Gedvilien¢, Kankevi¢iené (2014) mokslo monografijoje analizuodamos socialinio
konstruktyvizmo teorijg ir remdamosios jy atstovais (Berger, Luckman, 1999) tvirtina, kad ,,zinios
yra bendradarbiavimo, vykstancio sociokultiiriniame kontekste dalijantis informacija, diskusijy,
susitarimy interaktyviy procesy metu, rezultatas® (Gedviliené, Kankeviciené, 2014, p. 4). Tuo tarpu
Martisauskiené (2015, p.43) teigia, jog ,,socialinio konstruktyvizmo atstovai laikosi nuomonés, kad
zmogus gali pazinti jj supantj pasaulj tik bendraudamas su kitais. Todé¢l jie esmingai susitelkia |
socialini mokymosi konteksta, o kartu ir i taikomus mokymo(si) metodus. Labiausiai §ig teorija
domina specifiniy dalyky, skirty socialiniam procesui, kurian¢iam tikrovés konstrukcijas,
pasiilymas. Jie slypi ne tikrovés jsivaizdavime, bet jvairiausiy metody, kuriant tikrovés
konstrukcijas, panaudojime®. Apibendrinant §iuos autorius, galima teigti, jog asmuo per tikslingas
socialines sgveikas jgyja naujy prasmingy ziniy, Kurios padeda konstruotis savajj pasaulio supratima.

Humanistinéje teorijoje, kaip teigia Kerevi¢ienés (2014), akcentuojamas individo
sgmoningumas ir atsakomybé uz savo poelgius ir jausmus bei pedagogo kaip padéjéjo, palydovo
vaidmuo. Vadovaujantis §ia teorija, ugdant vaiky socialinius ir emocinius jgiidzius, svarbu juos
mokyti atpazinti ne tik kity, bet ir savo jausmus, gebéti juos jvardinti ir adekvaciai iSreiksti. Bitino
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(2013, p 195) teigimu, ,,ugdytojas, kuris remiasi humanistinés pedagogikos idéjomis, yra nusiteikes
sgveikauti su ugdytiniu kaip realybe, jsivaizduoti save ugdytinio padétyje, jausti jo iSgyvenimus,
nuosirdziai ir atvirai su juo bendrauti®.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, duomeny rinkimo metodai: anketiné apklausa
,,on-line* budu, dokumenty analizé; duomeny analizés metodai: aprasomosios statistikos (faktoriné
analizé, koreliacijos koeficientas) ir turinio analizés metodai.

Duomenys apdoroti naudojant SPSS 12 (Satistical Package for Social Sciences) ir EXCEL
programiniai paketai.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Kiekybiniam tyrimui atlikti pasirinktas tikslinis kriterinis
tyrimo imties sudarymo buidas. PraSymai dalyvauti tyrime ir anketinés apklausos ,,on-line*
internetiné nuoroda buvo siundiami tikslingai, pasirenkant tik Siauliy miesto savivaldybés
ikimokykliniy ugdymo jstaigy elektroninius pastus. Siy ugdymo institucijy kontaktiniai duomenys
gauti i§ Siauliy miesto savivaldybés internetinés svetainés. I§ 36 ikimokykliniy ugdymo jstaigy tyrime
sutiko dalyvauti 20. Anketines apklausas atsaké 110 pedagogy (auklétojy) ir 289 tévai, ugdantys
ikimokyklinio amziaus vaikus. Kiekybinis tyrimas vykdytas 2020 mety spalio-lapkri¢io ménesiais.
Kokybinio tyrimo metu iSanalizuotos 19 kiekybiniame tyrime dalyvavusiy ikimokyklinio ugdymo
jstaigy ugdymo programy.

Atliekant tyrimg, buvo laikomasi pagrindiniy organizavimo etikos principy: anonimiSkumo ir
laisvanoriskumo. Vykdant apklausg respondentams buvo pateikta informacija apie tyrimg bei jo
tikslas. Taip pat nurodoma tyrimo autorés kontaktiné informacija, pateikti trumpi klausimyno

paaiSkinimai, pareiksta padéka uz dalyvavima tyrime.

Pagrindinés savokos

Elgesio ir (ar) emocijy sunkumai — sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emociniy sutrikimy
pozymiai, trukdantys asmens socializacijai ir saviraiSkai, kurie pasireiSkia netinkamu, nepriimtinu,
agresyviu, provokuojamu, jziliu elgesiu tam tikrose situacijose, staigiais emocijy poky¢iais, menku
saves vertinimu, nerimu, susiripinimu, baimémis (Barkauskiené, Zachareviciené, 2019, p. 9)

Ikimokyklinis amZius — amZius nuo gimimo iki 6 mety.?

Ikimokyklinis ugdymas — ikimokyklinio ugdymo jstaigose teikiamas ugdymas vaikams nuo
gimimo iki 6 mety.?

Specialieji ugdymosi poreikiai — pagalbos ir paslaugy ugdymo procese reikmé, atsirandanti

dél isskirtiniy asmens gabumy, jgimty ar jgyty sutrikimy, nepalankiy aplinkos veiksniy.?
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Svietimo pagalba — specialisty teikiama pagalba mokiniams, jy tévams (globéjams,
ripintojams), mokytojams ir Svietimo teik¢jams, suteikianti galimybg¢ padidinti Svietimo
veiksminguma. Svietimo pagalba apima informacine, psichologing, socialing pedagoging, specialiaja

pedagogine ir specialigja pagalba.?

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2
skyriai, iSvados, naudotos literatliros sarasas (98 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 31 lentel¢, 3 paveikslai. Prieduose pateikiama anketiné anketa tévams ir
pedagogams, 10 lenteliy, kuriose susistemintai pateiktos: filosofinés prieigomis, iSryskéjusios
ugdymo programose; ikimokyklinio ugdymo programy principai; ugdymo programose pateikiami
elgesio konstravimo metodai, buidai, strategijos ir priemongés; veiksniai lemiantys ikimokyklinio
amziaus vaiko emocijy ir elgesio sunkumy atsiradimg; tévy ir pedagogy taikomos elgesio
konstravimo priemongs, ugdytiniy skaicius grupése; ugdymo jstaigoje teikiama pagalba Seimai,
auginanciai vaikus, turinCius elgesio ir emocijy sunkumy, 1 paveikslas iliustruojantis kartu su

auklétoju grupéje dirban¢iy asmeny skai¢iy. Darbo apimtis — 71 puslapis.

2 Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas. (2011). Valstybés zinios, 2011, Nr. 38-1804
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1 skyrius. ELGESIO VALDYMO PRIEMONIU TAIKYMAS UGDANT ELGESIO IR
EMOCIJU SUNKUMU TURINCIUS IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKUS

1.1.Tkimokyklinio amziaus vaiky raidos ir elgesio ypatumai

Atskirais amziaus tarpsniais kiekvienam vaikui yra biidingi tam tikri raidos ypatumai, j kuriuos
privalu atsizvelgti organizuojant vaiky ugdymo(si) procesa. Pries$ aptariant atskirus amziaus tarpsnius
ir jiems budingus augimo ir vystymosi ypatumus pravartu issiaiSkinti bendrgjg individo raidos
sampratos reikSme.

Zukauskienés (2012) teigimu savoka raida reiskia procesa, kurio metu individas nuo gyvybés
uzsimezgimo pradzios auga ir keiéiasi visg gyvenima, Kitaip tariant, autorés nuomone, ,,raida — tai
besitesiantis, nuolat vykstantis funkciniy savybiy kitimo procesas* (Zukauskiené, 2012, p. 16). Tuo
tarpu Giedriené (2015) raidos sampratg pateikia kiek placiau, tvirtindama, jog raida yra pokyciai
vykstantys asmens kiino sandaroje, psichikoje, elgesyje dél organizme betarpiskai vykstanciy
biologiniy procesy ir gamtinés, kultiirinés, socialinés aplinkos poveikio. Remiantis Siuo autorés
apibrézimu zmogaus raidg galima suskirstyti j tris tarpusavyje susijusias sritis: fizing, kognityving ir
psichosocialing. Navickas, Vaiciulien¢ Sias sritis apibiidina taip:

o Fiziné raida apima tigio, svorio, proporcijy, iSorinés kiino i§vaizdos kaita, jvairiy organizmo
sistemy funkcionavimo pokyCius, smegeny vystymasi, skirtingo amziaus Zzmoniy
percepcinius ir motorinius geb¢jimus.

e Kognityviné raida apima jvairiy protiniy procesy (suvokimo, démesio, vaizduotés, atminties,
mastymo), taip pat kalbos vystymasi.

e Psichosocialiné raida — tai asmenybés, savimonés moraliniy vertinimy ir elgesio vystymosi
aspektai, taip pat emocinio rys$io, tarpasmeninio bendravimo jgudziy raida“ (Navickas,
Vaiciuliene, 2010, p. 12).

Nepaisant Sio skirstymo, pravartu paminéti, jog individo raida yra integruota, kitaip tariant,
vienos raidos sritys nuolat veikia kitas. Giedriené (2015) pateikia kelis integruotumo pavyzdzius:
,»vaikai, kuriy motoriniai jgiidZiai formuojasi itin sparciai, grei¢iau susiformuos ir savo pazintines
funkcijas. Esant judéjimo apribojimams sumazés vaiko galimybeés pazinti iSorinj pasaulj, o tai reiskia,
kad sulétes ir jo pazintiné raida. Negana to, sutriks ir jo psichosocialiné raida — vaikas ilgiau nejgis
savitvarkos, higieniniy jgiidziy, gali turéti problemy isitraukdamas i socialinius, draminius ir kitus
zaidimus, bendraudamas su bendraamZiais ir suaugusiais. Del iskilusiy bendravimo ir
bendradarbiavimo apribojimy sutriks ir vaiko emociné raida, valios sfera“ (Giedriené, 2015, p 17).

Sie pavyzdziai puikiai pavaizduoja visy raidos sri¢iy rysj ir jtaka viena kitai.
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Kaip zinia, egzistuoja nemazai skirtingy teorijy, nagrinéjanciy individo raida. Taciau nei viena
18 jy nepaaiskina absoliuciai visy zmogaus vystymosi aspekty, o dazniausiai apsiriboja ties viena
anksCiau minéta raidos sritimi. Tokia skirtingy pozitiriy teorijy jvairové padeda uzpildyti esamas
viena kitos ziniy spragas apie Zmogaus raidos psichologija, tad $i samprata tampa iSsamesné ir
aiSkesné. Atsizvelgiant j tai, privalu aptarti svarbiausius teorinius poZitrius, kuriais vadovaujamasi
Siame darbe: bihevioristnis, psichoanalitinis ir ekologinis.

Bihevioristiné teorija pagrindiniu Zmogaus raidos objektu laiko individo elgsena. Sios
psichologijos krypties atstovy siekis atrasti dél kokiy tiesioginiy priezas¢iy kyla tam tikras asmens
elgesys ir kokias pasekmes jis i$saukia. Jy nuomone, asmuo mokosi, stebédamas kitus individus.
Kerevicienés (2014) teigimu zmogus keicia savo elges], ypac, kai pastebi, kad uz tg elgesj kiti yra
skatinami arba jais zavisi.

Psichoanalitiné teorija akcentuoja ankstyvos patirties vaikystéje svarbg. Si teorija Zmogaus
raidg interpretuoja per motyvus ir potraukius. Remiantis ja, kiekvienoje raidos stadijoje yra
potencialus konfliktas. Andrikienés ir kt. (2013) teigimu, tai, kg individas patirs, ir kaip iSspres
konfliktus, tai nulems jo asmenybg ir jo elgesio pobtidj.

Ekologinés teorijos atstovas Bronfenbrenneris (1995, 1997, cit. Navickas, Vaiciulien¢, 2010),
tvirtina, jog 1 vaikg privalu zvelgti ne kaip ] izoliuota organizma, jj reikia suprasti jo nattiralios
aplinkos kontekste, kuri egzistuoja keliais lygiais Kkitaip dar vadinamomis sistemomis (mikrosistema,
mezosistema, ekzosistema, makrosistema, chronosistema). Individas naudoja aplinkg savo naudai, o
pakitimai aplinkoje gali daryti jtaka jo funkcionavimui (Zukauskiené, 2012).

Atsizvelgiant | minétus skirtingus teorinius pozilirius ir raidos integruotuma, Siame skyriuje
aptariant ikimokyklinio amziaus vaiky raidg, visos trys raidos sritys (fiziné, kognityviné,
psichosocialin¢) analizuojamos neatsietinai, siekiant sukurti vientisg ikimokyklinuko raidos
paveiksla.

Kalbant apie ikimokyklinj amziy, pravartu atkreipti démesj, jog skirtinguose Saltiniuose jo
periodizacija pateikiama nevienodai. LR Svietimo ir mokslo ministerija nurodo, jog ikimokyklinis
ugdymas gali biiti teikiamas vaikui nuo gimimo iki 6 mety (kol bus pradétas teikti prieSmokyklinis
ugdymas)®. Sj amziaus tarpsnj Zukauskiené (2012) savo leidinyje aptaria pateikdama dvi skirtingas
zmogaus raidos periodizacijas. Pirmojoje amziy nuo gimimo iki 2 mety priskiria kaidikystei, 0 nuo 2
iki 6 mety — ankstyvajai vaikystei. Antrojoje periodizacijoje amzius skirstomas taip: nuo gimimo iki

1 mety — kudikysté, nuo 1 iki 3 mety — ankstyvoji vaikysté, nuo 3 iki 6 mety — ikimokykliné jaunysté.

3 Dél Privalomo ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo nustatymo ir skyrimo tvarkos apra$o patvirtinimo (2012, Nr.
V-735/A1-208). Valstybés zZinios, 2012, Nr. 52-2594
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Tuo tarpu Navickas ir Vaiciuliené (2010) pateikia kiek kitokig amzius periodizacija, kurioje nuo 1-
1,5 mety iki 6-7 mety vaiky amziy priskiria ankstyvajai vaikystei.

Kadangi amziaus ribos pateiktose klasifikacijose kiek skiriasi, toliau Siame darbe kalbant apie
ikimokyklinio amziaus vaikus bus atsizvelgiama j LR Svietimo ir mokslo ministerijos nurodyta
amziy, nuo kurio vaikai pradeda lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaigg.

Gunindi (2013) ikimokyklinio amziaus tarpsnj apibiidina kaip laikotarpj, kuomet Zmogaus
asmenybés plétra yra pati grei¢iausia i§ visy amziaus periody ir tampa atvira jvairiy raisiy ir formy
mokymuisi. ,,Siame raidos tarpsnyje vaikas pamazu tampa savarankiskesnis, iniciatyvesnis, labiau
bendraujantis, pradeda daugiau pasitikéti kitais zmonémis. Jis smalsiai tyrin¢ja pasaulj,
eksperimentuoja, iSbando daiktus ir medziagas; sparciai plétojasi jo kalba, turtéja Zodynas, tobuléja
sakiniy struktiira“ (Bernotiené, 2015, p. 7). Navicko ir Vaiciulienés (2010, p. 174) teigimu
»ikimokykliniame amziuje reikSmingos kognityvinés raidos permainos i§ esmeés keiCia vaiko
zaidimus, santykius su aplinkiniais®. IS egocentriS$ko vaikas tampa daug samoningesniu asmeniu,
taciau, ikimokyklinio ugdymo metodinése rekomendacijose pabréZiama, jog Siame amziuje
»realistinis saves ir savo gebéjimy vertinimas vaikui dar nebtidingas. Jei vaikas kritikuoja save, mano,
jog kitiems jis nepatinka, jo savivokos ir savigarbos raida nepakankamai sékminga. “ (Monkeviciené
ir kt., 2015, p. 34).

Vaiky savireguliacijai ir savikontrolei, kuri plétojasi ikimokykliniame amziuje, svarbiis yra:
,,démesio reguliavimas — sukaupimas, i$laikymas, perkélimas, paskirstymas; darbiné atmintis, t. Y.
gebéjimas atmintyje iSlaikyti kelis dalykus, kuriy reikia veiklai atlikti; betarpisky impulsy kontrolé ir
gebéjimas kurj laikg kantriai, atkakliai testi veikla, kad ja uzbaigtum, net ir tada, kai démesj patrauké
kita veikla, gebéjimas laikytis susitarimy, elgesio taisykliy; emocijy raiskos kontrolé, susilaikant nuo
agresyviy veiksmy, atsipalaiduojant, nusiraminant® (Monkevicienés ir kt., 2015, p. 27).

Ikimokykliniame amzZiuje vaikui esminis mokytojas ir vedlys yra suaugusysis. Siame raidos
laikotarpyje vaikas mokosi suprasti suaugusijji, jo jausmus, poreikius, reikalavimus, gera valia jiems
paklista, i§ suaugusiojo mokosi bendrauti. Tuo pat metu ikimokyklinukas siekia savarankiskumo,
mokosi suaugusiesiems pasakyti ar parodyti savo poreikius, su suaugusiaisiais tariasi ar derasi dél to,
kas jam svarbu (Monkevicienés ir kt., 2015, p. 41). Bendravimo su suaugusiuoju modelj vaikai
perkelia | bendravimg ir su bendraamziais. ,,Draugaudami ir bendraudami vaikai: palaiko vienas kito
norus, interesus; uzjaucia, padeda, paguodzia; derina veiksmus, tariasi, svarsto; keiCiasi patirtimi,
informacija; kartu fantazuoja, kuria; ieSko budy, kaip taikiai iSspresti nesutarimus; stengiasi

i$siaiskinti savo panaSumus ir skirtumus* (Monkevi¢iené ir kt., 2015, p. 48).
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1.1.1. Alfa kartos vaikai

Labai svarbu atkreipti démesj, jog nuo 2010-yjy gim¢ vaikai, Siy dieny ikimokyklinukai ir
pradiniy klasiy mokiniai, priklauso iki $iol technologiskai pazangiausiai Alfos kartai. Tang ir Lim,
(2018) teigimu, kas savaite visame pasaulyje gimsta daugiau nei du su puse milijono Alfa kartos
vaiky.

Alfa pavadinimas tarsi simbolizuoja naujos eros pradzig. Sociology McCrindle ir Wolfinger
(2010) teigimu, Alfa karta yra tarsi nety¢inio visuotinio eksperimento dalis, kai nuo pat mazy dieny
vaikai pastatomi pries§ ekranus, kurie tampa ne tik jy linksmintojais, bet ir Svietimo priemone

Coetzee (2018, p. 2) teigimu ,visuotinai tikimasi, kad Alfa kartos vaikai yra ir bus iki $iol
sveikiausi, turtingiausi, labiausiai issilaving ir technologiskai iSsivyste. Jie turi daugiau ir jvairesniy
greitai tobuléti, taCiau kartu gali tapti asmeniniy elgesio problemy priezastimi.* (Hudson, 2018, p.1)

Pedagogui svarbu suvokti, kad tai — visiskai kitokie vaikai, todél btina skirti daugiau démesio
ju bruozy pazinimui. Tik tokiu biidu ugdytojui pavyks sudaryti palankias salygas visapusiam jy
tobuléjimui, uztikrinti kelig | s€kme ir padéti efektyviai susidoroti su kylanciais sunkumais.

Remiantis Macijauskienés ir Norvilienés (2018) atlikto tyrimo rezultatais ir jy analizuotais kity
autoriy darbais Zemiau pateikiama lentelé su trumpa Alfa kartos charakteristika.

1 lentelé

Alfa kartos charakteristika

Tai itin Zingeidis, technologigkai rastingi bei atviri naujovéms vaikai, kurie yra labai gabis ir turi daug Ziniy
apie supantj pasaulj.
Alfa vaikus sunkiau sudominti, jiems greitai pasidaro nuobodu. Taip yra todél, kad nuo ankstyvo amziaus

Alfoms biutina informacija gauti i$kart. Labiau, nei bet kuri ankstesné karta, alfa vaikai troksta, kad 1 jy
klausimus biity atsakyta nedelsiant. Jei pasnekovas negali to padaryti skubiai, galimas daiktas, kad neteks
alfa kartos vaiko susidoméjimo.

Alfa kartos vaikai vienu metu gali atlikti kelis darbus, ta¢iau ilgiau susitelkti ties viena veikla jiems zymiai
sunkiau, pastebima kantrybés stoka ir negebéjimas tvardyti kylan¢iy emocijy.

Tai prasmés ieSkotojai. Jie natiiraliai domisi supanéiu pasauliu ir siekia nevarzomai jj tyrinéti pasitelkiant
inovatyvius, patyriminius budus. Pazymétina, jog mokymo(-si) procese alfa kartos vaikams itin svarbu
tyrinéti, iSméginti, atrasti. Siuo atveju pedagogas reikalingas labiau kaip pagalbininkas, o ne nurodinétojas,
todél ugdant biitinas abipusis bendradarbiavimas.

Alfos yra zymiai maziau priklausomi nuo formaliy taisykliy. Jiems svarbu biiti ne sistemoje, o ,,sraute®. A/fa
kartos vaikai linke laikytis savidisciplinos, o ne biiti kontroliuojami 1§ iSorés.

Alfa kartos vaikai labai vertina tarpasmeninius rysius su bendraamziais. Siekiant itraukti juos ] veikla, biitina
skatinti bendravima ir bendradarbiavima, kurti vieningg ugdytiniy komandag.

Alfa kartos vaikai labiausiai 13siskiria savo bendruomeniskumo poreikiu, iSreik$tu egocentrizmu ir fiziniu
bei emociniu aktyvumu.

Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis Macijauskiene, Norviliene (2018, p.77, 84)
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Remiantis pateikta charakteristika galima teigti, kad Alfos kartos vaikai, lyginant su ankstesniy
karty atstovais, pasizymi iSskirtiniais bruozais, kuriuos biitina jvertinti modeliuojant s¢ékmingg Sios

kartos ugdymo(si) perspektyva.

1.1.2. Berniuky ir mergaiciy raidos ir elgesio skirtumai

Kalbant apie ikimokyklinio amziaus vaiky raidos ir elgesio ypatumus pravartu atkreipti démesj,
jog jy itakai turi ir ly¢iy skirtumai.

Ikimokyklinio ugdymo metodinése rekomendacijose, remiantis atliktais tyrimais, aiskinama,
jog ,,mergaités anksciau pradeda kalbéti, o berniukai geriau orientuojasi erdvéje. | fizing emocing ir
protine jtampa mergaités reaguoja ramiau, ieSkodamos §velnumo ir bendravimo, berniukai jtampg
iveikia aktyviai judédami arba veikdami. Mergaités vienu metu gali sutelkti démes;j j kelis objektus,
berniukai — tik j vieng ir kt. (Monkeviéiené ir kt., 2015, p. 2).

Nagrinétuose skirtingy Saliy naujausiose ikimokyklinio amziaus mergaiciy ir berniuky raidos
skirtumy tyrimuose pastebétos panasios tendencijos. Rusijoje Sobkin ir kt. (2016) atliktame tyrime
berniukai pademonstravo geresnius rezultatus regimosios atminties teste, o mergaités surinko daugiau
tasky savitvardos ir socialinio sumanumo (didesnis sugebéjimas aptikti kazkieno neigiamy emocijy
priezastis) srityje.

Abo El Elella ir kt. (2017) autoriy Egipte atliktame 1012 ikimokyklinio amziaus vaiky tyrime
gauti rezultaty duomenys atskleidé, jog mergaités dazniau pasizyméjo bendravimo ir smulkiosios
motorikos sri¢iy stiprumu, nei jy bendraamziai berniukai (p < 0,001). Tuo tarpu berniukai, turé¢jo
didesnj pasisekima stambiojoje motorikoje, nei mergaités (p = 0,002). Gan panasus tyrimo rezultatai
gauti ir Brazilijoje Lopes Silva ir kt. (2018) autoriy atliktame 318 trijy-keturiy mety amziaus vaiky
tyrime. Vertinant ly¢iy skirtumus, rezultatai parodé, kad mergaités atliko uzduotis geriau, nei
berniukai. Jos pasirodé geriau trijose i$ keturiy sri¢iy: asmeninéje — socialingje (p < 0,001),
smulkiojoje motorikoje (p = 0,020), ir kalboje (p = 0,028). Stambiojoje motorikoje nebuvo pastebéta
statistiSkai reikSmingy rezultaty tarp ly¢iy. Lewicki ir kt. (2018) mokslininky Vokietijoje atlikto
4 251 trijy - SeSiy mety amziaus vaiky tyrime mergaités taip pat pademonstravo pranasumg visose
kompetencijy srityse (0,18 < | d | < 0,82): smulkiosios ir bendrosios motorikos, kalbos ir pazinimo
bei socialinés raidos. Aye ir kt. (2018) japony mokslininky atliktas penkiameciy motorikos jgudziy
raidos tyrimas atskleidé¢, jog mergaités turé¢jo zymiai geresnius judéjimo jgiidzius, tuo tarpu berniukai

— zenkliai geresnius objekty valdymo jgtidzius.
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Daugiau mergai¢iy ir berniuky individualiy elgesio ir gebéjimy skirtumy iSrySkéjusiy

naujausiuose smegeny tyrimuose galima rasti toliau pateiktoje lenteléje.

2 lentelé

Berniuky ir mergaiciy raidos ir elgesio skirtumai

MERGAITES

BERNIUKAI

Kairioji mergai¢iy smegeny zievés dalis, valdanti
mastyma, kalba, bendravima, bresta greifiau nei
berniuky. Ankstesnis mergai¢iy kairiojo smegeny
pusrutulio formavimasis lemia geresnius negu
berniuky su kalba susijusius gebéjimus.

Berniukai geriau orientuojasi erdvéje, nes jy
smegenyse rysys tarp desiniojo ir kairiojo pusrutuliy
formuojasi véliau, ir kurj laiksg i§ desiniojo pusrutulio
auganCios neurony jungtys ,.grizta* atgal ir labai
sutankéja.

Mergai¢iy smegeny dalis, jungianti kairjjj ir desinj
pusrutulius, i8sivys€iusi geriau nei berniuky. Dél
kairiojo ir deSiniojo pusrutuliy geresnés sgveikos
mergai¢iy skaitymo jgiidziai geresni nei berniuky.

Berniuky smegeny sritys, atsakingos uZ erdvinj
mastyma bei motorinius jgiidZius, i$sivysto anks¢iau
nei mergai¢iy. Todél berniukai dazniau renkasi
erdvinio mastymo, konstrukcinius, matematinius
zaislus.

Dél ankstesnio, nei berniuky, smegeny neurony
jungéiy brendimo mergaités geriau suvokia aplinka
ir anks¢iau pradeda bijoti atsiskirti nuo mamos.

Nuo 9 meénesio berniukai iSmoksta savo baime
valdyti veikla, judéjimu. Toks jprotis islieka ir
véliau.

Mergaités geriau negu berniukai jveikia fizine,
emocing ir protine jtampg.

Berniukai uzmezga daugiau draugysteés rysiy, taciau
Sie ry$iai daznai pavirSutini$kesni ir trumpesni.
Berniukai emociskai paZeidziamesni uz mergaites.

Mergaités vienu metu gali atlikti kelis darbus (jy
smegeny Corpus callosum 30 proc. didesnis nei

Berniukai vienu metu gali susikaupti tik vienai
veiklai.

berniuky).

Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis (Monkeviciene ir kt., 2015, p. 4)

Kalbant apie mergaiciy ir berniuky skirtumus, vertéty paminéti, jog tiek visuomenéje, tiek
pedagogy tarpe vyrauja tam tikri nusistovéje stereotipai. Juos puikiai iliustruoja Ryty Japonijoje Imai-
Matsumura ir Yamamoto (2019) atliktas tyrimas. Siy autoriy tyrime buvo nagrin¢jami ly¢iy skirtumai
ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio savireguliacijos ir vykdomosios funkcijy srityse. 111 penkiy
mety vaikams buvo pateiktos savireguliacijos, elgesio slopinimo ir darbinés atminties uzduotys
(tiesioginis matavimas). Vaiky atsakas j pedagogo nurodymus buvo jraSinéjamas (stebéjimas
grupéje). Vaizdo jrasai véliau buvo analizuojami tyréjy. Pedagogai taip pat vertino vaizdo jraSuose
uzfiksuotas elgesio problemas grupéje. Rezultatai parodé, kad tyréjy nagrinétuose tiesioginiuose
matavimuose ir stebéjimuose nebuvo reikSmingy lyCiy skirtumy, taciau pedagogai vertindami
agresyvy elgesi, socialines ir démesio problemas pazymeéjo, jog mergai¢iy problemos buvo mazesnés
nei berniuky. Sie rezultatai rodo, kad pedagogai gali vertinti elgesio problemas atsizvelgdami j
ugdytiniy lytj.

Si problema taip pat aptariama ir Ikimokyklinio ugdymo metodinése rekomendacijose. Jose
atkreipiamas démesys | tai, kad ikimokyklinio ugdymo auklétojy motery pozitris j berniukus ir
mergaites, joms pacioms to nesuvokiant, skiriasi. Rekomendacijy rengéjai remdamiesi Blank-

Mathieu (cit. Monkeviciené ir kt., 2015, p. 6) atliktais tyrimais aiskina, ,,kad ikimokyklinio ugdymo
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auklétojos mergaites nesgmoningai suvokia kaip: visuomeniSkas, pasitikin¢ias, démesingas,
paslaugias, pasiduodancias jtakai, bendradarbiaujancias, ramias. Tuo tarpu berniukus ikimokyklinio
ugdymo auklétojos nesgmoningai suvokia kaip: neramius, triukSmingus, pasélusius, jzulius,
gebancius apsiginti, siekian¢ius laiméjimy, nenuspéjamus* .

,»Paciy ikimokyklinio ugdymo auklétojy nesuvoktos nuostatos dél berniuky veikia jy pozitirj ir
santykius su vaikais. Berniukai sulaukia daugiau kritikos. Jie jauciasi varzomi mazoje grupes erdveje
ar ribojant jy laisva judéjimg kieme. Jie neturi vyrisko elgesio modelio darzelyje, kadangi vyras
auklétojas darzelyje — retenybé. O 1§ mergaiciy per daznai tikimasi paklusnumo, nuolankumo, ramaus
elgesio, ribojant kai kuriuos natiiralius jy poreikius.* (Monkevi¢iené ir kt., 2015, p. 6).

Anksc¢iau minéty autoriy tyrimais nustatyta informacija apie ikimokyklinio amziaus berniuky
ir mergaiciy skirtumus turéty paskatinti pedagogus jsigilinti j jy poreikius, tinkamai interpretuoti jy
elgseng, suprantant, kad ji vaikams yra naturali, apmastyti savo elgesj su skirtingos lyties vaikais,
iSmokti atpazinti savo, kad ir nesgmoningos elgsenos, klaidas, jy nekartoti ir kurti tiek berniukams
tiek mergaitéms jy prigimtj atitinkanc¢ias ugdymo(si) salygas.

Apibendrinant analizuota moksline informacijg, galime teigti, jog Sio laikmecio ikimokyklinio
amziaus vaikai, jy poreikiai bei patirtys yra saviti ir kitokie negu suaugusiyjy vaikystéje, todél vienas
1§ aktualiausiy uzdaviniy pedagogams — Zinoti kokiomis savybémis pasizymi Siuolaikinis vaikas, |
kokius berniuky ir mergaiciy elgesio skirtumus privalu atsizvelgti juos ugdant, atpazinti jy poreikius

ir personalizuoti jy ugdyma(si).

1.2.Tkimokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emocijy sunkumai, jy raiska

1.2.1. Elgesio ir emocijy sunkumy samprata

Tarptautiniy zodziy zodyne (2013, p. 46) elgesys apibréziamas, kaip ,,organizmo veiksmy ir
reakcijy j aplinkg visuma. Jis gali biiti sgmoningai suvokiamas arba pasagmoningas, atviras arba
slaptas, valingas arba nevalingas“. Pasak JovaiSos (2007, p. 68), ,.elgesys — zmogaus veiksmai,
atspindintys jo santykj su aplinka“. Kitaip tariant, elgesys — tai individo veiksmas ar fizinis atsakas,
reakcija, tam tikromis aplinkybémis. Legkausko (2012, p. 105) teigimu, ,,emocCijos yra sgmonés
priemoné aplinkos jvykiams jvertinti masy poreikiy atzvilgiu“. Tuo tarpu Myers (2008, p.437)
emocijq paaiskina taip: ,,psichologinés reakcijos, kurias sudaro fiziologinio suzadinimo, israiskos
veiksniy ir sgmoningos patirties sgveika®“. Be to, autorius i§désto, kad jvairaus pobtidzio poreikiali,
komunikavimas, sgveika ar veikla lemia emocines reakcijas, situacines emocines biisenas, afektus,
nuotaikas, jausmus. Jos sukyla, kai zmogui iskyla biitinybé prisitaikyti prie jj supancio iSorinio

pasaulio. Pasak Bauer, Evanschitzky, Hille (2015, p. 158), ,,emocija yra kompleksiné subjektyviy ir
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objektyviy veiksniy interakcijy visuma, ji perduodama neuronais, teikia afektinés patirties, gali lemti
elgesi, kuris daznai biina ekspresyvus, tikslingas ar adaptyvus.*

Legkauskas (2012, p. 105-106) isskiria Siuos emocijos komponentus:

« ,fiziologinis — kiekvieng emocijg lydi nervy sistemos aktyvumo pokytis, kuris daro jtaka
kitoms organizmo sistemoms (kvépavimui, kraujotakai ir t. t.);

* iSraiSkos yra glaudziai susijusios su fiziologiniu komponentu; dalis fiziologiniy reakcijy
matosi iSoréje, be to, pagrindinéms emocijoms (baimei, dziaugsmui, pyk¢iui, liidesiui, nuostabai,
pasiSlykstejimui) budingos universalios, aiskiai atskiriamos veido, balso ir kiino i8raiskos;

* mastymo emocijas i§ esmes sukelia ne pats jvykis, bet individo vertinimas, kokj poveiki tas
1vykis turi jo poreikiy tenkinimui;

* elgesio — reiSkiasi atitinkamu elgesiu.*

Kalbant apie emocinius ir elgesio sunkumus pedagogingje psichologingje literattiroje jie daznai
apibiidinami kaip eksternaliis ir internaliis sunkumai. Rescorla ir kt. (2011) emocinius (internalius)
sunkumus traktuoja, kaip emocines problemas, pasireiskianéias vidiniais i§gyvenimais, t.y. keliancias
konfliktus Zmogaus viduje. Sie sunkumai trukdo uzmegzti ir palaikyti patenkinamus tarpusavio
santykius su bendraamziais ir suaugusiais (Alidauskas ir Simkien¢, 2013). Tuo tarpu elgesio
(eksternaliis) sunkumai pasireiskia iSoriskai, kaip nekontroliuojamas, neadekvatus elgesys, kuris

trukdo tarpasmeniniams santykiams, kelia konfliktus su aplinka (Rescorla ir kt. 2011).

1.2.2. [Ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emocijy sunkumai

Kalbant apie vaiko elgesio ir emocijy problemas privalu atskirti vaiko gyvenime pasireiSkusius
sunkumus nuo sutrikimy. Bielskyté-Simanavi¢iené ir Pauriené (2017) remdamosios mokslininky
darbais aiskina, jog edukacinéje praktikoje dazniau susiduriama ne su elgesio ir emocijy sutrikimais,
bet su elgesio ir emocijy sunkumais. ,, Tai — sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emocijy poZymiai,
trukdantys asmens socializacijai ir saviraiskai. Jei vaiko elgesys ar emocijos trukdo jo socialinei
adaptacijai ir saviraiskai (neleidzia atsiskleisti), ta¢iau pozymiy nepakanka sutrikimui nustatyti,
laikoma, kad vaikas turi elgesio ir emocijy sunkumy* (Bielskyté-Simanavi¢iené, Pauriené, 2017, p.2).
Tuo tarpu Breidokiené ir Ignatovicien¢ (2015) diskutuodamos apie vaiky elgesio sunkumus, teigia,
jog probleminiu ji galima vadinti tuomet, jei jis skiriasi nuo tikétiny jo amziaus vaiky reakcijos,
neatitinka socialinés grupés taisykliy. Toks elgesys gali biiti pastebimas ne tik Seimoje, bet ir kitoje
socialin¢je aplinkoje: ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, vaiky zaidimy aiksteléje, kitoje aplinkoje.
Barkauskiené ir Paulaitiené (2014, p. 19) iSreiSkia susirtpinimg ir teigia, ,,kad elgesio problemos

vaikystéje yra didelj nerimg Kelianti problema, nes destruktyvaus elgesio apraiskos sukelia neigiamy
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padariniy ne tik tokiy sunkumy turintiems vaikams, bet ir aplinkiniams, ypa¢ artimiausiai socialinei
aplinkai.*

Bilitinien¢ ir Milteniené (2013, p. 32) savo tyrime atskleidzia, kad ,,ikimokyklinio amziaus
vaiky elgesio ir emocijy sunkumai dazniausiai pasireiSkia bloga asmens savikontrole, chaotiska,
netolygia veikla, démesio ir aktyvumo stoka. Retai stebimi arba tévy neatpazjstami vaiko socialiniai
ir emociniai sunkumai, agresyvumas ir netinkamas elgesys.* Giedriené (2015), remdamasi jvairiais
statistiniais duomenimis, tvirtina, jog savireguliacijos sunkumy patiria 68 %. vaiky, neadekvaciomis
elgesio reakcijomis pasizymi 12 %, agresyvumu — 8 % vaiky, o emociniy sunkumy turi 36 proc.
vaiky. AliSausko ir Gimkienés (2013) teigimu Siame amziaus laikotarpyje vaiky emociniai sunkumai
pasireiskia socialiniu atsitraukimu, jprastos veiklos vengimu, démesio reikalavimu, nuolatine liidna
nuotaika, menkavertiskumo jausmu, irzlumu, jautrumu, nerimu, baimémis, nuovargiu ir jtampa, 0
vaikams, turintiems elgesio sunkumy, budingas pyktis, dirglumas, impulsyvumas, Siurkstumas,
démesio stoka, maza tolerancija frustracijai, pyk¢io priepuoliai, nepakantumas, nesugebéjimas
uzsibrézti ir siekti tikslo, gédos, uzuojautos stoka. Siems mokslininkams antrina Flower ir kt. (2014)
tvirtindami, jog vaiky elgesio problemos gali taip pat pasizyméti fizine ir zodine agresija,
priekabiavimu, nepagarba, nepaklusnumu.

Svietimo ir mokslo ministerijos ir Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro parengtose
rekomendacijose (2018) pateikiami dar iSsamesni vaiky elgesio ir emocijy sunkumy pozymiai (zr. 3
lentele).

3 lentele

Vaiky elgesio ir emocijy sunkumy poZymiai

Elgesio bei tvarkos taisykliy lauZymas ir opozicinis neklusnumas.

Agresyvumas.

Socialiniy jgiidZiy stoka: nemoka susidraugauti, palaikyti draugiskus santykius, uZmegzti pokalbj, iSvengti
konfliktiniy situvacijy, neZino, kaip elgtis vienoje ar kitoje socialinéje situacijoje, neturi draugy, yra
atstumiamas bendraamziy.

Daznai netinkamai interpretuoja kity Zmoniy uZuominas, nesupranta aplinkiniy nuotaiky, jausmy.

Negeba valdyti savo jausmy ir emocijy bei prisitaikyti socialinése situacijose.

Zino tam tikras socialinio elgesio normas, bet nesielgia pagal jas.

Neadekvatus saves vertinimas: arba aukstas perspektyvinis saves vertinimas (jsivaizduoja, kad, kai panorés,
galés pasiekti pageidaujama rezultata), arba labai Zemas saves vertinimas ir iSmoktas bejégiSkumas,
nepasitikéjimas savimi.

Padidéjes nerimastingumas: demonstruoja susijaudinimg ir nepasitikéjima savimi, kai skiriamos uzduotys
arba tam tikri vaidmenys.

Nuolat lifidnas, blogos nuotaikos, abejingas viskam, kas vyksta aplink.

Patiria jvairiy somatiniy negalavimy didesng jtampa kelianciose situacijose.

Savivertés poky¢iai.

Nerimas, pablogéjusi nuotaika.

Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis Svietimo ir mokslo ministerijos ir Specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centro rekomendacijomis (2018, p. 20)
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Privalu atkreipti démesj, kad ikimokyklinio amzZiaus vaiky elgesio ir emocijy sunkumai, kaip
teigia Bielskyté-Simanaviciené ir Pauriené (2017, p.2), ,atsiranda tik tam tikrose situacijose, yra
laikini ir gali baiti veiksmingai sprendziami laiku suteikiant kokybiska pagalba“. Siy autoriy
nuomone, elgesio ir emocijy sunkumai tampa labai aktuals, kai toks vaiky elgesys islieka stabilus,
veikia bei trikdo vaiko prisitaikymg jj supancioje socialinéje aplinkoje, gyvenime ir gali virsti
sutrikimais. Norint kuo efektyviau padéti Siuos sunkumus patiriantiems vaikams privalu ne tik juos

atpazinti, bet ir Zinoti juos keliancius veiksnius.

1.2.3. Elgesio ir emocijy sunkumy priezastys ir lemiantys veiksniai

Kalbant apie ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emocijy sunkumus labai svarbu i$siaiskinti
galimg jy atsiradimo kilmeg.

Pastebima, jog skirtingi autoriai nevienodai traktuoja esminius veiksnius, daranc¢ius neigiama
jtaka vaiky elgesiui. Vienose teorijose teigiama, kad kylanciy vaiky elgesio ir emocijy sunkumy
pagrindas pati vaiko asmenybé, kitose — jo socialiné aplinka. Umbrasiené ir Narkauskaité (2010) savo
darbe taip pat pazymi du esminius veiksnius ir jy sgveik: vidinius ir iSorinius. Autorés vidiniams
veiksniams priskiria individo psiching, fizing sveikata, temperamentg ir pan., o iSoriniams — tévy
psichikos sveikata, aukl¢jimg, skurdg Seimoje, probleminj draugy elgesj. Pasak Bulotaités (2014, p.
20), ,.elgsena yra individo (asmenybés), jo elgesio ir suvoktos aplinkos sgveikos rezultatas®.
Saveikaujant Sioms trims sistemoms aiSkinama kylanciy elgesio ir emocijy sunkumy kilmé. Autorés
teigimu, viena dalis veiksniy skatina individo problemin;j elgesi, kita — ji kontroliuoja. Balansas tarp
$iy veiksniy lemia asmens elgesio ir emocijy sunkumy raiskos lygj (Bulotaité, 2014). Zukauskiené ir
kt. (2011), analizuodami vaiky negatyvaus elgesio apraiSkas, tévy aukléjimo stiliaus jtaka, socialines
ir kultiirines vertybes, jvardina kaip esminius veiksnius, turin¢ius reikSmingos jtakos jy formavimuisi.
Tuo tarpu Zygaitienés ir Velickienés (2016, p.64) prie esminiy elgesio ir emocijy sunkumy atsiradimo
veiksniy priskiria: ,,Seimos kontrolg, aukléjimo funkcijy susilpnéjima, socialini apleistuma,
nusikalstamumg Seimoje, smurtg pries vaikus.*

Bielskyté-Simanaviciené, Pauriené (2017), iSanalizavusios skirtingy autoriy poziiirius, Savo
darbe struktiiruotai pateikia keturis esminius veiksnius, turin¢ius jtakos elgesio ir emocijy sunkumy

formavimuisi (zr. 3 lentelg).
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4 lentelé

Elgesio ir emocijy sunkumus lemiantys veiksniai

Biologinius | Biologiniai sutrikimai, liga, prasta mityba, smegeny trauma gali sudaryti sglygas
sutrikimus ir | emocinéms ar elgesio problemoms kilti.
ligas
- Vaikai, stokojantys tévy démesio, nerandantys artimo, Silto rySio su gimdytojais,
Patologinius o R ” 2. : N
e pa_tmantys smurtg Seimoje, ke1_1c1gntys_; nuo nes_tablllq, n_uo}at kintanciy te_vq
Seimoie reikalavimuy, nesaugiis piktnaudziaujanciy svaigalais tévy vaikai praranda emocing
] pusiausvyra, i§gyvena nuolatine jtampa.
. Ugdymo jstaiga gali turéti neigiamos jtakos, jei: vaikas atstumiamas ar Zeminamas,
Netinkama - . . . . . o
atyrim pedagogas nejautrus vaiko asmenybei; nuvertinama vaiko veikla ar nesuteikiama
patyrims individuali atsakomybé; bendraamziy patycios; per auksti ar per Zemi elgesio ar
ugdymo o o .. T . . .
C e . mokymosi reikalavimai; neadekvacios, prieStaringos taisyklés, tvarka, drausmé ar
istaigoje . LT . . ..
ju stygius; netinkami elgesio modeliai.
Kultira turi jtakos agresijai, nerimui, depresijai atsirasti, vadinasi, kultiiriné
Neigiama aplinka, kurioje vaikas auga, veikia jo emocine, socialine ir elgesio raidg. Didele
kultiring ir | jtaka elgesio ar ir emocijy problemoms atsirasti daro narkotiky, alkoholio
socialine vartojimas, nepilname¢iy motiny, daugiavaikiy Seimy ir skurdziai auganéiy vaiky
itaka gauséjimas, smurtas ir prievarta, neigiama visuomenés informavimo priemoniy
itaka.

Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis Bielskyté-Simanaviciene, Pauriene (2017)

Aliauskas ir Simkiené (2013) savo tyrime pateikia Dreikurs isskirtus netinkamo elgesio
tikslus: démesio, jégos, kersto siekima, atsitraukima, bejégisSkumo demonstravima. Minéti autoriai
nurodo, jog vaiko, elgesio ir emocijy sunkumy nulemtos, netinkamo elgesio apraiskos kyla, kuomet
jo fiziologiniai, saugumo, pripazinimo ir pagarbos ar kt. poreikiai yra netenkinami arba tenkinami
netinkamai. Tokiu nepageidaujamu elgesiu vaikas siekia pasamoniniy tiksly patenkinti tam tikrus
poreikius, kai jy negali patenkinti priimtinais biidais.

Remiantis moksline literatiira, elgesio ir emocijy sunkumy atsiradimg gali lemti priezastys,
kurios siejasi su vaiko asmenybe, biologiniais-genetiniais, sociokultiiriniais veiksniais, vaika
supancia socialine aplinka: poreikiy netenkinimu ar netinkamu jy tenkinimu, netinkamo elgesio
pastiprinimu, démesio, jégos ar pranasumo siekiu, menku saves vertinimu, prastesnis socialiniy
signaly, siunciamy i$ kity asmeny, priimtiny socialiniy normy tam tikroje situacijoje suvokimas,
sveikatos sutrikimais. Svarbiausia suvokti, jog savalaikis suaugusiyjy jsikiS$imas ir nuosekliai,
pasitelkiant tinkamas strategijas ir metodus, jgyvendinami vaiko elgesio pokyc¢iai, tinkama socialiné

aplinka gali uzkirsti kelig arba bent susvelninti vaiky elgesio ir emocijy sunky raiska.
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1.3.Vaiky, turinciy elgesio ir emocijy sunkumy, elgesio valdymo strategijy, budy ir priemoniy
taikymas ikimokyklinéje jstaigoje

Pasak Lelitigienés ir Kausylienés (2012, p. 21), ,kiekvienam ikimokyklinio amziaus vaikui
ugdymo jstaigos bendruomené yra artimiausia (po Seimos) socialiné aplinka, kurioje pasireiskia jo
gebéjimai, vyksta aktyvus socializacijos procesas. D¢l Sios priezasties ugdymo institucija turi
prisiimti atsakomybe ir pareigas ugdant socialig, valdyti sudétingas gyvenimiskas situacijas gebanciag

ir emociskai brandzig jaunaja kartg.

1.3.1. Pageidaujamo elgesio konstravimo bidai

Vaikas, dar prie§ pradédamas lankyti ikimokykling ugdymo jstaiga — kidikystéje ir
ankstyvojoje vaikystéje — i§siugdo dominuojancius charakterio bruozus, kurie daznu atveju nulemia
sunkumy keliantj elgesj. Burvytés ir Ralio (2012, p. 33) tvirtinimu ,,labai svarbu jzvelgti vaiko
dominuojanciy charakterio bruozy nulemta netinkamg elgesj ir laiku pritaikyti elgesio korekcijg®.
Juolab, kad, pasak autoriy, ikimokyklinio amziaus metais vaikai yra imliausi ne tik kalby mokymosi,
bet ir emocijy valdymo, rySiy su kitais formavimo jgidZiams, tik jiems reikia tinkamo poveikio. Dél
Sios priezasties vienas i§ pagrindiniy ikimokyklinio ugdymo pedagogo siekiy tampa sudaryti tokias
ugdymo(si) salygas, kuriomis vaikai galéty keisti savo elgesj ir tuo paciu pozityviai prisitaikyti bei
problemy esmines prieZzastis, bet ir ieSkoti visiems priimtiniausiy pageidaujamo elgesio konstravimo
galimybiy (Burvyté, Ralys, 2012). Taciau, kaip pastebi Demir (2019) pedagogai, daznai nenaudoja
tinkamy aukléjimo strategijy, dirbdami su vaikais, turin¢iais elgesio ir emocijy sunkumy, todél, kad
ju paprasciausiai nezino, arba pritaikius tam tikrg strategija greitu metu nesulaukta tikétosi rezultato.
D¢l Sios priezasties svarbu detaliau aptarti esminius pageidaujamo elgesio konstravimo btidus.

Keiciantis visuomenés normoms, kei¢iasi ir Zinios apie priimtiniausius vaiky pageidaujamo
elgesio konstravimo metodus. Tai, kas buvo anksCiau jprasta taikant siekiamo vaiky elgesio
konstravimo — ironija/sarkazmas, nuolatiné kontrolé, grasinimas, gasdinimas, peikimas, bausmés —
dabar yra visiskai nepriimtina ir stipriai kritikuojama (Petryliené¢, Smilgiené, 2013). Siandieninéje
ikimokyklingje ugdymo jstaigoje vienas i§ populiariausiy tinkamo elgesio ugdymo(si) metody yra
grupés taisyklés. Siekiant grupéje palaikyti tvarka ir pozityvy klimatg daugelis pedagogy taiko savo
paciy ar kity pedagogy sukurtas grupés taisykles. Jose dazniausiai yra nurodoma kaip vaikai turi
elgtis. Taciau ne visi pripazjsta $iy taisykliy efektyvuma valdant vaiky nepriimting elgesj, nes abejoja

ju realiu poveikiu. Kad taisyklés biity veiksmingos, Bieliauskiené, Monkeviciené ir Okunauskiené
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(2009) teigia, jog pedagogai turi vadovautis tam tikrais principais, kurie pateikti zemiau esancioje

lentel¢je.

5 lentelé

Efektyviu taisykliy kiirimo principai

Grupés taisykliy kiirimas

Padeda vaikams suvoki, kad ne bet koks elgesys leidZiamas ir priimtinas
vaiky bendruomenéje.

Vaikuy jtraukimas j taisykliy
ktirima ir diskusijos apie jas

Pravartu paskatinti vaikus galvoti, kokiy taisykliy reikia grupéje. Kai vaikai
sugalvoja, pedagogas kalbasi su jais, kodél taisyklés yra reikalingos.
Aptariama kiekviena taisyklé, iSsiaiSkinama kokig nauda ji duoda.

Vaidmeny Zaidimai, per
kurinos mokomasi, ka
reiskia laikytis taisykliy

Sukdirus taisykles, organizuojami vaidmeny Zaidimai, kad vaikai iStyrinétu,
ka reiskia elgtis pagal viena ar kita taisykle. Pavyzdziui, taisyklé ,,Grupéje
dalinamés Zaislais®, kurioje vaikai vaidina, kaip vienas jy ka nors Zaidzia ir

kitas nori pazaisti su tais paciais Zaislais ir sugalvoja bidy, kaip taikiai
iSspresti §ig problema.

Kiekvieng karta kai pedagogas pastebi, kad vaikai laikosi taisykliy, jis
stengiasi pastiprinti jy motyvacijg ir toliau taip daryti.

Taisykliy laikymasis,
pozityviy pasekmiy
planavimas ir taikymas

Saltinis: sudaryta autorés remiantis Bieliauskiene, Monkevic¢iene ir Okunauskiene (2009)

Rimkienés ir Sabaliauskienés (2015) teigimu, nereikia tikétis, kad ugdytinis visada laikysis
taisykliy. Anksciau ar véliau vaikas pabandys tas ribas perZengti, o taisykles sulauzyti. Todél
pedagogas turi buti pasiruoS¢s taikyti ir kitus siektino elgesio konstravimo metodus. Anot
Vysniauskienés (2010, p. 12) ,,svarbu skatinti pedagogy, ugdanciy elgesio ir emocijy sunkumy
turinius vaikus, gebéjima konstruoti veiklg laipsniskai, pareinant nuo drausminimo, kontroliavimo
ar ypatingos vaiko globos prie pozityvaus elgesio skatinimo, stiprinimo, palaikymo.*“ Pozityvaus
elgesio palaikymas, pastiprinimas turéty biiti ne tik ugdymo jstaigoje, bet ir namie bei bet kurioje
kitoje vaiko aplinkoje. Vienas i§ labiausiai pedagogy tarpe taikomy pozityvaus elgesio palaikymo
metody yra skatinimas. Enciklopediniame edukologijos Zodyne skatinimas apibiidinamas, kaip
»aukléjimo metodas, kai stiprinama veiklos ir elgesio motyvacija. Ji stiprinama tenkinant dvasinius
ir materialinius poreikius, norus, interesus, Zadinant teigiamas emocijas, didinant socialinj prestiza.
Tam naudojamos dvasinés — moralinés ir materialinés skatinimo priemonés. <...> Skatinimas — itin
svarbus aukléjimo metodas. Kartais jis laikomas pagalbiniu. IS tikryjy yra svarbus dél to, kad
skatinant palaikomos vaiko pastangos kreipti savo veiklg auklétojo norima linkme, kad vaikas pajusty
socialin] pripazinimg, neabejoty savo veiksmy teisingumu — taip formuojasi socialiai reikSmingas
poziuris j darbg ir tarpusavio santykius® (Jovaisa, 2007, p. 269).

Petrylienés ir Smilgienés (2012) nuomone, skatinimas rodant vaikui démesj, ji padrasinant,
giriant, prisideda prie ugdytinio pageidaujamo elgesio konstravimo, vaikas lengviau geba skirti gérj
nuo blogio, leidZziamg nuo draudziamo. Peters (1999, cit. Petryliené, Smilgienés, 2012, p.192)

pateikia skatinimo priemoniy klasifikacija:
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e skatinimas jdomia veikla (Zaidimas, ekskursija, iSvyka | parduotuve, laisvalaikis su

draugais, televizijos ziiir¢jimas ir kt.);

e skatinimas bendravimu (pagyrimas, pritarimas ir kt.);

e skatinimas materialiais dalykais (pinigai, Zetonai ir kt.)*.

Svarbu suvokti, jog pirmiausia ugdytinius motyvuoja tai, kad yra pastebima jy pazanga, jdétos
pastangos uz kurias pagiriama, tokiu budu vaikai motyvuojami toliau stengtis. Taip jie mokosi
prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir jy padarinius, savarankiSkai kontroliuoti savo emocijas ir
elgesj bei didinti pasitikéjimg savimi. Petryliené ir Smilgiené (2012, p.192) taip pat pabrézia, jog
tinkamg vaiko elgesj skatina Sie veiksniai: ,,artimas pozityvus rySys su aplinkiniais, pasitikéjimas
vaiku ir jo demonstravimas, aplinkiniy komplimentai ir padékos vaikui, pozityviis komentarai,
kalbéjimasis apie vaiko veiklg bei elgesj, kalbéjimas apie jausmus bei poreikius, pagyrimai,
skatinantys tinkamo elgesio jtvirtinimg.*

Anot Burvytés (2017) siekiant iSmokyti ugdytinius valdyti sudétingas gyvenimiskas situacijas
pravartu pasitelkti kita pozityvaus vaiky elgesio skatinimo strategija — pozityvy edukacin; pokalbj.
Autorés teigimu, S§is metodas yra svarbi pagalba vaikui, siekiant ne tik konstruoti pageidaujama
ugdytiniy elgesj, bet ir sukurti harmoningai raidai reikalingas salygas ir uZtikrinti vaiko gerove.
Pozityvus edukacinis pokalbis yra paremtas: ,,edukaciniais klausimais, j kuriuos atsakydamas vaikas
randa atsakymus; pozityviu poziiiriu | vaika; pagalba vaikui iSrySkinant jo asmens tapatumg ir
daugiafunkciS$kuma; pozityviu asmeniniu pavyzdziu“ (Burvyté, 2017, p. 8-9). Tikslingai ir tinkamai
naudojant edukacinio pokalbio metoda galima ne tik padéti ugdytiniui formuotis visuomengje
priimtino elgesio raiskos jgtidZius, socializacijos geb¢jimus, bet ir sudaryti sglygas mokytis uzsiimant
prasminga, kirybinga veikla (Burvyté, 2017).

Zaidimas — tai ,,vaizdingas, veiksmingas gyvenimo atspindys, samoninga, kryptinga veikla
prasidedanti vaikyst¢je ir lydinti Zmogy visa gyvenima; kaip esminé vaiko ugdymo(si) priemong¢;
kaip socialinis reiskinys* (Jakimavi¢ienés, 2017, p.3). Pageidaujamam elgesiui konstruoti Smilgiené
ir Jonaitiené (2019, p.18) isskiria Sias zaidimy grupes: kolektyvinius Zaidimus, Zaidimus-pratybas,
Zaidimus-inscenizacijas, kirybinius Zaidimus su taisyklémis. Anot Jakimavi¢ienés (2017), vaikai,
zaisdami tokio tipo Zaidimus, turi galimybeg savo noru rinktis zaidimo partnerius, savarankiskai kurti
zaidimo taisykles, jausti atsakomybe uz jy laikymasi, spresti tarpusavio konfliktus, t. y. mokytis
priimtino elgesio ir jvairiausiy bendravimo subtilybiy.

Nasvytienés (2011, cit. Gedviliene, Vaisvidiené, 2017, p.16) zodziais, ,,ikimokyklinis amzius
— tikras agresijos valdymo universitetas, nes tokio amziaus vaikai savo emocijas reiskia stipriai ir
atvirai, neturi jsiSaknijusiy jtampos iSlaisvinimo biidy ir dar labai nori biiti geri auklétojams, tévams®.
Dél Sios priezasties kalbédami apie ikimokyklinio amZiaus vaiky elgesio ir emocijy sunkumus biitina
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aptarti pykc¢io ir agresyvaus elgesio valdymo budus. Pasak Erkert (2011), jausmai, kurie yra
sukeliami vaikui jnirSus yra visiSkai natiiralGs ir suprantami. Autoré nurodo kelias galimybes
agresyvaus elgesio apraiSkoms $velninti, kurios pateikiamos Zemiau esancioje lenteléje.

6 lentelé
Agresyvaus elgesio mazinimo galimybés

1. [sikisti ir nustatyti aiSkias | Prie vaiko turétume prieiti kuo ramiau ir paaiskinti jam, kodél tai jvyko,
elgesio ribas kokios priezastys sukelé tokias emocijas.

2. Sukurti tokig pokalbio | Patariama labai noriai iSklausyti vaikus, jy jausmus ir pojlcius,
atmosferq, kuri praskaidrinty | pasistengti juos jvardinti.

susidariusig situacijg
3. Su vaikais patariama kalbeti | Tokiu budu jiems yra suteikiamos galimybeés kalbéti apie savo jausmus,
taip, kad jie nesijausty nei | pykti, problemas.

puolami, nei jvaryti j kampg.

4. Radus kompromisg, po kielr | Nesvarbu kokj sprendimg priéméme, turime leisti vaikams suprasti, kad
laiko griZti prie to paties | jais pasitikime, juos girti uz maza ar trumpalaikj elgesio pokytj, kuris
pokalbio, ji pakeisti ir papildyti. | prisideda prie socialinio elgesio pageréjimo.

Saltinis: sudaryta darbo autorés remiantis Erkert (2011)

Powell ir kt. (2018) teigimu tinkamiausia pedagogy reakcija j agresyvy ugdytiniy elgesj yra
nuosaikus ir tvirtas tinkamo ir netinkamo elgesio riby priminimas. Tokia pedagogo pozicija yra
optimaliausia pagalba ugdytiniui ir priimtino elgesio modelis.

Autoriai savo darbe pateikia netinkamo elgesio keitimo taktika:

objektyvus, ramus ir paaiskinimas apie s netinkamo elgesio
: N ) disciplinavimo
tvirtas nusizengimo |:> elgesio I::> |::> alternatyvos

. . riemoné ikym
kostatavimas netinkamuma priemones taikymas nurodymas

1 pav. Netinkamo elgesio keitimo taktika®

Metodinése rekomendacijose (2011, p. 80) teigiama, kad ,,gebéjimas valdyti ugdytiniy elgesj —
didelis pedagogo meistriSkumas ir itin svarbi pedagogo profesinés kompetencijos dalis Siandieninéje
ugdymo(si) realybéje. Pedagogas turi gebéti pritaikyti balso tong ir kiino kalbg susidariusiai situacijai,
visiems skirti démesio, rodyti gery maniery pavyzdj, pasirinkti ir taikyti tinkamus skatinimo ir
drausminimo metodus®. Patys svarbiausi taikomy strategijy principai:

e smerkite elgesj, o ne vaika, nes priklijuodami ,,blogiuky‘ etiketes iSpranasaujame, kad vaikai
ir toliau gyvens ir elgsis pagal etikete. Reikia kelti likes¢iy kartele, kad siekty bti geresni;
e pastebékite gerg elgesj ir girkite, nes tai jtvirtins vaiko gera, tinkamg poelgj ir bus daug

veiksmingesné aukléjimo priemoné nei barimas® (Metodinése rekomendacijose, 2011, p. 80).

4 Powell, N. P., Lochman, J. E., Boxmeyer, C. L., Barry, T. D., Pardini, D. A. (2018). The coping power
program for aggressive behavior in children. Evidence-based psychotherapies for children and adolescents, 3,
159-176. The Guilford Press.
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Pedagogo nuostatos, bendraujant su agresyviais ugdytiniais, yra labai svarbios. Claessens ir kt.
(2016) tyrimas rodo, kad daznai pedagogai netinkamai besielgiancius vaikus vertina kaip nepatogius,
o tokie, neigiami santykiai, ne tik ugdytiniui, bet ir pac¢iam pedagogui turi neigiama jtaka, kai kalbam
apie jo patiriamg stresg ir iSsekimg. Vasiliki (2016), Erkert (2011), Derman (2017), Powell ir kt.
(2018) isskiria kelis bendruosius patarimus komunikuojant su agresyviu ugdytiniu, kurie pateikiami

zemiau esancioje lenteléje.

7 lentele
Bendrieji patarimai komunikuojant su agresyviu vaiku
Nepriimti Toks vaikas tikrai nenori pazeminti ar jskaudinti. Paprastai jis atkartoja tai, ka pamaté ir
asmeniskai suprato 1§ suaugusiyjy gyvenimo. Priimtino elgesio reikia mokyti pozityviu pavyzdziu.

agresyvaus
vaiko elgesio

Vaikas elgiasi agresyviai dél jvairiy priezas¢iy: nepatenkinti poreikiai, nuovargis, vidiné
sumaistis, bejégiskumas ir nesaugumas, suaugusiyju elgesio scenarijaus atkartojimas.
Tokj vaikg nelengva myléti, bet privalu pasistengti ji suprasti. Augancio vaiko nevalingas
ir stichiSkas aktyvumas sunkiai sutelpa j priimtino elgesio rémus. Pyk¢io impulsy raiSka
biitina normaliai vaiko raidai. Tai iSvaduoja nuo jtampos, padeda vaikui iSsiaiskinti ir
suvokti savo veiksmy pasekmes, pazinti save ir kitus.

Privalu turéti i§ anksto pasiruosus kelis reagavimo variantus j agresyvy ugdytinio elgesj —
tai skatina vaiko pagarbag suaugusiajam bei skatina jsiklausyti. Nevartoti kreipiniy ,,Tu
Bti lanks¢iam | blogas®™, ,,Tu negeras™ — tai atrodo kaip kaltinimas ir sukelia gynybine vaiko reakcija.
Deréty sakyti —,,AS manau, kad tu gali ir kitaip...”, ,,Man litidna, kad pamirsai taisykle*.
Nevertinti vaiko, o tik konkrety jo poelgj.

Pasitikéti Jauskite savo daromg jtaka, verte ir svarbg ugdytiniui. Verciau savo poelgiuose nestokoti

savimi Svelnumo, meilés ir pagarbos, o ne pvk¢io ar bausmiy.

Suprasti vaika

Saltinis: sudaryta autorés remiantis: Vasiliki (2016), Erkert (2011), Derman (2017), Powell ir kt. (2018)

Kaip ir minéta anksCiau, pykcio negalima laikyti bloga ar gera emocija. Gedvilienés ir
Vaisvidienés (2017, p.16) teigimu, ,,81 emocija yra normali, taciau svarbu ja iSreiksti socialiai
priimtinais biidais. Slépti pyktj gali biiti pavojinga: ilgainiui tai gali suzaloti paties vaiko ir aplinkiniy
sveikatg. Taigi vaikams negalima drausti pykti — reikia tik ugdyti gebéjima iSreiksti pykt] visuomenei
priimtinais budais“. Todél pedagogai siekdami keisti pykc¢io iSsaukta agresyvy elgesj pasitelkia
jvairius edukacinius metodus, kuriais padeda ugdytiniams pazinti savo ir kity emocijas, plésti emocijy
zodyna, susipazinti su pykéiu, agresija ir jy valdymo budais.

Theriault, (2007) ir Tiefenbacher (2012) (cit. Bagdonas, Ciparyté, 2018, p. 46) pateikia kelis
elgesio konstravimo metodus ir jy panaudojimo tikslus:

1. Vaikas turi gebéti atpazinti skirtingas emocijas ir agresyvy elgesj.

2. Vaikas turi Zinoti tinkamus ir netinkamus emocijy raiskos ir valdymo biidus.

3. Vaikas turi Zinoti bidus, kaip nusiraminti “.

8 lentel¢je pateikiama, kaip galima to pasiekti.
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8 lentelé

Elgesio konstravimo buidai, metodai ir priemonés

Theriault, (2007),
Tiefenbacher (2012)

inscenizuotas pasakojimas, kuriame personazai naudoja  agresijy.
Rekomenduojama pasakojima suvaidinti naudojant ivairias figiréles,
pirétinines ar pir$tukines léles. Po pasakojimo privalu su ugdytiniais aptarti
personazy emocijas, kilusj konflikts. jo iniciatorius, pasminktus konflikto
sprendimo biidus 1r jy tinkamuma. Svarbiausia neskubeéti uz vaikg atsakyti
klausimus.

pyicio, agresijos piesimas. Bitina drauge su vaiku aptarti pieding, paklausti
kg jis nupiese.

pyiéio, agresijos isligjimas ant pagalvés ar Zvérelio deéfutéje.
Rekomenduojama, kad kiekvienas vaikas turéty dézute, kurioje laikyty
sugalvoty ,.piktg gyvineli”, kuriam galéty atiduoti savo agresijg ir jg uzdaryti
dézutéje.

piritininiy avr pritukiniy lelyéiy gaminimas. Jei vaikas yra agresyvus, jis gali
pazaisti su savo agresijos lélyte, paklausti jos patarimo.

Porter (2020)

bégiojimas po pievq, okinéjimas ant pagalviy, éiiiZiniy, ditkimas métant
saugius datktus, rékavimas “idsikrovimo, triukimo kambaryje”, laukyméje,
voliojimasis Zoléje, sniege ir kt.;

burbuly piitimas, kempiniy greZimas, laiveliy pluldymas, sunkiai skestanciy
daikty nardinimas, vandens pilstymas | skirtingas talpas,

tapymas pirstais, sudziivusio molio trupinimas, teslos minkymas delnuose,
plastilino pléfymas, karpymas, piefimas vanky ir viso kuno judesiy
amplitude, pepieriaus pléSymas, glamiymas bei dazy liejimas ant jo ir kt.;
vaidinimai, kuriy metu vaikas galéty per vaidmenyj i8reiksti tai, kg jauéia.
pykéio. agresijos iiliejimas ant negywvu, pavojaus saugumui nekelianéiy,
objekty: kalimas, kaukiéjimas plaktuku, baliony ar oro pripuisty maideliy
sprogdinimas. skyluéiy darymas skylmudin, trypimas, virty bulvig,
burbuliniy pakavimo juosty traitkymas rankomis, popieriaus glamzymas ar
plé$ymas, pagalvés knimsdéiavimas, akmenu métymas lauke ir pan.

Saltinis: sudaryta autorés remiantis: Theriault, (2007) ir Tiefenbacher (2012) (cit. Bagdonas, Ciparyté, 2018)

Bilitinienés ir Miltenienés (2013) teigimu, ugdytinj privalu nattraliai jtraukti j veikla, kuri

vaikui bty jtrauki ir turininga, o jos rezultatas teikty malonumg ir pasitenkinimg. PavyzdZiui,

glamzyta, pléSyta popieriy ar iSmustus popierinius skrituliukus panaudoti aplikavimui ar erdvinei

kiirybai. Tokiu btidu ugdytiniai skatinami pajausti, kad pykcio energija gali virsti kiirybine energija.

Kitas, itin daznai pedagogy taikomas agresyvaus elgesio keitimo btdas — drausminimas.

Drausminimas, kaip vaiko elgesio kultiiros metodas, turi trilkumy. Taciau tam tikrose situacijos be jo

nepasieinama.

Petryliené ir Smilgiené (2013, p. 60) pateiké penkis esminius vaiky drausminimo principus:

1. ,Drausminimas turi biiti motyvuotas ir konkretus, kad vaikas nesuprasty drausminimo

prasmg¢ (biitina vaikui paaiskinti, kodél yra sudrausmintas).

2. Drausminimas turi buti taikomas i8kart, vos tik vaikas pasielgia netinkamai.

3. Drausminimas turi biiti humaniskas, jis — juo siekiama ne nubausti, bet padéti suprasti.
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4. Drausminimas neturéty vaiko jzeisti, o tik paaiskinti, kad kiekvienam netinkamam elgesiui
yra tam tikros pasekmeés.

5. Suprasti, kad taikomas vienodas drausminimo metodas, kartais netinka skirtingiems
vaikams®.

Taikant Siuos principus drausminimo nezaloja vaiko psichikos, o atvirksciai — leidzia paciam
ugdytiniui suvokti savo elgesio klaidas, daryti iSvadas ir i§ 1éto mokantis keistis.

Kalbant apie vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sunkumy pageidaujamo elgesio konstravima
socialiniy jgiidziu ugdymas yra neatsietina to dalis. Siai min¢iai antrina Pihlaja ir kt. (2015) teigdami,
kad vaiky netinkamas elgesys daznai susijes su socialiniy jgiidZiy stoka.

Antinien¢ ir Lekaviciené (2012, p. 92) socialinius jgudzius apibrézia kaip ,,iSmokta, socialiai
priimting elgesj ar tam tikrg elgesio Sablony rinkinj, kuris leidzia asmenybei efektyviai funkcionuoti
konkrecioje socialingje situacijoje. Kitaip tariant, socialiniai jgiidziai grindZiami elgesiu. Jie
pirmiausia apima socialinés situacijos suvokima, po to adaptacija. ,,Socialiniy jgiidziy turéjimas
aiSkinamas, kaip mokéjimas atpazinti ir valdyti emocijas, jauciant rupest] kitiems, uzmezgant ir
palaikant pozityvius santykius, priimant adekvacius, atsakingus sprendimus bei konstruktyviai
elgiantis sudétingose situacijose* (Monnier, 2015, p. 68).

Jureviciené (2012, p. 32-35) disertacijoje, iSanalizavusi mokslinius S$altinius, socialinius
jgudzius sugrupavo pagal funcionavimo sritis:

1. ,interakcijos jguidziai: interakcijy valdymo ir kontrolés geb¢jimai,

2. bendravimo jgudziai: verbalinio ir neverbalinio kontakto ir komunikavimo, tarpasmeniniy

santykiy palaikymo, socialinio ekspresyvumo gebéjimai;

3. dalyvavimo jgudziai: konflikty sprendimo, lankstumo, adaptyvumo, veikimo grupéje

gebéjimai;

4. emociniai jgiidziai: saves supratimo, saves vertinimo, saves atskleidimo, emocinio jautrumo

gebéjimai;

5. socialinés kognicijos jgtidziai: socialinio jautrumo, sprendimy priémimo gebéjimai.*

Anot Vaitiekienés (2013), tinkamai formuojami vaiky socialiniai jgudziai jgalina jy
prisitaikyma Siuolaikingje visuomen¢je, skatina elgtis pozityviai, suteikia geb¢jimy patiems savimi
pasiripinti. Ugdant socialinius jgiidzius geréja vaiky elgesys, santykiai su Seima, bendraamziais. Tam
pritaria Oberle ir kt. (2016). Autoriy nuomone ,,vaikai, turintys gerus socialinius jgidzius, geba
susieti jausmus, mastyma bei elgesj atlikdami svarbias uzduotis ugdymo jstaigoje ir gyvenime. Tokie
vaikai turi kompetencijy atpazinti ir valdyti savo emocijas, formuoti adekvacius santykius su
bendraamziais ir suaugusiais, i$sikelia realius ir pozityvius tikslus, tenkina asmeninius bei socialinius

poreikius ir priima atsakingus bei etiskus sprendimus* (Oberle ir kt., 2016, p.4).
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Lietuvos jgyvendinamos kelios socialiniy jgudziy ugdymo programos. Viena i$ jy ,, Zipio
draugai*. Si socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo programa skirta 5-7 mety vaikams. Jos
esminis tikslas — siekiant geresnés emocinés vaiky savijautos, padéti jiems jgyti socialiniy bei
emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy®.

Ikimokyklinés ugdymo jstaigos siekdamos vaiky socialinés ir emocinés kompetencijy
ugdymui(si) pasitelkia ,,Kimochis“ programa®. Si programa orientuojas j saves pazinimo, saves
valdymo, socialinio pazinimo, santykiy kirimo jgudziy, atsakingy sprendimy priémimo lavinima.
Esminis ,,Kimochis* programos taikymo metodas — Zaidimas. Pasitelkiant zaidimo metoda, vaikai
jtraukiami j ktrybiska emocijy, saves pazinimo ir saviraiS§kos procesg, kuriame aktyviai veikia,
pasakoja, inscenizuoja, juda, piesSia ir kt., taip pat sprendzia problemines bendravimo tarpusavyje
situacijas, tokiu budu ugdydamiesi anks¢iau minétas kompetencijas.

Igyvendinant Europos sveikatg stiprinan¢iy mokykly projekta parengta ,, Gyvenimo jgiidziy
ugdymo programa ““, apimanti asmeniniy ir socialiniy jgiidZziy ugdyma jvairiais mokyklinio amZiaus
tarpsniais, jskaitant ir ikimokyklin; amziy. ,,Gyvenimo jgiudziy ugdymas‘ — tai socialiniy jgudziy
lavinimo programa, kurios tikslas — parengti vaikus ir jaunuolius gyvenimui uz ugdymo jstaigos riby
bei suaugusiyjy gyvenimui greitai besikei¢ian¢ioje visuomenéje’.

Apibendrinant minétas programas, nepriklausomai nuo jos pavadinimo, visos jos paremtos

vaiko gerovés siekiu ir grindziamos socialiniy jgiidziy ugdymo(si) plétote.

1.3.2. [Tkimokyklinio ugdymo jstaigos ir tévy bendradarbiavimas ugdant vaikus, turincius elgesio
ir emocijy sunkumy

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos pedagogams bei visai bendruomenei vaikai, turintys elgesio ir
biti nukreiptas ne tik j atskirus vaikus, bet ir j visg vaiky, juy tévy ir kity ugdytojy bendruomeng.
Atsizvelgiant | $iy dieny vaiky ugdymo(si) tendencijas Lietuvoje rengiama vis daugiau jgudziy
ugdymo programy nukreipty ne tik j ugdytinius, pedagogus, bet ir Seimg. Viena i$ jy yra tarptautiné
tévy ir auklétojy ugdymo jgidziy mokymo programa — ,, Mokykla tévams ir auklétojams*. Sios
programos pagrindinis tikslas — mokyti tévus ir pedagogus konstruktyviai bendrauti su vaikais, kurti
pagarbius tarpusavio santykius, stiprinti ry$j tarp tévy ir vaiky, ugdyti vaiky psichologinj atsparuma.

Tévai ir pedagogai dalyvaudami MTA programoje turi galimybe jsisgmoninti savo aukléjimo tikslus,

5 Ankstyvosios prevencijos programa "Zipio draugai". (2002) Vilnius: V3j ,,Vaiko labui*
6 Dodge, E. P, Grimm, D. 2013. Kimochis. Ikimokyklinio ugdymo programa. Vilnius: UAB uzu
" Gyvenimo jgidziy ugdymas. Ikimokyklinis amzius Antroji pataisyta laida. (2004). Vilnius: SCA
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1Smokti atpazinti ir suprasti vaiko (ir savo) jausmus, tinkamai nustatyti aiskias ribas ir reikalavimus,
suzinoti kaip paskatinti vaikus bendradarbiauti, kaip ugdyti jy savarankiSkuma, kaip kalbéti su
vaikais, kad jie klausyty, kaip isklausyti vaikus, ka daryti, kad vaikai Seimoje ir ugdymo jstaigoje
jaustysi gerai ir elgtysi saugiai®.

Nuo 2010 mety Lietuvoje jgyvendinama STEP tévy mokymo programa. STEP — tai jvairaus
amziaus vaiky tévams skirta programa, kuria siekiama ugdyti ir tobulinti vaiko auklé¢jimo jgtdzius.
STEP programa sitlo efektyvia, nesunkiai jgyvendinama vaiko aukléjimo filosofija. Igyvendinama
tevy grupiy formatu, STEP programa draugén suburia panaSiy riipes¢iy turinCius tévus: suteikia
galimybe pasidalinti su vaiko su akléjimu susijusiais sunkumais, drauge ieSkoti sprendimo
alternatyvy ir mokytis pozityviy bendravimo su vaiku biidy, stiprinanciy vaiko atsakomybe ir
bendradarbiavima®.

Nuo 2010 mety Lietuvoje taip pat pradéta pasaulyje susisteminta Thomas Gordon Tévystés
1gtidZiy lavinimo programa P.E.T. Ji skirta jvairaus amziaus vaiky tévams siekiantiems geriau pazinti
savo Vvaikus, pakeisti pozitr]  jy aukléjima, dziaugtis visaverciais santykiais su savo artimaisiais.
Pozityvios Tévystés jgiidZiy lavinimo programos (PET) tikslai - suteikti t€évams ziniy ir jgtidZiy apie
tai, kaip sékmingai auginti ir aukléti vaikus, pozityviai spresti kylancius konfliktus ir aukléjimo
problemas Seimoje; kaip skiepyti vaikui tinkamas vertybines orientacijas; kartu su ugdymo jstaiga
spresti vaiko ugdymo(si) ir mokymo(si) klausimus; kaip apsaugoti vaikus nuo socialiniy negeroviy.*

Ugdant ikimokyklinio amziaus vaika, ypa¢ turintj elgesio ir emocijy sunkumy, labai svarby
vaidmenj jo ugdymo(si) procese atlieka pagrindiniai ugdymo(si) proceso dalyviai — tévai ir vaiko
mokytojai. Burvytés (2017) teigimu, siekiant ugdyti visapusiskg asmenybe, biitina Siy abiejy vaiko
socializacijai svarbiausiy institucijy darni veikla, paremta pagarbos principais, pasitikéjimu,
pirmiausia atsizvelgiant j vaiko interesus.

Pasak Gumuliauskienés ir Starkutés (2018, p. 31), ,bendradarbiavimas su tévais ir jy
dalyvavimas veikloje biitinas bendry siekiy igyvendinimui, yra susijes su abipusiu pasitikéjimu,
santykiy atvirumu ir pagarba, su atsakomybe tokiose srityse kaip: susitarimai, bendradarbiavimo
santykiai, bendradarbiavimo procesai. Kuriant ir plétojant bendradarbiavimo sistemg kiekvienas
organizacijos narys turi matyti bendradarbiavimg kaip sistemg. Siekiant bendradarbiavimo
veiksmingumo yra ypa¢ svarbu, kad tévai ne tik jsitraukty j vaiky ugdyma(si), bet ir j jo procesa, jame

atlikty svarby vaidmenj bei aktyviai dalyvauty®.

8 Programa , Mokykla tévams ir auklétojams*.(2010) Vilnius: Vilniaus miesto pedagoginé
psichologiné¢ tarnyba.

® Jonyniené, J., Kern, R. M. (2010). STEP tévy mokymo programa. Kaunas: V3] ,,Drasa augti.

10 Gordon, T. (1962) Pozityvios Tévystés jgiidziy lavinimo programa. Kaunas: VSI Pro Coaching.
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Anot Bicaj ir kt. (2018), efektyvus bendradarbiavimas su tévais turi ne kg mazesne¢ reikSme
kaip ikimokyklinio ugdymo programa ir pedagogy profesinis tobuléjimas. Tai patvirtina ir Koviené
(2017, p.145), teikdama, jog ,,vykstant sklandziam tévy ir pedagogy bendradarbiavimui vaikai geriau
jauciasi emociSkai: iSmoksta pozityviai reaguoti i savo pasiekimus, darosi atsparesni neigiamam
nes¢kmiy ugdymo institucijoje poveikiui, laisviau bendrauja su bendraamziais. Formuojasi teigiama
ir saugi vaiky savijauta darzelyje, auga vaiky saviverté, jausmy valdymo jgtdZziai, mazéja elgesio
problemy grupéje®.

Bielskyte-Simanaviciené, Pauriené (2017) pabrézia, kad i elgesio ir emocijy valdymo problemy
sprendimg vienodai aktyviai turi jsitraukti ne tik pedagogas ir ugdytinio tévai, bet visi vaiko
ugdytojai: tévai, pedagogai ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoje dirbantys ir pagalbg teikiantys
specialistai (psichologas, specialusis pedagogas, socialinis pedagogas, padéjéjas, logopedas ir kt.).
Kontautiené (2010, p.107) teigia, jog | bendradarbiavimo procesa turi biti jtrauktas ir vaikas. Autoré
tokj bendradarbiavimo modelj apibiidina kaip ,,pedagogy, vaiky ir tévy konstruktyvios socialines,
pedagoginés sgveikos sistemg, kurios efektyvumui jtakos turi trijy Siy dalyviy grupiy aktyvumas.
Orientuodamiesi ] tarpasmening ir tarpgruping sgveikg bei nusiteikimus vienas kito atzvilgiu, jie
siekia dalykinio ar asmeninio pobiidzio dialogo ir veiksmy, kuriy pagrindu yra realizuojamas ugdymo
tikslas*.

Tévai, nuolat i§ jvairiy pusiy girdintys, kad jy vaikas yra sunkus, kelia problemy, trukdo
aplinkiniams, kelia chaosa, piktybiskai elgiasi, priima tai kaip priekaistus sau, kad jie netinkamai
atlicka tévy pareigas. Tévai, atvykdami konsultuotis, jauciasi kalte ir géda dél to, kad patys nesugeba
jveikti sunkumy, jauciasi nekompetentingi ir nepakankamai geri ugdytojai (Breidokiené ir
Ignatoviciené, 2015).

Tévy Svietimg reikia suprasti ne vien kaip informacijos perdavima, bet ir kaip psichologing ir
informacing pagalba, siekiant jiems per bendradarbiavimg padéti formuoti trikstamus jguidzius
(Koviené, 2017a). Kitaip tariant, informacijos perdavimo proceso metu tévams pravartu pedagogui
suteikti aktualiausia informacija ne vien dél jy vaiky pasiekimy ir pazangos, bet tuo paciu perteikti
jiems savo turimy profesiniy ziniy bagaza vaiko sékmingo ugdymo(si) atzvilgiu. Pedagogo pastangos
jtraukti tévus aktyviai dalyvauti vaiky ugdymo(Si) procese yra vienas svarbiausiy veiksniy
perduodant informacija apie ikimokyklinuko, turin¢io elgesio ir emocijy sunkumy ugdymo(si)
galimybes, pasiekimus ir paZzanga.

Pastebima, jog Siuolaikiniai tévai, veikiami Siandieniniy edukaciniy informacijos srauty, darosi
vis labiau reiklesni savo vaiky ugdymo(si) klausimais ikimokyklinio ugdymo jstaigose, todél
pedagogai yra jpareigoti ieskoti ne tik veiksmingy, bet ir patraukliy bendradarbiavimo budy su
ugdytiniy tévais.
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ISanalizavus Kontautiené (2010), Pociené, (2010), Slusniené ir kt. (2017) darbus zemiau

pateikiamos bendradarbiavimo su ugdytinio tévais galimos kategorijos ir buidai (zr. 9 lentelg).

9 lentelé

Tévy ir pedagogy bendradarbiavimo kategorijos ir biidai'!

INDIVIDUALUS BENDRADARBIAVIMAS

Pokalbiai: telefonu, internetinémis pokalbiu programomis, kasdienis pasdnekesys,
ryvtiniai ar pietu pertraukos pagnekesiai prie kavos puodelio

Susirafinéjimas: el pastas, Zinutés, telefonu programélés, namuy sasiuvinis, simboliy
kortelés, skelbimu lentos, informaciniai stendai

Iragai keliayjanéiose uZrafuose, dienoraééiuose, pasiekimu knygelése, darby
segiuviose

Apsilankymas namuose

Tinklalapio pildymas

Vaizdo, garso irasai

GRUPINIS BENDRADARBIAVIMAS

Atveju analizé (atveju konferencija)
Tévu aktyvas

Konkreciu vaiku tévu susirinkimai
Pokalbiai internete

KOLEKTYVINIS BENDRADARBIAVIMAS

Tévu susirinkimai

Klausimnu ir atsakymu vakarai (popietés)

Dalyvkiniai zaidimai

Reglamentuota diskusija

Atvirn duru dienos: lankvmasis grupéje, pratybose ar papildomo ugdvmo
UZs1Emimuose

Informacijos skleidimas: ugdymo istaigos tinklalapis, skrajutés, lankstinukai,
atmintines

Bendri renginiai, projektai, Sventés ir isvykos

Anketiniai tyrimai

Pedagoginés konsultacijos

Paskaitos

Lektoriumai

Konferencijos

Tévu bibliotekélés

Apibendrinat pedagogy bendradarbiavimo su $eima biidus galima teigti, jog jy jvairové yra

gana plati, tad neturéty kilti dideliy sunkumy atrandant abiem puséms — ikimokyklinio ugdymo

jstaigos pedagogams ir ugdytinio tévams — patogiausius ir priimtiniausius budus. Kad ir kokie

bendradarbiavimo budai bty pasirinkti, svarbiausia jsisgmoninti tai, jog bendradarbiavimas turi bati

11 Qudaryta darbo autorés remiantis: Kontautiené, R. (2010). Bendradarbiavimo sistema ir jos valdymas
mokykloje: Studijy knyga. Pataisytas ir papildytas leidimas. Klaipéda; Slusniené, G. ir kt. (2017). Bendradarbiavimui su
ugdytiniy tévais skirty technologijy taikymas siekiant efektyvios komunikacijos. Mokslo taikomieji tyrimai Lietuvos
kolegijose, Vol. 1, Nr. 13, p. 86-92; Pociené, J.S. (2010). Ikimokyklinis ugdymas: raida pedagoginés sistemos. Klaipéda:
Klaipédos universiteto leidykla.
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grindziamas ne vienpusiska informacija, bet dalijimusi patirtimi. Bendradarbiaujant svarbu laikytis
nuostatos, kad tik uzmezgant konstruktyvius santykius galima laukti teigiamy rezultaty
bendradarbiavimo procese bei problemy sprendimy ieskojimuose. Seimos nariams labai svarbus
pedagogy, specialisty teigiamas pozitris ] jy vaika, o konstruktyvaus ir pozityvaus santykio kiirimas

18 visy ugdymo(si) proceso dalyviy lemia efektyvy visy jsitraukimo ir dalyvavimo procesa.

**k*k

Teoriné pageidaujamo elgesio konstravimo priemoniy analizé rodo emocijy ir elgesio valdymo
metody, strategijy, ir priemoniy jvairove, kurios remiasi konstruktyvizmo, socialinio konstruktyvizmo
ir humanistinémis idéjomis. Mokslininkai, psichologai, edukologai ir kiti specialistai laikosi
vieningos nuomonés, kad svarbiausia, ugdant ikimokyklinio amziaus vaikus, patiriancius elgesio ir
emocijy sunkumy, yra pozityvi ugdytojo ir vaiko tarpusavio sqveika, paremta empatija, tarpusavio
pasitikéjimu, pagarba, savivertés, pasitikéjimo savimi ir motyvacijos skatinimu.

] vaikq orientuotas poZiiuris padeda pripaZinti vaikq, kaip asmenybe, pazinti jj ir jo poreikius,
tenkinti juos, atsizvelgiant ir pasinaudojant ugdytinio galiomis ir gebéjimais. Kompetentingas
ugdytojas kurdamas palankiq ugdymosi aplankg, inicijuodamas ugdomgsias veiklas, pasirinkdamas
optimaliausius ugdymo(si) metodus, priemones ir strategijas gali padéti jveikti kylancius ugdytiniy
elgesio ir emocijy sunkumus.

Ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy elgesio ir emocijy sunkumy, ugdymo procesas turéty
buti gristas ugdymo proceso dalyviy partneryste ir bendradarbiavimu, suderinta bendra veikla,
orientuota j pageidaujamo elgesio konstravimg, skatinant ir stiprinant pozityvy elgesj, emocijas,

ugdant vaiko savistabos, savivaldos ir savianalizés bei socialinius gebéjimus.
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2 skyrius. IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, TURINCIU ELGESIO IR EMOCIJU
SUNKUMU, PAGEIDAUJAMO ELGESIO KONSTRAVIMO TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo empiriné dalis yra paremta pirmaja magistro darbo dalimi, kurioje analizuota
ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sunkumy, pageidaujamo elgesio
konstravimo teoriné prieiga.

Tyrimo teorinis pagrindas — konstruktyvizmo, socialinio konstruktyvizmo ir humanistiné
ugdymo teorija.

Konstruktyvizmo teorijos atstovai ,,neiesko kopijy ar veidrodiniy atspindziy Zzmogaus mastyme,
jie mato zmones kaip stebétojus, dalyvius, kurie aktyviai kuria ir transformuoja savybes, jprocius,
nuostatas® (Teresevic¢iené, Volungevicieng, ir kt. 2015, p. 69). Piaget (cit. MartiSauskiené, 2015,
p.39), teigimu ,,kiekvienas zmogus konstruoja savo tikrove, kurig po to bando susieti su aplinka. Dél
to atsiranda sgveika tarp vidinés schemos ir supancio pasaulio, kuri vaidina lemiamg vaidmenj,
suprantant tikrove®. Tuo tarpu Vygotskio izvalgos ,,jgalina tikslingai modeliuoti pedagogines
situacijas, sudarant individualias galimybes konstruoti Zinias auks¢iausiu besimokanciajam galimu
lygiu, padeda apibrézti pedagogo vaidmenj*“ (MartiSauskiené, 2015, p. 40). Remiantis Siais
konstruktyvizmo teoretikais, galima teigti, jog vaiko mokymasis paremtas individualia konstrukcine
veikla ir savgja gyvenimo patirtimi. Pedagogas Siame mokymosi procese atlieka pagalbininko
vaidmenj, kurio uzdavinys siiilyti tokius konstravimo metodus, kuriy déka vaikas galéty iSmokti
svarbiausias gyvenimo pamokas.

Gedvilien¢, Kankevicien¢ (2014) mokslo monografijoje analizuodamos socialinio
konstruktyvizmo teorijg ir remdamosios jy atstovais (Berger, Luckman, 1999) tvirtina, kad ,,Zinios
yra bendradarbiavimo, vykstancio sociokultiiriniame kontekste dalijantis informacija, diskusijy,
susitarimy interaktyviy procesy metu, rezultatas* (Gedviliene, Kankevi¢ieng, 2014, p. 4). Tuo tarpu
Martisauskiené (2015, p.43) teigia, jog ,,socialinio konstruktyvizmo atstovai laikosi nuomonés, kad
zmogus gali pazinti jj supant] pasaulj tik bendraudamas su kitais. Todé¢l jie esmingai susitelkia ]
socialinj mokymosi kontekstg, o kartu ir j tatkomus mokymo(si) metodus. Labiausiai §ig teorijg
domina specifiniy dalyky, skirty socialiniam procesui, kurian¢iam tikrovés konstrukcijas,
pasiiilymas. Jie slypi ne tikrovés isivaizdavime, bet jvairiausiy metody, kuriant tikrovés
konstrukcijas, panaudojime®. Apibendrinant Siuos autorius, galima teigti, jog asmuo per tikslingas

socialines sgveikas jgyja naujy prasmingy ziniy, kurios padeda konstruotis savajj pasaulio supratima.
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Bitino (2013, p 195) teigimu, ,,ugdytojas, kuris remiasi humanistinés pedagogikos idéjomis,
yra nusiteikes sgveikauti su ugdytiniu kaip realybe, jsivaizduoti save ugdytinio padétyje, jausti jo
iSgyvenimus, nuosirdziai ir atvirai su juo bendrauti®.

Teorinés analizés rezultatai ir jy interpretavimas prived¢ prie iSvady, kad Siandienos vaiky
elgesio ir emocijy sunkumai i§Saukia vis didesnj visuomenés susiriipinimg bei kelia sunkumy tévams,
pedagogams, vaiko bendraamziams ir pa¢iam vaikui (Barkauskiené, Paulaitiene, 2014).

Kaip teigia Kardelis (2016), teorinés jzvalgos visada turi buiti empiriskai patikrintos, todél
siekiant jvairiais diskursais iSanalizuoti problemiskiausias ikimokyklinio amziaus vaiky, turinCiy
elgesio ir emocijy sunkumy, pageidaujamo elgesio konstravimo sritis buvo atliktas dviejy daliy
tyrimas. Tyrimo vykdymo etapai pateikiami 2 paveiksle.

Magistro darbo tyrimo etapai

| etapas Il etapas 111 etapas IV etapas V etapas V1 etapas VIl etapas
Mokslinés Kokybinis Tyrimo Pilotinis Kiekybinis Duomeny Rezultaty
literattiros tyrimas: metodikos tyrimas. tyrimas: rinkimas ir apibendrinimas.
analizé. ikimokykliniy  parinkimas. N=3 pedagogai | elektroniné apdorojimas.  |ISvady
ugdymo jstaigy Tyrimo N=3 tévai apklausa Statistiné formulavimas.
ugdymo instrumento Tyrimo N=399 i$ jy: |duomeny
programy rengimas. instrumento N=110 analizeé.
turinio analizé. koregavimas. |pedagoguy;
N =19 N=289 tévai.

2 pav. Magistro darbo tyrimo etapai

Pirmajame darbo etape mokslinés analizés metodu buvo atskleisti ikimokyklinio amZiaus vaiky
raidos ypatumai, elgesio ir emocijy sunkumai bei jy raiska, iSsiaiskinti elgesio ir emocijy valdymo
esminiai principai bei atskleista pageidaujamo elgesio konstravimo priemoniy, budy jvairové, tévy
ir pedagogy bendradarbiavimo reik§mé modeliuojant pageidaujama vaiky elges;.

Lietuvoje ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo(si) turinio sudarymas — decentralizuotas.
Salyje néra oficialios nacionalinés ikimokyklinio ugdymo programos. Kiekviena ikimokyklinio
ugdymo jstaiga programa rengia pati, atsizvelgdama j ugdytiniy poreikius ir vadovaujantis Svietimo
ir mokslo ministro patvirtintais ikimokyklinio ugdymo programy kriterijais. Atsakomybé uz
ikimokyklinio ugdymo programy turinj tenka ugdymo teikéjui, taciau informacija apie programy
kokybe nacionaliniu lygiu néra renkama. Nezinoma, kokiam ugdymui teikiamas prioritetas, kokios
pedagoginés strategijos laikomasi (Baleviciene, 2013). D¢l Sios priezasties buvo pasirinkta atlikti

tyrime sutikusiy dalyvauti ikimokykliniy ugdymo istaigy ugdymo programy turinio analize.
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Zydzitinaité, Sabaliauskas, (2017) turinio analizés metoda yra technika, leidzianti daryti i§vadas
objektyviai ir sistemiskai iSnagrinéjus teksto ypatybes. Metodo esme — suskai¢iuoti informaciniame
masyve tyrimui jdomius prasminius vienetus ir analizuoti juos pagal empirinius indikatorius.

Antrojo etapo buvo atliktas kokybinis tyrimas — ikimokykliniy ugdymo jstaigy ugdymo
programy analizé. Nagrinéjant ikimokyklinio amziaus vaiky, turiniy elgesio ir emocijy sunkumuy,
elgesio valdymo ypatumus ugdymo jstaigoje buvo pasirinkti $ie ikimokykliniy ugdymo programy
turinio analizés struktiiriniai vienetai: ugdymo programos principai, tikslas ir uzdaviniai,
deklaruojama filosofiné prieiga, pozitris j vaikg ir jo ugdyma, ugdymo metodai ir priemones,
socialiniy jgiidZiy ugdymo programy integravimas.

TreCiame etape, metu buvo pasirinkta tyrime taikyti du metodus: anketing apklausq ir

dokumenty analize. Parengtas tyrimo instrumentas — pusiau uzdaro tipo anketa.

Kaip nurodo Kardelis (2016), anketiné apklausa yra formalizuoty klausimy rinkinys Kuriuo
galima surinkti standartizuotus respondenty atsakymus leidziancius i$siaiskinti, pamatuoti, nustatyti,
jvertinti nagrin¢jamos problemos masta, aktualumg, priezastinius rysius, suzinoti respondenty
nuomones, pozicijas, poZzitirius.

Siekiant, kad tyrimo anketos klausimynas biity respondentams aiskus ir suprantamas ketvirto
etapo metu buvo atliktas pilotinis (Zvalgomasis) tyrimas. Zvalgomajame tyrime dalyvavo 4 pedagogai
ir 4 tévai. Dalyviy buvo prasoma uzpildyti klausimyna, informuojant tyréja apie kilusius neaiskumus,
abejones ir sunkumus.

Siuo tyrimu taip pat siekta patikslinti tyrimo metodika bei tyrimo tinkamumg. Pasak
Zydzianaités ir Sabaliauskas (2017) vykdant empirinj tyrima, taikant anketine apklausa, suformuoty
klausimy tipas daro didele jtaka viso tyrimo dizainui bei duomeny analizés metodams.

Penkto etapo metu atliktas kiekybinis tyrimas. Tyrime buvo panaudotos pusiau
struktiiruotos anketos dviem respondenty grupéms: tévams ir pedagogams (zr. 1 prieda). Klausimynai
savo turinio esme analogiski, skiriasi tik kai kuriy klausimy formuluotés ir teiginiy sgvokos bei
socialiniy demografiniy duomeny blokas.

Pedagogy anketa sudaro 14 klausimy. 10 uzdary klausimy pateikti nominaliniy skaliy
pavidalu, 4 klausimai — Likerto skaliy pavidalu.

Anketos sandara. 1) Demografiniy duomeny apie respondentus blokas sudarytas i$
nominaliniy skaliy (lytis, amZius, i$silavinimas, pedagoginio darbo staZas, kvalifikaciné kategorija,
darbo vieta) 2) Klausimy blokas skirtas nustatyti ugdymo kontekstg (ugdytiniy amzius, skaicius,
ugdytiniy turin¢iy EE sunkumy skai€ius ir savybés, kartu grupéje dirbantys specialistai) sudarytas i$
4 nominaliniy skaliy ir 2 atviry klausimy. 3) Vienas klausimas Likerto skaliy pavidalu skirtas tirti
pedagogy nuomong apie ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy ir elgesio sunkumy atsiradimy
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veiksnius. 4) Vienas klausimas Likerto skaliy pavidalu skirtas atskleisti pedagogy ir tévy taikomy
pageidaujamo elgesio konstravimo priemones. 5) Pagalbos Seimai ir pedagogams ugdantiems vaikus,
turinCius elgesio ir emocijy sunkumy priemonéms skirtas blokas i§ 2 klausimy Likerto skaliy
pavidalu.

Tévy anketg sudaro 8 uzdari klausimai, i$ jy 5 nominaliniy skaliy pavidalu, 3 klausimai —
Likerto skaliy pavidalu. Klausimy formavimui buvo pasitelkti teorinés analizés rezultatai.

Anketos sandara. 1) Demografiniy duomeny apie respondentus blokas sudarytas i§ 5
nominaliniy skaliy (lytis, amzius, i§silavinimas, vaiko amzZius, lankomos ugdymo jstaigos tipas, vaiko
elgesio ir emocijy sunkumy apraiskos). 2) Vienas klausimas Likerto skaliy pavidalu skirtas tirti tévy
nuomong apie ikimokyklinio amzZiaus vaiky emocijy ir elgesio sunkumy atsiradimy veiksnius. 3)
Vienas klausimas Likerto skaliy pavidalu skirtas atskleisti pedagogy ir tévy taikomy pageidaujamo
elgesio konstravimo priemones. 4) Pagalbos priemonéms $eimai, auginanciai vaika, turinciy elgesio
ir emocijy sunkumuy, skirtas vienas klausimas Likerto skaliy pavidalu.

Kiekybinis tyrimas atliktas 2020 m. spalio — lapkri¢io ménesiais. Apklausa atlikta internetu
— ,,on-line* bidu. Gaizauskienés, Mikienés (2014) teigimu, tai — vykdoma tinkle apklausa, kai
klausimynas jdedamas j interneto apklausy svetaing ir jos nuoroda i§siun¢iama respondentams. Siy
autoriy tvirtinimu, ,,lyginant su kitais apklausos biuidais, apklausa internetu gali biiti patogesne
respondentui, <..> specialiosiomis kompiuterinémis programomis parengta klausimyng daug
patogiau pildyti, kadangi efektyviau panaudojami klausimai filtrai, leidziantys automatiskai perSokti
prie reikiamo klausimo, praleidziant tuos, j kuriuos respondentui <..> atsakyti nebereikia“
(Gaizauskienés, Mikienes, 2014, p. 85).

Elektroniné anoniminé anketa buvo sukurta internetinéje svetainéje http://apklausa.lt/. Prie$

paplatinat klausimyno nuoroda pirmiausia buvo susisiekta su visomis Siauliy miesto savivaldybés
ikimokyklinémis ugdymo jstaigomis, klausiant, ar jy institucija sutinka dalyvauti tokio pobiidzio
tyrime. Tai buvo padaryta kiekvienai ugdymo jstaigai i juy el. pasStus iSsiunciant laiSkus su detalia
tyrimo informacija (kas ir kokiu tikslu vykdo tyrima, kas bus tiriama, kiek laiko vyks tyrimas, kam
bus panaudojami gauti tyrimo duomenys ir kt.). Siy ugdymo institucijy kontaktiniai duomenys gauti
i$ Siauliy miesto savivaldybés internetinés svetainés. Po dviejy savaiciy, sulaukus tik kelis atsakymus
(5 18 36), buvo pakartotinai i$siuntinéti laiskai, su praSymu informuoti, ar ugdymo jstaigos gavo
uzklausg ir, ar sutinka dalyvauti tyrime. Sj karta buvo sulaukta dar 11 atsakymy. Neatrasiusioms
ugdymo jstaigoms dar po savaités laiSkas buvo pakartotinai iSsiystas ] jy jstaigos profilius

internetinéje svetainéje https://www.facebook.com/. I§ 36 ugdymo institucijy i$ viso atsaké 29, tyrime

sutiko dalyvauti 20 ikimokykliniy ugdymo jstaigy. Kiekvienai jy buvo i$siysta: anketos pedagogams
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nuoroda ir instrukcija bei tévy anketos nuoroda ir jiems skirtu laiSku, kad tyrime dalyvauti
sutikusiems pedagogams likty tik viskg nukopijuoti ir pasidalinti su savo grupés ugdytiniy tévais.

Sestame etape kiekybinei duomeny analizei buvo naudoti aprasomosios statistikos (faktoriné
analizé, koreliacijos koeficientas), o kokybinei duomeny analizei - turinio analizés metodai.
Duomenys apdoroti naudojant EXCEL ir SPSS 12 (Satistical Package for Social Sciences)
programiniai paketai. Pasitelkiant SPSS 12 programa, buvo issiaiSkinta, jog kiekybiniame tyrime
pateikiami statistiniai parametrai atitinka skalés validumo reikalavimus. Skaliy psichometriné kokybé
yra priimtina ir pakankamai homogeniska. Susisteminta gauta informacija iliustruojama
diagramomis, lentelémis.

Septintame etape interpretavus gautus rezultatus suformuojamos i$vados.

Atliekant kiekybinj tyrima, buvo laikomasi pagrindiniy organizavimo etikos principy:
konfidencialumo, anonimiskumo, laisvanoriSkumo ir geranoriSkumo. Respondentai savo paties
geranoriSka laisva valia, nepatiriant jokio iSorinio spaudimo sutiko atsakyti pateikta anketg. Tyrimo
klausimynas platintas internete, siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy anonimiskuma ir konfidencialuma.
Vykdant apklausg respondentams buvo pateikta informacija apie tyrimg bei jo tikslas. Taip pat
nurodoma tyrimo autorés kontaktiné informacija, pateikti trumpi klausimyno paaiskinimai, pareiksta
padéka uz dalyvavima tyrime.

Renkant ir vertinant kiekybinio tyrimo metu gautg informacija visos ikimokyklinés ugdymo
programos buvo koduojamos (P!, P?, P? ir t.t.). Informacija, kuri galéty padéti identifikuoti, kurios

ugdymo jstaigos dalyvavo tyrime, tyrime nebuvo atskleista.
2.2. Tyrimo imtis ir dalyviai

Vykdant kokybinj tyrimg buvo siekta iSanalizuoti visy 20 kiekybiniame tyrime sutikusiy
dalyvauti ikimokykliniy ugdymo jstaigy ugdymo programas. Jy buvo ieSkoma institucijy
internetinése svetainése. Paaiskéjo, jog i§ 20 jstaigy tik 15 savo ugdymo programa viesina internete.
Dél sios priezasties su likusiomis 5 jstaigomis buvo susisiekta asmeniskai prasant pasidalinti savo
sukurta ugdymo programa. Tai padaryti sutiko tik viena ikimokykliné ugdymo jstaiga. I§ viso buvo
iSanalizuota 20 ugdymo programy kuriy apimtys sieké nuo 33 psl. iki 306 psl.

Kiekybiniam tyrimui atlikti pasirinktas tikslinis kriterinis tyrimo imties sudarymo budas.
Kardelio (2016) teigimu jis pasizymi tuo, jog tyrimo grupé formuojama jtraukiant tik tuos asmenis,
kurie yra tipiski tiriamojo poZymio atzvilgiu. Siuo atveju pagrindinis kriterinis pozymis:

e pirma grupé — Siauliy miesto savivaldybés ikimokykliniy ugdymo jstaigy pedagogai

(auklétojos) ugdantys ikimokyklinio amZziaus vaikus;
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e antra grupé — tévai, kuriy ikimokyklinio amziaus vaikai lanko Siauliy miesto savivaldybés
ikimokykling ugdymo jstaigg

Pragymai dalyvauti tyrime ir anketinés apklausos ,,on-line” internetiné nuoroda buvo
siun¢iami tikslingai, pasirenkant tik Siauliy miesto savivaldybés ikimokykliniy ugdymo jstaigy
elektroninius pastus. I§ 36 ikimokykliniy ugdymo jstaigy tyrime sutiko dalyvauti 20.

Optimali statistiSkai reikSminga atrankos aibé buvo nustatyta remiantis Paniotto imties tiirio
apskaiciavimo formule: n = 1/ (A2 + 1/N), kur n — reikiamas respondenty skaicius; A — paklaida
(socialiniy moksly tyrimuose priimtina 5-10% paklaida, t.y. A = 0,05 iki 0,1 ); N — visumos nariy
skaicius (Kardelis, 2016).

Remiantis Sauliy miesto savivaldybés ataskaitos duomenimis 2019 mety rugséjj Siauliy
miesto savivaldybés ikimokyklines ugdymo jstaigas lanké 5032 ikimokyklinio amziaus vaika ir dirbo
784 ikimokyklinio ugdymo pedagogai.

Apklausoje dalyvavo 289 tévai ir 110 pedagogy. Pagal Paniotto formule, kai A = 0,1, imties
taris n (pedagogai) — 88,69, o n (tévai) — 98,05, reiskia tyrimo imties turis yra tinkamas.

Tyrime dalyvavusiy ikimokyklinio ugdymo pedagogy demografines charakteristikas
atskleidzia jy pasiskirstymas pagal lyt], amziy, iSsilavinima, pedagoginio darbo staza, kvalifikacine
kategorija, darbo vietg (Zr. 10 lentele).

10 lentele

Pedagoguy demografiniai duomenys

RODIKLIAI DUOMENYS
Lytis Moteris 100% | Vyras 0%
Amzi 19-24 m. 25-29 m. 30-49 m. 50 ir daugiau mety
mzius 0,9% 2,7% 44,5% 51,8%
Aukstasis Aukstasis (magistro | Aukstasis (daktaro Daba}r studl_jquu
v s L L L magistranturoje,
Issilavinimas | (bakalauro laipsnis) laipsnis) laipsnis) doktorantiro;
80% 20% 0% oxloranturoje
0%
Pedagoginis iki 5 mety 6-10 mety 11-15 mety 16-20 mety 21 ir daugiau
darbo stazas 17,3% 7,3% 10% 8,2% 57,3%
Kvalifikacing Pedagogas VydresnySIS Pedggqgis PidagOgaS
Kategorija 99 704 pedagogas metodininkas ekspertas
’ 63,6% 13,6% 0%
. Valstybiné ugdymo jstaiga Privati ugdymo jstaiga
Darbo vieta 94.5% 5.5%

Tyrime dalyvavo vien pedagogés moterys. Daugiau nei pusé jy 50 mety ir vyresnés (51,8%),
panasig dalj (44,5%) sudaro ir 30-49 m. amzZiaus respondentés. 80 % apklaustyjy issilavinimas —

aukstasis (bakalauro laipsnis), likusiyjy — aukstasis (magistro laipsnis). Didzioji dalis
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respondenty yra apsigyne vyr. pedagogo kvalifikacija, beveik ketvirtadalis kol kas turi tik pedagogo

kvalifikacing kategorija ir 13,6% apklaustyjy yra pasieke metodininko kvalifikacing kategorija. Kone

visi apklausti pedagogai (94,5%) dirba valstybinéje ugdymo jstaigoje ir vos 5,5% privacioje.

vaiko amzius, ugdymo jstaiga (zr. 11 lentelg).

Analizuojami Sie tyrimo imties (tévy) struktiiros ypatumai: lytis, amzZius, iSsilavinimas,

11 lentelé
Tévu demografiniai duomenys
RODIKLIAI DUOMENYS
Lytis Moteris 92,7% Vyras 7,3%
Am7ius 19-24 m. 25-29 m. 30-49 m. 50 ir daugiau mety
u 1,4% 21,8% 76,1% 0,7%
. . | Aukstasis | Aukstasis . Dabar studijuoju
Ksilavinima Pagrindinis | Vidurinis (ﬁgé St?r?ilss) (bakalauro | (magistro ialﬁeﬁlésr:islznis) magistrantiiroje
sstav > 2,8% 20,5% 0 30/ laipsnis) laipsnis) 0. 7% P doktorantiiroje
o7 55,7% 19% 7 0,7%
Vaiko amius 1-2m. 2-3m. 3-4 m. 5-6 m.
4,3% 15,9% 38,8% 40,8%
Ugdymo Valstybine ugdymo jstaiga Privati ugdymo jstaiga
jstaiga 89,6% 10,4%

Lenteléje pateikta imties charakteristika rodo, kad respondenty pasiskirstymas pagal lytj néra
tolygus. Imtyje dominuoja moterys — 92,7%. Didzioji dalis apklaustyjy (76,1%) amzZius vyrauja nuo
30 iki 49 mety amziaus. Kiek daugiau nei pusés apklausty tévy iSsilavinimas — aukstasis (bakalauro
laipsnis). Apklausoje dalyvavo didzioji dalis auginanéiy 5-6 mety (40,8%) ir 3-4 mety (38,8%)
vaikus. 89,6% respondenty atzaly lanko valstybing ugdymo jstaigg.

Galima teigti, jog tyrimo metu surinkti duomenys atspindi jvairaus amziaus, i$silavinimo,
skirtingo amziaus vaikus auginanciy tévy bei jvairy pedagoginj darbo staza, patirtj turin¢iy pedagogy

nuomong apie vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sunkumy, pageidaujamo elgesio konstravima.

2.3. Ikimokykliniy ugdymo jstaigy ugdymo programy analizé

Ikimokykliniy ugdymo jstaigy vienas pagrindiniy ugdymg reglamentuojanciy dokumenty yra
ugdymo programa. Kaip jau buvo minéta anksCiau Lietuvoje néra oficialios nacionalinés
ikimokyklinio ugdymo programos. Kiekviena ikimokyklinio ugdymo jstaiga programa rengia pati,
jvertinus Seimy, auginan¢iy ikimokyklinio amziaus vaikus, Svietimo poreikius ir vadovaujantis

Svietimo ir mokslo ministro patvirtintais ikimokyklinio ugdymo programy kriterijais!2. Programa

12 D¢l Ikimokyklinio ugdymo programy kriterijy apraso. (2005). Valstybés zinios, 2005, Nr. 52-1752
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sudaro tokios dalys: bendrosios nuostatos; ikimokyklinio ugdymo principai; tikslai ir uzdaviniai,
turinys, metodai ir priemonés; ugdymo pasiekimai ir jy vertinimas; naudota literatira ir Saltiniai.

Atsizvelgiant j reglamentuotas programos dalis buvo pasirinkti Sie ikimokykliniy ugdymo
programy turinio analizés kriterijai (struktriniai vienetai): ugdymo filosofija — pozitris j vaika ir jo
ugdyma, ugdymo programos tikslai ir uzdaviniai, ugdymo metodai ir priemonés, socialiniy jgiidziy
ugdymo programy integravimas.

Tinkamai pasirinkta filosofiné kryptis yra labai svarbus elementas uztikrinant ikimokyklinio
ugdymo programos kokybe¢ bei efektyvy ugdyma. Ugdymo programose iSryskéjusios filosofinés
prieigos pateikiamos 2 priede.

IS SeSiolikos analizuoty ikimokyklinio ugdymo programy vienuolikoje vadovaujamasi
progresyvistine filosofine prieiga, kurioje akcentuojamas ugdytinio gebéjimas mokytis, spresti
problemas, individualios asmenybés stiprybés, aktyviis ugdymo(si) metodai, vadovaujamasi
individualizavimo ir integravimo principais: ,,ugdosi gebéjimg mokytis, rasti sau reikalingq
informacijg*“ (P, ,, akcentuojamos ne Zinios ir Zinojimas, o vaiko gebéjimas spresti problemas
(P3), ,, vertinti sukauptq informacijg, jq interpretuoti“ (P®), ,, individualios ugdytinio skirtybés“ (P°),
,individualiis poreikiai <...> turintys jtakos ugdymosi proceso specifikai* (P%), , aktyviis ugdymo
biidai, keiciant edukacines aplinkas“ (P%), ,, individualizuoti ir diferencijuoti ugdymaq* (P*%)

Devyniose ugdymo programose galima jZzvelgti ekologinés raidos teorijos prieigy: ,,atranda
santykius su kitais Zmonémis, savimi, gamta, socialine aplinka, visuomene* (P*), “daug démesio
skiriama gamtai, jos paZinimui visais jutimais ” (P*2), ,, siekiama, kad vaikai jausty gamtos vientisumg
ir harmonijg, numatyty savo veiksmy padarinius gamtai* (P°).

Rekonstruktyvistiné filosofine prieiga, kurioje akcentuojamas kritisko, aktyvaus ir sgmoningo
savo Salies ir pasaulio pilie¢io ugdymas: ,,skatinti <...> ugdytis tautiné savimone “ (P*3), ,,ugdomas
kritiSkai mgstantis <...> Zmogus * (P'®), siekiama, kad ,, uZaugty sumaniis, <...> aktyviis, sgmoningi
pilieciai, dirbantys savo visuomenés labui* (P*%).

Kiek daugiau nei puséje (N = 7) ugdymo jstaigy vadovaujamasi konsruktyvizmo teorijos
prieiga: ,, ugdymas(is) — konstruktyvi paties vaiko veikla“ (P*°) , ugdytiniai ,, kaupia patirtj ir kuria
pasaulio pazinimo savgjj stiliy“ (P), o pedagogy tikslas ,, modeliuoti specialias ugdymo situacijas*
(PY) ir iniciuoti ugdytiniy , individualy pasaulio paZinimg, savo magstymo konstravimg,
intelektualinius poreikius “.

Konstruktyvizmo atstovo Vygotskio teigimu, reikia ,tikslingai modeliuoti pedagogines
situacijas, sudarant individualias galimybes konstruoti Zinias aukS¢iausiu besimokanciajam galimu

lygiu, padeda apibrézti pedagogo vaidmen;j* (MartiSauskiené, 2015, p. 40).
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Desimt 18 SeSiolikos analizuoty ugdymo programy traktuoja, jog vadovaujasi humanistinés
teorijos pozitriu. Taciau jg atspindinCiy esminiy principy pavyko rasti tik kiek daugiau nei puséje (N
= 7) programy. Jose pabréziama pagarba vaiko asmenybei: ,,jo asmenybé pripazjstama besqlygiskai*
(P®), ,,vaikas gerbiamas kaip asmenybé* (P®). Akcentuojama vaiko saviraiskos svarba: ,, ugdymas
gristas saviraiskos galimybiy uztikrinimu* (P°).

Bitino teigimu (2013, p 195) ,,ugdytojas, kuris remiasi humanistinés pedagogikos idéjomis, yra
nusiteikes sgveikauti su ugdytiniu kaip realybe, jsivaizduoti save ugdytinio padétyje, jausti jo
iSgyvenimus, nuosirdziai ir atvirai su juo bendrauti.*

Ugdymo principai yra dar vienas labai svarbus ugdymo programos sudedamasis elementas.
Jie atspindi idéjas, esminius reikalavimus, kuriais vadovaujamasi pedagoginéje veikloje: iskeliant
uzdavinius, parenkant ugdymo turinj, priemones, kuriant aplinkg. Suformuluoti ugdymo principai i$
esmés apsprendzia ugdymo kryptinguma. Programose ieSkomi tik tyrimo teorinio pagrindo idéjoms
priimtini principai, kurie i$samiai pateikiami 3 priede.

Ugdymo programy analizés atskleidé, jog ikimokyklinio ugdymo institucijos vadovaujasi
humaniskumo (N = 13) ir demokratiSkumo (N = 9) principais, kuriy esminé asis ,,pagarba vaiko
asmenybei “, jo ,individualumui, unikalumui“ bei ,,lygiaverté ir pozityvi vaiko, ugdytojo, Seimos
sgveika . Socialinio emocinio kryptingumo ir socialinio kultiirinio kryptingumo principuose
akcentuojamas ,,harmoningas kryptingas asmenybés vystymasis socialinéje — kultirinéje aplinkoje;

I3

socialiniy, kultiuriniy  kompetencijy plétojimas, tolerancijos ugdymas*“. Integracijos ir
kontekstualumo, socialinio kulttrinio kryptingumo bei lygiy galimybiy ir prieinamumo principai
ugdymo programose pabrézia specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turin¢iy vaiky integracija, gebéjimy
plétojimo ir individualios Svietimo pagalbos svarbg.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos vadovaujasi Svietimo ir mokslo ministerijos iskeltu
ikimokyklinio ugdymo tikslu: padéti vaikui iSsiugdyti savarankiSkumo, sveikos gyvensenos,
pozityvaus bendravimo su suaugusiais ir bendraamziais, aplinkos ir savo Salies pazinimo,
kirybiskumo ir mokéjimo mokytis pradmenis. Taciau siekiant Sio tikslo jgyvendinimo ugdymo
programose formuojami skirtingi uzdaviniai. Uzdaviniai, prisidedantys prie pageidaujamo elgesio

modeliavimo pateikiami 13 lenteléje.
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13 lentelé

Ugdymo programos uzdaviniai

KATEGORIJA. UZdaviniai

Subkategorija | N Pavyzdziai

Orientuoti i| 5 |,<.>bendradarbiauti su suaugusiaisiais bei vaikais <...>*“ (P, P¥)%3,; , UZztikrinti

bendradarbiavima <..> pasitik¢jimu ir pagarba grista vaiky, pedagogy ir tévy (glob¢jy)
bendradarbiavimg. (P%); ,,Skatinti veikti, bendrauti ir bendradarbiauti su
bendraamziais ir suaugusiaisiais kartu plétojant jo emocing, socialing, kultring
patirtj. (P8); Uztikrinti <...> vaiko, pedagogo, kity specialisty ir tévy (globéjy)
sgveikg. (P16)

Orientuoti i | 8 | ,Pozityviai bendrauti <...> su suaugusiaisiais bei vaikais.“ (P!, P¥)!; | Siekti

pozityvias pozityviy ir konstruktyviy santykiy su Seima.” (P?, P3, P, P2)!5;  Uztikrinti

sgveikas pozityvy“ (P%); ,,<..>pozityvia, pasitikéjimu ir pagarba grjstg<...>* (P®)

Orientuoti 1|5 |,<.> spresti kasdienes problemas, suprasti savo ir kity ketinimus, veiksmy

emociniy- pasekmes* (P!, P)8;  Plétoti vaiky emociniy-socialiniy kompetencijy ugdyma.*

socialiniy (P%); ,Ugdyti vaiky demokratinio bendravimo principus, elgesio kultira,

kompetencijy atsakomybe uz savo veiksmus.* (P1); ,,Lavinti vaiko emocinj intelektg <...> (P°)

ugdyma

Orientuoti i |2 | ,Mokyti vaikg valdyti emocijas, bendrauti ir bendradarbiauti.« (P8)

elgesio ir emocijy »<...> Jvardinti ir valdyti jausmus, konstruktyviai bendrauti bei spresti problemas.*

valdyma (P19

Devyniose i§ SeSiolikos analizuoty ugdymo programy suformuluoti uzdaviniai akcentuoja
Seimos ir ugdymo institucijos pozityvig sgveika (N = 8), bendradarbiavima (N = 5): ,, Siekti pozityviy
ir konstruktyviy santykiy su Seima* (P?, P%, P1, PRV Uztikrinti pozityvy, pasitikéjimu ir pagarba
gristq vaiky, pedagogy ir tevy (globéjy) bendradarbiavimg* (P*). ,,Vykstant sklandziam tévy ir
pedagogy bendradarbiavimui vaikai geriau jauciasi emociskai: iSmoksta pozityviai reaguoti | savo
pasiekimus, darosi atsparesni neigiamam nesékmiy ugdymo institucijoje poveikiui, laisviau
bendrauja su bendraamziais. Formuojasi teigiama ir saugi vaiky savijauta darzelyje, auga vaiky
saviverté, jausmy valdymo jgudziai, mazéja elgesio problemy grupéje” (Koviené, 2017, p.145).
Ugdymo uzdaviniuose taip pat orientuojamasi j ugdytiniy elgesio Kkultiros, emocijy valdymo,
atsakomybes uz savo veiksmus ugdyma.

Anot Vaitiekienés (2013), tinkamai formuojami vaiky socialiniai jgiidziai jgalina jy
prisitaikyma Siuolaikingje visuomen¢je, skatina elgtis pozityviai, suteikia gebejimy patiems savimi
pasiriipinti. Ugdant socialinius jgiidZius geréja vaiky elgesys, santykiai su Seima, bendraamziais. 14
lenteléje pateikiamos ugdymo programose integruotos socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo

programos.

13 Teiginiai identiskai sutampa P ir P15 ugdymo programose.
14 Teiginiai identiskai sutampa P! ir P*> ugdymo programose.
15 Teiginiai identiskai sutampa P?, P3, P! ir P15 ugdymo programose.
16 Teiginiai identiskai sutampa P! ir P> ugdymo programose.
17 Teiginiai identiskai sutampa P?, P%, P! ir P15 ugdymo programose.
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14 lentelé

Integruotos programos orientuotos i pageidaujamo elgesio ugdyma, sk.

Programos orientuotos j pageidaujamo elgesio konstravima
,,Zipio draugai* (P8, P3, P, P15 P16)
,,Kimochis® (P10, P2 P15 p16)
Emocinio intelekto lavinimo programa ,,Zaidziame emocijas“ (P1?)

R~ O|Z2

I8 Sesiolikos ikimokyklinio ugdymo jstaigy vos septynios | savo ugdymo programas integruoja
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo programas.

Analizés metu paaiskéjo, jog ,,Zipio draugai® yra dazniausiai ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdyme integruojama programa. Si socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo programa skirta 5-
7 mety vaikams. Jos esminis tikslas — siekiant geresnés emocinés vaiky savijautos, padéti jiems jgyti
socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy?®,

Ikimokyklinés ugdymo jstaigos siekdamos vaiky socialinés ir emocinés kompetencijy
ugdymui(si) taip pat pasitelkia ,, Kimochis“ programa®. Si programa orientuojasi j saves pazinimo,
saves valdymo, socialinio paZinimo, santykiy kirimo jgudziy, atsakingy sprendimy priémimo
lavinima. Jos tikslas: mokyti vaikus atpazinti savo ir kity zmoniy emocijas ir jas tinkamai iSreiksti.

11 ikimokykliniy ugdymo jstaigy savo programoje pateikia skirtingo pobiidZio pageidaujamo
elgesio konstravimo metodus, buidus, strategijas ir priemones (zr. 4 priedas ). Savo veiklose pedagogai
konstruodami vaiky pageidaujama elgesj dazniausiai pasitelkia zaidybinius metodus (N = 62): stalo
zaidimus (N = 13) nusiraminimo ir atsipalaidavimo Zaidimus (N = 8) judriuosius zaidimus (N = 8),
déliones (N = 4), vaidmeninius zaidimus (N = 2), muzikinius zaidimus (N = 2) ir kt.

Zaidimas — tai ,,vaizdingas, veiksmingas gyvenimo atspindys, samoninga, kryptinga veikla
prasidedanti vaikystéje ir lydinti Zmogy visg gyvenima; kaip esminé vaiko ugdymo(si) priemong;
kaip socialinis reiskinys* (Jakimavicienés, 2017, p.3). Pasitelkiant zaidimo metoda, vaikai jtraukiami
1 kiirybiska emocijy, saves pazinimo ir saviraiSkos procesg, kuriame aktyviai veikia, pasakoja,
inscenizuoja, juda, piesia ir kt., taip pat sprendzia problemines bendravimo tarpusavyje situacijas,
tokiu biidu ugdydamiesi socialines ir emocines kompetencijas.

Verbaliniai mokymo metodai taip pat yra vieni 1§ populiariausiy pedagogy pasirinkimy (N =
27). Pasitelkdami probleminius klausimus (N = 3), pokalbio (N = 16), iSsikalbéjimo (N = 4), min¢iy
lietaus (N = 2) metodus pedagogai skatina vaikus samprotauti apie kylan¢ias problemas, priimting

elgesj. Tikslingai ir tinkamai naudojant Siuos metodus galima ne tik padéti ugdytiniui formuotis

18 Ankstyvosios prevencijos programa "Zipio draugai®. (2002) Vilnius: V3j ,,Vaiko labui‘

9 Dodge, E.P, Grimm, D. 2013. Kimochis. Ikimokyklinio ugdymo programa. Vilnius: UAB UZU
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visuomeng¢je priimtino elgesio raiskos jgiidzius, socializacijos geb¢jimus, bet ir sudaryti sglygas
mokytis uzsiimant prasminga, kiirybinga veikla (Burvyte, 2017).

Ugdymo programose taip pat daznai iSskiriamas labai svarbus pageidaujamo elgesio
konstravimo metodas — skatinimas (N = 18). Enciklopediniame edukologijos zodyne skatinimas
apibiidinamas, kaip ,,aukléjimo metodas, kai stiprinama veiklos ir elgesio motyvacija. Ji stiprinama
tenkinant dvasinius ir materialinius poreikius, norus, interesus, Zadinant teigiamas emocijas, didinant
socialinj prestizg. Tam naudojamos dvasinéS — moralinés ir materialinés skatinimo priemonés. <...>
Skatinimas — itin svarbus aukléjimo metodas. Kartais jis laikomas pagalbiniu. IS tikryjy yra svarbus
del to, kad skatinant palaikomos vaiko pastangos kreipti savo veiklg auklétojo norima linkme, kad
vaikas pajusty socialinj pripazinimg, neabejoty savo veiksmy teisingumu — taip formuojasi socialiai
reikS§mingas poziiiris j darbg ir tarpusavio santykius* (Jovaisa, 2007, p. 269).

Pedagogai konstruodami pageidaujama ugdytiniy elgesj taip pat daznai pasitelkia vaizdines
priemones — iliustracijas (N = 16), animacinius filmukus (N = 11), skaito jvairius edukacinius kiirinius
(N = 19), organizuoja projektus, akcijas, renginius (N = 12), inicijuoja jvairias ugdytiniy kiirybines
veiklas (N = 31).

Atlikus ikimokykliniy ugdymo programy analiz¢ paaiskéjo, jog didzioji dalis tyrime
dalyvavusiy Siauliy miesto savivaldybés ugdymo jstaigy akcentuoja progresyvistine, ekologing ir
rekonstruktyvisting filosofines prieigas, kiek daugiau nei pusé remiasi konstruktyvizmo ir
humanistine ugdymo teorijy prieigomis, vadovaujasi humaniS$kumo, demokratiSkumo principais.
Formuodamos ugdymo uZzdavinius iSskiria ugdytiniy elgesio kultiiros, emocijy valdymo,
atsakomybés uz savo veiksmus ugdymo, Seimos ir ugdymo institucijos pozityvios sgveikos,
bendradarbiavimo svarbg. Pedagogai organizuodami ugdomajg veiklg taiko jvairius pageidaujamo
elgesio konstravimo biidus, metodus, strategijas ir priemones, integruoja vaiky socialinés ir emocinés

kompetencijy ugdymui(si) programas.
2.4. Ikimokyklinio ugdymo pedagogy ir tévy poziiiriy analizé
2.4.1. Ikimokyklinio amziaus vaiky elgesio ir emocijy sunkumy apraiskos ir priezastys

Tiriant pedagogy ir tévy poziiirj apie vaiky, turinciy elgesio ir emocijy sunkumy, pageidaujama
elgesio konstravima abiejy respondenty grupiy buvo klausiama, ar jy ugdomi/auginami vaikai patiria

elgesio ir emocijy sunkumy. Gauti duomenys pateikiami 5 paveiksle.
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Pedagogai Tévai

= Ugdo vaikus,
TURINCIUS elgesio
ir emocijy sunkumy

= Ugdo vaikus, = Augina vaikus,
NETURINCIUS NETURINCIUS
elgesio ir emocijy elgesio ir emocijy
sunkumy sunkumy

= Augina vaikus,
TURINCIUS elgesio ir
emocijy sunkumy

3 pav. Pedagogy ir tévy pasiskirstymas pagal tai, ar jie ugdo/augina vaikus, turincius elgesio

ir emocijy sunkumy, %

I pateikty duomeny matyti, jog pedagogy ir tévy pasiskirstymas, pagal tai, ar jie ugdo/augina
vaikus, turinéius elgesio ir emocijy sunkumy, skiriasi kardinaliai. 76% pedagogy (N = 84) teigia, jog
ju grupéje yra vaiky, turin¢iy elgesio ir emocijy sunkumy. Tuo tarpu 28% apklausty tévy (N = 80)
atskleidzia, jog augina vaikus, kuriems pasireiskia elgesio ir emocijy sunkumai. Taciau, atsizvelgiant
i respondenty skai¢iy (Np. = 84 ir Nt. = 80)%, o ne procentine dalj, tokio Zenklaus skirtumo tarp
pedagogy ir tévy ugdanciy/auginanciy vaikus, turinéius elgesio ir emocijy sunkumy, nebelieka. Taip
yra dél to, jog apklausti pedagogai grupéje dazniausiai vidutini$kai dirba su 17 $eimy vaikais (Zr. 30
lentelé).

Lyginant su anks¢iau nagrinéty autoriy darbais — gauti rezultatai sglyginai panasis. Bilitinienés
ir Miltenienés (2013) pateikiamais duomenimis, emocijy ir elgesio valdymo sunkumai buvo
priskiriami kas penktam vaikui. Uzsienio tyrinétojai Thomson ir Carlson (2017), taip pat nustaté, kad
su emociniais ar elgesio sunkumais susiduria apie 20 % vaiky.

Respondenty buvo prasoma pazyméti, su kokiomis vaiky elgesio ir emocijy sunkumy
apraiSkomis jie susiduria dazniausiai. Abiem apklaustyjy grupéms buvo pateikti 24 vaiky, turinciy
elgesio ir emocijy sunkumy, pozymiai. Gavus atsakymus pozymiai suskirstyti pagal sunkumy grupes
ir pateikti Zemiau esanéiame paveiksle (15 lentelé).

15 lentele

Vaikuy elgesio ir emociju sunkumy apraiskos, %

o Pedagogu poziiiris | Tévy poZituris

Sunkumy apraiskos N % N %
AKTYVUMO IR DEMESIO SUNKUMAI 335 4497 189 46,55
Nesugebéjimas i§laukti savo eilés 62 8,32 31 7,64
Nesugebéjimas tam tikrg laika iSlaikyti démesi 70 9,40 30 7,39
Nenoras ar nesugebéjimas uzbaigti pradéta darba 34 4,56 34 8,37
TriukSmavimas, kai reikia i§buti ramiai 61 8,19 27 6,65

20 Nt. — tévy skaicius; Np. — pedagogy skaicius.
47



Bégiojimas, judéjimas, kai reikia sédéti ramiai 59 7,92 26 6,40

Nesugebg¢jimas atidéti noro iSpildymo 21 2,82 21 5,17
Ikyrus elgesys 28 3,76 20 4,93
ELGESIO SUNKUMAI 268 35,97 118 29,06
Siurk$tumas, nemandagumas 27 3,62 5 1,23
PriesiSkas, jziilus, provokuojantis elgesys 36 4,83 12 2,96
Autoritety neigimas 12 1,61 3 0,74
Pyk¢io proverziai 71 9,53 44 10,84
Irzlumas, dirglumas 47 6,31 27 6,65
Agresyvus elgesys 46 6,17 12 2,96
Uzuojautos nulifidusiam stoka 10 1,34 3 0,74
Gédos stoka 11 1,48 5 1,23
Daznas melavimas, kad i$ to turéty naudos ar

i$sisukty nuo to, kg vaikas privaléty padaryti 8 1,07 ! 1.72
EMOCIJU SUNKUMAI 142 19,06 99 24,38
Drovumas, baik§tumas, atsiskyrimas 9 1,21 19 4,68
Atsiskyrimo nuo artimyjy nerimas 19 2,55 12 2,96
Specifinés baimés 10 1,34 16 3,94
Nesugebéjimas bendrauti, zaisti su kitais vaikais 56 7,52 11 2,71
Motyvacijos stoka 22 2,95 17 419
Nuolatinis litidesys, verkimas 10 1,34 3 0,74
Manymas, jog nieko negali padaryti gerai 8 1,07 12 2,96
Menkas saves vertinimas 8 1,07 9 2,22

Gauti duomenys atskleidzia, jog dazniausiai (44,97 % ir 46,55%) pedagogy ir tévy
ugdomiems/auginamiems vaikams pasireiskia aktyvumo ir démesio sunkumy pozymiai. Tévai
identifikuoja Siuos labiausiai biidingus pozymius jy vaikui — Nenorg ar nesugebéjima uzbaigti pradétg
darbg (8,37%), nesugebéjimg iSlaukti savo eilés (7,64%), nesugebéjimg tam tikrg laikg iSlaikyti
démesj (7,39%). Tuo tarpu pedagogai iSskiria Siuos biidingiausius pozymius: nesugeb¢jimg tam tikra
laikg iSlaikyti démesj (9,40%), nesugeb¢jima islaukti savo eilés (8,32%), triukSmavima, Kai reikia
i$baiti ramiai (7,92%).

Pedagogai kiek dazniau (35,97%), nei tévai (29,06%) susiduria su vaiky elgesio sunkumy
apraiSkomis. Tarp stebimy elgesio sunkumy, tévy teigimu, dazniausiai pasitaiko pykcio proverziai
(10,84%) ir irzlumas, dirglumas (6,65%), o pedagogy teigimu — pykcio proverziai (9,53%), irzlumas,
dirglumas (6,31%) bei agresyvus elgesys (6,17%)

Tévai (24,38%) dazniau nei pedagogai (19,06%) pastebi vaiky emocijy sunkumus. Jie labiausiai
18skiria vaiky drovuma, baiks$tuma, atsiskyrimg (4,68%), o pedagogai nesugeb¢jimg bendrauti, Zaisti
su kitais vaikais (7,52%).

Sie Tuo tarpu — (2015), remdamasi jvairiais statistiniais duomenimis, tvirtina, jog
savireguliacijos sunkumy patiria 68 % vaiky, neadekvaCiomis elgesio reakcijomis pasizymi 12 %,

agresyvumu — 8 % vaiky, o emociniy sunkumy turi 36 % vaiky. Lyginant su Siais duomenimis, tiek
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tyrime dalyvave pedagogai, tiek tévai gerokai reCiau jvardija vaiky savireguliacijos ir emocijy
sunkumus, bet agresyvumas ir neadekvacios elgesio reakcijos dominuoja panasioje .

Svarbu atkreipti démesj, jog Sie, sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emocijy pozymiai
atsiranda tik tam tikrose situacijose, yra laikini ir gali biiti veiksmingai sprendziami laiku suteikiant
kokybiska pagalbg. Taciau, kaip teigia Biclskyté-Simanaviciené ir Pauriené (2017, p.2), ,.,elgesio ir
emocijy sunkumai tampa labai aktualiis, kai toks vaiky elgesys iSlieka stabilus, veikia bei trikdo vaiko
prisitaikyma ji supancioje socialinéje aplinkoje, gyvenime ir gali virsti sutrikimais.*

Norint kuo efektyviau padéti vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy privalu ne tik
atpazinti Siuos sunkumus, bet ir Zinoti juos kelian¢ius veiksnius. Umbrasien¢ ir Narkauskaité (2010)
savo darbe pazymi du esminius veiksnius ir jy sgveika: vidinius ir iSorinius. Autorés vidiniams
veiksniams priskiria individo psiching, fizing sveikatg, temperamentg ir pan., o iSoriniams — tévy
psichikos sveikata, aukléjima, skurdg Seimoje, probleminj draugy elgesi. Tuo tarpu Bielskyté-
Simanavicieng, Pauriené (2017), iSanalizavusios skirtingy autoriy poziiirius, pateikia keturis esminius
veiksnius, turinéius jtakos elgesio ir emocijy sunkumy formavimuisi: biologinius sutrikimus ir ligas,
patologinius santykius Seimoje, netinkamg patyrimg ugdymo jstaigoje, neigiama kultiiring ir socialing
itaka. 16 lenteléje pateikiama tyrime dalyvavusiy pedagogy ir tévy nuomoné apie skirtingy veiksniy
jtaka elgesio ir emocijy atsiradimui. 5 priede pateikiamas iSsamus veiksniy reitingavimas.

16 lentele

Veiksniai lemiantys ikimokyklinio amzZiaus vaiky emocijy ir elgesio sunkumy atsiradima, M

Lo Pedagogu Tévy S.t avt ISt.IkaI
Veiksniai vor v v e reikSmingas
poziiris, M poziuris, M skirtumas, p2-
Vidiniai veiksniai 3,69 3,52
Biologiniai sutrikimai ir ligos 3,71 3,33 0,000
Vaiko asmeninés savybés 3,67 3,90 0,000
ISoriniai veiksniai 3,33 3,63
Patologiniai santykiai Seimoje 3,95 3,45 0,000
Netinkamas patyrimas ugdymo jstaigoje 3,00 3,93 0,000
Neigiama kulttiriné ir socialiné jtaka 3,04 3,52 0,000

* Faktoriy modelis (skalé nuo 1 iki 5). Matavimo jvertis: ,,Visiskai nesutinku* -1, ,Nesutinku“ — 2, ,I§ dalies sutinku* — 3,
,Sutinku« — 4, |, Visiskai sutinku — 5.

Gauti duomenys atskleidzia, kad pedagogai yra linke manyti, jog ikimokyklinio amziaus vaiky
elgesio ir emocijy sunkumy atsiradimui didesne jtaka turi vidiniai veiksniai (M = 3,69), o tévai
priesingai — daZniau iSskiria iSorinius veiksnius (M = 3,63). Panagrinéjus detaliau, matyti, jog
pedagogy teigimu ugdytiniy elgesio ir emocijy sunkumy atsiradimg labiausiai lemia patologiniai

santykiai seimoje (M = 3,95; p = 0,000), 0 tévy manymu vaiky elgesio ir emociniai sunkumai

2L p — statistiskai reikSmingas skirtumas, kai p < 0,05
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dazniausiai atsiranda dél vaiky asmeniniy savybiy (M = 3,90; p = 0,000) ir netinkamo patyrimo
ugdymo jstaigoje (M = 3,93; p = 0,000). Tokie duomenys leidzia daryti prielaida, jog tiek tévai, tiek

pedagogai néra linke pripazinti savo neigiamos jtakos vaiky elgesio ir emocijy sunkumy atsiradimui.

2.4.2. Pedagogy ir tévy taikomos pageidaujamo elgesio konstravimo priemonés

Ugdant ikimokyklinio amzZiaus vaika, turintj elgesio ir emocijy sunkumy, labai svarby vaidmen;j
jo ugdymo(si) procese atlieka pagrindiniai ugdymo(si) proceso dalyviai — tévai ir vaiko pedagogai.
Burvytés (2017) teigimu, siekiant ugdyti visapusiska asmenybe, biitina Siy abiejy vaiko socializacijai
svarbiausiy institucijy suderinta darni veikla.

Siekiant atskleisti kokiy pageidaujamo elgesio konstravimo priemoniy imasi pedagogai ir tévai,
kad jvairiapusiskai ugdytysi vaiky socialiniai bei emociniai geb¢jimai ir ar Sios taikomos priemonés
yra tarpusavyje derancios, buvo pateikta 50 kintamyjy skalé su jvairiomis emocijy ir elgesio valdymo
priemonémis.

Atlikta faktoriné analizé leido suformuoti SeSias pedagogy ir tévy taikomy pageidaujamo
elgesio konstravimo priemoniy faktorius: kompleksiné elgesio valdymo sistema; pozityvus
pastiprinimas; terapiné veikla; alternatyviy socialiai priimtino elgesio bidy rodymas ir skatinimas;
drausminimas; nepriimtiny elgesio konstravimo priemoniy taikymas. Teiginiy reitingai atskirose

skalése pateikiami 6 priede.

2.4.2.1. Pageidaujamo elgesio konstravimo priemoniy taikymas tévy poziiiriu

Isanalizavus, kokias priemones taiko tévai ir, kokias, jy nuomone, dazniausiai pasitelkia pedagogai
konstruodami pageidaujama vaiky elgesj, paaiskéjo, jog labiausiai pasirinkimuose dominuoja kompleksiné

elgesio valdymo sistema (zr. 17 lentelé).

17 lentele
Kompleksiné elgesio valdymo sistema, M, p

Pedagogai Tévai
Pageidaujamo elgesio konstravimo priemonés a = 0,967 a= 0,932

, M | p | M

KOMPLEKSINE ELGESIO VALDYMO SISTEMA (Mp. = 4,23; Mt. = 4,20) %
Nustatote ir aptariate ai$kias elgesio taisykles su vaikais 4,20 0,037 4,18
ISsiaiskinate, ar vaikas suprato, uz ka buvo sudrausmintas 4,44 0,000 454
Jei Valkgs Ilegll;dl, prieinate arciau ir, ziirédamas tiesiai jam i akis, 4,07 0,142 4,05
pakartojate praSymag

22 Mt. — tévy taikomy pageidaujamo elgesio konstravimo priemoniy vidurkis; Mp. — tévy nuomone, pedagogy taikomy
pageidaujamo elgesio konstravimo priemoniy vidurkis.
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Aptariate su vaiku netinkamo elgesio priezastis 4,29 0,008 4,21
Vedate individualius pokalbius su vaiku 4,13 0,007 4,00

* Faktoriy modelis (skalé nuo 1 iki 5). Matavimo jvertis: ,,Niekada“ -1, ,,Retai“ — 2, , Kartais“ — 3, ,,Daznai* — 4, ,,Visada“ — 5.

Dauguma tévy, naudodami kompleksine elgesio valdymo sistemg, visada iSsiaiSkina su vaiku,
ar jis suprato uz ka buvo sudrausmintas (Mt. = 4,54). Jy nuomone, pedagogai taip elgiasi kiek reciau
(Mp. = 4,44; p = 0,000). Individualiy pokalbiy metu (Mt. = 4,00; Mp. = 4,13; p = 0,007), tévy teigimu,
tiek jie, tiek pedagogai labai daznai aptaria su vaiku netinkamo elgesio priezastis (Mt.= 4,21; Mp. =
4,29; p = 0,008) ir kartu nustato aiSkias elgesio taisykles (Mt.= 4,18; Mp. = 4,20; p = 0,037).
Pastebima, kad vaikui negirdint prasymy, ugdytojai ne visada savo prasyma pakartoja, palaikydami
akiy kontaktg (Mt. = 4,05; Mp. = 4,07; p = 0,142), kuris sustiprina paliepimg ar prasyma.

Tyrimo duomenimis, tévai ir, jy nuomone, pedagogai, konstruodami pageidaujama vaiky elgesj

taip pat labai daznai taiko pozityvy pastiprinimg (zr. 18 lentelé)

18 lentelé
Pozityvus pastiprinimas, M, p

Pedagogai Tévai
Pageidaujamo elgesio konstravimo priemonés o= 0,956 a=0,944

M_| p | M

POZITYVUS PASTIPRINIMAS (Mp. =4,14; Mt. =4,07)
Akcentuojate pozityvy vaiko elgesj ir jj stiprinate pagyrimu 4,27 0,000 4,32
Stenglates.parodytl vaikui daugiau démesio butent tada, kai jis elgiasi gerai, 3,81 0,001 3,01
0 ne blogai.

Naudojate skatinimo sistema 3,94 0,089 3,43
Demonstruojate pasitikéjima vaiku 4,26 0,001 4,27
Ugdote vaiko pasitikéjima savimi 4,41 0,002 4,41

* Faktoriy modelis (skalé nuo 1 iki 5). Matavimo jvertis: ,,Niekada“ -1, ,,Retai“ — 2, , Kartais“ — 3, ,,Daznai* — 4, ,,Visada“ — 5.

Petrylienés ir Smilgienés (2012) nuomone, skatinimas rodant vaikui démesj, ji padrasinant,
giriant, prisideda prie ugdytinio pageidaujamo elgesio konstravimo, vaikas lengviau geba skirti gérj
nuo blogio, leidZziama nuo draudziamo. Nustatyta, jog didzioji dalis tévy, pozityviai skatindami vaika,
daznai akcentuoja jo pozityvy elges;j ir jj stiprina pagyrimu (Mt. = 4,32), daugiau démesio parodo
vaikiui, kai jis elgiasi gerai, o ne blogai (Mt. = 3,91). ,,Labai svarbu demonstruoti pasitikéjimg vaiku.
Jausdamas pasitikéjimg, vaikas trokSta jj pateisinti, tod¢l stengiasi biiti geras, elgtis deramai‘
(Petryliené, Smilgiene, 2012, p. 129). Akivaizdu, jog Sio pozitrio laikos ir tyrime dalyvave vaiky,
patirian¢iy elgesio ir emocijy sunkumy, tévai. Didzioji tévy dalis tvirtina, jog jie visada demonstruoja
pasitikéjimg vaiky (Mt. = 4,27), ir ugdo vaiko pasitikéjima savimi (Mt. = 4,41).

Tévy teigimu, jie visas pozityvaus pastiprinimo priemones taiko dazniau arba vienodai daznai,
kaip pedagogai, iSskyrus skatinimo sistemos taikymag (Mt. = 3,43; Mp. = 3,94; p=0,037), kuris

reikalauja nemazai ugdytojy laiko ir nuoseklumo.
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Subskalés alternatyviy socialiai priimtino elgesio biidy rodymas ir skatinimas jvertis (Mt. =
4,06) rodo, kad tévai stengiasi parodyti, pamokyti bei skatinti pozityvy elgesj. Jy nuomone, pedagogai
(Mp. = 4,00) elgiasi taip pat (zr. 19 lentelé).

19 lentele
Alternatyviy socialiai priimtino elgesio biidy rodymas ir skatinimas, M, p
Pedagogai Tévai
Pageidaujamo elgesio konstravimo priemonés a=0,921 a=0,911
M | p | M

ALTERNATYVIU SOCIALIAI PRIIMTINO ELGESIO BUDU RODYMAS IR SKATINIMAS
(Mp. =4,00; Mt. = 4,06)

Parodote Vglkl.n, kad ji suprantate, paaiskindamas, kaip jvardyti savo 4,07 0,865 4,15
jausmus, mintis

Parodote ir pasakote savo jausmus Zodziais: ,,AS pradedu pykti.* 3,41 0,019 3,73
Stengiatés vaikui rodyti kuo daugiau tinkamo elgesio pavyzdziy 4,36 0,054 4,36
Apkabinate, kalbate ramiu tonu 4,24 0,000 4,43
Vaikui netinkamai pasielgus liekate ramus 3,91 0,285 3,62

* Faktoriy modelis (skalé nuo 1 iki 5). Matavimo jvertis: ,,Niekada“ -1, ,,Retai* — 2, ,Kartais“ — 3, ,,Daznai* — 4, ,,Visada“ — 5.
Dauguma Seimos nariy stengiasi biiti vaikams tinkamo elgesio pavyzdziu (Mt. = 4,36) daznai
apkabindami, kalbédami ramiu tonu (Mt. = 4,43); parodydami vaikui, kad jj supranta, paaisSkindami,
kaip jvardyti savo jausmus, mintis (Mt. = 4,15), parodydami ir jvardydami savo jausmus (Mt. = 3,73).
Tévai viliasi, jog panasiai elgiasi ir jy vaikus ugdantys pedagogai, statistiSkai reikSmingi skirtumai
matomi tik, ties teiginiais: apkabinate ir liekate ramus (Mp. = 4,24; p = 0,000) ir parodote ir pasakote
savo jausmus zZodziais: ,,AS pradedu pykti.“ (Mp. = 3,41; p = 0,019). Tévy nuomone, ugdymo
institucijos darbuotojai rec¢iau nei Seimos nariai demonstruoja ir jvardija savo jausmus.
,»Ikimokyklinis amzius — tikras agresijos valdymo universitetas, nes tokio amziaus vaikai savo
emocijas reiskia stipriai ir atvirai, neturi jsiSaknijusiy jtampos iSlaisvinimo biudy ir dar labai nori biiti
geri auklétojams, tévams* (Gedviliené, Vaisvidiené, 2017, p.16). Tévy buvo domimasi, kokias jie
dazniausiai taiko pyk¢io valdymo priemones namuose ir kokiomis, jy nuomone, pasitelkia pedagogai

ugdydami jy vaikus ikimokyklinése ugdymo jstaigose (zr. 20 lentel¢).

20 lentelé
Terapiné veikla, M, p

Pedagogai Tévai
Pageidaujamo elgesio konstravimo priemonés o= 0,894 o= 0,898

, M | p [ M

TERAPINE VEIKLA (Mp. =2,55; Mt. =2,36
Kylant Vgl}fo agresijai leidziate vaikui rékti “i$sikrovimo, triukSmo 2,25 0,370 2.75
kambaryje

Taikote ,,ramybés kampelj* 3,20 0,145 2,99
Kylant vaiko agresijai leidziate pléSyti nereikalinga popieriy 2,38 0,059 1,96
Kylant vaiko agresijai leidziate trypti kojomis 2,24 0,160 2,48
Taikote ,,pyk¢io uzdarymo dézutéje* metodg 2,68 0,093 1,64

* Faktoriy modelis (skalé nuo 1 iki 5). Matavimo jvertis: ,,Niekada“ -1, ,,Retai“ — 2, , Kartais“ — 3, ,,Daznai*“ — 4, ,,Visada“ — 5.
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Tyrimo duomenys atskleide, jog tévai tik retais atvejais vaikus skatina islieti pyktj pozityviu
budu, taikant terapinés veiklos priemones: ,,pyk¢io uzdarymo dézute” (Mt. = 1,64), ,,iSsikrovimo,
triuk§mo kambarj“ (Mt. = 2,75), ,ramybés kampelj*“ (Mt. = 2,99), leisdami pyktj iSlieti trypiant
kojomis (Mt.= 2,48) ar plésant popieriy (Mt.= 1,96). Tévy nuomone, pedagogai dazniau nei jie taiko
terapines veiklos priemones (Mp. = 2,55; Mt. = 2,36), iSskyrus tas, kurios sukelia nepageidaujamag
triuk§ma: trypimg kojomis (Mp. = 2,24; p = 0,160) ir rékimg ,,i$sikrovimo, triuk§mo kambaryje*
(Mp.=2,25; p = 0,370).

Buvo tirta ir daznai literatliroje apariama pageidaujamo elgesio konstravimo priemoné —
drausminimas. Drausminimas, kaip vaiko elgesio kultiiros metodas turi trikumy. Taciau, kaip rodo

tyrimo rezultatai, tam tikrose situacijos be jo nepasieinama (Zr. lentelé 21).

21 lentelé
Drausminimas, M, p

Pedagogai Tévai
Pageidaujamo elgesio konstravimo priemonés a=0,708 a=0,916

M | p [ M

DRAUSMINIMAS (Mp. = 2,53; Mt. =2,80)

Prireikus stabdote vaiko veikla 3,76 0,055 3,56
Taikote ,,nusiraminimo* kédute 1,98 0,683 2,45
Taikote metoda ,,du ispéjimai, treia — pasekmé* 1,84 0,178 2,40

* Faktoriy modelis (skalé nuo 1 iki 5). Matavimo jvertis: ,,Niekada“ -1, ,,Retai* — 2, , Kartais“ — 3, ,,Daznai*“ — 4, ,,Visada“ — 5.

Pastebima, jog Seimoje drausminamosios priemonés (Mt. = 2,80) yra dazniau taikomos, nei
anksciau aptartos terapinés priemonés (Mt. = 2,36). Tévy teigimu, jie namuose dazniau nei pedagogai
pasitelkia ,,nusiraminimo® kédute (Mt. = 2,45; Mp. = 1,98; p = 0,683), ,,du jspéjimai, tre¢ia —
pasekmé* metodag (Mt. = 2,40; Mp. = 1,84; p = 0,178), taiau rec¢iau stabdo vaiko veikla (Mt. = 3,56;
Mp. = 3,76; p = 0,055).

Petrylienés ir Smilgienés (2013) teigimu, tai, kas buvo anksc¢iau jprasta taikant siekiamo vaiky
elgesio konstravimo — ironija/sarkazmas, nuolatiné kontrol¢, grasinimas, gasdinimas, peikimas,
bausmeés — dabar yra visiSkai nepriimtina ir stipriai kritikuojama. Taciau, kaip atskleidZia tyrimo
rezultatai, tévai vis dar taiko nepriimtinas elgesio konstravimo priemones (Mt. = 3,03) ir, jy

nuomone, taip elgiasi ir pedagogai (Mp. = 2,81) (zr. 22 lentele).
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22 lentelé

Nepriimtiny elgesio konstravimo priemonés, M, p

Pedagogai Tévai
Pageidaujamo elgesio konstravimo priemonés a=0,934 a=0,913
M_| p [ M
NEPRIIMTINU ELGESIO KONSTRAVIMO PRIEMONIU TAIKYMAS (Mp. =2,81; Mt. = 3,03)
Sus_unkate,_ pakghate balso tong, kad vaikas atkreipty démes;j ir nustoty 2.66 0,575 3,20
netinkamai elgtis
Atqupl'flte ‘\‘/alko démesi j jo netinkamg elgesj sakydamas: ,,Paziiirek, kaip 3,25 0,145 3,68
tu elgiesi....
Netinkamai pasielgus sukritikuojate vaika: ,, Taip elgiasi tik blogi vaikai.* 2,43 0,296 2,67
Vaikui tinkamai pasielgus jj vadinate Saunuoliu, o netinkamai — neklauzada 3,37 0,213 3,20
Ignoruojate smulkias iSdaigas 2,69 0,015 2,82
Kaq Vglkas pasiekty geresniy rezultaty, vaikui netinkamai pasielgus jj 2.43 0,011 2.41
sugédinate

* Faktoriy modelis (skalé nuo 1 iki 5). Matavimo jvertis: ,,Niekada“ -1, ,,Retai* — 2, , Kartais“ — 3, ,,Daznai* — 4, ,,Visada“ — 5.

Tévai auklédami vaikus neretai juos gédina (Mt. = 2,41), ,klijuoja™ blogo vaiko etikete
sakydami: ,.taip elgiasi tik blogi vaikai“ (Mt. = 2,67), vadindami juo neklauzadomis (Mt. = 3,20),
Saukia (Mt. = 3,20), ignoruoja smulkias isdaigas (Mt. = 2,82).

Apibendrinant galime teigti, jog tévai yra linke dazniau taikyti pozityvias elgesio konstravimo
priemones, nei drausminamasias ar laikomas ydingomis, bet pripaZjsta, jog pozityvius biidus

pasitelkia ne taip daznai kaip pedagogai.

2.4.2.2 Pageidaujamo elgesio konstravimo priemoniy taikymas pedagogy pozitiriu

ISanalizavus, kokias priemones taiko pedagogai ir, kokias, jy nuomone, dazniausiai pasitelkia tévai
konstruodami pageidaujamg vaiky elgesj, auks¢iausi jverciai fiksuojami apibendrintoje kategorijoje

kompleksiné elgesio valdymo sistema (zr. 23 lentelé).

23 lentelé
Kompleksiné elgesio valdymo sistema, M, p

Pedagogai Tévai
Pageidaujamo elgesio konstravimo priemonés a=0,951 a=0,978

M [ p [ M

KOMPLEKSINE ELGESIO VALDYMO SISTEMA (Mp. = 4,44; Mt. =3,91)%
Nustatote ir aptariate aiskias elgesio taisykles su vaikais 4,65 0,111 3,97
ISsiaiskinate, ar vaikas suprato, uz ka buvo sudrausmintas 4,61 0,253 3,88
Jei Va11.<as ne%vlrdl, prieinate arCiau ir, zilrédamas tiesiai jam ] akis, 4,19 0,045 3,86
pakartojate praSyma

Aptariate su vaiku netinkamo elgesio priezastis 4,45 0,075 3,94
Vedate individualius pokalbius su vaiku 431 0,050 3,89

* Faktoriy modelis (skalé nuo 1 iki 5). Matavimo jvertis: ,,Niekada“ -1, ,,Retai“ — 2, , Kartais“ — 3, ,,Daznai* — 4, ,,Visada“ — 5.

23 Mt. — pedagogy nuomone, tévy taikomy pageidaujamo elgesio konstravimo priemoniy vidurkis; Mp. — pedagogy
taikomy pageidaujamo elgesio konstravimo priemoniy vidurkis.
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Pedagogai daznai kartu su vaiku kuria taisykles (Mp. = 4,65), kurios padeda vaikams suvoki,
kad ne bet koks elgesys leidziamas ir priimtinas vaiky bendruomenéje (Bieliauskiené, Monkevicieng,
Okunauskiene, 2009). Pedagogai taip daZnai iSsiaiSkina su vaiku, ar jis suprato uZ ka buvo
sudrausmintas (Mp. = 4,61). Individualiy pokalbiy metu (Mp .= 4,31) labai daznai aptaria su vaiku
netinkamo elgesio priezastis (M p.= 4,45). Pastebima, kad kiek re¢iau vaikui negirdint prasymuy,
pedagogai savo jj pakartoja, palaikydami akiy kontaktg (Mp. = 4,19), kas ne tik sustiprina paliepimg
ar prasyma, bet ir reikalauja papildomo laiko.

Lyginant, Kiek daznai pedagogai taiko kompleksines elgesio valdymo sistemas ir kiek, jy
manymu, taiko tévai, pastebimas zenklus skirtumas (Mp. = 4,44; Mt. =3,91). Pedagogy teigimu, jie
gerokai dazniau pasitelkia visas paminétas kompleksinés elgesio valdymo sistemos priemones, nei
ugdytinio Seima. I$ ankséiau analizuoty duomeny (zr. 17 lentelg) paaiskéjo, kad tévai taip pat
pripaZjsta, jog reciau nei pedagogai taiko Sias priemones, bet nejvardija tokio zenklaus skirtumo (Mp.
=4,23; Mt. = 4,20).

Anot VySniauskienés (2010) svarbu skatinti pedagogy, ugdanciy elgesio ir emocijy sunkumy
turincius vaikus, gebéjima konstruoti veiklg laipsniskai, pareinant nuo drausminimo, kontroliavimo
ar ypatingos vaiko globos prie pozityvaus elgesio skatinimo, stiprinimo, palaikymo. Pozityvaus
elgesio palaikymas, pastiprinimas turéty bati ne tik ugdymo jstaigoje, bet ir namie bei bet kurioje
kitoje vaiko aplinkoje. Apibendrinus skalés pozityvus pastiprinimas rezultatus, paaiskéjo, kad
pedagogai ugdomoje veikloje itin daznai taiko pozityvaus pastiprinimo priemones ir mano, jog taip

elgiasi ir ugdytiniy tévai (Mp. = 4,19; Mt. = 3,90).

24 lentelé
Pozityvus pastiprinimas, M, p

Pedagogai Tévai
Pageidaujamo elgesio konstravimo priemonés a=0,949 a = 0,987

M_| p | M

POZITYVUS PASTIPRINIMAS (Mp. =4,19; Mt. =3,90)
Akcentuojate pozityvy vaiko elgesj ir jj stiprinate pagyrimu 4,44 0,057 3,96
Stenglates_parodytl vaikui daugiau démesio biitent tada, kai jis elgiasi gerai, 4,02 0,032 3,95
0 ne blogai.

Naudojate skatinimo sistema 3,65 0,011 3,64
Demonstruojate pasitikéjimg vaiku 4,31 0,018 3,98
Ugdote vaiko pasitikéjima savimi 4,53 0,052 3,95

* Faktoriy modelis (skalé nuo 1 iki 5). Matavimo jvertis: ,,Niekada“ -1, ,,Retai“ — 2, , Kartais“ — 3, ,,Daznai*“ — 4, ,,Visada“ — 5.

Pedagogai teigia, jog daznai ugdo vaiky pasitikéjima (Mp. = 4,53) ir patys demonstruoja
pasitikéjimg vaiku (Mp. = 4,31), taip pat akcentuoja pozityvy vaiky elgesj ir jj stiprina pagyrimu (Mp.

= 4,44), taciau kiek re¢iau pavyksta parodyti ugdytiniams daugiau démesio bitent tada, kai jie elgiasi
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gerai, o0 ne blogai (Mp. = 4,02). Lyginat Sios skalés jverCius, taip pat matyti, jog, pedagogy nuomone,

jie dazniau nei tévai taiko pozityvaus pastiprinimo priemones.

Vertinat alternatyviy socialiai priimtino elgesio btidy skalg, pastebima, jog pedagogai taip pat

ju taikymui skiria daug démesio (zr. 25 lentelg).

25 lentelé
Alternatyviy socialiai priimtino elgesio biidy rodymas ir skatinimas, M, p
Pedagogai Tévai
Pageidaujamo elgesio konstravimo priemonés a=0,912 a= 0,964
M | p | M

(Mp.=4,12; Mt. =3,73)

ALTERNATYVIU SOCIALIAI PRIIMTINO ELGESIO BUDU RODYMAS IR SKATINIMAS

Parodote Va_1k1.11, kad jj suprantate, paaiskindamas, kaip jvardyti savo 4,30 0,060 3,76
jausmus, mintis

Parodote ir pasakote savo jausmus Zodziais: ,,AS$ pradedu pykti.* 3,44 0,061 3,30
Stengiatés vaikui rodyti kuo daugiau tinkamo elgesio pavyzdziy 4,43 0,044 4,04
Apkabinate, kalbate ramiu tonu 4,41 0,044 4,04
Vaikui netinkamai pasielgus liekate ramus 4,02 0,130 3,53

* Faktoriy modelis (skalé nuo 1 iki 5). Matavimo jvertis: ,,Niekada“ -1, ,,Retai* — 2, ,,Kartais“ — 3, ,,

Daznai“ — 4, ,,Visada“ — 5.

Sios skales jvertis (Mp. = 4,12; Mt. = 3,73) rodo, kad tiek pedagogai, tiek, jy manymu, tévai

stengiasi parodyti, pamokyti ir skatinti pozityvy elgesj. Dauguma pedagogy, kaip ir tévai, stengiasi

ugdytiniams rodyti kuo daugiau tinkamo elgesio pavyzdziy (Mp.= 4,43) ir patys juo buti daznai

apkabindami, kalbédami ramiu tonu (Mp.= 4,41), islikdami ramis vaikams pasielgus netinkamai

(Mp.= 4,02), parodydami vaikui, kad jj supranta, paaiskindami, kaip jvardyti savo jausmus, mintis

(Mp.= 4,30). Taciau gerokai reciau pedagogai patys jvardina savo kylanCius neigiamus jausmus

(Mp.= 3,44).

Tyrimo duomenys atskleidé, jog abi respondenty grupés pripazjsta, jog tik kartais taiko teraping

veiklg (tévy poziariu: Mp. = 2,55; Mt. = 2,36; pedagogy pozitriu: Mp. = 3,00; Mt. =2,93). Terapinés

veiklos priemonés ir pedagogy pasisakymai apie jy naudojimo daznuma pateikiami 26 lenteléje.

26 lentele
Terapiné veikla, M, p

Pedagogai Tévai
Pageidaujamo elgesio konstravimo priemonés a=0,882 a= 0,963

, M | p [ M

TERAPINE VEIKLA (Mp. = 3,00; Mt. = 2,93)
Kylant Vgi}fo agresijai leidziate vaikui rékti “i$sikrovimo, triukSmo 2.87 0,025 2.74
kambaryje

Taikote ,,ramybés kampelj* 3,57 0,116 3,28
Kylant vaiko agresijai leidziate pléSyti nereikalinga popieriy 2,88 0,089 2,92
Kylant vaiko agresijai leidziate trypti kojomis 2,91 0,033 3,09
Taikote ,,pyk¢io uzdarymo dézutéje* metoda 2,76 0,144 2,63

* Faktoriy modelis (skalé nuo 1 iki 5). Matavimo jvertis: ,,Niekada“ -1, ,,Retai* — 2, , Kartais“ — 3, ,,

Daznai“ — 4, ,,Visada‘“ — 5.
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Pedagogy teigimu, tik retais atvejais vaikai yra skatinami iSlieti pyktj pozityviu btadu, taikant
terapinés veiklos priemones: ,.issikrovimo, triuk§mo kambarj“ (Mp.= 2,87), ,,pykéio uzdarymo
dézutéje” metoda (Mp.= 2,76), popieriaus pléesyma (Mp.= 2,88), trypima kojomis (Mp.= 2,91). Kiek
dazniau pedagogai taiko ,,ramybés kampeli“ (Mp.= 2,88). Pedagogy teigimu, tévai taip pat néra linke
daznai taikyti terapines veiklos priemones (Mt. = 2,93).

Pastebéta, jog pedagogai (Zr. 27 lentele), kaip ir tévai (Zr. 21 lentel¢) drausminamagsias

priemones taiko dazniau nei terapines.

27 lentelé
Drausminimas, M, p

Pedagogai Tévai
Pageidaujamo elgesio konstravimo priemonés o =0,728 o =0,916

M | p | M

DRAUSMINIMAS (Mp. =3,07; Mt. =2,70)

Prireikus stabdote vaiko veikla 3,66 0,002 3,58
Taikote ,,nusiraminimo kédute 3,11 0,229 2,36
Taikote metoda ,,du jspé&jimai, treia — pasekmé* 2,45 0,130 2,15

* Faktoriy modelis (skalé nuo 1 iki 5). Matavimo jvertis: ,,Niekada“ -1, ,,Retai* — 2, , Kartais“ — 3, ,,Daznai* — 4, ,,Visada“ — 5.

Pedagogai pripazjsta, jog kartais dél netinkamo ugdytiniy elgesio tenka stabdyti vaiky veikla
(Mp. = 3,66), taikyti ,,nusiraminimo** kédute (Mp. = 3,11) ar panaudoti metodg ,,du jspéjimai, treCia
— pasekmé® (Mp. = 2,45). Palyginus tévy ir pedagogy atsakymy rezultatus, paaiskéjo, jog tévy
nuomone jie patys dazniau drausmina savo vaikus nei tai daro pedagogai (Mp. = 2,53; Mt. = 2,80),
o pedagogai teigia prieSingai — tvirtina, jog Seimoje reCiau pasitelkiama drausminamosiomis
priemonémis, lyginant su ugdymo jstaiga (Mp. = 3,07; Mt. = 2,70). Tai atskleidzia, jog tévai yra
link¢ manyti, jog pedagogai dazniau pasitelkia pozityvias elgesio valdymo priemones, nei
drausminima.

Siekiant i$siaiSkinti ar pedagogai ugdomojoje veikloje vis dar taiko nepriimtinas elgesio
konstravimo priemones, kaip ir tévams, buvo pateikta 20 ydingy elgesio valdymo priemoniy

pavyzdziy. ReikSmingiausi skalés jver¢iai pateikiami 28 lenteléje, likusieji 7 priede.

28 lentelé
Nepriimtiny elgesio konstravimo priemoniy taikymas, M, p
Pedagogai Tévai
Pageidaujamo elgesio konstravimo priemonés a=0,942 a=0,977
M_| p | M

NEPRIIMTINU ELGESIO KONSTRAVIMO PRIEMONIU TAIKYMAS (Mp. =2,44; Mt. =3,01)

Sus_unkate,_ pak@hate balso tona, kad vaikas atkreipty démesj ir nustoty 2.78 0,017 2.90

netinkamai elgtis

Atkreipiate vaiko démesj i jo netinkama elgesj sakydamas: ,,Pazitrék, kaip

tu elgiesi....

Netinkamai pasielgus sukritikuojate vaika: ,, Taip elgiasi tik blogi vaikai.* 1,63 0,832 2,76
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3,12 0,010 3,30




Vaikui tinkamai pasielgus ji vadinate Saunuoliu, o netinkamai — neklauzada 2,32 0,944 3,18
Ignoruojate smulkias i§daigas 2,71 0,019 3,05
Kaq V.alkas pasiekty geresniy rezultaty, vaikui netinkamai pasielgus jj 2.10 0,549 2.87
sugédinate

* Faktoriy modelis (skalé nuo 1 iki 5). Matavimo jvertis: ,,Niekada“ -1, ,,Retai“ — 2, , Kartais“ — 3, ,,Daznai* — 4, ,,Visada“ — 5.

ISanalizavus tyrimo rezultatus, paaiskéjo, jog savo pedagoginéje veikloje ugdytojai, nors ir
retai, bet vis dar taiko nepriimtinas elgesio konstravimo priemones (Mp. = 2,44): sugédina (Mp. =
2,10) sakydami ,,pazitrék, kaip tu elgiesi.... (Mp. = 3,12), Saukia, pakelia balso tong (Mp. = 2,78),
ignoruoja smulkias iSdaigas (Mp. = 2,71), vadina neklauzadomis (Mp. = 2,32). Taciau, deréty
atkreipti démesj, jog pedagogy nuomone, tévai, ugdydami savo atzalas, jas taiko kur kas dazniau, nei
taip teigia jie patys (Mp. = 2,44; Mt. = 3,01). Tai atskleidzia, jog pedagogai yra link¢ manyti, jog
tévams stinga ziniy, kurios vaiky elgesio valdymo priemonés yra nepriimtinos ir sustiprina
nepageidaujamg elges;j.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo duomenys atskleidé, jog pedagoginéje praktikoje
dominuoja pozityvios emocijy ir elgesio valdymo priemonés, bet, nors ir retai, vis dar pasitaiko, jog
pedagogai konstruodami ugdytiniy pageidaujamag elgesj pasitelkia ir nepriimtinas elgesio valdymo

priemones.

2.4.2.3 Tévy ir pedagogy taikomy pageidaujamo elgesio konstravimo priemoniy palyginimas

Siekiant atskleisti pedagogy ir tévy taikomy pageidaujamo elgesio priemoniy suderinamuma,
tarpusavyje buvo palyginta, kokias priemones dazniausiai taiko abi respondenty grupés. StatistiSkai

reikSmingiausi duomenys pateikiami 29 lenteléje.

29 lentele
Tévy ir pedagogy taikomos elgesio konstravimo priemonés, M, p
Pageidaujamo elgesio konstravimo priemonés P(i\(;llago al F|) "Fevzlu\l/l
KOMPLEKSINE ELGESIO VALDYMO SISTEMA (Mp. = 4,44; Mt. =4,20)
Nustatote ir aptariate aiskias elgesio taisykles su vaikais 4,65 0,281 4,18
ISsiaiskinate, ar vaikas suprato, uz ka buvo sudrausmintas 4,61 0,001 4,54
POZITYVUS PASTIPRINIMAS (Mp. =4,19; Mt. = 4,07)
Akcentuojate pozityvy vaiko elgesi ir jj stiprinate pagyrimu 4,44 0,000 4,32
Demonstruojate pasitikéjimg vaiku 4,31 0,002 4,27
Ugdote vaiko pasitikéjima savimi 4,53 0,001 441
ALTERNATYVIU SOCIALIAI PRIIMTINO ELGESIO BUDU RODYMAS IR SKATINIMAS
(Mp. =4,12; Mt. = 4,06)
Parodote Va_1k1_11, kad jj suprantate, paaiskindamas, kaip jvardyti savo 4,30 0,002 4,15
Jausmus, mintis
Stengiatés vaikui rodyti kuo daugiau tinkamo elgesio pavyzdziy 4,43 0,001 4,36
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Apkabinate, kalbate ramiu tonu 4,41 0,003 4,43

Vaikui netinkamai pasielgus liekate ramus 4,02 0,139 3,62
NEPRIIMTINU ELGIATIO KONSTRAVIMO PRIEMONIU TAIKYMAS (Mp. = 2,44; Mt. = 3,03)

Sus;unkate,_ pakc_ehate balso tong, kad vaikas atkreipty démesj ir nustoty 2,78 0,071 3,20

netinkamai elgtis

Atkreipiate vaiko démes;j i jo netinkama elgesj sakydamas: ,,Pazitiréek , kaip

3,12 0,096 3,68

tu elgiesi...."“
Ignoruojate smulkias i§daigas 2,71 0,002 2,82
Kaq Vglkas pasiekty geresniy rezultaty, vaikui netinkamai pasielgus jj 2.10 0,018 2,41
sugédinate

DRAUSMINIMAS (Mp. = 3,07; Mt. = 2,80)
Prireikus stabdote vaiko veikla 3,66 0,006 3,56
Taikote ,,nusiraminimo kédute 3,11 0,313 2,45

* Faktoriy modelis (skalé nuo 1 iki 5). Matavimo jvertis: ,,Niekada“ -1, ,,Retai” — 2, , Kartais“ — 3, ,,Daznai*“ — 4, ,,Visada“ — 5.

Pateikti duomenys atskleidzia jog tiek tévai, tieck pedagogai dazniausiai taiko kompleksine
elgesio valdymo sistema (Mp. = 4,44; Mt. = 4,20), ta¢iau, paanalizavus, kokie komponentai sudaro
§] faktoriy, pastebima, jog jvardytos elgesio valdymo priemonés labiau orientuotos j drausminima, o
ne j pozityvius elgesio modeliavimo budus.

Abi respondenty grupés pasitelkia alternatyviuy socialiniai priimtino elgesio biidy rodymg ir
skatinimg (Mp. = 4,12; Mt. = 4,06). Tiek tévai tiek pedagogai stengiasi vaikui rodyti kuo daugiau
tinkamo elgesio pavyzdziy (Mp. = 4,43; Mt. = 4,36; p = 0,001), demonstruodami supratingumg ir
paaiskina, kaip jvardyti savo jausmus, mintis (Mp. = 4,30; Mt. = 4,15; p = 0,002). Lyginat
respondenty sugebé¢jimg valdyti savo kylanc¢ias neigiamas emocijas vaikams pasielgus netinkamai
iSryskéja kontraversiski rezultatai. Tévai ir pedagogai deklaruoja, jog tokiose situacijose labai daznai
vaikg apkabina, kalba ramiu tonu (Mp. = 4,41; Mt. = 4,43; p = 0,003), ta¢iau abi respondenty grupés
pazymi, kad vaikui netinkamai pasielgus kur kas reciau islieka ramiis Mp. = 4,02; Mt. = 3,62; p =
0,139). Ypac zenklus skirtumas pastebimas tévy pateiktuose atsakymuose, i§ kuriy galima daryti
prielaida, jog tévai sunkiau kontroliuoja savo emocijas ir dazniau nei pedagogai, vaikams pasielgus
netinkamai, pratriiksta, sureaguoja neadekvaciai.

Gauti duomenys atskleidzia, jog tiek tévai tiek pedagogai daZnai pasitelkia pozityvy
pastiprinimg (Mp. = 4,19; Mt. = 4,07): akcentuoja pozityvy vaiko elgesj ir uz jj giria (Mp. = 4,44;
Mt. = 4,32; p = 0,000), demonstruoja pasitikéjimg vaiku (Mp. = 4,31; Mt. = 4,27; p = 0,002) ir ugdo
jo pasitikéjimg savimi (Mp. = 4,53; Mt. =4,41; p = 0,001). Remiantis Siais duomenimis, galima daryti
prielaida, jog tiek pedagogal, tiek tévai orientuojasi j pozityviy sgveiky konstravimag su vaiku.

Lyginant pastaruosius duomenis su drausminimo (Mp. = 3,07; Mt. = 2,80) ir nepriimtiny
elgesio konstravimo priemoniy taikymo (Mp. = 2,44; Mt. = 3,03) skaliy jverciais, pastebimi
priestaringi rezultatai. Respondentai valdydami vaiky nepageidaujamg elgesj ne tik kartais taiko

drausminamasias priemones, bet ir pastiprina netinkamg elgesj pasitelkdami nepriimtinas elgesio
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konstravimo priemones: ignoruodami netinkamag elgesj (Mp. = 2,71; Mt. = 2,82; p = 0,002),
Saukdami (Mp. = 2,78; Mt. = 3,20; p = 0,071), gédindami (Mp. = 3,12; Mt. = 3,68; p = 0,096 ir Mp.
=2,10; Mt. = 2,41; p = 0,018). Pastebima, jog neigiamo elgesio pastiprinimas labiau biidingas tévams
(Mt. = 3,03).

Apibendrinat galima teigti, jog abi respondenty grupés itin daznai orientuojasi j pakankamai
jvairias, pageidaujamo elgesio modeliavimo strategijas, paremtas pozityviu pastiprinimu,
alternatyviy socialiai priimtino elgesio biidy rodymu ir skatinimu, kompleksinés elgesio valdymo
sistemos elementy naudojimu. Vaikams pasielgus netinkamai, pedagogams geriau sekasi valdyti savo
emocijas nei tévams. Tiek tévai, tieck pedagogai valdydami vaiky elges; kartais taiko drausminamasias

ir nepriimtinas elgesio konstravimo priemones.

2.4.3. Ikimokyklinio ugdymo jstaigy teikiama pagalbai pedagogams ir tévams,
ugdantiems/auginantiems vaikus, turincius elgesio ir emocijy sunkumy

Siandienos vaiky elgesio ir emocijy sunkumai i$$aukia vis didesnj visuomenés susiriipinima bei
kelia sunkumy tévams, pedagogams, vaiko bendraamziams ir paciam vaikui. Tévai, nuolat i§ jvairiy
pusiy girdintys, kad jy vaikas yra sunkus, kelia problemy, trukdo aplinkiniams, kelia chaosa,
piktybiskai elgiasi, priima tai kaip priekaiStus sau, kad jie netinkamai atlieka tévy pareigas. Tévai,
jaucia kalte ir géda dél to, kad patys nesugeba jveikti sunkumy, jauciasi nekompetentingi ir
nepakankamai geri ugdytojai (Beidiking ir Ignatoviéiené, 2015). Ugdymo institucijos pareiga keisti
Sig situacijg suteikiant ugdytiniy tévams kompetentinga pagalba. D¢l Sios priezasties buvo domimasi,
kokia ikimokykliniy ugdymo jstaigy pagalba suteikiama Seimoms, auginancioms vaikus, turin¢ius
elgesio ir emocijy sunkumy. Gauti duomenys pateikiami 8 priede.

Lyginat tévy ir pedagogy pasisakymus apie Seimai suteigiamg ugdymo jstaigos pagalba
pastebima, jog pedagogy nuomone, ji yra suteikiama dazniau (11 pagalbos budy i$ 16), nei tai tvirtina
tévai. Tiek tévai, tiek pedagogai, kaip dazniausiai taikomas pagalbos formas isskiria: pedagogy,
ugdytinio ir jo tévy susitikimus, kuriy metu aptariami vaiky pasiekimai, pozityvus elgesys (Mt.2* =
3,66 ir Mp.%® = 3,95; p = 0,212) ir netinkamas vaiko elgesys (Mt. =3 ,4 ir Mp. = 3,72; p = 0,212),
paskatinimy ir nuobaudy sistemos (Mt. = 3,34 ir Mp. = 3,81; p = 0,670) bei taisykliy, tvarkos ir elgsenos
klausimy aptarimg ir suderinima (Mt. = 3,28 ir Mp.= 4,02; p = 0,122), pokalbius telefonu ar internete
informuojant tévus apie ugdytinio pozityvy ir negatyvy elgesj (Mt. = 3,66 ir Mp. = 3,19; p = 0,121),

individualius susitikimus su ugdytiniu ir tévais bei kitais ugdymo proceso dalyviais (Mt. = 3,12 ir Mp. =

24 Tévy nuomoné (aritmetinis vidurkis)
25 Pedagogy nuomoné (aritmetinis vidurkis)
60



4,01; p = 0,512), socialing (Mt. = 3,11 ir Mp.= 4,01; p = 0,079) bei specialigjg pedagogine pagalba
(Mt. = 3,01ir Mp. =3,01; p=0,234). Visos likusios pagalbos formos tiek tévy, tieck pedagogy nuomone,
teikiamos itin retai.

Norint iSsiaiSkinti patiriama pedagogy darbo krivi, jy buvo klausiama, su kokio dydzio
ugdytiny grupémis jie dirba ir kiek joje yra vaiky, turinCiy elgesio ir emocijy sunkumy. Gauti
duomenys pateikiami 9 priede.

IS gauty duomeny matyti, jog ikimokyklinio ugdymo pedagogas vidutiniskai dirba su 17 vaiky
grupe, kurioje yra vidutiniskai 2 ugdytiniai, kuriems pasireiskia elgesio ir emocijy sunkumai.
Higienos normy Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendruosiuose
sveikatos saugos reikalavimuose (HN 75:2016) septintame punkte nurodoma, jog ,,vienu metu
grupéje, <...> kurioje ugdomi 1 mety amziaus ar vyresni vaikai turi dirbti ne maziau kaip 2
darbuotojai, i§ jy —ne maziau kaip 1 pedagogas (ikimokyklinio ugdymo auklétojas ar prieSmokyklinio
ugdymo pedagogas)“. Tyrime dalyvave 73% pedagogy nurodo (zr. 9 priedas), jog Kkartu su jais

grupéje dirba auklétojo padéjéjas, kurio, kaip reglamentuoja auklétojos parcigybés aprasas,

v —

pageidaujama elgesj, tenka ikimokyklinio ugdymo pedagogui. Tyrimo duomenys atskleidé, jog tik
13% pedagogy ugdomojoje veikloje talkina kita auklétoja, 4% — specialusis pedagogas, 3% —
auklétojo asistentas.

su Siais vaikais 1§ pedagogo reikalauja daug pastangy, kiirybiSkumo, organizaciniy sugebéjimy ir
psichologinio tvirtumo. Dél Sios priezasties buvo domimasi, kokia ir kaip daznai suteikiama
ikimokykliniy ugdymo jstaigy pagalba pedagogams, ugdantiems vaikus, turinéius elgesio ir emocijy
sunkumy. Gauti duomenys pateikiami 10 priede.

Pedagogy isskiria tokias dazniausiai taikomas pagalbos formas: teikiamas reguliarus jstaigos
vadovo grjztamasis rySys pedagogams (individualiis pokalbiai, kuriy metu aptariami aktualiausi
klausimai) (M = 3,32); organizuojami mokymai ir seminarai, kuriy metu stiprinami svarbiausi
apsauginiai pedagogy psichikos sveikatos veiksniai, mokoma principy, kaip kurti profesing praktika,
kuri ne griauna, bet stiprina pedagogo psichikos sveikata (M = 3,2); organizuojamas pedagogy
psichologinis konsultavimas (M = 2,63); organizuojamos atvejy analizés grupés (M = 2,49);
skiriamas profesijos kuratorius jauniems pedagogams (M = 2,48); grupé¢je kartu dirba specialusis
pedagogas (M = 2,45).
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Apibendrinant galima teigti, jog ugdymo jstaigose pagalba teikiama tiek pedagogams, tiek

ugdytiniy tévams, taciau, kaip rodo tyrimo atsakymy jverciai, tai daroma tik kartais.

*k*k

Atlikus ikimokykliniy ugdymo programy analize paaiskéjo, jog didzioji dalis tyrime dalyvavusiy
Siauliy ~miesto  savivaldybés ugdymo jstaigy akcentuoja progresyvistine, ekologine ir
rekonstruktyvistine filosofines prieigas, kiek daugiau nei pusé remiasi konstruktyvizmo ir humanistine
ugdymo teorijy prieigomis, vadovaujasi humaniskumo, demokratiskumo principais. Pedagogai
organizuodami ugdomgjq veiklg taiko: skatinimo, zaidybinius, kiirybinius, atsipalaidavimo,
vaidybinius metodus; pasitelkia: IKT, lektiira, iliustracijas, ir kt. priemones; integruoja vaiky
socialinés ir emocinés kompetencijy ugdymui(si) programas.

Pedagogy ir tévy taikomy elgesio valdymo priemoniy faktoriy modelis atskleide, jog abi
respondenty grupés orientuojasi j pakankamai jvairias, pageidaujamo elgesio modeliavimo
priemones. Tiek tévai, tiek pedagogai daznai pasitelkia pozityvy pastiprinimg akcentuodami pozityvy
vaiko elgesj ir uz jj girdami, demonstruodami pasitikéjimq vaiku ir ugdydami jo pasitikéjimg savimi.
Tai leidzia daryti prielaidq, jog tiek pedagogai, tiek tévai orientuojasi j pozityviy sqveiky konstravimg
su vaiku. Tyrimo duomenys atskleidzia, jog ir ugdymo jstaigoje ir Seimoje dominuoja elgesio
modeliavimo budai ir priemonés paremtos alternatyviy socialiai priimtino elgesio biidy rodymu ir
skatinimu, kompleksinés elgesio valdymo sistemos elementy naudojimu. Pastebima, jog vaikams
pasielgus netinkamai, pedagogams geriau sekasi valdyti savo emocijas nei tévams. Tyrimo rezultaty
duomenimis abi respondenty grupés drausminamgsias priemones taiko tik kartais. Taciau pasitaiko
atvejy, jog, tam tikrose situacijose, tiek tévai, tiek pedagogai pasitelkia tokias nepriimtinas elgesio
konstravimo priemonémis, kaip: gédinimg, balso pakélimg, saukimg, ignoravimq.

Tkimokyklinése ugdymo institucijose inicijuojama pagalba tiek tévams, tiek pedagogams,
ugdantiems vaikus, turincius elgesio ir emocijy sunkumy, taciau, kaip pazZymi respondentai, tik
kartais. Ugdytiniy tévams pagalba dazniausiai suteikiama: organizuojant pedagogy, ugdytinio ir jo
tevy susitikimus, kuriy metu aptariami vaiko pasiekimai, pozityvus bei netinkamas elgesys,
suderinama paskatinimy ir nuobaudy sistema bei taisyklés; individualius susitikimus su ugdytiniu ir tévais
bei kitais ugdymo proceso dalyviais, kuriy metu pasitelkiamos socialinés bei specialiosios pedagoginés
pagalbos priemonés. Tuo tarpu pedagogai isskiria Sias dazniausiai taikomas pagalbos formas:
teikiamas reguliarus jstaigos vadovo griztamasis rysys pedagogams, organizuojami mokymai ir
seminarai, kuriy metu stiprinami svarbiausi apsauginiai pedagogy psichikos sveikatos veiksniai,
mokoma principy, kaip kurti profesine praktikq, kuri ne griauna, bet stiprina pedagogo psichikos

sveikatq.
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ISvados

Mokslingje literatiiroje ikimokyklinio amziaus tarpsnis apibtidinamas kaip spar¢iausiu
zmogaus asmenybes plétros laikotarpiu, kuomet reikSmingos kognityvinés raidos permainos
1§ esmés keiCia vaiko santykius su aplinkiniais. Edukacinéje praktikoje susiduriama su
ikimokyklinio amZiaus vaiky, socializacijai ir saviraiSkai trukdanciais, elgesio ir emocijy
sunkumais, kurie pasireiskia: agresyviu, provokuojamu, elgesiu menka asmens savikontrole;
staigiais emocijy pokyciais; chaotiska, netolygia veikla; démesio stoka, menku saves
vertinimu, baimémis.

Teorin¢ pageidaujamo elgesio konstravimo priemoniy analizé rodo emocijy ir elgesio
valdymo metody, strategijy, ir priemoniy jvairove Mokslininkai, psichologai, edukologai ir
kiti specialistai laikosi vieningos nuomonés, kad svarbiausia, ugdant ikimokyklinio amziaus
vaikus, patiriancius elgesio ir emocijy sunkumy, yra pozityvi ugdytojo ir vaiko tarpusavio
sgveika, paremta empatija, tarpusavio pasitikéjimu, pagarba bei vaiko savivertés, pasitikéjimo
savimi ir motyvacijos skatinimas.

Atlikus ikimokykliniy ugdymo programy analiz¢ paaiskéjo, jog kiek daugiau nei pusé tyrime
dalyvavusiy Siauliy miesto savivaldybés ugdymo jstaigy remiasi konstruktyvizmo ir
humanistine ugdymo teorijy prieigomis, vadovaujasi humaniSkumo, demokratiSkumo
principais. Pedagogai organizuodami ugdomaja veikla taiko: skatinimo, Zzaidybinius,
kiirybinius, atsipalaidavimo, vaidybinius metodus; pasitelkia: IKT, lekttra, iliustracijas, ir kt.
priemones; vykdo vaiky socialinés ir emocinés kompetencijy ugdymo(si) programas.
Pedagogy ir tévy taikomy pageidaujamo elgesio konstravimo priemoniy faktoriy modelis
atskleide, jog Tiek tévai, tiek pedagogai daznai konstruoja pozityvias sgveikas su vaiku,
pasitelkia pozityvy pastiprinimg akcentuodami pozityvy vaiko elgesj ir uz jj girdami,
demonstruodami pasitikejima vaiku ir ugdydami jo pasitikéjima savimi. Ugdymo jstaigoje ir
Seimoje dominuoja elgesio konstravimo biidai ir priemonés paremtos alternatyviy socialiai
priimtino elgesio bady demonstravimu ir skatinimu. Atskleista, jog vaikams pasielgus
netinkamai, pedagogams geriau sekasi valdyti savo emocijas nei tévams. Tyrimo rezultaty
duomenimis abi respondenty grupés drausminamagsias priemones taiko tik kartais. Taciau
pasitaiko atvejy, jog, tam tikrose situacijose, tiek tévai, tick pedagogai pasitelkia tokias
nepriimtinas elgesio konstravimo priemonémis, kaip: gédinimg, balso pakélima, Saukima,
ignoravima.

Ikimokyklinése ugdymo institucijose inicijuojama pagalba tiek tévams, tiek pedagogams,
ugdantiems vaikus, turin¢ius elgesio ir emocijy sunkumy, taciau, kaip paZymi respondentai,
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pagalba suteikiama tik kartais. Pedagogy ir tévy teigimu ugdytinio Seimai pagalba dazniausiai
suteikiama organizuojant pedagogy, ugdytinio ir jo tévy susitikimus, kuriy metu aptariami
vaiko pasiekimai, pozityvus bei netinkamas elgesys, suderinama paskatinimy ir nuobaudy
sistema bei taisyklés. Tuo tarpu pedagogai i$skiria $ias daZniausiai taikomas pagalbos formas:
teikiamas reguliarus jstaigos vadovo grjZztamasis rySys pedagogams; organizuojami mokymai
ir seminarai, kuriy metu stiprinami svarbiausi apsauginiai pedagogy psichikos sveikatos
veiksniai, mokoma principy, kaip kurti profesing praktika, kuri ne griauna, bet stiprina

pedagogo psichikos sveikatg.
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Summury

The paper presents a study that aims to reveal the ways and means of constructing the desired
behaviour, which are used by preschool educators and parents of students in educating children with
behavioural and emotional difficulties.

In order to theoretically substantiate the main constructs of the work, the method of analysis of
scientific literature was used. For the collection of empirical data, a questionnaire survey was
conducted online. Descriptive statistics (factor analysis, correlation coefficient) and content analysis
methods were used for data analysis.

The study involved 110 pedagogues (educators) of twenty preschool education institutions of
Siauliai City Municipality and 289 parents of students attending them.

The main conclusions of the empirical research:

1. The factor model of desired behaviour constructing methods applied by educators and parents has
revealed that both parents and educators often construct positive interactions with the child, use
positive reinforcement to emphasize and praise positive behaviour while displaying confidence in
the child and developing the child’s self-confidence. Behaviour constructing methods and tools
based on the demonstration and promotion of alternative socially acceptable behaviours dominate
in the educational institution and in family. It has been revealed that, in comparison to parents,
educators are more successful in managing their emotions when children misbehave. According
to the results of the survey, both groups of respondents only sometimes apply disciplinary
measures. However, there are cases when, in certain situations, both parents and educators use
unacceptable behaviour constructing methods, such as: shaming, raising the voice, shouting,
ignoring.

2. In preschool education institutions, help is initiated for both parents and educators who raise
children with behavioural and emotional difficulties, but, as the respondents point out, help is
provided only occasionally.

Keywords: behavioural and emotional difficulties, behavioural construction, preschool age.
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Anketa ikimokyklinés ugdymo jstaigos pedagogams

Gerb. pedagoge,

1 priedas

Siuo tyrimu siekiama atskleisti, kokius pageidaujamo elgesio konstravimo biidus taiko Siauliy miesto

savivaldybés ikimokykliniy ugdymo jstaigy pedagogai ir ugdytiniy tévai vaikams, turintiems elgesio ir emocijy
sunkumy. Jisy atsakymai mums labai svarbiis, todél prasome atsakyti j visus klausimus. Bendri tyrimo

rezultatai, interpretuoti tyréjos bus panaudoti baigiamajame magistro darbe, viesinami konferencijose ir

publikuojami mokslo zZurnaluose kaip bendros isvados.

Apklausa anoniminé, mus domina tik apibendrinti apklausos rezultatai. UZtikrinant visiskq

konfidencialumgq | rezultatus nejtraukiami tyrimo dalyviy vardai, pavardeés, gimimo datos, kiti asmeniniai

duomenys, institucijy pavadinimai.

Cia néra teisingy ar klaidingy atsakymy. Perskaite klausimgq pasirinkite Jums tinkamgq atsakymqg pazyméti

simboliu X. Jei tokio atsakymo varianto néra, ji parasykite nurodytoje vietoje.
Kilus klausimams kreiptis el. pastu reda.maciene@gmail.com.

1. Su kokio amziaus vaikais dirbate?
O12m. O 3-4m.
0 2-3m. O 5-6 m.

2. Kiek Jiisy grupéje yra ugdytiniy?

3. Kartu su jumis grupéje nuolat dirba:

O Auklétojo padéjéjas (-a) O Auklétojas (-a)
O Auklétojo asistentas (-¢) O Specialusis pedagogas (-¢)
O Kita o

4. Ar ugdote vaikus turincius elgesio ir emocijy sunkumy?

O Taip O Ne
(Jei atsakéte Ne, toliau anketos pildyti nereikia.)

5. Kiek Jiisy grupéje yra ugdytiniy, turinciy elgesio ir emocijy sunkumy?
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6. Su kokiomis ikimokyklinio amZiaus ugdytiniy elgesio ir emocijy sunkumy aprai§komis savo darbe

susiduriate daZniausiai?

O Nuolatinis liidesys, verkimas

O Nesugebéjimas ilaukti savo eilés

O Pyké&io proverziai

O Irzlumas, dirglumas

O Drovumas, baik§tumas, atsiskyrimas

O Agresyvus elgesys

O Atsiskyrimo nuo artimyjy nerimas

O Triuk$mavimas, kai reikia i$biti ramiai
O Siurk$tumas, nemandagumas

O Priesiskas, jziilus, provokuojantis elgesys
O Specifinés baimés

O Uzuojautos nulifidusiam stoka

O Nesugebéjimas tam tikrg laikg iSlaikyti
démes;j

O Jkyrus elgesys

7. Kokie veiksniai, Jiisy manymu, lemia
atsiradima?

O Nenoras ar nesugebéjimas uzbaigti pradéta
darba

O Bégiojimas, judéjimas, kai reikia sédéti
ramiai

O Gédos stoka

O Manymas, jog nieko negali padaryti gerai
O Nesugebéjimas atidéti noro i$pildymo

O Menkas saves vertinimas

O Autoritety neigimas

O Motyvacijos stoka

CINesugebéjimas bendrauti, Zaisti su kitais
vaikais

O Daznas melavimas, kad i$ to turéty naudos
ar i§sisukty nuo to, ka vaikas privaléty padaryti
B3 KA e

ikimokyklinio amziaus vaiko emocijuy ir elgesio sunkumy

Teiginys

Visiskai
sutinku

Visiskai
nesutinku

IS dalies

sutinku Nesutinku

Sutinku

Igimti biologiniai sutrikimai

Pedagogo priesiskumas

Prasta mityba

Charakterio ypatumai

Pedagogo menki gebéjimai vertinti ugdytiniy
pasiekimus ir pazanga

Patirtos smegeny traumos

Direktyvus (kontroliuojantis) tévy aukléjimo
stilius, paremtas grieztomis taisyklémis ir
kontrole, kai tévy nuomoné tampa negincytina

Pedagogo menki gebéjimai atpazinti ugdytiniy
skirtybes ir specialiuosius gebé&jimus bei
poreikius

Atsiskyrimas nuo vieno ar abiejy tévy dél
skyryby, darbo migracijos, tévystés teisiy
netekimo ir kt.

Socialiniy ir emociniy vaiko poreikiy
netenkinimas Seimoje

Tévy tarpusavio nesutarimas kaip aukléti vaikus

Palankus ugdymo institucijos psichologinis
klimatas

Vaiky raidos etapai — amziaus tarpsniy krizés

Tévy Zemas iSsilavinimas

Abejingas pedagogo ugdymo stilius,
pasizymintis disciplinos trikumu, reikalavimy,
motyvavimo stoka

Neigiama visuomengés informavimo priemoniy
jtaka
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PriesiSkas tévy aukléjimo stilius, kuomet
demonstruojamas nepasitenkinimas savo vaiko
atzvilgiu, perdéta kritika

PriesiSkas grupés psichologinis klimatas

Autoritetu paremtas pedagogo ugdymo stilius,
kuriam biidingas leistiny ir neleistiny riby
nustatymas, skatinantis, Siltas, globéjiskas
pozitris j ugdytinj

Inovatyviy, vaikui patraukliy ugdymo metody
taikymo trikumas

Glaudis pedagogy tarpusavio santykiai

Seimoje patiriamas smurtas

Nestabilts, nuolat kintantys tévy reikalavimai

Nuolatiniai tévy tarpusavio nesutarimai, pykciai,
barniai

Atsiaurus ugdymo institucijos psichologinis
klimatas

Pedagogo menki gebéjimai kurti ugdymo(si)
aplinky, ugdymosi turinio ir situacijy jvairove

Igalinantis grupés psichologinis klimatas

Vieno ar abiejy tévy priklausomybés

Tévy aukstas iSsilavinimas

Pedagogo menki gebéjimai motyvuoti
ugdytinius ir juos paremti

Autonomiskas tévy aukléjimo stilius, kuriam
budingas, vaiko priémimas, skatinimas, visiskos
laisvés suteikimas, riby ir taisykliy stoka

Pedagogo menki gebéjimai valdyti ugdymo(si)
procesa

Pedagogo empatiSkumas

Pozityvus (priimantis) tévy aukléjimo stilius,
pasizymintis visapusiSka pagarba vaikui ir
emocine $iluma nepaisant jo laiméjimy ir
pralaiméjimy

Svietimo pagalbos specialisty trikumas ugdymo
institucijoje

Autoritarinis pedagogo ugdymo stilius, kuriam
budingos grieztos ribos, ugdytiniy kontrolé,
slopinimas, vaiky savarankiskumo, iniciatyvumo
nevertinimas, nesakatinimas

Konfliktiski pedagogy tarpusavio santykiai

Nenuoseklus tévy aukléjimo stilius, kuriam
budingas aiskiy taisykliy ir riby nebuvimas, vienu
metu galioja vienos elgesio normos, o Kkitu
toleruojamos visiskai prieSingos

Nuolaidziaujantis pedagogo ugdymo stilius,
kuriam biidingas nenuoseklumas reaguojant j
grupés elgesio taisykliy lauzyma, vaiky
igeidzius tenkinimas

Ugdymo tikslai ir programos, neatitinkanc¢ios
individualiy ugdytinio galiy ir poreikiy
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8. Pazymékite, kokias pageidaujamo elgesio konstravimo priemones taiko pedagogai ir tévai vaikams,
turintiems elgesio ir emocijy sunkumy:

Taiko tévai Taiko pedagogai
Visada | Daznai | Kartais| Retai |Niekadal Visada | Daznai | Kartais| Retai |Niekada

Teiginys

Nustatote ir aptariate
aiskias elgesio taisykles
su vaikais

I8siaiskinate, ar wvaikas
suprato, uz ka buvo
sudrausmintas

Kylant vaiko agresijai
leidziate trankyti pagalve

Susunkate, pakeliate
balso tona, kad vaikas
atkreipty  démesj ir
nustoty netinkamai elgtis

Parodote vaikui, kad jj

suprantate,
paaiskindamas, kaip
jvardyti savo jausmus,
mintis

Atkreipiate vaiko démesj
1 jo netinkama elgesi
sakydamas: ,,Pazitrék,
kaip tu elgiesi...."

Parodote ir pasakote
savo jausmus Zodziais:
,,AS pradedu pykti.*

Kylant vaiko agresijai
leidziate vaikui rékti
“i8sikrovimo, triukSmo
kambaryje”

Vaikui neleidziate
iSreik$ti susierzinimo ar
pykcio, sudrausminate,
kad  grupé  nebity

iSbalansuota
Netinkamai  pasielgus
sukritikuojate vaika:
»laip elgiasi tik blogi
vaikai.*

Taikote ,ramybés
kampelj*

Kylant vaiko agresijai
leidziate plésyti

nereikalingg popieriy

Nereaguojate | vaiko
emocinj susijaudinima,
nes tai yra nedidelj
nerimg keliantis dalykas,
tereikia palaukti, kol
viskas praeis savaime

Aiskiai, suprantamai
pakartojate dvi-tris
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trumpas taisykles, kuriy
vaikas nesilaiko toje
situacijoje, ir papraSote
jas garsiai pakartoti

Vaikui tinkamai
pasielgus ji vadinate
Saunuoliu, o netinkamai
— neklauzada

Su vaikais aptariate
netinkamo elgesio
apraiskas ir nustatote i$
anksto pasekmes

Ignoruojate  smulkias
iSdaigas

Kylant vaiko agresijai
leidziate trypti kojomis

Panaudojate fizing jéga
sugriebiant vaika uz
rankos

Sitlote vaikui nupiesti
savo pykti

Taikote ,»pykcio
uzdarymo dézutéje”
metoda

Akcentuojate  pozityvy
vaiko elgesi ir ji
stiprinate pagyrimu

Akcentuojate  pozityvy
vaiko elges; ir ji
stiprinate apdovanojimu

Stengiatés parodyti
vaikui daugiau démesio
bitent tada, kai jis elgiasi
gerai, 0 ne blogai

Panaudojate fizing jéga
nunesant vaika 1
saugesne aplinka,
kurioje jis nesuzeisty
saves ir kity

Stengiatés vaikui rodyti
kuo daugiau tinkamo
elgesio pavyzdziy

Kylant vaiko agresijai
leidziate garsiai rékti,
naudojant ,,stikling arba
,dada“ i§  Kietesnio
popieriaus

Kad vaikas pasiekty
geresniy rezultaty,
vaikui netinkamai
pasielgus ji sugédinate

Skatinate jsijausti j kito
zmogaus padétj

Naudojate skatinimo
sistema

78



Prireikus stabdote vaiko
veikla

Jei  vaikas  negirdi,
prieinate  arCiau  ir,
zitirédamas tiesiai jam |
akis, pakartojate
praSyma

Panaudojate fizing jéga
supurtant vaika, kad
Sgrizty realybe®,
atsikvoséty ir jsiklausyty
i jusy sakomus zodzius

Demonstruojate
pasitikéjimg vaiku

Apkabinate, kalbate
ramiu tonu

Vaikui netinkamai
pasielgus liekate ramus

Pasakote: ,Jei ir toliau
taip elgsiesi nustosiu
tave myléti, su tavimi
bendrauti.*

Ugdote vaiko
pasitikéjima savimi

Aptariate  su  vaiku

netinkamo elgesio
priezastis
Vedate individualius

pokalbius su vaiku

Taikote ,,nusiraminimo*
kédute

Taikote metoda ,du
jspéjimai,  treia —

pasekmé*

Prireikus izoliuojate
vaika

IS anksto  vengiate
situacijy, kelianciy

vaikui agresija ir
tenkinate  visus  jo
poreikius

Panaudojate fizing jéga
stipriai apglébiant vaika

Stengiatés pykti
nuslopinti,
drausminamaja
priemone

Pastebite, kaip vaikas
jauciasi, taCiau

susivaldote ir nesikiSate,
leidziate atrasti paciam
nusiraminimo biidg

NusiSypsote ir liepiate
vaikui liautis taip elgtis
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Visiskai ignoruojate,
nekreipiate démesio |
nederama elgesj, taip
stengdamiesi  iSvengti
dar neadekvatesnés
vaiko reakcijos

Sukritikuojate vaikg prie
grupés draugy, nes tai ne
tik padeda Kkeisti vaiko
netinkamag elgesj, bet ir
tampa pamoka kitiems

Atkreipiate vaiko démesj
1 savo netinkama elgesj
sakydamas: AT
nesigaili, ka padarei?
Nejau tau visai neriipi?*

9. Kokia pagalba teikiama Jusuy ugdymo jstaigoje Seimai auginandiai vaikus, turinéius elgesio ir

emocijy sunkumy:

Teiginys

Visada

Daznai

Kartais

Retai

Niekada

Organizuojamos tévy savipagalbos grupés

Organizuojami pozityvios tévystés
igiidziy mokymai

Organizuojami seminarai tévams

Ugdymo jstaigoje naudojama konsultaciné
,1évy linija“

Vyksta Seimos terapijos

Organizuojamos tévy ir vaiky stovyklos

Tévy biblioteka

Teikiama psichologiné pagalba

Teikiama specialioji pedagoginé pagalba

Teikiama socialiné pedagoginé pagalba

Organizuojami individualiis susitikimai
su ugdytiniu ir tévais bei kitais ugdymo
proceso dalyviais

Telefoniniu pokalbiu tévai informuojami
apie ugdytinio pozityvy

Telefoniniu pokalbiu tévai informuojami
apie ugdytinio negatyvy elgesi

Aptariamos bei suderinamos taisyklés
tvarkos ir elgsenos klausimais (vienodos
namie ir ugdymo jstaigoje)

Aptariama ir suderinama paskatinimy ir
nuobaudy sistema (vienoda namie ir
ugdymo jstaigoje)

Organizuojami pedagogy, ugdytinio, jo
tévy susitikimai, kuriy metu aptariamas
netinkamas vaiko elgesys

Organizuojami pedagogy, ugdytinio, jo
tévy susitikimai, kuriy metu aptariami
vaiko pasiekimai ir pozityvus elgesys
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10. Kokia pagalba teikiama Jiisy ugdymo jstaigoje pedagogams ugdantiems vaikus, turincius elgesio ir

emocijy sunkumy:

Teiginys

Visada

Daznai

Kartais

Retai

Niekada

Organizuojamos pedagoginés stazuotés

Grupgje kartu dirba specialusis pedagogas

Grupéje kartu dirba asistentas

Rengiamos  pedagoginio  perdegimo
prevencinés grupés

Ugdymo jstaigoje sukurta darbuotojy
tarpusavio paramos sistema (taikomas
,,Paramos kolegai* modelis)

Organizuojamas pedagogy psichologinis
konsultavimas

Organizuojama pedagogy psichoterapija

Organizuojamos atvejy analizés grupés

Organizuojami pedagoginiai konsiliumai

Teikiamas reguliarus jstaigos vadovo
griztamasis rysys pedagogams
(individualiis pokalbiai, kuriy metu
aptariami aktualiausi klausimai)

Organizuojami mokymai ir seminarai,
kuriy metu  stiprinami  svarbiausi
apsauginiai pedagogy psichikos sveikatos
veiksniai, mokoma principy, kaip kurti
profesing praktika, kuri ne griauna, bet
stiprina pedagogo psichikos sveikata

Skiriamas profesijos kuratorius jauniems
pedagogams (asmuo, vykdantis atidzia,

rupestinga, empatiska, palaikancia
profesing prieziiira, su kuriuo jaunas
auklétojas galéty neatidéliotinai

pasikalbéti  apie  darbe  iSkilusias
problemas)

Taikomas profesinés praktikos
konsultavimas — supervizija
Istaigoje naudojamas pedagogy

relaksacijos kabinetas

Organizuojamos metodinés stovyklos

11. Pateikite savo demografinius duomenis

O 50 ir daugiau mety

01 Aukstasis (bakalauro laipsnis)

01 Aukstasis (magistro laipsnis)

01 Aukstasis (daktaro laipsnis)

O Dabar studijuoju magistrantiiroje doktorantiiroje

Lytis: O Moteris O Vyras

Amzius: ISsilavinimas:

0 19-24 m. O Pagrindinis

O 25-29 m. O Vidurinis

0O 30-49 m. O Aukstasis (koleginis)
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12. Jusy pedagoginio darbo stazZas:

O iki 5 mety O 16-20 mety

O 6-10 mety O 21 ir daugiau

0O 11-15 mety

13. Jasy igyta kvalifikaciné kategorija:

O Asistentas O Pedagogas metodininkas
O Pedagogas O Pedagogas ekspertas

O Vyresnysis pedagogas

14. Jis dirbate:
O Valstybinéje ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje

O Privacioje ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje

Dékojame uz bendradarbiavimg!
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Anketa tévams

Gerb. tévai (globéjai),

Siuo tyrimu siekiama atskleisti, kokius pageidaujamo elgesio konstravimo biidus taiko Siauliy miesto
savivaldybés ikimokykliniy ugdymo jstaigy pedagogai vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy. Jisy
atsakymai mums labai svarbiis, todél prasome atsakyti j visus klausimus. Bendri tyrimo rezultatai, interpretuoti
tyréjos bus panaudoti baigiamajame magistro darbe, viesinami konferencijose ir publikuojami mokslo
zurnaluose kaip bendros isvados.

Apklausa anoniminé, mus domina tik apibendrinti apklausos rezultatai. UZztikrinant visiskq
konfidencialumgq | rezultatus nejtraukiami tyrimo dalyviy vardai, pavardés, gimimo datos, kiti asmeniniai
duomenys, institucijy pavadinimai.

Cia néra teisingy ar klaidingy atsakymy. Perskaite klausimgq pasirinkite Jums tinkamaq atsakymq pazymeéti
simboliu X. Jei tokio atsakymo varianto néra, jj parasykite nurodytoje vietoje.

Kilus klausimams kreiptis el. pastu reda.maciene@gmail.com.

1. Pateikite savo demografinius duomenis

Lytis: O Moteris O Vyras
AmZius: ISsilavinimas:
0 19-24 m. O Pagrindinis
O 25-29 m. O Vidurinis
0O 30-49 m. O Aukstasis (koleginis)
O 50 ir daugiau mety O Aukstasis (bakalauro laipsnis)
01 Aukstasis (magistro laipsnis)
OJ Aukstasis (daktaro laipsnis)
O Dabar studijuoju magistrantiiroje doktorantiiroje

2. Kokio amziaus jiisy vaikais?
O 1-2m. O 3-4m.
0 2-3m. O 5-6 m.

3. Jiis vaikas lanko:
O Valstybing ikimokykling ugdymo jstaigg ] Privacia ikimokykling ugdymo jstaiga

4. Ar jusy vaikui pasireiskia elgesio ir emocijy sunkumai?

O Taip O Ne
(Jei atsakéte Ne, toliau anketos pildyti nereikia.)
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5. Su kokiomis savo vaiko elgesio ir emocijy sunkumy apraiSkomis susiduriate?

O Nuolatinis liiidesys, verkimas

O Nesugebéjimas iSlaukti savo eilés

O Pyk¢&io proverziai

O Irzlumas, dirglumas

O Drovumas, baik$tumas, atsiskyrimas

O Agresyvus elgesys

O Atsiskyrimo nuo artimyjy nerimas

O Triuk§mavimas, kai reikia i§baiti ramiai
O Siurk$tumas, nemandagumas

O Priesiskas, jziilus, provokuojantis elgesys
O Specifinés baimés

O Uzuojautos nulifidusiam stoka

O Nesugebéjimas tam tikra laikg islaikyti
démesj

O Jkyrus elgesys

O Nenoras ar nesugebéjimas uzbaigti pradéta
darbg

O Bégiojimas, judéjimas, kai reikia sédéti
ramiai

O Gédos stoka

O Manymas, jog nieko negali padaryti gerai
O Nesugebéjimas atidéti noro ispildymo

00 Menkas saves vertinimas

O Autoritety neigimas

O Motyvacijos stoka

CINesugebéjimas bendrauti, Zaisti su kitais
vaikais

O Daznas melavimas, kad i$ to turéty naudos
ar i$sisukty nuo to, kg vaikas privaléty padaryti
B3 KA v

6. Kokie veiksniai, Jiisy manymu, lemia ikimokyklinio amZiaus vaiko emocijy ir elgesio sunkumy

atsiradima?

Teiginys

Visiskai
sutinku

Visiskai
nesutinku

IS dalies

sutinku Nesutinku

Sutinku

Igimti biologiniai sutrikimai

Pedagogo priesiSkumas

Prasta mityba

Charakterio ypatumai

Pedagogo menki gebéjimai vertinti ugdytiniy
pasiekimus ir pazanga

Patirtos smegeny traumos

Direktyvus (kontroliuojantis) tévy aukléjimo
stilius, paremtas grieztomis taisyklémis ir
kontrole, kai tévy nuomon¢ tampa negincytina

Pedagogo menki gebéjimai atpazinti ugdytiniy
skirtybes ir specialiuosius gebéjimus bei
poreikius

Atsiskyrimas nuo vieno ar abiejy tévy dél
skyryby, darbo migracijos, tévystés teisiy
netekimo ir kt.

Socialiniy ir emociniy vaiko poreikiy
netenkinimas Seimoje

Tévy tarpusavio nesutarimas kaip aukléti vaikus

Palankus ugdymo institucijos psichologinis
klimatas

Vaiky raidos etapai — amziaus tarpsniy krizés

Tévy Zemas iSsilavinimas

Abejingas pedagogo ugdymo stilius,
pasizymintis disciplinos trikumu, reikalavimy,
motyvavimo stoka

Neigiama visuomenés informavimo priemoniy
jtaka

PrieSiskas tévy aukléjimo stilius, kuomet
demonstruojamas nepasitenkinimas savo vaiko
atzvilgiu, perdéta kritika
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PriesiSkas grupés psichologinis klimatas

Autoritetu paremtas pedagogo ugdymo stilius,
kuriam biidingas leistiny ir neleistiny riby
nustatymas, skatinantis, Siltas, globéjiskas
poziiiris j ugdytinj

Inovatyviy, vaikui patraukliy ugdymo metody
taikymo trukumas

Glaudis pedagogy tarpusavio santykiai

Seimoje patiriamas smurtas

Nestabilts, nuolat kintantys tévy reikalavimai

Nuolatiniai tévy tarpusavio nesutarimai, pykciai,
barniai

Atsiaurus ugdymo institucijos psichologinis
klimatas

Pedagogo menki gebéjimai kurti ugdymo(si)
aplinky, ugdymosi turinio ir situacijy jvairove

Igalinantis grupés psichologinis klimatas

Vieno ar abiejy tévy priklausomybés

Tévy aukstas iSsilavinimas

Pedagogo menki gebéjimai motyvuoti
ugdytinius ir juos paremti

Autonomiskas tévy aukléjimo stilius, kuriam
budingas, vaiko priémimas, skatinimas, visiskos
laisvés suteikimas, riby ir taisykliy stoka

Pedagogo menki gebéjimai valdyti ugdymo(si)
procesg

Pedagogo empatiSkumas

Pozityvus (priimantis) tévy aukléjimo stilius,
pasizymintis visapusiSka pagarba vaikui ir
emocine $iluma nepaisant jo laiméjimy ir

pralaiméjimy
Svietimo pagalbos specialisty trikumas ugdymo
institucijoje

Autoritarinis pedagogo ugdymo stilius, kuriam
biidingos grieztos ribos, ugdytiniy kontrolé,
slopinimas, vaiky savarankiskumo, iniciatyvumo
nevertinimas, nesakatinimas

Konfliktiski pedagogy tarpusavio santykiai

Nenuoseklus tévy aukléjimo stilius, kuriam
budingas aiskiy taisykliy ir riby nebuvimas, vienu
metu galioja vienos elgesio normos, o Kitu
toleruojamos visiskai prieSingos

Nuolaidziaujantis pedagogo ugdymo stilius,
kuriam biidingas nenuoseklumas reaguojant j
grupés elgesio taisykliy lauzyma, vaiky
igeidzius tenkinimas

Ugdymo tikslai ir programos, neatitinkancios
individualiy ugdytinio galiy ir poreikiy
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7. Pazymékite, kokias pageidaujamo elgesio konstravimo priemones taiko pedagogai ir tévai vaikams,
turintiems elgesio ir emocijy sunkumy:

Taiko tévai Taiko pedagogai
Visada | Daznai | Kartais| Retai |Niekadal Visada | Daznai | Kartais| Retai |Niekada

Teiginys

Nustatote ir aptariate
aiskias elgesio taisykles
su vaikais

I8siaiskinate, ar wvaikas
suprato, uz ka buvo
sudrausmintas

Kylant vaiko agresijai
leidziate trankyti pagalve

Susunkate, pakeliate
balso tona, kad vaikas
atkreipty  démesj ir
nustoty netinkamai elgtis

Parodote vaikui, kad jj

suprantate,
paaiskindamas, kaip
jvardyti savo jausmus,
mintis

Atkreipiate vaiko démesj
1 jo netinkama elgesi
sakydamas: ,,Pazitrék,
kaip tu elgiesi...."

Parodote ir pasakote
savo jausmus Zodziais:
,,AS pradedu pykti.*

Kylant vaiko agresijai
leidziate vaikui rékti
“i8sikrovimo, triukSmo
kambaryje”

Vaikui neleidziate
iSreik$ti susierzinimo ar
pykcio, sudrausminate,
kad  grupé  nebity

iSbalansuota
Netinkamai  pasielgus
sukritikuojate vaika:
»laip elgiasi tik blogi
vaikai.*

Taikote ,ramybés
kampelj*

Kylant vaiko agresijai
leidziate plésyti

nereikalingg popieriy

Nereaguojate | vaiko
emocinj susijaudinima,
nes tai yra nedidelj
nerimg keliantis dalykas,
tereikia palaukti, kol
viskas praeis savaime

Aiskiai, suprantamai
pakartojate dvi-tris
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trumpas taisykles, kuriy
vaikas nesilaiko toje
situacijoje, ir papraSote
jas garsiai pakartoti

Vaikui tinkamai
pasielgus ji vadinate
Saunuoliu, o netinkamai
— neklauzada

Su vaikais aptariate
netinkamo elgesio
apraiskas ir nustatote i$
anksto pasekmes

Ignoruojate  smulkias
iSdaigas

Kylant vaiko agresijai
leidziate trypti kojomis

Panaudojate fizing jéga
sugriebiant vaika uz
rankos

Sitlote vaikui nupiesti
savo pykti

Taikote ,»pykcio
uzdarymo dézutéje”
metoda

Akcentuojate  pozityvy
vaiko elgesi ir ji
stiprinate pagyrimu

Akcentuojate  pozityvy
vaiko elges; ir ji
stiprinate apdovanojimu

Stengiatés parodyti
vaikui daugiau démesio
bitent tada, kai jis elgiasi
gerai, 0 ne blogai

Panaudojate fizing jéga
nunesant vaika 1
saugesne aplinka,
kurioje jis nesuzeisty
saves ir kity

Stengiatés vaikui rodyti
kuo daugiau tinkamo
elgesio pavyzdziy

Kylant vaiko agresijai
leidziate garsiai rékti,
naudojant ,,stikling arba
,dada“ i§  Kietesnio
popieriaus

Kad vaikas pasiekty
geresniy rezultaty,
vaikui netinkamai
pasielgus ji sugédinate

Skatinate jsijausti j kito
zmogaus padétj

Naudojate skatinimo
sistema
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Prireikus stabdote vaiko
veikla

Jei  vaikas  negirdi,
prieinate  arCiau  ir,
zitirédamas tiesiai jam |
akis, pakartojate
praSyma

Panaudojate fizing jéga
supurtant vaika, kad
Sgrizty realybe®,
atsikvoséty ir jsiklausyty
i jusy sakomus zodzius

Demonstruojate
pasitikéjimg vaiku

Apkabinate, kalbate
ramiu tonu

Vaikui netinkamai
pasielgus liekate ramus

Pasakote: ,Jei ir toliau
taip elgsiesi nustosiu
tave myléti, su tavimi
bendrauti.*

Ugdote vaiko
pasitikéjima savimi

Aptariate  su  vaiku

netinkamo elgesio
priezastis
Vedate individualius

pokalbius su vaiku

Taikote ,,nusiraminimo*
kédute

Taikote metoda ,du
jspéjimai,  treia —

pasekmé*

Prireikus izoliuojate
vaika

IS anksto  vengiate
situacijy, kelianciy

vaikui agresija ir
tenkinate  visus  jo
poreikius

Panaudojate fizing jéga
stipriai apglébiant vaika

Stengiatés pykti
nuslopinti,
drausminamaja
priemone

Pastebite, kaip vaikas
jauciasi, taCiau

susivaldote ir nesikiSate,
leidziate atrasti paciam
nusiraminimo biidg

NusiSypsote ir liepiate
vaikui liautis taip elgtis
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Visiskai ignoruojate,
nekreipiate démesio |
nederama elgesj, taip
stengdamiesi  iSvengti
dar neadekvatesnés
vaiko reakcijos

Sukritikuojate vaikg prie
grupés draugy, nes tai ne
tik padeda Kkeisti vaiko
netinkamag elgesj, bet ir
tampa pamoka kitiems

Atkreipiate vaiko démesj
1 savo netinkama elgesj
sakydamas: AT
nesigaili, ka padarei?
Nejau tau visai neriipi?*

8. Kokia pagalba teikiama Jusy ugdymo jstaigoje Seimai auginanéiai vaikus, turinéius elgesio ir

emocijy sunkumy:

Teiginys

Visada

Daznai Kartais Retai

Niekada

Organizuojamos tévy savipagalbos grupés

Organizuojami pozityvios tévystés
igiidziy mokymai

Organizuojami seminarai tévams

Ugdymo jstaigoje naudojama konsultaciné
,1évy linija“

Vyksta Seimos terapijos

Organizuojamos tévy ir vaiky stovyklos

Tévy biblioteka

Teikiama psichologiné pagalba

Teikiama specialioji pedagoginé pagalba

Teikiama socialiné pedagoginé pagalba

Organizuojami individualiis susitikimai
su ugdytiniu ir tévais bei kitais ugdymo
proceso dalyviais

Telefoniniu pokalbiu tévai informuojami
apie ugdytinio pozityvy

Telefoniniu pokalbiu tévai informuojami
apie ugdytinio negatyvy elgesi

Aptariamos bei suderinamos taisyklés
tvarkos ir elgsenos klausimais (vienodos
namig ir ugdymo jstaigoje)

Aptariama ir suderinama paskatinimy ir
nuobaudy sistema (vienoda namie ir
ugdymo jstaigoje)

Organizuojami pedagogy, ugdytinio, jo
tévy susitikimai, kuriy metu aptariamas
netinkamas vaiko elgesys

Organizuojami pedagogy, ugdytinio, jo
tévy susitikimai, kuriy metu aptariami
vaiko pasiekimai ir pozityvus elgesys

Dékojame uZ bendradarbiavimgq!
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2 priedas

Filosofinés prieigos, iSrySkéjusios ugdymo programose, N

KATEGORIJA. Filosofinés prieigos

Subkategorija

N

Pavyzdziai

Humanistiné

6

,,darby esmé ir tikslas — vaikas“, ,,asmenybé pripazjstama besglygiskai (P°);
»Zerbiamas kaip asmenybé®, ,saviraiskos galimybiy svarba“, ,,skatinamas
pasitikéjimo savimi jausmas® (P8), ,,saviraiSkos galimybiy uztikrinimu‘‘(P°);
,iniciatyvos svarbios* (P!); ,,j vaiko interesus nukreipta visa ugdymo(si)
aplinka®, ,,ugdytinis nebijoty klysti“(P®); ,saviraiSkos ir savirealizacijos
galimybiy svarbg* (P14)

Egzistencialisting ir
fenomenologiné

,,vaikas pazjsta save (P*ir P11)%;  surasti savo vietg®, ,,neleisti uzgesti tam, kg
atsineSa vaikai“ (P°); ,atrasti santykius su savimi“ (P!%); ,ugdytojas ir
ugdytinis mokosi vienas i$ kito®, ,,ugdytiniai — individualybés <...> skirtingi,
todél nejmanoma visy ugdyti vienodai* (P®); ,,pedagogy gebéjimu pazinti ir
gerbti kiekvieno vaiko individualuma®, ,ugdytinio individuali paZzanga
nustatoma lyginant jj ne su kitais, o su jo paties ankstesniais gebéjimais* (P9);
,,mokosi vertinti save* (P*°)

Rekonstruktyvistiné

,,ugdyti biisimgjj tautos kultiiros saugotoja ir kiiréjg*“(P?,P%, P16)?"; | auginamas
sgmoningas <..> orus tautos pilietis“ (P7); ,,skatinti <..> ugdytis tautiné
savimong* (P13); ,,ugdomas kritiskai mastantis <...> zmogus* (P); , tyrinéti ir
kritiSkai mastyti“, ,,uzaugty sumants, <..> aktyviis, samoningi pilieciai,
dirbantys savo visuomenés labui“ (P!*); ,pagristi savo nuomong, kritiskai
mastyti (P29); reik$ti savo nuomone* (P9)

Progresyvistiné

11

,ugdytis pagal savo gebé&jimus, poreikius, amziy, parenkant metodus, turinj*
(P%); ,,ugdosi gebéjima mokytis, rasti sau reikalingg informacijg* (P4) , taikyti
informacija, sprendziant problemas®, ,,savo tobul¢jimo, saviugdos proceso
subjektas“ (P19); ,pedagogas ne visazinis specialistas, o ugdymo proceso
organizatorius®, ,,aktyvis ugdymo biidai, keic¢iant edukacines aplinkas®,
»akcentuojamos ne Zinios ir zinojimas, o vaiko gebéjimas spresti problemas*
(P3); ,gebéjimas spresti problemas, vertinti sukaupta informacijg, ja
interpretuoti®, ,,individualios ugdytinio skirtybés“ (P®); ,,mokytysi pazinti ir
veikti®, ,,samprotauty apie tai, ko iSmoko* (P"); ,,pedagogai siekia ne Ziniy
kiekio kaupimo, o gebé&jimo jas taikyti praktiskai ir interpretuoti skirtingose
gyvenimiskose situacijose”, ,individualiis poreikiai <...> turintys jtakos
ugdymosi proceso specifikai* (P°); ,,paZinti pasaulj tinkamiausiu jy amziui
badu®, ,auga ir tobulégja savo tempu ir ritmu* (P'?); ,individualizuoti ir
diferencijuoti ugdyma* (P®); ,,mokymas(is) i§ patirties ir per patirtj (P4);
,,aktyviis mokymosi metodai‘, ,,probleminiu tyrinéjimu* (P*°)

Esencialistiné

»ieSkome inovatyviy ugdymo (si) metody ir buidy <...> skatiname IKT diegimo
naujoves* (P'?)

Perenialistiné

,»ugdymas moksliskai pagrjstas: einama nuo lengvo prie sunkaus, nuo Zinomo
prie nezinomo* (P%); ,,intelekto ir kompetencijy plétoté®, ,,vaika pakreipti ir
jam vadovauti* (P1°)

Konstruktyvizmo

»Kaupia patirtj ir kuria pasaulio pazinimo savajj stiliy®, ,,modeliuoti specialias
ugdymo situacijas“(P); ,atranda, suzino stebédamas, ,,fantazuodamas,
eksperimentuodamas, kurdamas®, ,individualy pasaulio pazinima, savo
mastymo konstravima, intelektualinius poreikius* (P#); ,,pazinimo vystyma(si)
jtakoja aplinka“ (P®); , konstruktyvius sprendimus, kai pats mokosi pasirinkti,
nuspresti ir pajusti problemy sprendimo ar pasirinkimo padarinius“(P°®);
»atsiskleidzia praktiskai veikdamas®, ,konstruktyvy konfliktiniy situacijy

26 Teiginiai identi¥kai sutampa P* ir P! ugdymo programose.
27 Teiginiai identikai sutampa P?, P% ir P*® ugdymo programose.
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valdymg ir sprendimg® (P°); ,modeliuojant ir veiksmingai jgyvendinant®,
,ugdymas(is) — konstruktyvi paties vaiko veikla“(P%); , mokymasis yra
efektyvus procesas®, ,,skatinti paciy besimokanciyjy supratima ir aktyvuma‘
()

Psichosocialiné ,.svarbiausia <...> vaiko brandumas, socialumas* (P?); ,,remiasi <...> emocine
ir socialine raida, saugumu‘ (P%); ,,vystyma(si) lemia tam tikrai amziaus grupei
budingy konflikty sprendimas*“(P®)

Ekologiné ,pazjsta <..> supant] pasaulj“ (P4 P})?%;  atranda santykius su Kkitais

Zmonémis, savimi, gamta, socialine aplinka, visuomene* (P4, P#)?°; | raida
neatsiejama nuo placios socialinés kulturinés aplinkos veiksniy*“ (P2);
»bendravimo ir partnerystés ugdymas®, ,,rysio tarp vaiko namy ir ugdymo
jstaigos stiprinimas‘‘(P%); ,,vaikai jausty gamtos vientisumg ir harmonija,
numatyty savo veiksmy padarinius gamtai®, ,,bendravimo ir bendradarbiavimo
kultara gristoje aplinkoje‘“(P%); “visi susije zmonés jtraukiami j <...> ugdymosi
procesg” (P19); “daug démesio skiriama gamtai, jos paZinimui visais jutimais”,
“siekiama, kad vaikai jausty gamtos vientisumg ir harmonijg, numatyty savo
veiksmy padarinius gamtai bei jy griztamajj poveikj” (P*?)

28 Teiginiai identi¥kai sutampa P* ir P! ugdymo programose.
2 Teiginiai identiskai sutampa P* ir P* ugdymo programose.
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3 priedas

Ikimokyklinio ugdymo principai, N

KATEGORIJA. Principai tapatiis tyrimo teoriniai paradigmai

Subkategorija

Pavyzdziai

Humaniskumo

»Vaikas yra vertybé, jis ugdomas buti savarankisku, garbingu, oriu, gebanciu
pasirinkti ir atsakyti uz savo pasirinkimg. Pastebimas ir gerbiamas kiekvienas
vaikas. Pedagogy ir vaiky santykiai grindziami tarpusavio pasitikéjimu,
atsakomybe, pagarba kito nuomonei.* (P!, P6)%0

,,Pagarba vaikui kaip besivystanciai asmenybei.* (P?)

,Gerbiama vaiko asmenybé, prigimtinés vertybés, vaiko patirtis. Sudaroma
saugi fizing, socialing ir psichologiné aplinka.“ (P°)

»Démesys ir pagarba kiekvienam vaikui, tikéjimas geraisiais vaiko pradais, jo
galiomis jveikti sunkumus. Tarpusavio santykiai formuojami remiantis
atsakomybe, pasitikéjimu, pagarba kito nuomonei bei interesams. “(P¢)

,.Vadovaujamasi pagarba vaikui.“(P")

,,Vaikas gerbiamas kaip asmenybé.* (P8, P11)3!

»<...> staigoje siekiama uztikrinti kiekvieno vaiko teis¢ biti skirtingam ir
gerbiamam kaip asmenybei.“(P?)

<...> pripazjstama vaiko teisé biiti kitokiu (P°, P1?)3

,Kiekvienas vaikas yra individualybé, gerbiamas kaip asmenybé, yra unikalus
ir nepakartojamas.“(P*%)

»Vaikas gerbiamas kaip asmenyb¢, turinti rySkiy prigimtiniy bruozy, kuriuos
reikia padéti ugdyti. Vaikas saugioje, ramioje aplinkoje turi galimybiy iSreiksti
save, parodyti savo gebéjimus, kiirybiskuma.“(P**)

13

DemokratiSkumo

»Tai lygiaverté vaiko ir ugdytojo saveika, kai aktyvus ir vaikas, ir ugdytojas,
orientuojamasi j vaika, kaip asmenybe, aktyviai dalyvaujancia savo pacios
ugdyme/si susitarimai ir kartu su vaikais kuriamos taisyklés, jy laikymasis, ugdo
atsakomybés jausmg.“(P!, P, P10 Pil Pp12)3

,»Gabiy ir specialiy poreikiy vaiky optimalios integracijos ] visuomene
galimybiy didinimas.“ (P?)

»Skatinami pozityvis vaiko, pedagogo, Seimos santykiai, kiekvieno
bendruomenés nario atsakomybé. Sudaroma galimybé vaikui rinktis veikla,
draugus, turéti savo nuomong. Laikytis susitarimy, taisykliy, savo veiksmus
derinti prie kity, netrukdyti kito veiklai. Kuriami pagarbiis, tolerantiski santykiai
tarp bendruomenés nariy.“(P3)

»Puoselgjant demokratiSkus Seimos ir institucijos saveikos budus,
bendradarbiauti su Seima perduodant vaikui dorovines, estetines, kulttirines
vertybes.“ (P*%)

,»<...>ugdytojas orientuojasi | vaika kaip j asmenybe, Seimos ir darzelio saveika
grindziama tévy ir auklétojy iniciatyvy derinimu, partnerystés plétojimu, tévy
pedagoginiu $vietimu.“(P7)

,Ugdomas kritiskai mastantis, tolerantiskas, intensyvus, mokantis bendrauti su
kitais zmogus, gerbiamas ir pripazjstamas kaip asmenyb¢, jam suteikiama
galimybé¢ ir laisvé rinktis, naudotis Siuolaikinémis ugdymo(si) galimybémis
igyjant ziniy ir jgiidziy.« (P*)

Socialinio emocinio
kryptingumo

,Gerbiamas vaikas kaip asmenybé; garantuojama teis¢ gyventi ir elgtis pagal
prigimtj ir asmening patirtj; sudaromos salygos jvairiy vaiko galiy plétojimuisi,

30 Teiginiai identi¥kai sutampa P? ir P1® ugdymo programose.
31 Teiginiai identi¥kai sutampa P® ir P1! ugdymo programose.
32 Teiginiai identiskai sutampa P ir P2 ugdymo programose.
33 Teiginiai identiskai sutampa P, P5, P10, P ir P12 ugdymo programose.
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harmoningam Kkryptingam asmenybés vystymuisi socialinéje — kultlirinéje
aplinkoje.« (P%)

Socialinio »<..> orientuotas j vaiko gyvenimui reikalingy socialiniy, kultdriniy
kulttrinio kompetencijy plétojima, tolerancijos ugdyma.« (P12, P1%)34
Kryptingumo

Ugdymo atvirumo
specialiyjy poreikiy
vaikams

»Orientuojamasi j specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turinciy vaiky gebéjimy
plétojima.* (P8)

Integracijos ir
kontekstualumo

,»<..> taikomi jvairis integracijos biidai, sudaromos salygos vaiko ir
visuomenés sociokultiirinés integracijos prielaidoms formuotis.*(P®)

Lygiy galimybiy ir
prieinamumo

,» Teikiama §vietimo pagalba vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy,
turinys pritaikomas silpnesniy gebéjimy ir gabiems ugdytiniams.“(P3)

34 Teiginiai identikai sutampa P2 ir P*> ugdymo programose.
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4 priedas
Ugdymo programose pateikiami elgesio konstravimo metodai, buidai, strategijos ir

priemonés, N

Metody ir
priemoniy tipas

Metody ir priemoniy pavyzdziai

Skatinimo

Skatinimas-motyvavimas: ,, Sauluté Sypsosi®, , Gerumo debesélis“, , Penki
dZiuginantys dalykai®, ,, Gery Zodeliy skrynelé”, ,, Komplimenty kamuoliukas ",
., Kelioné j Gerumo Salj“, ,,Sypseny milijonierius* P8, ,,Gery darby egluté” P2 ,
,Maloniy linkéjimy™ ratas, ,Graziy pasteb&jimy“ ratas P4, Grupinis

dzitigavimas/dziaugsmo protriikiai P15

11

Skatinimas-inicijavimas: ,, Pakviesk draugq , ,, Padovanok draugui“ P8

N

Pagyrimas, kai vaikai atsizvelgia | suaugusiojo praSymg ir nepazeidzia susitarimy
P3, P5, P6, P10

=

Padrasinimas reiksti visas emocijas P6

Skatinimas vartoti zodZius, o ne fizing jéga P6, P10

Leidimas pac¢iam spresti problemas P6

Pagalbos-paramos metodas P8

RPN

Zaidybiniai

Stalo zaidimai: ,, Jausmy ABC", ,, Bitk geras* PS8, ,, Nuotaikos *“, ,, Kas gerai ir kas

s

blogai*, ,,Kas man gali padéti? “, ,, Jausmy termometras“, ,,Siandien as*, ,, Mano
LNYs

dienelé”, ,,Mano darbai*”, ,,Gero elgesio taisyklés*”, , Mandagumo Zodeliai*,
,, Pykcio maiseliai“, ,, Nuotaiky saldainiukai* P16

=
w

Judrusis zaidimas: ,, Susirask porq “, ,, Mums linksma ir smagu“, ,, Surask draugq ",

, Labas rytas*“, ,, Draugysté“, ,, Pagauk piktq“ PS8, ,, Broleli vaduok* P2, kovos
zaidimai P3,

Progresyviné raumeny relaksacija - nusiraminimo ir atsipalaidavimo Zzaidimai:
., Taikinys “, ,, Sraigé”, ,,Kaciukas®, , Spaudziam citring*, , Supynés*“, , Baloje,
dumblyne”, , Véjas*, ,, Grauziu morkq " P16

Zaidimq mugé — ,, Jausmy veidrodis “ P16

Muzikinis Zaidimas ,,Atpazink nuotaika“ (P15), Zaidimas su muzikine dézute,
grojanciu, $vilpianciu vilkeliu P3

Vaidmeniniai zaidimai ,,Kodél susipyko puodeliai“?, ,,Kod¢l zuikutis nuliidino
drauga“ P15

Délionés: ,,Mano jausmai®, , Magnetinis veidas“, , Linksma mergaité” PS8,
»Meskiuky emocijos“P15

»Draugystés ratelis®, ,,Kamuolys ratu® P2, ,,AS ir tu” P3 ,,Visi kartu®, ,,Geras zodis
draugui®, ,, Komplimentai®, ,Kaip gerai, kad atéjai...”, Nuotaiky zaidimas P5,
,»Mandagiis zodziai princesei”, ,,Tinkamas — netinkamas elgesys”, ,,Jausmy
vaivoryksté“, ,,Mandagumo ZodZiai“, ,,A§ draugiskas ir malonus®, ,Kalbantys
akiniai“, ,,JJuokingas pomidoras®, ,Pats geriausias®, ,,Juoktis ir verkti®, ,,Pykcio
balionélis* P15

18

Vaizduotés zaidimas P4

Situacijy modeliavimo zaidimai P5 ,, Gerai - blogai®, , Prasau-acii”, ,, Geras
poelgis*, ,,Blogas poelgis** P8

Kirybiniai/meniniai

Aplikavimas ,,Lékstelés — emocijos®, , Nuotaiky medis®, ,,Svelnukas draugui,
,,2Jausmy mandalos®, ,,Emocijy galvos®, emocijy pieSimas, antistresinio
zaisliuko gaminimas, priemonés ,,KiSeninis Zaisliukas-draugas* gaminimas P3,
nuotaiky korteliy gaminimas P4, ,,Jausmy ekranas®, ,,Emociuky® aplikavimas,
mozaika ,,Sypsena“, »Emocijy nameliai“, ,,AS jauciuosi taip* — emocijy isliejimas
per spalvas, formas P15, skirtingy nuotaiky daineliy dainavimas P8

15

Verbaliniai

Pasakojimas ,,Kas a$§ esu?* P3

Pokalbis: ,,Mano ir kity jausmai®, ,, Kq daryti, kai supyksti?“, ,,Ar geras zodis
susildo? “, ,, Kaip suderinti savo ir draugo norus? “, ,, Kas padaro mus laimingais “,
,, Kam reikalingos miisy emocijos* P3, ,,Jausmy lietus”, , Silti-Salti jausmai*,

16
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., Kodél besmegenis liiidnas? “, ,, Kas mane baugina?*“ PS8, ,, Mes vél visi drauge “,
,Kaip jis (i) jauciasi®, ,,Mano nuotaika®, , Kodél taip jauciuosi®, , Mano
dienelée*”, , Kodél verta biti mandagiu? *“ P16

Problemy sprendimg skatinantinimas klausimais: Kaip galima i$spresti problema?
Kaip tau atrodo? Ka reikéty daryti? P3

Issikalb¢jimas — ,,Jausmy lietus”, \ Silti-Salti Jausmai®, ,, Kodél besmegenis
lindnas? “, ,, Kas mane baugina? “ P§

Minciy lietus: ,, Kaip suvaldyti pykti“, ,, Kas pravirkdé liety “P8

Istorijy pasakojimas, kuriy veikéjai pozityviai sprendzia konfliktus P6, istorija
,Mandagumas iSgelbés pasaulj“ P15

Vaidybiniai

vaidmeny zaidimas P3, P4, pasaky improvizavimas, emocijy pamégdziojimas,
SeSélio teatro vaidinimai P3, zaidimas ,,Papasakok be Zzodziy“ PS5, veikéjy
stebé&jimas P2

Atsipalaidavimo

Terapinis ugdymas P2, nusiraminimo kampelis, gery emocijy kampelis, muzikos
terapija P3, P16, dziaugsmo terapija, meny terapija P3, Zaidimas su masaziniais
zaisliukais delniukams PS5, ,, tylos zona*, smélio terapija, jausmy pagalvélés P8,
zaidimas su atsipalaidavimo Zaislais P9

11

Projektai

Veiksmo savaité ,,Be patyciy“ P5, ,,Tévy mokyklélé” (dalyvavimas seminaruose,
stovyklélése, vakaro pokalbiuose, bendradarbiavimas su specialistais facebook
paskyroje ,,Klauskite drgsiai) P3, , Mano nuotaika“ P16, ,Drauga nelaiméje
pazinsi®, ,,Atpazink jausmus®, ,,Moku padékoti ir atsiprasyti*, ,,Mano geriausias
draugas* P9

Akcijos

,»@ery darby savaité” P2, ,,Gerumo akcija“ PJ ,, Gery zZodeliy savaité P8, ,Laimés
keksiukai“ P15

Renginiai

Tolerancijos diena P8

Lekttra

T. Moroney ,,Kai jauciuosi i§sigandes®, T. Korolainen ,,Katulis ir pyk¢io maiSelis®,
A.Erket ,,Zaidimai agresijai jveikti, N. Roca ,,Nuo... iki. Jausmai. Nuo nevilties iki
laimés®“, A. Baltakis ,,PeStynés“,L. Cirtautiené . Zaidziu jausmus: pyktis“, L
Cirtautien¢ ,,Zaidziu jausmus: baimé®,.T. Moroney ,,Kodél myliu save. Ugdomoji
paveiksléliy knygelé apie meilés jausma“,T. Moroney ,,Kai jau¢iuosi vienisas®, T.
Moroney ,,Kai jauciu pavyda®, T. Moroney ,,Kai jauciuosi geras“ P8, T. Moroney
., Kai jauciuosi laimingas* P12, V. Sidlauskas ,,Ugnikalniukas iesko draugy*, A.
Kiudulaite ,,Laimé yra lapé*, D. Undewwood ,,Tylioji knygelé“, K. Marukas
., Kuris geriausias*, S Baltrusaitiené,, Kaip zuikis jausmus pazino“ P15,
,,Draugai”, , Stebuklingas Zodis“ P2, ,, Nuotaiky knygelés** P4, P5

lliustracijos

Plakatai: ,,Mandagus elgesys su suaugusiaisiais*, ,,Vaiky grupés elgesio taisyklés®,
., Emocijos “, , Kaip nusiraminti“ P8, , Kaip susitaikome P16

Korteliy rinkiniai: ,,Gero elgesio taisyklés®, ,,Kas gerai ir kas blogai®, ,,Akimirkos
emocijos", ,,Augu be paty¢iy", ,,Geri darbai", ,,Akimirkos emocijos" P8, ,,Geri ir
blogi darbai* P2, ,,Kas gali man padéti?“, situacijy paveiksléliai P16, vaiko teisiy
kortelés, prieZasties—pasekmés paveiksléliai P9

11

IKT

Animacinis filmukai: ,, Katinas Leopoldas*, ,, Grybukas stogiukas*, ,, Obuoliy
maisas*“, ,, Gaidys ir spalvos*®, ,, Isvirkscias pasaulis*“, ,, Kaip asiliukas susirgo
lindesiu*“, ,,Ai ir Oi“, ,Jausmai ir emocijos”, , Kaké¢ Maké mokosi grazaus
bendravimo. Ka pasaké Kaké Maké?*“ P8; ,, Kaké Maké mokosi dalintis “, ,, Drgsusis
elniukas*”, ,,Kodél mustis negerai. Kg pasaké Kaké Maké?*, , Kaké Maké pries

patyc¢ias. Kg pasaké Kaké Maké?*“ P15

13

Kita

Ugdymas pavyzdziu, problemy sprendimo — situacijy kiirimo metodas, kryptingas
isivaizdavimas P2, P8, elgesio grupé¢je taisyklés P3, P10 sutartinio zenklo ,,Stop*
naudojimas P8, dienos sutartis — ,, Dalyby diena “, problemy sprendimas — ,, Taikos
kilimélis “, nuotaiky Zyméjimas veideliais, stebuklingy Zzodziy skrynelé P8, vaiko
dienorastis P9, savo nuotaikos jsivertinimas ,,Emocijy skaléje* P12, atsipraSymo ir
susitaikymo ritualai jausmy jvardijimo, nusiraminimo biidy mokymas (pasisalinti
i§ situacijos, giliai jkveépti ir iSkvépti, susirasti kit veikla ar uzsiémima) P16, P3,
P10, P12, loginiy pasekmiy metodas P6

14
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5 priedas

Veiksniai lemiantys ikimokyklinio amziaus vaiko emociju ir elgesio sunkumuy atsiradima (pedagogu
poziiris), M

it T | [ o [ w [
1 2 3 4 5

VIDINIAI VEIKSNIAI 3,69 0,954

Biologiniai sutrikimai ir ligos 3,71 0,937

Igimti biologiniai sutrikimai 0 7 33 29 27 3,79 0,965 0,132
Igytos smegeny traumos 2 10 27 37 18 3,63 0,895 0,023
Vaiko asmeninés savybés 3,67 0,937

Vaiko charakterio bruozai 1 4 33 44 13 3,67 0,937 0,042
ISORINIAI VEIKSNIAI 0,972
Patologiniai santykiai $eimoje 3,95 0,989

Direktyvus (kontroliuojantis) tévy
aukléjimo stilius, paremtas grieztomis 1 17 29 34 13 344 0.992 0.010

taisyklémis ir kontrole, kai tévy
nuomoné tampa negincytina

Priesiskas tévy aukléjimo stilius,

kuomet demonstruojamas 2 6 08 44 14 3.66 0,989 0,086

nepasitenkinimas savo vaiko
atzvilgiu, perdéta kritika

Autonomiskas tévy aukléjimo stilius,

kuriam budingas, vaiko pri¢émimas, 0 4 29 36 33 403 0.988 0.147

skatinimas, visiskos laisvés
suteikimas, riby ir taisykliy stoka

Nenuoseklus tévy aukléjimo stilius,
kuriam budingas aiskiy taisykliy ir
riby nebuvimas, vienu metu galioja 2 2 14 44 35 411 0,988 0,102
vienos elgesio hormos, o kitu
toleruojamos visiskai prieSingos

Atsiskyrimas nuo vieno ar abiejy tévy
dél skyryby, darbo migracijos, 0 4 26 43 20 3,85 0,988 0,014

tévystes teisiy netekimo ir kt.

Socialiniy ir emociniy vaiko poreikiy

netenkinimas §eimoje 0 5 19 43 28 3,99 0,987 0,013
Tévy tarpusavio nesutarimas kaip

aukléti vaikus 0 3 17 50 24 4,01 0,987 0,054
Seimoje patiriamas smurtas 0 2 11 48 32 4,18 0,088 0,251
Nestabiliis, nuolat kintantys tévy

reikalavimai 0 2 15 50 25 4,07 0,987 0,114
Nuolatiniai tévy tarpusavio

nesutarimai, pyk¢iai, barniai 0 1 13 46 34 4,20 0,988 0,087
Vieno ar abiejy tévy priklausomybés 0 5 20 47 21 3,90 0,987 0,144
Netinkamas patyrimas ugdymo

jstaigoje 3,00 0,965

Pedagogo menki geb¢jimai vertinti 15 35 27 14 0 5 44 0.966 0.091

ugdytiniy pasiekimus ir pazanga

Pedagogo menki gebéjimai atpazinti
ugdytiniy skirtybes ir specialiuosius 13 34 29 16 1 2,55 0,964 0,131

gebéjimus bei poreikius

Pedagogo menki geb¢jimai kurti

ugdymo(si) aplinky, ugdymosi turinio 12 26 39 14 2 2,66 0,964 0,019
ir situacijy jvairove

Pedagogo menki gebéjimai motyvuoti

LS it Juos oaromi 11 25 34 20 3 2,77 | 0,960 | 0,049
Pedagogo menki gebéjimai valdyti

i 9 24 32 24 4 289 | 0959 | 0,036
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Nuolaidziaujantis pedagogo ugdymo
stilius, kuriam biidingas
nenuoseklumas reaguojant j grupés
elgesio taisykliy lauzyma, vaiky
igeidzius tenkinimas

11

30

37

12

3,45

0,962

0,023

Autoritarinis pedagogo ugdymo
stilius, kuriam biidingos grieztos
ribos, ugdytiniy kontrolé, slopinimas,
vaiky savarankiskumo, iniciatyvumo
nevertinimas, neskatinimas

18

27

38

3,22

0,960

0,216

Abegjingas pedagogo ugdymo stilius,
pasizymintis disciplinos trikumu,
reikalavimy, motyvavimo stoka

12

25

38

13

3,43

0,963

0,010

Priesiskas grupés psichologinis
klimatas

15

23

41

3,30

0,962

0,545

Inovatyviy, vaikui patraukliy ugdymo
metody taikymo trikumas

24

34

25

2,82

0,959

0,139

Atsiaurus ugdymo institucijos
psichologinis klimatas

22

26

31

3,10

0,959

0,564

Svietimo pagalbos specialisty
trikumas ugdymo institucijoje

12

24

28

3,44

0,967

0,015

Konfliktiski pedagogy tarpusavio
santykiai

16

18

20

29

2,95

0,963

0,368

Ugdymo tikslai ir programos,
neatitinkancios individualiy ugdytinio
galiy ir poreikiy

17

34

27

3,04

0,959

0,122

Neigiama kultiiriné ir socialiné
itaka

3,04

0,934

Neigiama visuomenés informavimo
priemoniy jtaka

12

17

35

23

2,94

0,895

0,067

Probleminis draugy elgesys

8

45

33

3,44

0,937

0,054

Skurdzios gyvenimo salygos

14

22

32

17

2,77

0,937

0,396

Tévy Zemas iSsilavinimas

13

48

17

~N[OO|oo| O

3,00

0,884

0,125

Veiksniai lemiantys ikimokyklinio amZiaus vaiko emociju ir elgesio sunkumuy atsiradima (tévy

poZiiiris), M

Visiskai

IS dalies

Visiskai

nesutinku Nesutinku sutinku Sutinku sutinku M a P
1 2 3 4 5

VIDINIAI VEIKSNIAI 3,53 0,876
Biologiniai sutrikimai ir ligos 3,33 0,943
Igimti biologiniai sutrikimai 8 14 46 27 14 3,23 0,874
Igytos smegeny traumos 7 8 36 35 15 3,43 0,656
Vaiko asmeninés savybés 3,90
Vaiko charakterio bruozai 1 6 25 47 29 3,90 0,943
ISORINIAI VEIKSNIAI 0,975
Patyrimai ugdymo jstaigoje 0,963
Pedagogo menki gebéjimai vertinti
ugdytiniy pasiekimus ir pazanga 3 35 42 16 7 2,89 0,967
Pedagogo menki geb¢jimai atpazinti
ugdytiniy skirtybes ir specialiuosius 4 27 45 19 9 3,02 0,963
gebéjimus bei poreikius
Pedagogo menki gebéjimai kurti
ugdymo(si) aplinky, ugdymosi 5 26 45 21 7 2,99 0,963
turinio ir situacijy jvairove
Pedagogo menki gebéjimai
motyvuoti ugdytinius ir juos paremti 4 21 40 21 10 318 0,959
Pedagogo menki gebéjimai valdyti 5 26 35 24 14 315 0.960

ugdymo(si) procesa
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Pedagogo priesiskumas

18

31

31

18

3,36

0,958

Nuolaidziaujantis pedagogo ugdymo
stilius, kuriam budingas
nenuoseklumas reaguojant j grupés
elgesio taisykliy lauzyma, vaiky
igeidZius tenkinimas

14

33

32

21

3,52

0,957

Autoritarinis pedagogo ugdymo
stilius, kuriam biidingos grieztos
ribos, ugdytiniy kontrolé, slopinimas,
vaiky savarankiSkumo, iniciatyvumo
nevertinimas, neskatinimas

15

28

30

25

3,53

0,959

Abejingas pedagogo ugdymo stilius,
pasizymintis disciplinos trikumu,
reikalavimy, motyvavimo stoka

12

27

38

21

3,56

0,959

Priesiskas grupés psichologinis
klimatas

21

32

38

3,89

0,966

Inovatyviy, vaikui patraukliy
ugdymo metody taikymo trikumas

16

37

31

15

3,41

0,957

AtSiaurus ugdymo institucijos
psichologinis klimatas

13

20

34

32

3,75

0,963

Svietimo pagalbos specialisty
trikumas ugdymo institucijoje

12

21

38

26

3,69

0,961

Konfliktiski pedagogy tarpusavio
santykiai

a |~~~ ||

11

21

40

24

3,66

0,962

Ugdymo tikslai ir programos,
neatitinkancios individualiy
ugdytinio galiy ir poreikiy

11

32

35

19

3,56

0,958

Santykiai Seimoje

0,969

Direktyvus (kontroliuojantis) tévy
aukléjimo stilius, paremtas
grieztomis taisyklémis ir kontrole,
kai tévy nuomoné tampa negincytina

10

33

43

16

3,61

0,970

Priesiskas tévy aukléjimo stilius,
kuomet demonstruojamas
nepasitenkinimas savo vaiko
atzvilgiu, perdéta kritika

29

35

32

3,90

0,963

Autonomiskas tévy aukléjimo stilius,
kuriam budingas, vaiko priémimas,
skatinimas, visiSkos laisvés
suteikimas, riby ir taisykliy stoka

11

39

30

21

3,58

0,970

Nenuoseklus tévy aukléjimo stilius,
kuriam budingas aiskiy taisykliy ir
riby nebuvimas, vienu metu galioja
vienos elgesio normos, o kitu
toleruojamos visiskai prieSingos

32

37

24

3,90

0,966

Atsiskyrimas nuo vieno ar abiejy
tévy dél skyryby, darbo migracijos,
tévystés teisiy netekimo ir kt.

18

50

28

3,58

0,965

Socialiniy ir emociniy vaiko poreikiy
netenkinimas $eimoje

19

38

38

4,05

0,962

Tévy tarpusavio nesutarimas kaip
aukleéti vaikus

28

36

33

3,93

0,963

Seimoje patiriamas smurtas

23

65

4,41

0,974

Nestabilils, nuolat kintantys tévy
reikalavimai

16

35

47

4,19

0,963

Nuolatiniai tévy tarpusavio
nesutarimai, pyk¢iai, barniai

14

30

54

4,30

0,966

Vieno ar abiejy tévy priklausomybés

Nl | = I DN | O

16

35

44

3,82

0,963

Kultiiriné ir socialiné jtaka

0,870

Neigiama visuomenés informavimo
priemoniy jtaka

~

30

29

13

3,21

0,926

Probleminis draugy elgesys

39

31

26

3,73

0,754

Skurdzios gyvenimo salygos

15

32

36

15

3,45

0,846

Tévy Zemas issilavinimas

11

29

34

15

12

4,05

0,776
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Tévy ir pedagogu taikomos elgesio konstravimo priemonés, M, p

Pedagogy poziiiris Tévy poZiiiris
PageldaUJamo.eIgeSI(? Konstravimo Pedagogai Tévai Pedagogai Tévai
priemonés
M ‘ M ‘ p35 p36 ‘ M ‘ M
KOMPLEKSINE ELGESIO VALDYMO SISTEMA
Npstatote 1r ap_tarl_ate aiskias elgesio 4.65 3.97 045 | 0,044 | 420 418
taisykles su vaikais
ISsiaiSkinate, ar vaikas suprato, uz kg 4.61 3,88 | 0181 | 0,000 | 444 4.54
buvo sudrausmintas
Aiskiai, suprantamai pakartojate dvi-tris
trumpas taisykles, kuriy vaikas nesilaiko
toje situacijoje, ir paprasote jas garsiai 3,21 3,22 10,140 | 0,014 | 344 2,84
pakartoti
Su vaikais aptariate netinkamo elgesio
apraiSkas ir nustatote i§ anksto 4,12 3,69 | 0,022 | 0,006 | 4,07 3,92
pasekmes
Jei vaikas negirdi, prieinate arciau ir,
ziurédamas tiesiai jam j akis, pakartojate | 4,19 3,86 | 0,004 | 0,035 | 4,07 4,05
praSyma
Aptzilrla'ge su vaiku netinkamo elgesio 445 | 394 | 0018 | 0001 | 429 | 421
priezastis
Vedate individualius pokalbius su vaiku | 4,31 3,89 | 0,006 | 0,002 | 4,13 4,00
POZITYVUS PASTIPRINIMAS
A_kc§ntu0Jate pozityvy vaiko elges;j ir ji 4.44 396 | 0072 | 0,001 | 427 432
stiprinate pagyrimu
A_kcc?ntuOJate pozityvy vaiko elgesj ir jj 3,55 387 | 0034 | 0022 | 3.44 3,64
stiprinate apdovanojimu
Stengiatés parodyti vaikui daugiau
démesio bitent tada, kai jis elgiasi gerai, | 4,02 3,95 | 0,004 | 0,005 | 3,81 3,91
0 ne blogai.
Naudojate skatinimo sistema 3,65 3,64 | 0,007 | 0,077 | 3,94 3,43
Demonstruojate pasitikéjimg vaiku 4,31 3,98 | 0,050 | 0,012 | 4,26 4,27
Ugdote vaiko pasitikéjima savimi 4,53 3,95 | 0,046 | 0,000 | 4,41 4,41
TERAPINE VEIKLA

Kylant vaiko agresijai leidziate trankyti 240 255 | 0291 | 0.206 | 208 212
pagalvq ) 1 1 ) ) 7
Kylant vaiko agresijai leidziate vaikui 287 | 274 | 0013 | 0509 | 225 | 275
rékti “iSsikrovimo, triuk§mo kambaryje” ’ ’ ' ’ ’ ’
Taikote ,,ramybés kampelj* 3,57 3,28 | 0,168 | 0,002 | 3,20 2,99
Kylant vaiko agresijai leidziate pléSyti
nereikalinga popieriy 2,88 2,92 | 0,868 | 0,693 | 2,38 1,96
Ik(y_lant_ vaiko agresijai leidZiate trypti 201 300 | 0529 | 0.765 | 2.24 2.48

ojomis
Sitilote vaikui nupiesti savo pyktj 3,20 2,85 | 0,963 | 0,070 | 3,07 2,11

35 Pedagogy ir tévy poZiliriy palyginimas, kokius metodus taiko tévai
36 Pedagogy ir tévy poziiiriy palyginimas, kokius metodus taiko pedagogai

6 priedas
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Taikote ,,pykc¢io uzdarymo dézutéje

2,76 2,63 | 0,228 | 0,185 | 2,68 1,64
metoda
Kylant vaiko agresijai leidziate garsiai
rékti, naudojant ,,stikling* arba ,,dida“ i§ | 2,20 265 | 0,973 | 0,158 | 2,00 1,52

Kietesnio popieriaus

ALTERNATYVIU SOCIALIAI PRIIMTINO ELGESIO BUDU RODYMAS IR

SKATINIMAS

Parodote vaikui, kad jj suprantate,
paaiskindamas, kaip jvardyti savo 4,30 3,76 0,25 | 0,042 | 4,07 4,15
jausmus, mintis
Parodote ir pasakote savo jausmus 344 | 330 | 0224 | 0013 | 341 | 373
zodziais: ,,AS pradedu pykti. ' ' ' ' ' '
Stengiatés vaikui rodyti kuo daugiau
finkamo elgesio pavyzdziy 443 | 4,04 | 0,038 | 0,066 | 4,36 | 4,36
Skatinate jsijausti ] kito zmogaus padétj 3,19 3,41 | 0,018 | 0,204 | 3,25 3,18
Apkabinate, kalbate ramiu tonu 441 | 4,04 | 0,066 | 0,002 | 4,24 | 4,43
?ﬁ:ﬁz' netinkamai pasielgus liekate 4,02 3,53 0.06 | 0016 | 391 3.62

NEPRIIMTINU ELGESIO KONSTRAVIMO PRIEMONIU TAIKYMAS
Susunkate, pakeliate balso tong, kad
vaikas atkreipty démesj ir nustoty 2,78 2,90 | 0,014 | 0,417 | 2,66 3,20
netinkamai elgtis
Atkreipiate vaiko démes;j  jo netinkamg
elgesj sakydamas: ,,Pazitrék , kaip tu 3,12 3,30 | 0,034 | 0,037 | 3,25 3,68
elgiesi....”
Netinkamai pasielgus sukritikuojate 163 | 276 | 0168 | 0224 | 243 | 267
vaika: ,,Taip elgiasi tik blogi vaikai.* ' ' ' ' ' '
Nereaguojate | vaiko emocinj
susijaudinima, nes tai yra nedidelj 239 204 | 0789 | 0423 | 207 215
nerimg keliantis dalykas, tereikia ' ' ' ' ’ '
palaukti, kol viskas praeis savaime
}/aikui t.inkarnai.pasielg.us ji Vadirvlate 232 318 | 0,831 | 0,058 | 3,37 3.42
Saunuoliu, o netinkamai — neklauzada
Ignoruojate smulkias i$daigas 2,71 3,05 | 0,019 | 0,003 | 2,69 2,82
Papaud?jate fizing jéga sugriebiant 1,73 249 | 0384 | 0022 | 158 1,66
vaikg uz rankos
Panaudojate fizing jéga nuneSant vaika |
saugesne aplinka, kurioje jis nesuzeisty 2,34 2,75 | 0,399 | 0,051 | 2,15 2,00
saves ir kity
Kad vaikas pasiekty geresniy rezultaty,
vaikui netinkamai pasielgus ji 2,10 2,87 | 0,280 | 0,053 | 2,43 2,41
sugédinate
Panaudojate fizing jéga supurtant vaika,
kad ,,grizty j realybe®, atsikvoséty ir 1,13 2,30 | 0,108 | 0,000 | 1,40 1,28
isiklausyty i jisy sakomus Zodzius
Pasakote: ,,Jei ir toliau taip elgsiesi
nustosiu tave myléti, su tavimi 1,49 2,51 | 0,316 | 0,000 | 1,38 1,23
bendrauti.*
Prireikus izoliuojate vaika 2,04 200 | 0,885 | 0,251 | 1,46 1,79
IS anksto vengiate situacijy, kelianciy
vaikui agresija ir tenkinate visus jo 2,13 2,30 | 0,818 | 0,011 | 1,48 2,06
poreikius
Panaudojate fizine jéga stipriai 1,84 181 | 0512 | 0,018 | 1,29 1,75

apglébiant vaika

100



Stengiatés pyktj nuslopinti,
drausminamaja priemone

1,97

1,95

0,682

0,021

1,40

2,05

Pastebite, kaip vaikas jauciasi, taciau
susivaldote ir nesikiSate, leidziate atrasti
paciam nusiraminimo biida

2,44

2,14

0,022

0,037

1,68

2,59

Visiskai ignoruojate, nekreipiate
démesio j nederama elgesj, taip
stengdamiesi iSvengti dar
neadekvatesnés vaiko reakcijos

1,75

1,88

0,077

0,118

1,15

1,69

Sukritikuojate vaikg prie grupés draugy,
nes tai ne tik padeda keisti vaiko
netinkama elgesj, bet ir tampa pamoka
Kitiems

1,55

1,63

0,788

0,057

1,25

1,55

Atkreipiate vaiko démes;j | savo
netinkama elgesj sakydamas: ,,Ar
nesigaili, kg padarei? Nejau tau visai
neripi?*

1,95

1,88

0,265

0,002

1,50

2,17

NusiSypsote ir liepiate vaikui liautis taip
elgtis

2,25

2,17

0,472

0,132

1,76

2,56

DRAUSMIN

IMAS

Prireikus stabdote vaiko veikla

3,66

3,58

0,003

0,017

3,76

3,56

Taikote ,,nusiraminimo** kédute

3,11

2,36

0,581

0,536

1,98

2,45

Taikote metoda ,,du jspé&jimai, trecia —
pasekmé*

2,45

2,15

0,681

0,270

1,84

2,40
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7 priedas

Bendras ugdytiniy ir vaiky, turinéiy elgesio ir emocijy sunkumuy, skaicius grupéje

Ugdytiniy skaicius 8| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17| 18| 19| 20 | 21 | 22 | 30
grupéje

N 113] 2 2 1 2 | 18| 7 2 8 5|45 1 1 1
% 1]112) 2 2 1 2 | 16| 6 2 7 5141 1 1 1
M 17

Valk.l.;, turinciy elges1.ov .1r 0 1 9 3 4 5 6 7 10 1

emocijy sunkumy skaicius
N 29 19 30 9 7 6 3 5 1 1
% 26 17 27 8 6 6 3 ) 1 1
M 2
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8 priedas

Ugdymo jstaigoje teikiama pagalba Seimai, auginanciai vaikus, turincius elgesio ir emociju

sunkumy, M

Pedagogu Tévy Statistikai
Teikiama pagalba nuomong, nuomoné, | reikSmingas
M M skirtumas, p
Tévy savipagalbos grupés 2,24 1,69 0,006
Pozityvios tévystés jgiidziy mokymai 2,78 1,78 0,004
Seminarai tévams 1,91 1,8 0,185
Konsultaciné ,,Tévy linija“ 1,59 1,98 0,001
Seimos terapijos 2,03 2,03 0,001
Tévy ir vaiky stovyklos 1,51 2,23 0,001
Tévy biblioteka 1,82 2,48 0,005
Psichologiné pagalba 2,48 2,5 0,026
Specialioji pedagoginé pagalba 3,01 3,01 0,234
Socialiné pedagoginé pagalba 4,01 3,11 0,079
Individualiis susmklm_al_ su ugdytiniu ir tévais bei kitais 401 3,12 0,512
ugdymo proceso dalyviais
Pokalblgl tele.tfonu' ar internete tévai informuojant apie 3,76 3,19 0,085
ugdytinio pozityvy ir negatyvy elgesj
Aptar.lam.os bpl sudermamo§ talsykles.tvgrkqs ir elgsenos 4.02 3,28 0,122
klausimais (vienodos namie ir ugdymo jstaigoje)
Aptarlama ir §u§16r1nama p.ask.atn.nmq ir nuobaudy sistema 3,81 3,34 0,670
(vienoda namie ir ugdymo jstaigoje)
Peda_gogq, ug_dytlmo ir jo tevy susitikimai, kuriy metu 3,72 3.4 0,212
aptariamas netinkamas vaiko elgesys
Pedagogy, ugdytinio ir jo tévy susitikimai, kuriy metu 3,95 3,66 0121

aptariami vaiko pasiekimai ir pozityvus elgesys

* Faktoriy modelis (skalé nuo 1 iki 5). Matavimo jvertis: ,,Niekada“ -1, ,,Retai“ — 2, , Kartais“ — 3, ,,Daznai* — 4, ,,Visada“ — 5.
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9 priedas

Kartu su auklétoju grupéje dirbantys asmenys, %

2%

19 1% | 2% 1%

= Auklétojo padéjéjas (-a)
= Auklétojo asistentas (-¢)
= Auklétojas (-a)

= Specialusis pedagogas (-&)

1%

3%
= Muzikos mokytoja

= Socialinis pedagogas

= Neformaliojo ugdymo mokytojas
= Dirbu viena

= | ogopedas

= Judesio korekcijos mokytojas
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10 priedas

Ugdymo jstaigoje teikiama pagalba pedagogams, ugdantiems vaikus, turin¢ius elgesio ir

emocijy sunkumy

Teikiama pagalba M SD
Organizuojamos metodinés stovyklos 1,35 1,03
Rengiamos pedagoginio perdegimo prevencinés grupés 1,42 1,14
Istaigoje naudojamas pedagogy relaksacijos kabinetas 1,45 1,22
Organizuojama pedagogy psichoterapija 1,68 1,48
Grupéje kartu dirba asistentas 1,74 1,68
Ugdymo jstaigoje sukurta darbuotojy tarpusavio paramos sistema (taikomas ,,Paramos 187 173
kolegai“ modelis) ' '
Taikomas profesinés praktikos konsultavimas — supervizija 1,92 1,71
Organizuojami pedagoginiai konsiliumai 2,27 2,12
Organizuojamos pedagoginés stazuotés 2,35 2,18
Grupéje kartu dirba specialusis pedagogas 2,45 2,30
Skiriamas profesijos kuratorius jauniems pedagogams (asmuo, vykdantis atidzia,
ripestingg, empatiska, palaikancia profesing priezitirg, su kuriuo jaunas auklétojas 2,48 2,28
galéty neatid¢liotinai pasikalbéti apie darbe iSkilusias problemas)
Organizuojamos atvejy analizés grupes 2,49 2,36
Organizuojamas pedagogy psichologinis konsultavimas 2,63 2,46
Organizuojami mokymai ir seminarai, kuriy metu stiprinami svarbiausi apsauginiai
pedagogy psichikos sveikatos veiksniai, mokoma principy, kaip kurti profesine 3,20 2,88
praktika, kuri ne griauna, bet stiprina pedagogo psichikos sveikata
Teikiamas reguliarus jstaigos vadovo griztamasis rySys pedagogams (individualiis 332 300
pokalbiai, kuriy metu aptariami aktualiausi klausimai) ' '
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