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INTENSYVIOS TERAPIJOS SKYRIU MEDICINOS
PERSONALO EMOCINE BUKLE COVID-19
PANDEMIJOS PRADZIOJE

Darbo autorés. Miglé KALINAUSKAITE (V kursas), Gytauté NAVIKAITE (IV kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. leva NORKIENE, Vilniaus Universitetas, Medicinos fakul-
tetas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika.

Darbo tikslas. Jvertinti intensyvios terapijos skyriy medicinos personalo patirtg
stresg, nerimg ir depresisSkuma bei jy jveikos bidus COVID-19 pandemijos pradzioje.

Darbo metodika. Bendradarbiaujant su Vilniaus universiteto Psichotraumatolo-
gijos centru 2020 m. kovo mén. atlikta savanoriska anoniminé medicinos darbuotojy
apklausa Santaros kliniky Reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuose. Apklausos
anketg sudaré sociodemografiniy duomeny klausimynas, Depresijos, nerimo ir streso
jvercio skalé (DASS-21) bei PSO(5) gerovés rodiklis (WHO-5). Statistinei analizei nau-
dota SPSS programa.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 75 respondentai, i$ jy 81,3% motery, 17,3%
gydytojy, 32,0% rezidenty, 48,0% slaugytojy, amzius 21-60 m. (vidutiniskai 35,5,
SD=10,3). Dazniausiai pasirinkti streso jveikos budai: rami laisvalaikio veikla (72%),
Seimos nariai (66,7%), aktyvi fiziné veikla, sportas (56%), kolegy pagalba (41,3%), al-
koholis (22,7%), socialinés medijos ir rikymas (po 16%). 8% yra kreipesi j psichologg
ar psichiatrg, 4% vartoja medikamentus. Pagal DASS-21, per pastargjg savaite vidutinj
ar stipry stresg patyré 45,2% (vidutiniskai 9,3+4,1), nerima 18,6%(4,213,6), depresyvig
nuotaika 30,1%(5,5+4,3) respondenty. Néra statistiSkai reikSmingo DASS-21 jverciy
skirtumo tarp lyciy, iSsimokslinimo lygiy, Seiminés padéties, darbo patirties ar stresui
jveikti naudojamy priemoniy. Visy DASS-21 subskaliy jverciai statistiSkai reikSmingai
didesni respondenty, pagalvojanciy apie darbo keitima j nemedicinj, grupéje (p=0,000,
p=0,003, p=0,046). PSO(5) rodiklio vidurkis 45,4+15,0 [12;84], stebéta statistiskai reiks-
minga neigiama koreliacija su DASS-21 streso, nerimo ir depresijos subskaliy jverciais
(atitinkamai r=-0,39, p=0,001; r=-0,3, p=0,012; r=-0,45, p=0,000).

ISvados. Apklausa atskleidé, kad reikSminga dalis intensyvios terapijos skyriy
medicinos darbuotojy pandemijos pradzZioje patyré vidutinj ar stipry stresa, nerimg
bei depresiskuma ir tai neigiamai atsiliepé jy subjektyviai vertinamai psichologinei
gerovei. Patiriantys subjektyviai didesnj distresg yra labiau linke svarstyti apie neme-
dicininj darbg, o kreiptis psichologinés pagalbos néra jprasta. Didéjantys darbo kraviai,
nezinomybé, poreikis imtis nepaZjstamy pareigy ir darby, Sios beprecedentés pan-
demijos pradZioje medicinos personalui sukélé daug streso ir kity neigiamy emocijy.
Tikroji to apimtis ir padariniai, tikétina, bus daug ryskesni, nei rodo Sie rezultatai, tad
reikalingi tolesni tyrimai tiek dabartinei medicinos darbuotojy biklei nustatyti, tiek
jvertinti potrauminius sutrikimus laikui bégant.



