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Santrauka

Sio darbo tikslas - sukurti optimalios dietos parinkimo programa, pritaikyta asmeniniam kom-
piuteriui. Tikslui pasiekti buvo nagrinéjamos panasaus tikslo siekiancios sistemos, naudojama
informacija i§ ivairiy Saltiniy, uZtrikrinant diety kirime naudojamy formuliy tiksluma. Dietos
sudaromos individualiai, atsiZvelgiant { naudotojo duomenis, i§ lanks¢ioje duomeny bazéje sau-
gomy maisto produkty. Naudotojui leidziama lengvai iStrinti duomeny bazéje esancius produktus
bei itraukti naujus. ValgiaraSt] galima generuoti automatiSkai, pasirenkant nepageidaujamus pro-
duktus, valgiy per dieng skaiciy bei kita informacija, arba savarankiSkai, viska renkantis paciam,
stebint nuolat atnaujinamas rekomendacijas dél kilokalorijy bei maistiniy medZiagy dietoje triku-
mo arba pertekliaus. Sukurta sistema turi ir daugiau funkcijy: diety iSsaugojima, perzitréjima ir
iStrynima, mitybos kalendoriy, svorio pokyciy istorijos i§saugojima, grafiky braizyma ir kt.



Summary
Building an Optimal Diet System

The main goal of this work is to create a desktop application for a personal computer which
would help user to achieve an optimal diet fulfilling caloric intake as well as nutritional needs.
Nutritional needs include distribution of proteins, carbohydrates and fats, as well as recommended
daily intake of calcium, cholesterol and fiber. Recommended norms are based on user characteris-
tics and goals. To achieve this, systems with similar functionality were analyzed and information
from various sources was used, thus ensuring precision of formulas applied while generating a diet.
Diet is generated from products stored in a flexible database either automatically or user can create
a diet plan by oneself using provided recommendations and a special graphical user interface. If
diet is generated automatically, user chooses a time period for a diet (1 day, 3 days or a week) as
well as a number of meals per day (3 or 5). Once diet creation is completed, user can save it and/or
include it into a diet calendar. In addition to a dietary plan selection and diet calendar, another
functions provided by this application include a flexible food database, where user can search for
products, sort them based on a various criteria, delete them or include new ones, possibility to save
weight change history (of the last year) and draw line charts based on it, also a Body Mass Index
calculator.



Ivadas

Kiekvienas gyvas organizmas, tiesiogine to ZodZio prasme, yra sudarytas i$ to, ka valgo. Del
Sios prieZasties, mityba yra vienas i§ svarbiausiy gyvenimo aspekty, smarkiai itakojanciy gyve-
nimo kokybe ir trukme. Tiesa, modernioje visuomenéje, kurioje visi skuba atlikti kuo jmanoma
daugiau darby, vartojamo maisto kokybé daZnai yra pamir§tama. Zmonés valgo bet ka, ka ran-
da parduotuvéje, ypac, jei maisto produktas nereikalauja jokio paruo$imo, nepaisant to, kad tokie
produktai daznai ir bina maziausiai naudingi organizmui. Ypac klesti greitojo maisto restoranai,
nes Zmones neturi laiko gamintis maista patys, sveikesni maista gaminanciuose restoranuose reikia
ilgiau laukti, taigi, prarandama laiko, be to, greitojo maisto restoranuose ir kainos yra mazZesnés.
To pasékmé - nutukimas ir diabetas yra didesnés problemos, nei bet kada iki $iol, o dazniausia mir-
ties prieZastis pasaulyje (ir dar daznesné iSsivysciusiose Salyse) yra Sirdies bei kraujagysliy ligos,
labiausiai siejamos su netinkama mityba ir per dideliu kiino svoriu. Dél §iy prieZas¢iy Siame darbe
kuriama aplikacija, kuria naudojantis Zmonéms bus lengviau susidaryti optimalia dieta, gyventi
ilgesnj bei kokybiskesni gyvenima.

Panasiy sistemy netritksta. Tiesa, dalis juy yra orientuotos i vartojamy kalorijy skaiciy, neat-
sizvelgiant arba nepilnai atsiZvelgiant i pasirinkto maisto sudétj. Daugybé sistemy yra mokamos
arba i§ dalies mokamos. Taip pat néra nei vienos vieSai prieinamos mobiliosios arba asmeniniam
kompiuteriui skirtos dietos sudarymo programelés lietuviy kalba - yra tik keletas internetiniy pus-
lapiy, kuriuose butina registracija ir daZnai dalis funkcijy yra mokamos.

Sio darbo tikslas - sukurti sistema, padedancia naudotojui susikurti asmening optimalia dietg ir
skatinancig tinkamus mitybos iprocius.

UZdaviniai:

ISanalizuoti rinkoje esancius, panaSaus tikslo siekiancius produktus.

ISnagrinéti dietos sudaryma analizuojancius Saltinius ir formules.

Sukurti teorinj sistemos model;.

Pritaikyti teoring informacija praktiSkai, sukuriant Java aplikacija, pritaikyta asmeniniam
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kompiuteriui, nepriklausomai nuo to kompiuterio operacinés sistemos.
5. Darbo procesa dokumentuoti Siame rasSto darbe.

Darbo metu sukurta sveikesnei mitybai pasiekti naudinga sistema. Naudotojui sitilomos ivai-
rios funkcijos, viena i§ svarbiausiy - automatizuotas optimalios dietos sudarymas, atsiZvelgiant i
asmeninius naudotojo duomenis. Naudotojui pateikiamas optimalus kilokalorijy skaicius, balty-
muy, angliavandeniy, riebaly, kalcio ir skaiduliniy medZiagy kiekiai, kuriuos reikéty suvartoti per
para ir pavyzdiné dieta, sudaryta i§ duomeny bazéje esanciy produkty, naudojantis teorinéje darbo
dalyje nagrinéjamomis formulémis, kurios yra orientuotos ne tik i suvartojamy kalorijy skaiciy, bet
ir { maistiniy medZiagy pasiskirstyma. Naudotojas gali rinktis, kiek karty per diena nori valgyti (3
arba 5), kokiam laikotarpiui dieta turéty biti generuojama (1 dienai, 3 dienom arba savaitei), gali
ignoruoti tam tikrus dietos parinkimo kriterijus, atsisakyti nepageidaujamy produkty kategorijy ar-
ba konkreciy produkty. Ne ka maZiau svarbi sistemos funkcija yra savarankiSkas dietos sudarymas,
kuomet naudotojas pats i valgiaraSt itraukia maisto produktus, laisvai pasirinkdamas jy kiekius,
arba pasSalina i§ valgiarascio jau itrauktus produktus. Po kiekvieno produkto itraukimo arba pa-
Salinimo yra perskai¢iuojami ir naudotojui pateikiami kilokalorijy bei maistiniy medZiagy dietoje
trukumai arba pertekliai. Automatiskai arba savarankiSkai sugeneruotas dietas galima iSsaugoti
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ir/arba priskirti konkre¢ioms dienoms kalendoriuje. Isijunges kalendoriaus langa sistemoje, nau-
dotojas gali perzitréti anksCiau itrauktas dietas, atlaisvinti kai kurias dienas (arba visa ménesj i$
karto) arba priskirti laisvoms dienoms dietas i§ iSsaugoty diety saraSo. Kita svarbi sistemos dalis
- maisto produkty duomeny bazé. Maisto produkty duomeny bazés lange lentelés pavidalu yra
pateikiami visi i§saugoti produktai bei informacija apie juos. Produktus galima raSiuoti abécélés
tvarka arba pagal bet kokj kita kriterijy didé¢jimo/maZzéjimo tvarka. Taip pat galima nesudétin-
gai produktus i§ duomeny bazeés iStrinti arba itraukti i ja naujus. Sistema naudotojui suteikia ir
galimybe sekti savo paskutiniy mety laikotarpio svorio pokyc¢iy istorija bei atvaizduoti pokycius
grafiSkai. Dar viena, maziau reikSminga sistemos funkcija - kiino masés indekso skaiciuokle.



1. PanaSiuy darby analizé

Pries kuriant nauja sistema, biitina iSanalizuoti rinkoje esancius, tam paciam tikslui skirtus pro-
duktus. Bitina jvertinti, ar kuriama sistema turés bent viena pranaSuma pries jau egzistuojancias ir
nebus per daug i jas panasi. Kitu atveju, darbas gali biti beprasmiskas. Siuo atveju analizuojamos
penkios sistemos, turin¢ios panasius tikslus: Android programélés ,,HealthyDiet* ir ,,Lifesum* bei
internetinés svetainés www.eatthismuch.com, www .kilo.1t ir www.kalorijos.It. ,,Lifesum* yra pati
populiariausia dietos sudarymo programa Google Play parduotuvéje, parsisiysta deSimtis milijony
karty. ,,HealthyDiet* parsisiuntimy skaiCius yra gerokai mazesnis, tac¢iau §i programa analizuo-
jama, nes yra paprastesné, t.y. panasesné i Siame darbe implementuojama sistema bei jos tikslas
yra labai panasus i Sio darbo tema. Intenertinés svetainés, Zinoma, skiriasi nuo Android programeé-
liy. PrieSingai nei kitos keturios nagrinéjamos panasios sistemos, www.eatthismuch.com sudaro
naudotojams dieta automatiskai. Svetainé www .kilo.It pasirinkta todél, jog yra vienas labiausiai
iSbaigty dieta sudaranciy irankiy lietuviy kalba. Ji nuo Android programéliy skiriasi ne tik sa-
vo kalba ir platforma, taciau ir dietos sudarymo metodu - vietoje matematiniy skaiiavimy yra
naudojami Zmogiskieji iStekliai. Kita lietuviska interneto svetainé, nagrinéjama Siame darbe, yra
www .kalorijos.It. Pagrindiné Sios sistemos funkcija - kilokalorijy ir maistiniy medZiagy (baltymu,
angliavandeniy ir riebaly) skaiciuokleé.

1.1. Android programélé ,,HealthyDiet*

(Nuoroda j sistema)
Programos tikslas - padéti naudotojui sveikai maitintis bei pasiekti norima fizing forma.
Programos funkcijos:

Dietos sudarymas ir patarimai kaip numesti svorio ir/arba sveikiau maitintis.
Kalorijy ir maistiniy medziagy skaiciuoklé.

Patiekaly planavimas, sveiky patiekaly receptai.

Didelé maisto patiekaly duomeny bazeé.

Asmeninis kalorijy suvartojimo planas, atsizZvelgiant { naudotojo duomenis.
Svorio poky¢iy statistika.

Vandens suvartojimo statistika.

© NNk W=

Nueity Zingsniy skaic¢iuoklé.

1.1.1. ,,HealthyDiet‘ palyginimas su Sio darbo praktine dalimi

Programelé ,,HealthyDiet* yra iSbaigta, pasiZymi ne tik funkcionalumu, bet ir dizainu. | tokio
lygio programy kiirima yra investuojama daug pinigy ir laiko, todél nieko keisto, kad programa
lenkia Sio darbo metu kuriama aplikacija pagal dizaing ir nemaza dali funkcionalumo. Tiesa,
galima rasti ir ,,HealthyDiet* programos trikumuy, lyginant su Sio darbo praktine dalimi:

1. Néra automatinio dietos generavimo, tik savarankiskas produkty itraukimas i dieta.

2. Programoje naudojama tik angly kalba, todél ne visi Zmonés gali ja naudotis. Siame dar-
be kuriama aplikacija naudoja lietuviy kalba ir gali buti geresnis pasirinkimas lietuviams,
neturintiems gery angly kalbos Ziniy.

3. Dalis funkcijy yra mokamos. Ne kiekvienas Zmogus gali arba nori mokéti pinigus uz pagalba
sudarant dietos plana, todél maziau iSbaigto dizaino, ta¢iau nemokama programa gali biiti
tinkamas pasirinkimas.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.jeet.healthydiet

1.2. Android programélé ,,Lifesum*

(Nuoroda j sistema)
Programos tikslas - atrasti tinkamiausia dieta, atsiZvelgiant { naudotojo fizing forma ir sveikata.

Programos funkcijos:

Dietos plano sudarymas, patarimai, kaip sveikai maitintis ir numesti svorio.

Kalorijy skai¢iuokle, jvedant maisto produkto duomenis arba nuskenuojant briksSninj koda.
Kalorijy ir maistiniy medZiagy suvartojimo statistika.

Sveiko maisto receptai.

Pagalba renkantis maisto produktus.

Sk wD -

1.2.1. ,Lifesum‘ palyginimas su Sio darbo praktine dalimi

Si programélé yra panasi i §iame darbe jau analizuota ,HealthyDiet®, taigi, programos tikslas
taip pat panaSus i Sio darbo praktinés dalies tiksla. Dizainas ir funkcionalumas yra puikiai igyven-
dinti, dél to programa parsisiysta deSimtis milijony karty. Visgi, dauguma sistemy turi truikumuy,
net ir lyginant su paprastesnémis sistemomis, tokiomis, kaip Siame darbe kuriama programa. ,,Li-

fesum* trukumai:

1. Néra automatinio dietos generavimo.
2. Dalis funkcijy yra mokamos.

3. Reikalinga registracija.

4. Néra iSversta i lietuviy kalba.

1.3. Internetiné svetainé www.eatthismuch.com

(Nuoroda i sistema)
Svetainés tikslas - automatiskai generuoti sveikos mitybos planus.

Svetainés funkcijos:

Automatinis dietos generavimas.

Pagalba nusistatant mitybos tiksla.

Sveikos mitybos recepty pateikimas.

Reguliarus elektroniniy laiSky su receptais ir priminimais siuntimas naudotojams.
Svorio poky¢iy ir mitybos istorijos saugojimas.
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1.3.1. Svetainés www.eatthismuch.com palyginimas su Sio darbo praktine dalimi

Sistemos yra skirtingos - Siame darbe kuriama asmeniniam kompiuteriui tinkama aplikacija, o
www.eatthismuch.com yra internetiné svetainé. Kaip raSoma svetainéje, www.eatthismuch.com
yra 2011 metais pradétas projektas, kuri vysto SeSi profesionaliis programuotojai, o naudotojy
skaiCius siekia Simtus tukstanciy, todél nieko keisto, jog svetainé pasiZzymi iSbaigtu dizainu bei
pazangiais automatinio diety generavimo algoritmais. Visgi, tobuly sistemy nebiina, todel galima
izvelgti ir www.eatthismuch.com tritkumy, lyginant su Sio darbo praktine dalimi:

1. PrieSingai negu Siame darbe kuriamoje sistemoje, svetainéje néra savarankisko dietos suda-

rymo funkcionalumo.
2. Dauguma svetainés funkcijy yra prieinamos tik registruotiems naudotojams.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sillens.shapeupclub&hl
https://www.eatthismuch.com

3. Nors svetainés duomeny bazé yra didelé bei detali, ji néra lanksti, prieSingai nei Sio darbo
duomeny baze, i§ kurios naudotojas gali laisvai iS§imti produktus bei idéti i ja naujus.
4. Svetainé néra iSversta | lietuviy kalba.

1.4. Internetiné svetaine www.kilo.lt

(Nuoroda i sistema)
Svetainés tikslas - padéti naudotojams pasiekti norima kuino svorj ir iSvaizda.

Svetainés funkcijos:

Dietologo konsultacijos.

Valgiara$c¢io sudarymas.

Trenerio konsultacijos.

Treniruociy grafiko sudarymas.

Forumas diskusijoms su Zmonémis, siekianciais panasiy tiksly.

M NS

1.4.1. Svetainés www.kilo.lt palyginimas su Sio darbo praktine dalimi

Sistemy tikslai yra tik iS dalies panaSus - Siame darbe siekiama sukurti optimalios dietos su-
darymo programa, padéti naudotojams sveikai maitintis ir/arba numesti/priaugti svorio, tuo tarpu
www.kilo.It yra orientuota ne tik 1 mityba, bet ir | sporta. Taip pat svetainé suteikia naudotojams
foruma, tai yra, bendruomeng, taciau kaip didZiausia skirtuma galima ivardyti pacio tikslo reali-
zavimo buda - Siame darbe siekiama sudaryti optimalia dieta, remiantis matematinémis, mokslis-
kai patikrintomis formulémis, tuo tarpu www kilo.It naudoja ZmogiSkuosius iSteklius, kiekvienam
naudotojui asmeniskai dieta ir treniruoCiy programa sudaro specialistai. Taigi, www.kilo.It turi
trukumuy, lyginant su Sio darbo praktine dalimi:

1. Svetainés paslaugos yra mokamos.

2. Kadangi svetainéje dieta sudaro specialistai individualiai kiekvienam naudotojui, tai uZtrun-
ka Siek tiek laiko, tuo tarpu Siame darbe kuriama programelé dieta sudaro is karto.

3. Siame darbe kuriama programélé yra ne tik nemokama, bet ir nereikalauja jokios registraci-
jos ar prisijungimo, prieSingai negu www.kilo.lt.

1.5. Internetiné svetainé www.kalorijos.It

(Nuoroda i sistema)
Svetainés tikslas - padéti naudotojui savarankiskai susidaryti dieta.

Svetainés funkcijos:

1. Kilokalorijy ir maistiniy medZiagy skaiciuokleé.
2. SavarankiSkas dietos plano sudarymas.
3. Sudaryty diety iSsaugojimas ir redagavimas.

1.5.1. Svetainés www.kalorijos.It palyginimas su Sio darbo praktine dalimi

Nors Sio darbo praktiné dalis yra asmeniniam kompiuteriui skirta programelé, o www.kalorijos.It
yra interneto svetaine, sistemos turi gana panasaus funkcionalumo. Pagrindiné svetainés funkci-
ja - kilokalorijy ir maistiniy medZiagy skaiciuoklé, itraukiant maisto produktus, yra panasi i Sio
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https://www.kilo.lt
https://www.kalorijos.lt

darbo praktingje dalyje igyvendintos sistemos savarankiSko dietos sudarymo funkcionaluma. Taip
pat svetainés www.kalorijos.It kilokalorijy ir maistiniy medziagy skaiciuoklé leidZia rasiuoti pro-

duktus pagal tam tikrus kriterijus, panasiai, kaip Siame darbe sukurtos programos duomeny bazéje

saugomy produkty perziaros lange. Dar du panaSumai - sudaryty diety iSsaugojimas ir kalorijy

poreikio apskai¢iavimas pagal asmeninius duomenis. Zinoma, sistemos turi ir skirtumy. Kaip jau

buvo minéta, sistemos igyvendintos skirtingose platformose. Dauguma www.kalorijos.1t funkcijy
yra prieinamos tik prisijungusiems naudotojams, o Sio darbo praktinéje dalyje igyvendintoje sis-

temoje naudotojy registracija ir prisijungimas neegzistuoja. Svetainéje naudojama plati duomeny

bazé, ta¢iau naudotojas neturi galimybés i ja jdéti arba i§ jos i§imti produkty. Sio darbo metu su-

kurtoje programoje naudotojui pateikiama nedidele standartiné duomeny baze, taciau suteikiamas

funkcionalumas nesudétingai istrinti joje saugomus produktus arba itraukti naujus. Apibendrinant,
galima jvardyti Siuos svetainés www.kalorijos.lIt trikumus:

1. Néra automatinio dietos generavimo.
2. Nelanksti duomeny bazé.

3. Dauguma funkcijy prieinamos tik registruotiems naudotojams.

1.6. Analizuoty sistemy palyginimas tarpusavyje

Analizés metu buvo nagriné¢jamos penkios sistemos, siekiancios padéti naudotojams pasiek-

ti/palaikyti norima kiino svori bei sveikata. Analizuoty sistemy privalumai ir trikumai yra api-

bendrintai pateikti ( 1. lentelé) lenteléje.

HealthyDiet | Lifesum | www.eatthismuch.com | www.kilo.lt | www.kalorijos.It
Automatinis dietos N
generavimas
Savarankiskas dietos
) + + - - +
generavimas
Kalorijy poreikio
J1 porer + ¥ + . +
skaiciuoklé
Svorio poky¢iy istorija + + + + -
Kiino masés indekso
N + + + + +
skai¢iavimas
Sporto treniruociy N
sudarymas
Specialisty konsultacijos - - - + -
Forumas - - - + -

1 lentelé. PanaSiy sistemy palyginimas tarpusavyje.
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2. Teorinis sistemos modelis

2.1. Sistemos vizija ir funkciniai reikalavimai

Optimalios dietos parinkimo sistema yra nekomerciné, paprasta naudoti, skirta automatiniam
arba savarankiSkam mitybos plano sudarymui, atsiZvelgiant | individualius duomenis ir panaudo-
jant moksliSkai patikrintas formules. Sistema leidZia naudotojui pasirinkti norima tiksla - numesti
svorio, palaikyti esama svorj arba priaugti svorio, atsisakyti nepageidaujamy maisto produkty ar-
ba produkty kategoriju, pavyzdZiui, mésos, pieno ir kity produkty, iSskyrus vaisius bei darZoves,
kurie Siame darbe yra laikomi neatsiejama sveikos dietos dalimi, taip pat, jei dieta generuojama au-
tomatiSkai, galima pasirinkti, kiek karty per dieng planuojama valgyti ir kokiam laikotarpiui dietg
norima sudaryti. Programa naudotojui suteikia ir kitas funkcijas: kiino masés indekso skai¢iuoklg,
maisto produkty duomeny baze, kurioje galima perzitréti produkty maistines sudétis ir surtiSiuo-
ti produktus pagal skirtingus kriterijus, iStrinti produktus i§ duomeny bazés arba itraukti naujus,
sudaryty diety iSsaugojima ir trynima, diety kalendoriy ir svorio pokyciy istorijos iSsaugojima.
Sistemai keliami Sie funkciniai reikalavimai:

Naudotojo jvesty fiziniy duomeny apdorojimas.

Automatinis visavertés dietos generavimas.

Pagalba naudotojui susidaryti dietg paciam.

Nepageidaujamy valgyti produkty nejtraukimas i generuojama dieta.
Dietos tikslo pasirinkimas.

Anksc¢iau naudoty duomeny i§saugojimas ir trynimas.

Kino masés indekso skaiciuokle.

© NNk W=

Duomeny bazés perziiiréjimas, produkty rtusiavimas pagal skirtingus kriterijus, produkty
itraukimas i duomeny bazg ir iStrynimas is jos.
9. Sudaryty diety iSsaugojimas, perziaréjimas bei iStrynimas.
10. Diety kalendorius, diety itraukimas { ji ir iS¢émimas iS jo.
11. Galimybé iSsaugoti svorio poky¢iy istorijg ir nubrézti grafika.

Nefunkciniai sistemos reikalavimai:

1. Sklandus veikimas, sistema neturéty strigti.
2. Sistema turéty veikti bet kokioje asmeniniams kompiuteriams skirtoje operacinéje sistemoje.

2.2. UML diagramos
2.2.1. Klasiy diagrama

Iliustracijoje (Zr. 1 pav.) pateikta sistemos klasiy diagrama. Klasés OptimaliDieta, DietaPa-
ciam, Dietulnformacija, Kalendorius, Produktulnformacija, Produktultraukimas ir Svoriolstorija
visos turi abipuses priklausomybes tarpusavyje. Abipusé priklausomybeé reiskia, jog toki rysi tu-
rin¢ios klasés abi gali sukurti viena kitos objekta. Sios klasés turi toki rysi, nes jos visos sukuria
grafines naudotojo sasajas, 1 kurias, naudotojo patogumui, yra itrauktas meniu, kurj panaudojant
galima iS karto patekti i§ vieno lango i bet kurj kita. Klasés OptimaliDieta ir DietaPaciam papil-
domai turi vienpuses priklausomybes nuo klasés Skaiciavimai. Vienpusé priklausomybé reiskia,
jog OptimaliDieta ir DietaPaciam klasés sukuria Skaiciavimai klasés objekta, taciau Skaiciavimai
klaséje jokiy kity klasiy objektai néra kuriami. Si klasé yra vienintelé, kuri nesuteikia grafinés
naudotojo sasajos ir yra naudojama tik dietos generavimo metu.
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-itraukti(): void
-info(): woid

| pagrindinisi): void
| nauji(}: void
-naudotii): woid

- kni(): void
| issaugetos() : void
[ kalendorius(): void

|- svoris () : woid

OptimaliDieta Skaiciavimai DietaPaciam
Camzius: int “dictosGener avinol rukme: int = 8 “kalorijuPoreikis: int = 8
-sworis: int fimedziagos (kmi :double, aktyvumas: int kalorijuPoreikis: int, -baltymaiMin: double
-ugis: int amzius:int, lytis:int): String -baltymaiMax: double
- lytis: int +dictosSudarymas (kni :double, kalori juPoreikis: int, -angliavandeniaiMin: double
-sktyvumas: int aktyvumas:int amzius:int, -angliavandeniaiMax: double
- tikslas: int ytis:int,kartai:int,dienos: int, -riebalaiMin: double
-kartai: int nepageidaujamaKategarija:Arraylist<Strings, | |-riebalaiMax: double
-dienos: int nepageidaujaniProduktai:ArrayList<String>, -skaidulinesMin: double
-dieta: String rraylist<String> -skaidulinesMax: double
| pagrindinis: -kalcisMin: double
- produktai: -kalcisMax: double
| dietos: Menu -pagrindinis: JHenu
iz JMenu -produktai: JMenu
| dietualendorius: Menu -dietos: Menu
| svoriokitimas: JMenu |- kmi: IMenu
| iPagrindini: IMenultem -dietualendorius: Menu
-info: Menultem voriolstorij - svorioKitimas: nu
fo: Menult: 5 Istorija i e
itravkti: Menulten — -iPagrindini: JHenuItem
N . [ pagrindinis: JMenu i
BN breaicas: end S
skaiciuotifMI: JMenultem [dietos: JMerm rauji: JMenultem
N " [ kni: Menu i ‘.
- issaugotosDietos: Menultem -naudoti: JMenultem
: | dietukalendorius: JMenu det 4
octoriri, it [ orioisine: ey e e
 menuBar: JMenuBar [ ifagrindiai: Mealizs Katendorin: JHemuTten
X info: JMenultem -
e i e alstectia: Betten
L | nauji: Menultem e
o e e e
| guomenys: JScrollPane < skalciuptidhl: Menulten ol Jeeeali
i g S5erol tPane [ ssamgoiniiging: MesuTFion raetrinkings. JComboBo
-sLankJunste- ];‘grnilﬁne [ iXalomtorsn: Menl ien Fasirinkti: Arraylistestrings
b raenrase Lanase s Jbanel - svorioIstorija: JMenultsm = - X =
-produktuSarasolangas: JPane | menugar: MenuBar [<<constructor=> DietaPaciam(amzius:int {readOnly},
| produktulangas : JPanel o Conmection lytis:int {readOnly},
| produktuAntraste: JLabel : is:int {readonly}
| Klausimas: JLabel -state: Statement ugis: ¥ie
: . [ rs: Resultset svoris:int {readOnly},
[ KLaidda = Mabel | datuSarasas: ArraylistelCheckBoxs tikslas:int {readlnly}.
[ prodeiciaSarazas: ArraylistchOhechBmoc. s lankjuostestangas: JScrollPane aktywumas:int {readnly},
'mﬁ[ ;ghecl;l(lgx - | datuSarasolangas: JPanel nepageidauj amakategorija:Arraylist<String> {readOnly},
ok lades: JoneckBer | datulangas: JPanel nepagei daujamiProduktai :ArrayList<Strings {readOnly})
i iiai: aCheckBex | datuAntraste: Jlabel -itravkti(): void
- : 3 -info(}: woid
pienas: JCheckBox i : .
-medus: JCheckBox o <<constructor>> Swvo J _iﬂr:r(!?gn:::;. void
[ Miausiniai: JCheckBox L trintiPasenusiusIrasus{): void u; il veid
| miltai: ICheckBox [ pridetiIrasus(): void (mitr: vead
 kruopos: JCheckBox | dienos(): Stringl] : I
o et Rt [leminge
-orybal: IJCheckBox [infol): vaid . -svoris(): woid
| baltymai: JCheckBax -pagrindinis(): void -
| angl 1avandeniai: JCheckBox -naujii): void [ A A [
| riebalai: JCheckBox -naudoti ()= void
kalcis: JCheckBox ki ()= void
| cholesterlis: JCheckBox [ issaugotos(}: <
I Cher kBox | kalendorius (}:
IChec kBiox | svoris(): void
-patvirtintiPietums: JButton A A
[ isNaujo: JButton - =
-issau;uti: JButton Dietulnformacija
| itrauktiIKalendoriu: JButton Cpagrindinis: Menu A 4
- dietosPlanas: JTextArsa -produktai: JMenu Kalendorius
- Trinkimasi: p]-dietos: IHenu
<constructor Optisalibicta(pasirinkiss:int) 2 Ve.:l?:ei o
N : -dietuKalend : IMe robulpelis: is
i [xzint,yzint) : dosble A o " -pagrindinis: JMenu
| dietosGeneravimasipietus :boolean): void -sworicKitimas: JMenu S
-itrauvkti(): void o« Ppf-iPagrindini: Menultem 'g_f ul fE; nu
L info(): void info: JMenultem 'M‘Ef"iﬁ il
- pagrindinis(}: void -itraukti: JHenulten i cruidat endor
| rauji(): void -nauji: Menultem e
-naudoti(): void -naudoti: Menultem | Sporiattines: Jten
 bmi(): void _skaiciuctiKMI: Menul tem e ™ ten
| issaugatos(): void -issaugotosDietos: IMenultem [info: Menulies
- kalendorius(): void -iKalendoriu: Menultem -lt'?U'_‘t;.-‘EN;:uIte“
- svoris () : void -svoriolstorija: JMenultem “nauji: MHenuiten
r y'y menuar: MenuBar e sl
- — -skaiciuvotil H nulten
Jre<constructor>s Dietulnormaciia () | icsaugotosbictos: Menult
o=l Strnall -iKalendoriu: JMenultem
':n;:‘t‘)_‘i;d“‘ " -svoriolstorija: Menultem
- 2 - menuBar: JHeruBar
paarindinis(): veid -modelis: DefzultTableModel
P [ e lentele: ITatle
P k““?:;idvmﬂ Calendar = new Gregorianalendar()
issaugotos(): void e e ha
_kalendorius(): vosd Booromn e
[svoris(): veid _dienosDieta: boolean = False
3 r<<constructor> Kalendorius(itraukiamaDieta:String (readOnly})
Po]-ids(): String[]
-atnauj intiMeresi () : void
-itraukti(): woid
-infa(}: woid
-pagrindinis{): void
-maujil(): voic
-naudoti(}: veid
-kmi(}: void
L -issaugotos(): void
= < o] kalendoriusi): void
Produktulnformacija - Y- svorisi): woid
[pagrindinis: JMenu y
| produktai: JMenu
| dietos: Menu
 kni: JMenu
| dietalendorius: JHenu VY
| svorioKitimas: JMenu -
| iPagrindini: JHenultem Produktultraukimas
info: Menultem < » Thaimie
e < | pagrindinis: JHen
:‘;E:kt;mx;:gtm -s_rndukta;[ IHenu
B N -dietos: enu
| naudoti: JMenultem L kmi: JMenu
- skai ciuotilMI: JHenul tem | dietualendorius: Menu
| issaugotosDietos: JHenulten | cvorioKitimas: JMenu
| ikalendoriu: JMenultem | iPagrindini: JMenulten
| svorioIstorija: JMenulten info: Menultem
[ menuBar: JMenuBar -itraukti: JMenul tem
ft<<constructor>> Produktulnformaci jalatgal :boolean (readOnly}, -nauji: JMenultem
nepageidaujaniProduktal :Arraylist<String> {readOnly}) -naudoti: JMenultem

-skaiciuotifMI: JMenultem

. issaugotosDietos: Menultem
-iKalendoriu: JMenultem
-svoriolstarija: Menulzem
-menuBar: JMenuBar

o <<cons tructor>> Produk:
-itraukti(): void
-info(): veid
-pagrindinis(): woid
naujif

-naudoti():
-lmi(): void
- issaugotos(): woid
-kalendorius(): void
- svoris(): wvoid

traukimas(}

1 pav. Sistemos klasiy diagrama

2.2.2. Panaudos atveju diagrama

Diagrama (Zr. 2 pav.) vaizduoja galimus sistemos panaudojimo atvejus. Panaudos atvejy dia-
gramoje aiSkial matosi, jog sistema naudoja tik vieno tipo aktorius - naudotojas.
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Optimalios dietos parinkimo sistema

RoSiuoti ankséiau jvestus duomenis Sudaryti dieta automatiskai
Trinti ankséiau jvestus duomenis
Naudoti ankséiau jvestus duomenis Sudaryti dietg paciam

I5saugoti sudaryta dietg

|vesti naujus duomenis

Perzidreti issaugotas dietas

Trinti iSsaugotas dietas

Zidréti kalendoriy

|traukti dietas j kalendoriy

I5trinti dietas i& kalendoriaus

Isaugoti | kalendoriy jtrauktas dietas

Stebéti svorio kitima ir nubréZti kitimo grafika

Perzidréti duomeny bazéje esanéius maisto produktus

Skaitiuoti kilno maseés indkesg : . n
leskoti maisto produkty duomeny bazéje

|traukti naujus maisto produktus | duomeny baze
Risiuoti maisto produktus duomeny bazéje
Trinti maisto produktus i$ duomeny bazés

e

Naudotojas

2 pav. Sistemos panaudos atvejy diagrama

2.2.3. Duomeny bazés schema

Duomeny bazés igyvendinimui pasirinkta SQLite reliaciné duomeny baziy valdymo sistema.
Duomeny bazéje saugomos 5 lentelés: MAISTO_PRODUKTAI, NAUDOTOJO_DUOMENYS, 1S-
SAUGOTOS_DIETOS, KALENDORIUS ir SVORIO_ISTORIJA. Visos lentelés yra dinamiSkos,
naudotojas gali i$ jy iraSus iStrinti arba itraukti i jas naujus. MAISTO_PRODUKTAI yra, ko gero,
pati svarbiausia lentelé, joje saugoma visy maisto produkty informacija, naudojama dietos su-
darymui. NAUDOTOJO_DUOMENYS lenteléje yra iSsaugomi prie§ dietos generavima sistemos
naudotojo ivesti duomenys tam, kad kita kartg nereikéty informacijos ivedinéti rankiniu budu i$
naujo. Kadangi kai kurie duomenys, pavyzdZiui, svoris ar nepageidaujami produktai, gali keistis,
naudotojo ivesty irasy skaicius néra ribojamas, nebeaktualius iraSus galima nesudétingai istrinti.
Lentelé ISSAUGOTOS_DIETOS yra sugeneruoty ir naudotojo pasirinkty iSsaugoti diety saugykla.
Sioje lentel¢je dietos yra numeruojamos pagal tai, kuri buvo i§saugota anks¢iau, naudotojoas dietas
gali perziureéti, iStrinti arba itraukti | diety kalendoriy. Diety kalendoriaus informacija yra saugoma
lenteléje KALENDORIUS. Sioje lentelé, kaip ir ISSAUGOTOS_DIETOS lenteléje, yra saugomos
sugeneruotos dietos, o pirminis Sios lentelés raktas yra dienos, kuriai dieta buvo priskirta, data.
Dar viena lentelé, SVORIO_ISTORIJA, taip pat turi pirminj rakta, kuris yra data. Kiekvienoje Sios
lentelés eilutéje yra saugoma vienos dienos data ir skaitiné verté, reprezentuojanti naudotojo kiino
svori ta dieng. Duomeny bazeés lentelés yra pavaizduotos (Zr. 3 pav.) iliustracijoje.
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MAISTO PRODUKTAI .
*pavadinimgs VARCHAR(ZQO) *data VARCHAR(]12)
energine verte INTEGER dieta VARCHAR(10088)
baltymai INTEGER
angliavandeniai INTEGER
riebalai INTEGER
kalcis INTEGER
skaidulines medziagos INTEGER
cholesterolis INTERGER ISSAUGOTOS DIETOS
kategorija VARCHAR(200) +id LNIEGER
standartine porcija INTEGER dieta VARCHAR(10008)
skystis BOOLEAN

INTEGER

NAUDOTOIO DUOMENYS

LU LECER

INTEGER

INTEGER

E‘Eﬂmﬂ-IETﬂH“ﬁ i INTEGER
*data _VABCHAR(1IZ) ' INTEGER
svoris INTEGER .' INTEGER

INTEGER

eidaujami VARCHAR(Z00

3 pav. Sistemos duomeny bazeés schema

Schemoje aisSkiai matosi, jog visos lentelés turi pirminius raktus, taciau neturi iSoriniy rakty,
o neturint iSoriniy rakty, neegzisuotuoja rySsiai, kuriuos bity galima atvaizduoti duomeny bazés
schemoje. Tai nereiSkia, jog lentelés néra susijusios. Pavyzdziui, jau buvo minéta, jog iSsaugotas
dietas galima jtraukti i kalendoriy, t.y. i§ ISSAUGOTOS_DIETOS lentelés galima nukopijuoti ir |
KALENDORIUS lentelg itraukti dietos teksta. Lygiai taip pat ir { kalendoriy itrauktas dietas galima
nukopijuoti 1 iSsaugoty diety sarasa, jeigu tame saraSe dar néra identiSkos dietos. Tuo tarpu pacios
dietos yra generuojamos i§ maisto produkty, panaudojant naudotojo duomentis, t.y. informacija i$
MAISTO_PRODUKTAI ir NAUDOTOJO_DUOMENYS lenteliy. Visi Sie loginiai rySiai yra aiskiai
apibréZti programiniame kode ir jau¢iami naudojant sistema.

Pirminiai raktai sistemoje panaudoti tam, jog buty uZtikrintas duomeny vientisumas ir sklandus
programos veikimas. Pavyzdziui, du produktai negali turéti identiSky pavadinimuy, nes tai sukelty
neaiSkumy generuojant dieta, kalendoriuje viena dieta negali buti priskirta daugiau negu vienai
dienai ir t.t. ISoriniy rakty nusprgsta nenaudoti, nes jy integravimas ne tik nepadéty numatytam
sistemos funkcionalumui, ta¢iau netgi sukurty papildomy nereikalingy apribojimy.
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3. Praktinis sistemos igyvendinimas

3.1. Naudojami irankiai ir technologijos

Optimalios dietos parinkimo sistema buvo kuriama NetBeans integruotoje programavimo ap-
linkoje, naudojant Java programavimo kalba. Naudotojo duomeny jvesciai ir iSvescial naudojama
grafiné naudotojo sasaja, igyvendinta panaudojant Swing ir AWT karkasus, savarankiSko dietos
sudarymo palengvinimui integruojant automatinio uzpildymo funkcija panaudotas Swing karkaso
plétinys SwingX, svorio grafiky braiZymui papildomai panaudota JFreeChart biblioteka. Maisto
produkty informacija, naudotojo ivesti duomenys, iSsaugotos dietos bei kita informacija yra sau-
goma SQLite integruotoje duomeny bazéje.

3.1.1. Java programavimo kalba

Java yra bendrosios paskirties, objektiSkai orientuota programavimo kalba. Vienas i§ pagrin-
diniy Sios programavimo kalbos privalumy ir prieZastis, kodél ji buvo pasirinkta Siam darbui -
nepriklausomybé nuo kompiuterio architektiiros. Java aplikacijos yra kompiliuojamos i baitkoda,
kuris gali buti paleidziamas Java virtualiojoje masinoje, instaliuotoje i bet koki irengini.

3.1.2. NetBeans platforma

Platforma NetBeans pasirinkta todé¢l, nes ji yra inovatyvi, nemokama ir patogi naudoti kuriant
Java aplikacijas. Kaip raSoma NetBeans internetinéje svetainéje [8], $i platforma daZniausiai yra
tvardijama kaip nemokama Java integruota programavimo aplinka. Tiesa, §i atviro kodo platfor-
ma gali biiti naudojama ir kitoms programavimo kalboms bei karkasams, taciau Sis darbas buvo
vykdomas biitent pacia populiariausia tarp irankio naudotojy Java programavimo kalba.

3.1.3. Swing karkasas

Swing karkasas yra programavimo sgsaja, skirta suteikti grafing naudotojo sasaja Java aplika-
cijoms. Siuo karkasu sukurta grafiné naudotojo sasaja veikia vienodai skirtinguose jrenginiuose,
nepriklausomai nuo jy operacinés sistemos. D¢l Sios priezasties dauguma grafiniy elementy (myg-
tukuy, lenteliy ir kt.) buvo sukurta panaudojant Swing karkasa.

3.14. SwingX plétinys

Sis plétinys yra sukurtas palengvinti Java Swing aplikacijy funkcionalumo jgyvendinima. Sia-
me darbe plétinys yra panaudotas tik vieng karta, savarankiSko dietos sudarymo lange, suteikiant
naudotojui galimybg pasinaudoti automatinio uZpildymo funkcija, tokiu biidu grei¢iau pasirenkant
maisto produkty pavadinimus i§ i§skleidZiamojo saraSo.

3.1.5. AWT Kkarkasas

AWT (Abstract Window Toolkit), kaip ir Swing, yra karkasas, padedantis sukurti grafing nau-
dotojo sasaja Java aplikacijoms. Sis karkasas yra senesnis, pariipina ,,sunkesnius® grafinius ele-
mentus negu Swing karkasas, ne visada yra nepriklausomas nuo operacinés sistemos, dél to gra-
finiai elementai Siame darbe Siuo karkasu néra kuriami. Visgi, yra funkcionalumo, kurio igyven-
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dinti vien Swing karkaso neuZtenka, pavyzdZziui, pakeisti fono spalva ar suprogramuoti mygtuko
paspaudimo ivyki.

3.1.6. JFreeChart biblioteka

Kaip raSoma JFreeChart internetinéje svetainéje [4], Si Java biblioteka yra nemokama ir padeda
programuotojams integruoti grafikus i jy kuriamas aplikacijas. JFreeChart pasirinkta Siam darbui,
nes yra lanksti ir paprasta naudoti, grafikus galima nubrézti panaudojant kur kas maZziau kodo, nei
reikéty naudojantis kitomis bibliotekomis arba ypa¢ nenaudojant jokiy papildomy biblioteky, tik
Swing ir AWT karkasus.

3.1.7. SQLite duomeny bazé

SQLite yra reliaciné duomeny baziy valdymo sistema, kuri, kaip raSoma Saltinyje [7], prieSin-
gai nei dauguma kity duomeny baziy valdymo sistemy, neveikia kliento-serverio principu, o yra
integruota i paCig programa. SQLite yra populiarus irankis Java darbastalio aplikacijy kiirimui,
nes nereikia rupintis serveriu, konfigtiracijomis ar papildomy aplikacijy instaliavimu.

3.2. Programinés darbo dalies struktiura

Darbg sudaro 8 Java klasés: OptimaliDieta, Skaiciavimai, DietaPaciam, Dietulnformacija, Ka-
lendorius, Produktulnformacija, Produktultraukimas ir Svoriolstorija. OptimaliDieta yra pagrin-
diné, didZiausia klasé, joje yra ,,main“ metodas. Sioje klaséje yra sukuriama pagrindiné naudotojo
sasaja, ijjungiama isijungus programai. Skaiciavimai klas¢ gauna reikiamus parametrus i§ pag-
rindinés klasés ir juos apdoroja, sudarant dieta automatiSkai. Jeigu naudotojas dieta nusprendzia
sudaryti savarankiSkai, OptimaliDieta klaséje surinkti naudotojo duomenys yra perduodami ne {
Skaiciavimai klase, o i DietaPaciam. Si klasé suteikia reikiama informacija ir grafing naudotojo
sasaja savarankiSkam dietos sudarymui. AutomatiSkai arba savarankiSkai parinktas dietas galima
iSsaugoti duomeny bazéje. ISsaugotas dietas galima perZzitiréti arba iStrinti pasinaudojant Dietuln-
formacija klaséje sukurta grafine naudotojo sasaja. Taip pat sugeneruotas arba iSsaugotas dietas
galima itraukti i diety kalendoriy, kuris yra igyvendintas klaséje Kalendorius. Klasé Svoriolstorija
leidZia naudotojui jvesti/iStrinti savo svorio pokyciy informacija, taip pat Sig informacija galima
atvaizduoti grafiSkai, nubréZiant linijini svorio kitimo grafika. Likusios dvi klasés: Produktuln-
formacija ir Produktultraukimas yra naudojamos maisto produkty duomeny bazés perzitréjimui ir
valdymui.

3.3. Grafinés vartotojo sasajos kirimas

Kaip jau buvo minéta Siame darbe, grafiné naudotojo sasaja kuriama naudojant Swing karkasa,
papildant funkcionaluma AWT karkaso, SwingX plétinio ir JFreeChart bibliotekos funkcijomis
OptimaliDieta, Produktulnformacija, Produktultraukimas, Svoriolstorija, DietaPaciam, Dietuln-
formacija ir Kalendorius klasése. Pirmasis Zingsnis yra sukurti pagrindini sistemos grafinj ele-
menta, langa, kuriame bus talpinami visi kiti grafiniai elementai. Naudojant Swing karkasa, tai
padaryti yra labai paprasta, uztenka vienos eilutés SetSize(X,y), kur x yra lango plotis, o y yra lan-
go aukstis pikseliais. Toliau apibréziami visi kiti darbe naudojami grafiniai elementai: mygtukai
(JButton), akutés (JRadioButton), teksto laukeliai (JLabel ir JTextArea), teksto jvesties laukeliai
(JTextField), Zymimieji langeliai (JCheckBox), slankjuostés (JScrollPane), iSskleidZiamieji saraSai
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(JComboBox), lentelés (JTable) ir meniu (JMenu, JMenultem ir JMenuBar). Pastarasis elementas
(meniu) yra identiSkas visose klasése, sukurtas naudotojo patogumui, kad bty galima greiciau ir
paprasciau pereiti nuo vienos sistemos funkcijos prie kitos.

Duomeny bazés turiniui (maisto produktams, anks¢iau naudotiems naudotojo duomenims ir
kt.) atvaizdavimui daZniausiai naudojamos lentelés. Toks duomeny atvaizdavimo budas yra tvar-
kingas ir patogus naudotojui, kuris gali ruSiuoti lentelés turini pagal bet kuri i$ stulpeliy didéji-
mo arba maz¢jimo tvarka, taip pat gali lengvai pasirinkti vieng arba daugiau lentelés eiluciu, bei
jrasus istrinti i§ duomeny bazés, arba jraSo informacija panaudoti naujo dietos plano sudarymui
(anksciau jvesty naudotojo duomeny lentelés atveju). Lentelé naudojama ir savarankiSko dietos
sudarymo metu, tiesa, automatiSkai sudarytos dietos, arba iSsaugotos dietos (nesvarbu, ar sugene-
ruotos automatiskai, ar savarankiskai) yra atvaizduojamos teksto pavidalu tekstiniame laukelyje su
slankjuoste. Kalendoriaus grafinéje sasajoje yra naudojamas Siy dviejy atvaizdavimo metody (len-
teles ir tekstinio laukelio) miSinys - pats kalendorius yra atvaizduojamas lentelés pavidalu, taciau,
pasirinkus diena (lentelés langeli), kuriai yra priskirta dieta, $i dieta atvaizduojama tekstiniame
laukelyje.

Dar vienas duomeny atvaizdavimo budas - grafikas. Grafikai labiausiai tinka atvaizduoti su
laiku kintancius duomenis, nes jie suteikia galimybg jvertinti pokycius vizualiai, o ne tik ,,sausais*
skaiGiais. Siame darbe néra daugybés pokyéiy i§saugojimo ir stebéjimo funkciju, todél grafikas
yra braizomas tik vizualiam svorio kitimo istorijos atvaizdavimui.

Duomeny valdymui ar jtraukimui daZniausiai naudojami mygtukai, papildant jy funkcionalu-
m3a iSskleidZiamaisiais saraSais, kuomet reikia pasirinkti atvaizduojamo/itraukiamo elemento indi-
vidualy pavadinima arba identifikacinj numerj. Jeigu reikalingas patvirtinimas, pavyzdziui, prie$
iStrinant {raSa/(-us) i§ duomeny bazés, naudojamos akutés (,,taip* arba ,,ne*). Nepageidaujamiems
produktams arba i duomeny baze¢ itraukiamy naujy produkty kategorijoms nurodyti naudojami
Zymimieji laukeliai.

Siame darbe jau buvo minéta, jog Java programavimo kalba parasytos aplikacijos yra vyk-
domos Java virtualiojoje masinoje, todél ta pati aplikacija gali sékmingai veikti irenginiuose su
skirtingomis operacinémis sistemomis (Windows, Linux, macOS ir kt.). Tiesa, ne viskas yra taip
paprasta. Nors ta pati aplikacija ir pasiZymi identiSku funkcionalumu skirtingose operacinése sis-
temose, ji nebitinai atrodo vienodai. Skirtingos operacinés sistemos skirtingai atvaizduoja Java
grafinius elementus, pakeicia jy i$sidéstyma. Siai problemai i§spresti Java Swing karkasas pariipi-
na klase UIManager. Sios klasés metodas ,,setLookAndFeel* yra iskvie¢iamas i3 karto isijungus
programai, ,,main‘‘ metode, dar pries sukuriant grafinius sistemos elementus. Metodo paskirtis yra
nustatyti universalg sistemos iSvaizda ir elgsena, kuri turéty buti identiSka kiekvienoje operacingje
sistemoje. Tiesa, programos testavimo metu pastebéta, jog minimaliy skirtumy atsiranda, nepai-
sant §io metodo panaudojimo. PavyzdZziui, kartais Windows operacinéje sistemoje sukuriamas Siek
tiek maZesnis langas ir i ji sunkiau telpa visi grafiniai elementai, negu macOS operacingje sistemo-
je. Kadangi Windows operaciné sistema yra populiariausia tarp asmeniniy kompiuteriy, be to, yra
geriau turéti Siek tiek per dideli, negu Siek tiek per maza langa, galutiné sistemos versija yra orien-
tuota i jrenginius su Windows programine jranga. Zinoma, Linux ir macOS operacinése sistemose
programa veikia lygiai taip pat, kaip Windows, o minimaliis estetiniai skirtumai naudotojui itakos
daryti neturéty.
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3.4. Dietos sudarymas

Pagrindiné sistemos paskirtis, kaip galima nesunkiai nuspéti i§ darbo temos, yra optimalios
dietos sudarymas. Sistema suteikia galimybg sudaryti dieta dviem biidais: automatiSkai arba sa-
varankiSkai. Bet kuriuo atveju, prie§ pradedant dietos sudaryma, reikia nustatyti kilokalorijy ir
maistiniy medziagy (baltymy, angliavandeniy, riebaly, skaiduliniy medziagy, kalcio ir choleste-
rolio) normas. Sios normos yra apskai¢iuojamos individualiai kiekvienam naudotojui pagal jo
asmeninius duomenis: amZiy, svori, tgi, lyti, fizinio aktyvumo lygi bei tiksla (palaikyti svori, nu-
mesti svorio arba jo priaugti). Naudodamas programa pirma karta, naudotojas turi Siuos duomenis
suvesti pasinaudodamas OptimaliDieta klaséje sukurta grafine naudotojo sasaja. Pasirinkus au-
tomatinj arba savarankiska dietos generavima, suvesti duomenys yra iSsaugomi duomeny bazéje,
bei sekantj karta generuodamas dieta naudotojas gali isijungti jau panaudoty duomeny lentelg ir
rinktis vieng i§ {raSy greitesniam bei patogesniam dietos sudarymui. Be jau paminéty asmeniniy
parametry, naudotojas taip pat gali pasirinkti nepageidaujamus maisto produktus pagal kategorijas
arba pasirinkti individualius produktus i§ duomeny bazés, kuriy nenori itraukti i tuo metu suda-
roma dieta. Pasirinkus automatinj dietos sudaryma, taip pat praSoma pasirinkti, kiek karty per
dieng naudotojoas pageidauja valgyti (3 arba 5) ir laikotarpi, kuriam dieta bus sudaroma (1 die-
nai, 3 dienom arba savaitei), taip pat naudotojas gali pasirinkti vieng arba kelis dietos parinkimo
kriterijus (maistiniy medZiagy normas) kaip ignoruojamus, pavyzdziui, sudarant dieta ignoruoti
baltymy kieki dietoje ir pan. Galiausiai, jeigu naudotojas nepazymeéjo mésiniy produkty katego-
rijos, kaip nepageidaujamos, suteikiama galimybé¢ bitinai jtraukti mésiska produkta 1 sudaromos
dietos pietus. Gavus visus reikiamus duomenis, pradedamas savarankiskas arba automatinis dietos
generavimas. Kaip jau buvo minéta, optimali dieta yra tokia, kuri patenkina reikiamas kilokalorijy
ir maistiniy medZiagy normas. Pirmiausia, pagal Hario Benedikto formule, minima Saltinyje [6],
yra apskaiciuojamas kilokalorijy poreikis:

Vyrams: Kilokalorijy Poreikis = (655 + (9.6 x W) + (1.8 xH) — (4.7 xA)) x K,
Moterims: Kilokalorijy Poreikis = (65.4 + (13.7x W) + (5xH)—-(6.8xA)) x K,

¢ia W yra svoris kilogramais, H - Gigis centimetrais, A - amZius metais, bei K - aktyvumo koe-
ficientas. FiziSkai neaktyviems Zmonéms aktyvumo koeficientas yra 1.5, vidutiniSkai aktyviems
Zmonéms - 1.7, o gyvenantiems aktyvy fizinj gyvenima - 2.

Gautas kilokalorijy poreikis yra optimalus Zmonéms, siekiantiems sveikai maitintis ir palaikyti
esama svori. Jei naudotojas pasirenka tiksla numesti svorio, i§ kilokalorijy poreikio yra atimama
500kcal. Jei tikslas yra svorio priaugimas, prie kilokalorijy poreikio pridedama 500kcal. Tuomet
yra skai¢iuojamas kiino masés indeksas (KMI) pagal standarting formulg, taip pat minima Saltinyje

[6]:
KMI = W/(H x H),

¢ia W yra svoris kilogramais, o H - Gigis metrais.

Jeigu dieta generuojama automatiSkai, gautos reikSmés, kartu su aktyvumu, amZiumi, lytimi,
valgiy per dieng skai¢iumi, dietos sudarymo laikotarpiu, nepageidaujamy produkty ir ignoruoja-
my dietos sudarymo kriterijy sarasais bei kintamuoju, nurodanciu, ar pietums privaloma priskirti
mesos produkta, ar ne, yra perduodamos Skaiciavimai klasé€je esanciam dietos sudarymo meto-
dui, jeigu dieta sudaroma savarankiSkai, tuomet reikiami duomenys yra perduodami DietaPaciam
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klasés konstruktoriui.

3.4.1. Automatinis dietos generavimas

Skaiciavimai klaséje esantis automatinio dietos generavimo metodas i§ pradZiy sukuria 12 s3-
raSy, sauganciy visa dietos sudarymui reikalinga informacija apie produktus. SaraSai yra kuria-
mi lygiagreciai, todeél yra vienodo ilgio bei to paties indekso skirtingy saraSy elementai saugo
to paties maisto produkto informacija. SaraSuose saugoma $i informacija: kilokaloriju, baltymuy,
angliavandeniy, riebaly, skaiduliniy medZiagy, kalcio ir cholesterolio kiekiai 100 gramy (arba mi-
lilitry) produkto, taip pat standartinés produkto porcijos dydis gramais (arba mililitrais), produkto
pavadinimas, valgis, kurio metu produktas yra tinkamiausias (pusryciai, pietiis, vakariené arba
uzkandZiai (prieSpieciai ir pavakariai)), produkto kategorija ir poZymis, nusakantis, ar produktas
yra skystas. Kilokalorijos skai¢iuojamos paprastais vienetais (jei parasSyta, kad produktas turi X
kilokaloriju, reiskia, 100g produkto yra X kilokaloriju), tuo tarpu iSvardyty medziagy kiekiai skai-
¢iuojami mikrogramais (arba nanolitrais). SaraSai suformuojami while cikle, lygiagreciai i sara-
Sus itraukiant visy maisto produkty informacija, iSskyrus produktus, kuriuos naudotojas pasirinko
kaip nepageidaujamus. Informacija apie produktus gaunama i§ duomeny bazéje saugomos lente-
les MAISTO_PRODUKTAI. Sekantis zingsnis yra jvertinti skaiduliniy medziagy poreiki. Tiek per
didelis, tiek per maZas skaiduliniy medZiagy suvartojimas yra Zalingas sveikatai. Saltinyje [3] tei-
giama, jog optimalus skaiduliniy medZiagy kiekis yra 14g/1000kcal, taigi, optimaly kiekij galima
apskaiciuoti pagal formulg:

Skaiduliniy MedZiagy Poreikis = (Kilokalorijy Poreikis x 0.014)g.
Zinoma, patenkinti kiekvienos medZiagos poreikio idealiai, be paklaidos, yra beveik neimano-
ma. Dél to §iame darbe naudojamos minimalaus ir maksimalaus medZiagy kiekio reikimés. Siuo

atveju:

Minimalus Skaiduliniy MedZiagy Kiekis = Skaiduliniy MedZiagy Poreikis - 5g,
Maksimalus Skaiduliniy MedZiagy Kiekis = Skaiduliniy MedZiagy Poreikis + 5g.

Apskaiciavus skaiduliniy medziagy poreiki, skai¢iuojamas baltymu, angliavadeniy ir riebaly porei-
kis. Siy medZiagy sveiko suvartojimo kiekio intervalai apskai¢iuojami pagal altinyje [6] pateiktas

proporcijas:

Neturintiems antsvorio neaktyviems zmonéms: Baltymy poreikis = 10 - 20 %; Angliavandeniy
poreikis = 55 - 75 %, Riebaly poreikis = 10 - 15 %,

Neturintiems antsvorio aktyviems Zmonéms: Baltymy poreikis = 15 - 20 %, Angliavandeniy po-
reikis = 55 - 60 %; Riebaly poreikis = 15 - 20 %,

Turintiems antsvorio Zmonéms: Baltymy poreikis = 25 - 35 %, Angliavandeniy poreikis = 45
- 55 %; Riebaly poreikis = 15 - 25 %,

Cia procentaliai nurodoma, kokia dalj valgiarastyje turéty sudaryti atitinkamos maistinés medzia-
gos. Siame darbe, kaip ir Saltinyje [6], turinéiais antsvorio yra laikomi Zmonés, kuriy KMI > 25.5.
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Gautos proporcijos i§ karto yra padauginamos i§ kilokalorijy poreikio, taip nustatant, koks kalorijy
skaiCius turéty buti suvartojamas kaip baltymai, koks - kaip angliavandeniai ir koks - kaip rieba-
lai. Saltinyje [6] teigiama, jog 1g baltymy, taip pat ir 1g angliavandeniy turi po 4kcal, tuo tarpu
1g riebaly turi 9kcal. Ivertinus Siy maistiniy medZiagy normas, nustatoma, kiek naudotojas turéty
suvartoti kalcio. Optimalus kalcio suvartojimo kiekis, priklausomai nuo Zmogaus amZziaus ir kai
kurioms amZiaus grupéms - nuo lyties, yra pateikiamas Saltinyje [5]. Sudarant optimalia dieta,
kalcio kiekiui taikoma 0.01g paklaida. Atradus reikiama kalcio kieki, pradedama dietos paieSka.
Reikia nustatyti, kiek kalorijy turéty biiti sunaudojama per kiekviena i§ valgiy. Saltinyje [6] teigia-
ma, jog maitinantis 3 kartus per diena, pusry¢iams turéty buti sunaudojama 35% paros energijos
normos, pietums - 40%, o vakarienei - 25%. Jeigu maitinamasi 5 kartus per dieng, pusry¢iams
turéty biti suvartojama 30% paros kilokalorijy kiekio, prieSpieciams ir pavakariams - po 10%,
pietums - 30% ir vakarienei - 20%.

Apibrézus kilokalorijy normas kiekvienam i$ valgiy, pradedama rinkti produktus i dieta. Pus-
ryc¢iai parenkami gana paprastu budu - tiesiog paimamas vienas produktas, tinkantis pusry¢iams,
o Sio produkto kiekis parenkamas pagal tai, kiek reikia, kad biity idealiai patenkintas pusryCiy ki-
lokalorijy poreikis. Tuomet renkami valgiarasciai likusiems dviem arba keturiem valgiam. Tiek
uzkandZiams, tiek ir vakarienei mitybos planas sudaromas pagal identiSkus algoritmus, tiesiog
produktai renkami 1§ atitinkamam valgiui tinkamy produkty aibés. UZkandZiy bei vakarienés pa-
rinkimas vyksta pagal Siuos Zingsnius:

1. Atsitiktine tvarka parenkamas vienas produktas i8 visy dietos sudarymui potencialiai naudo-
jamy produkty aibés.

2. Tikrinama, ar parinktas produktas yra tinkamas Siam valgiui, ar dar néra produkto, atrinkto
Siam valgiui, priklausancio lygiai tai paciai kategorijai, taip pat tikrinama, ar produktas néra
skystas, o jeigu yra, ar dar néra Siam valgiui priskirta kito skysto produkto.

3. Jeigu visos 2 Zingsnio salygos yra patenkinamos, i valgi yra itraukiama standartiné produk-
to porcija, prie valgiaras¢io generavimo metu sukaupto kilokalorijy kiekio yra pridedama
pasirinkto produkto standartinés porcijos energine verté. Jeigu produktas yra skystas, pazy-
mima, jog vienas skystas produktas i Sio valgio valgiarasti jau yra itrauktas, t.y. kito skysto
produkto parinkti nebebus galima.

4. Jeigu prie sukaupty kilokalorijy kiekio pridéjus 30 kilokalorijy gaunamas didesnis skaicius,
negu kilokalorijy poreikis Siam valgiui, paieSka yra nutraukiama.

5. Jeigu paieska yra tgsiama, patikrinama, ar skaicius, kelinta kartg algoritmas yra kartojamas,
yra dalus i$ 10 ir ar { Sio valgio valgiarastj yra jtrauktas daugiau negu vienas produktas.

6. Jeigu bent viena iS salygy néra patenkinama, algoritmas griZta i / Zingsni. Jeigu abi 5 Zings-
nio salygos yra patenkinamos, i§ Siam valgiui jau parinkty produkty yra parenkamas vienas
atsitiktine tvarka.

7. Patikrinama, ar 6 Zingsnyje parinkto produkto kiekis sudaromame valgiaraStyje nevirSyja
dviejy standartiniy produkto porcijy ir ar produktas néra skystas. Jeigu Sios salygos yra
patenkinamos, prie dietos yra pridedama puseé standartinés produkto porcijos, o algoritmas
griZta i pirmaji Zingsni.

8. Jeigu 7 Zingsnio salygos néra patenkinamos, kintamasis ,,papildomas* yra padidinamas vie-
netu (+1). Jeigu Sis kintamasis yra dalus i§ 10 ir 6 Zingsnyje parinktas produktas néra skystas,
prie dietos yra pridedama puseé Sio produkto standartinés porcijos, nebepriklausomai nuo to,
koks produkto kiekis jau yra itrauktas i dieta.

9. Griztama i / Zingsni. Ciklas yra kartojamas tol, kol 4 Zingsnio salyga néra patenkinta.
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Kaip galima suprasti isigilinus | algortima, optimaliausiu atveju sudarytas valgiaraStis patenkinty
Sias salygas:

1. Neturéty buti daugiau negu vieno tos pacios kategorijos produkto.
2. Neturety buti daugiau negu vieno skysto produkto.
3. Netureéty biti virSyjamos duomeny bazé¢je nurodytos standartinés produkty porcijos.

Jeigu potencialiai i valgiarast] itraukti tinkamy produkty aibé néra labai maza, o naudotojo kiloka-
lorijy poreikis néra didelis, §ios salygos yra patenkinamos. Kitu atveju, tenka daryti i§imtis. Sios
iSimtys yra apibréztos uzkandziy ir vakarienés valgiara$¢iy sudarymo algoritmo 5 - § Zingsniuo-
se. Nuspresta, jog tinkamiausias buidas pasiekti reikiama kilokalorijy kieki yra virSyti standartines
produkty porcijas. Sis variantas yra patogesnis ir patrauklesnis naudotojui, negu jtraukiant dau-
giau negu vieng tos pacios kategorijos produkta, pavyzdZziui, yra kur kas patogiau pasigaminti ir
suvalgyti didesn¢ porcija jautienos, negu kartu su jautiena gamintis dar ir kiaulienos ar pan. Taip
pat alogoritme nurodyta, jog skysty produkty porcijos néra didinamos jokiomis aplinkybémis, nes
per didelis skyscio kiekis vieno valgio metu taip pat nebiity patogus naudotojui.

Pietlis yra sudaromi pagal labai panasy algoritma, kaip ir uzZkandZiai bei vakariené, tiesiog pie-
ty parinkimo algoritmas yra papildytas dviem papildomais patikrinimais. Vienas i$ patikrinimy
yra tai, jog i valgiaraStj pietums negali buti itrauktas ne tik daugiau negu vienas skystas produktas,
bet ir daugiau nei vienas darzoviy kategorijai priklausantis produktas (pavyzdziui, vienos salo-
tos gali priklausyti tik darZoviy kategorijai, kitos - ir darZoviy, ir pieno produkty, todél, neturint
Sio patikrinimo, abi salotos galéty biti jtrauktos i dieta, taip sudarydamos ne itin patogy ir akiai
patraukly valgiaraSt]). Kitas patikrinimas yra reikalingas tik tuo atveju, jeigu naudotojas nurodé
biitinai pietums priskirti mésiSka produkta. Jeigu naudotojas pasinaudojo Sia sistemos funkcija,
tuomet, sudarinéjant valgiarasti pietums ir pasiekus reikiama kilokalorijy kieki yra tikrinama, ar
buvo parinktas mésos produkty kategorijai priklausantis produktas. Jeigu mésiSko produkto val-
giarastyje néra, visos produkty parinkime naudojamos reikSmés (atrinkty produkty ir ju kiekiy
saraSai, kintamasis ,,papildomas® ir kt.) yra anuliuojamos ir algoritmas griZta | pirmaji Zingsnj.

Tiesa, atlikus paieSka kiekvienam i§ valgiy, dietos sudarymas dar néra baigtas. Kol kas te-
ra sukurti valgiaraSciai, idealiai patenkinantys kilokalorijy poreiki kiekvienam i§ 3 arba 5 paros
valgiy, taCiau néra aisku, ar Sie valgiara$ciai pilnavertiSkai patenkina maistiniy medZiagy dieto-
je normas. D¢l Sios priezasties yra suskai¢iuojama, kiek atrinktuose produktuose yra baltymuy,
angliavandeniy, riebaly, kalcio, skaiduliniy medZiagy ir cholesterolio. Apskai¢iavus medziagy
kiekius, vykdomas patikrinimas, ar kiekis atitinka rekomenduojamas normas. Kaip teigiama Sal-
tinyje [2], cholesterolio per para neturéty biiti suvartojama daugiau negu 0.3g, tuo tarpu likusiy
medziagy normy nustatymo tvarka jau buvo apraSyta Siame darbe. Kaip jau buvo minéta, naudo-
tojas, generuodamas dieta automatiskai, turi galimybe ignoruoti tam tikras arba net visas maistines
medZiagas. Jeigu kai kurios maistinés medZiagos buvo pasirinktos, kaip ignoruojamos, i ju kie-
ki dietoje, Zinoma, néra atsizZvelgiama. Jeigu patikrinimo metu nustatyta, kad medziagy kiekiai
dietoje atitinka reikiamas normas, paieska yra nutraukiama. Kitu atveju, griZtama i pradZia, val-
giarasciai kiekvienam i§ valgiy yra sudaromi i§ naujo, vél yra vykdomas patikrinimas ir t.t., kol
sudaryta dieta atitinka reikiamas normas. Jeigu dieta generuojama ne 1 dienai, o 3 dienom arba
savaitei, normas atitinkancios vienos dienos dietos yra i§saugomos, o paieSka kartojama tol, kol
s¢kmingai sudaryty diety skaicius atitinka reikiama dieny skaiciy.

Deja, dazniausiai atsitiktiniu biidu sudaryta dieta maistiniy medziagy normy idealiai nepaten-
kina ir cikla tenka kartoti tikstancius karty. Kai kuriais atvejais, visy normy idealiai patenkinti
netgi néra imanoma, dél per mazos dietos sudarymui naudojamos produkty aibés ir/arba nestan-
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dartiniy naudotojo fiziniy duomeny. Tokiu atveju, tenka daryti iS§imtis. Pirmuosius 10 000 karty
algoritmas bando visas normas patenkinti idealiai. Jeigu to padaryti visgi nepavyksta, pradedama
mazinti minimalias skaiduliniy medZiagy ir kalcio reikSmes, bei didinti maksimalias Siy dviejy
medZiaguy, taip pat ir cholesterolio, normas. Sie veiksmai vyksta karta per 1000 iteraciju, 1% su-
mazinant minimalias ir 1% padidinant maksimalias reik§mes. Baltymuy, angliavandeniy bei riebaly
normy stengiamasi nekoreguoti, nes jos yra laikomos pacia svarbiausia subalansuotos dietos dali-
mi. Visgi, kartais ir §iy normy patenkinti idealiai nepavyksta. Pagrindiné to prieZastis - per maza
maisto produkty, tinkamy dietai, aibé. Ypac problemy kyla, kai naudotojas pasirenka kelias mais-
to produkty kategorijas, kaip nepageidaujamas, pavyzdziui, atsisakius Zuvies ir mésos, baltymy
kiekis dietoje daZniausiai gaunasi gerokai maZesnis, negu reikia. D¢l Sios prieZasties, nesudarius
dietos per 40 000 bandymy (30 000 papildomy bandymy nuo to karto, kai pradéta didinti tinkamus
kalcio, skaiduliniy medziagy ir cholesterolio intervalus), pradedama kas 1000 iteracijy 1% mazinti
minimalias ir 1% didinti maksimalias baltymy, angliavandeniy ir riebaly reikSmes.

Verta paminéti, jog Zmogui, neturin¢iam labai iSskirtiniy fiziniy duomeny (labai didelio ar-
ba maZo kiino svorio ir pan.), taip pat neatsisakanciam jokiy maisto produkty, dieta daZniausiai
pavyksta sudaryti dar nepradéjus koreguoti pagrindiniy maistiniy medziagy (baltymy, angliavan-
deniy ir riebaly) normy. Labai iSskirtiniais atvejais, pavyzdZziui, jeigu naudotojo kiino masé yra
daugiau negu 120kg, tikslas - priaugti svorio, bei dauguma maisto produkty pazymeéti, kaip nepa-
geidaujami ir/arba duomeny bazéje tiesiog saugomas labai mazas maisto produkty kiekis, optima-
lios dietos sudaryti gali biti tiesiog nejmanoma. Zinoma, nuolatos maZinant minimalias ir didinant
maksimalias dietos apribojimo reik§Smes, dieta sudaryti anksc¢iau ar véliau pavyksta, taciau, jeigu
tos normos labai smarkiai skiriasi nuo pradiniy optimalios mitybos rekomendacijy, tokios dietos
vadinti optimalia negalima, todél, kuriant sistema, butina numatyti ir i§skirtinius atvejus, kuomet
paieska biity nutraukta. Siame darbe sprendimas nutraukti dietos paieska yra priimamas panaudo-
jant laikmatj ir algoritmo ciklo pakartojimo skaiciaus patikrinimg. PaieSka nutraukiama, kai yra
patenkinamos abi Sios salygos:

1. Algoritmas nerado né vienos tinkamos dietos per 1 minute.
2. Algoritmas nerado né vienos tinkamos dietos per 50 000 bandymuy.

Jeigu abi Sios salygos yra patenkinamos, naudotojas yra informuojamas, jog dietos sudaryti nejma-
noma ir vienintelis biidas sekmingai panaudoti §i sistemos funkcionaluma yra padidinti algoritmui
pateikiamy maisto produkty aibe t.y. maZesne produkty dali pazyméti kaip nepageidaujama ir/arba
itraukti naujy maisto produkty i duomeny bazg. Verta pakartoti, jog tai yra tik teoriné situacija,
kuri neturéty pasitaikyti praktikoje, nebent naudotojas specialiai jvedinés neracionalius duomenis,
tikrindamas sistemos galimybes ir pan. Kitas atvejis, kuomet naudotojas gauna panasy pasiilyma
padidinti dietos generevimui naudojamy maisto produkty aibg yra kai bent vienam i$ valgiy tinka-
my neskysty produkty poaibis yra tuscias. Sistema dar prie§ pradédama dietos generavimo cikla
atlieka patikrinima, ar bent teoriSkai yra imanoma sudaryti dietg ir algoritmo vykdyma pradeda tik
tuo atveju, jeigu $i salyga yra patenkinama.

Automatinio dietos parinkimo algoritmas nebuvo kurtas konkrec¢iam Zmogui arba konkreciai
maisto produkty duomeny bazei - siekta sukurti algoritma, kuris biity kuo imanoma universalesnis.
Taip pat siekta, jog sugeneruota dieta ne tik biity tinkama matematiskai, bet ir atrodyty racionaliai,
priminty Zmogaus sudaryta valgiarasti, o ne tik matemati¥kai i§spresta uzdavini. Sio tikslo buvo
siekiama bandymuy biidu, naudojantis ne tik logika, bet ir ZmogiSkaja intuicija. Dél to pusryCiams
nuspresta nenaudoti algoritmo, kuris yra naudojamas kitiem keturiem valgiam, o i piety parinkimo
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algoritma itrauktos papildomos salygos. Kitu atveju, kai kurios sugeneruotos dietos bty Siek tiek
maziau patrauklios naudotojams, nei yra dabar. Zinoma, sugeneruotos dietos néra tobulos. Visy
pirma, tobuly diety nebiina. Visy antra, kas tinka vienam Zmogui, nebiitinai tinka kitam, pavyz-
dZiui, vienas Zmogus sutikty vakarienei vartoti Zuvies produktus kartu su pieno produktais, o kitas
Zmogus - ne. Del to naudotojui suteikta galimybé vienu mygtuko paspaudinu generuoti dieta i$
naujo, koreguoti maisto produkty duomeny bazg, nebiitinai itraukti visus duomeny bazéje esancius
produktus i tuo metu generuojama dieta ir kt. Tobuly sistemy nebiina, taciau Siame darbe siekta
sukurti kuo jmanoma universalesni, greitesnij ir intuityvesnj iranki, turint ribotus laiko iSteklius bei
darba vykdant vienam Zmogui.

3.4.2. SavarankiSkas dietos generavimas

SavarankiSko dietos generavimo funkcija pasirinkgs naudotojas yra nukreipiamas | DietaPa-
ciam klasés grafine naudotojo sasaja. Sios klasés konstruktorius gauna visus naudotojo asmeninius
duomenis: amZiy, lyti, svori, Ugi, tiksla, fizinio aktyvumo lygi bei nepageidaujamus produktus.
Biity galima i§ karto perduoti ir kiino masés indeksa bei kilokalorijy poreiki, taciau Sias reiks-
mes apskaiCiuoti yra paprasta panaudojant vos kelias eilutes kodo, todél nuspresta geriau turéti
maziau kintamuyjy konstruktoriuje, juolab, kad visos reikSmeés, panaudojamos Siy dydziy apskai-
¢iavimui, yra ir taip reikalingos kitiems skai¢iavimams bei dietos iSsaugojimui. Sukurus Dieta-
Paciam objekta, pirmiausia, pagal ankstesniuose poskyriuose jau minétas formules ir Saltinius,
yra apskai¢iuojamos kilokalorijy ir maistiniy medZiagy normos. Sios normos, kaip rekomenda-
cijos, yra pateikiamos naudotojui savarankisko dietos sudarymo grafinés naudotojo sasajos lango
virSuje. Po Siomis rekomendacijomis yra pateikiamas iSskleidZiamasis saraSas, sudarytas 1§ visy
duomeny bazeje saugomy produkty pavadinimy, iSskyrus produktus, kuriuos naudotojas pasirinko
kaip nepageidaujamus. Sio sarago paskirtis yra i valgiarastj itraukiamo produkto pasirinkimas. Pa-
vadinimai sarase yra surtSiuoti abécélés tvarka, todél galima tiesiog pasirinkti produktg i$ saraso,
arba galima jrasyti tiksly pavadinimg pac¢iam. Naudotojo patogumui maisto produkty iSskleidZia-
majame saraSe yra integruota jau minéta automatinio uZpildymo funkcija. Taip pat, vir§ Sio saraso
yra mygtukas, kurj paspaudus galima automatinio uzpildymo funkcija i§jungti, jeigu naudotojas
néra patenkintas Siuo funkcionalumu. Jeigu naudotojas pajunta, kad visgi automatinio uzZpildymo
funkcija buvo naudinga itraukiant produktus i dieta, vieno mygtuko paspaudimu ja galima susi-
grazinti. | sarasa néra itraukti nepageidaujami produktai, taciau, jeigu naudotojas visgi nuspresty
rasyti vieno i§ nepageidaujamy, duomeny bazéje saugomy produkty pavadinima, programa leisty
itraukti produkta i dieta. Pasirinkus produkta, reikia nurodyti jo kieki gramais arba mililitrais. Visi
produktai, kuriuos naudotojas jau itrauké i dieta, yra atvaizduojami lenteléje. Lenteléje atvaizduo-
jami produkty pavadinimai, kiekiai, kilokalorijos bei visy maistiniy medZiagy kiekiai. Lentelés
eilutes (produkty pavadinimus ir jy informacija) galima rasiuoti pagal bet kurj i$ kriterijy (stulpe-
liy) didéjimo arba mazejimo tvarka, taip pat galima bet kuri i dieta jau itraukta produkta iStrinti.
Kiekvieng kartg itraukus arba iStrynus produktg i§ dietos, savarankisko dietos sudarymo lango apa-
¢ioje yra atnaujinama informacija apie kilokalorijy bei maistiniy medZiagy dietoje trukumus bei
perteklius. SavarankiSkai dieta yra generuojama tik vienai dienai ir valgiarastis néra skirstomas
1 valgius, tiesiog padedama naudotojui susidaryti produkty sarasa ir pamatyti, kiek tokiame val-
giaraStyje yra kilokalorijy, kokiy medziagy truksta bei kokiy medZiagy yra per daug, lyginant su
optimaliausiomis sveikos mitybos rekomendacijomis.
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3.4.3. Automatinio ir savarankisko diety generavimo palyginimas

Sio darbo tikslas - padéti naudotojui pasiekti tinkama mityba. Pagrindinis uzdavinys, siekiant
Sio tikslo, yra optimalaus valgiaras¢io generavimas. ValgiaraStis generuojamas pagal moksliniais
tyrimais paremtas matematines formules, taciau, Siame darbe sukurtos sistemos pagalba, dieta gali-
ma generuoti dviem skirtingais biidais: automatiskai arba savarankisSkai. Abu biuidai turi privalumy
bei trikumy. Automatinio dietos generavimo privalumai:

Dieta sugeneruojama greitai.
Visas darbas atiliekamas automatiskai, be naudotojo pastangy.
Galima generuoti dieta nebutinai 1 dienai, o ir 3 dienom arba savaitei.

Rl A e

Vienu mygtuko paspaudimu galima generuoti dieta kiek norima karty pagal tuos pacius
parametrus.

SavarankiSko dietos generavimo privalumai:

1. Yra dalykuy, kuriuos Zmogui suprasti yra labai paprasta, taciau labai sunku apibrézti prog-
raminiu kodu. Vietoje to, kad bandyti sudaryti idealias maisto produkty parinkimo i dieta
taisykles, galima norima valgiarasti susidaryti pa¢iam, pasinaudojant elementaria Zmogiska-
ja intuicija.

2. Algoritmas, kuris sudaro optimaliai vieno Zmogaus poreikius atitinkancia dieta, nebutinai
yra optimalus kitam Zmogui. Be to, néra lengva sukurti algoritma, vienodai gerai dirbantj
su visiSkai skirtingomis maisto produkty duomeny bazémis. Dél to naudotojui yra naudinga
turéti galimybe susidaryti valgiarasti turint visiSka pasirinkimo laisve, atsiZvelgiant | mate-
matisSkai apskaiCiuotas rekomendacijas arba jas ignoruojant.

3.5. Kitos sistemos funkcijos
3.5.1. ISsaugotos dietos

Siame darbe jau ne karta buvo minéta, jog sugeneruotas dietas galima i§saugoti. Diety is-
saugojimui naudojama duomeny bazés lentele ISSAUGOTOS_DIETOS. I$saugotas dietas galima
perziuréti arba trinti Dietulnformacija klaséje igyvendintos grafinés naudotojo sasajos pagalba.
ISsaugoty diety valdymo lange yra iSskleidZiamasis sarasSas dietos pasirinkimui, saugantis visy
duomeny bazéje iSsaugoty diety identifikacinius numerius ir mygtukas, skirtas iStrinti pasirinkta
dieta. Pasirinktos dietos yra atvaizduojamos tekstiniame laukelyje su slankjuoste. Pasirinkus dieta
iStrinti, dar paprasoma papildomai patvirtinti veiskma.

3.5.2. Dietuy kalendorius

Ka tik sugeneruotas ir/arba iSsaugotas dietas galima itraukti i mitybos kalendoriy, kuris yra
sukurtas klaséje Kalendorius. Kalendorius yra atvaizduotas Java lentelés pavidalu. Dienos, ku-
rioms yra priskirtos dietos (lentelés langeliai) yra nuspalvintos kitokia spalva (tamsiai pilka, o ne
balta). Pasirinkus diena, kuri jau yra uZimta, galima perZitréti tai dienai priskirta dieta. Dieta
atvaizduojama tekstiniame laukelyje su slankjuoste, analogiSkame iSsaugoty diety perziiiros lange
esanciam laukeliui. UZimtas dienas galima atlaisvinti iStrinant dietas i§ duomeny bazés. Kalendo-
riui priskirtos dietos yra saugomos KALENDORIUS lentel¢je duomeny bazeje. Dienos nebiutinai
yra atlaisvinamos po viena, sistema suteikia galimybe atlaisvinti visas pasirinkto ménesio dienas
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i§ karto. Dienoms, kurios dar neturi priskirty diety, dietas galima priskirti i iSsaugoty diety sara-
So. Jeigu kalendoriuje yra priskirty diety, kurios néra saugomos ISSAUGOTOS_DIETOS lenteléje,
Sias dietas galima jtraukti i iSsaugoty diety saraSa ir véliau priskirti kitoms dienoms. Jeigu i ka-
lendoriy bandoma priskirti 3 arba 7 dienom sugeneruota dieta, pasirinktai dienai yra priskiriama
pirmosios dienos dieta, sekanciai dienai priskiriama antrosios dienos dieta ir t.t. Zinoma, tokiu
atveju, ne tik pasirinkta diena, bet ir sekancios 2 arba 6 dienos turi butis laisvos, nes vienai dienai
gali buti priskirta tik viena dieta.

3.5.3. Maisto produkty duomeny bazé

Klaseje Produktulnformacija yra pariipinta grafiné naudotojo sasaja, skirta duomeny bazéje
esanciy produkty perzidrai, rasiavimui bei trynimui. Maisto produkty sarasas ir kiekvieno i$ jy
informacija (kilokalorijy 100g skaiCius ir maistiné sudétis) yra atvaizduota lenteléje, duomenis ga-
vus 1§ MAISTO_PRODUKTAI lentelés duomeny bazéje. Instaliuvodamas programa naudotojas yra
pariipinamas standartine, nelabai didele duomeny baze, kuria sudaro produktai, atrinkti i§ Saltinio
[1], taciau $i duomeny bazé yra lanksti, naudotojas gali atlikti joje bet kokius pakeitimus. Pro-
duktus galima riiSiuoti pagal bet kurj i kriterijy didéjimo arba maZéjimo tvarka, taip pat galima
pasirinkti bet koki produkty skaiciy lenteléje vienu metu ir produktus iStrinti. Naujy produkty
itraukimo | duomeny baze funkcionalumas ir grafiné naudotojo s3saja yra partpinta Produktul-
traukimas klaséje.

3.5.4. Svorio kitimo istorijos iSsaugojimas

Zodis ,,dieta® daugeliui asocijuojasi su svorio metimu. Kitg vertus, dalis Zmoniy, pavyzdZiui,
aktoriai, besiruoSdami tam tikram vaidmeniui, arba sportininkai, kartais laikosi diety turédami
prieSinga tiksla - priaugti svorio. Bet kuriuo atveju, ar norima priaugti, ar numesti svorio, o galbiit
palaikyti esama svori, taciau daryti tai maitinantis pagal sveikos mitybos rekomendacijas, galimy-
bé stebeéti svorio pokycius yra naudinga. Dél Sios priezasties sistema naudotojui suteikia galimybg
iSsaugoti paskutiniy mety laikotarpio svorio kitimo istorija (nuspr¢sta, jog senesné nei mety infor-
macija néra labai aktuali). Naudotojas gali ivesti savo svori bei priskirti iraSui vieng i§ pastaryjy
mety laikotarpio daty, taip pat stebéti iSsaugotus iraSus tiek paprastu tekstu, tiek ir nubréziant
grafika. Grafikai Zmonéms daZnai buna vaizdingesnis ir intuityviai suprantamesnis pokyciy at-
vaizdavimo budas uZ tiesiog teksta.

3.5.5. Kuno maseés indekso skaiciavimas

Viena i§ paprasciausiy sistemos funkcijy yra kiino masés indekso skaic¢iuokle. KMI, kaip jau
buvo minéta Siame darbe, yra naudojamas dietos sudarymo metu, paskirstant baltymy, angliavan-
deniy ir riebaly suvartojimo proporcijas, taciau, dietos generavimo metu, naudotojui néra pateikia-
mas. Naudodamas Sig skaiciuokle, naudotojas tiesiog iveda savo tigj bei svorj ir suzino savo KMI.
Sistema bty galima papildyti ir kitomis skai¢iuoklémis, pavyzdziui, kilokalorijy poreikio arba
maistiniy medZiagy pasiskirstymo, taciau Sios reikSmés, prieSingai negu KMI, yra pateikiamos
naudotojui dietos generavimo metu, todél nuspresta neuzpildyti darbo pasikartojanciu funkciona-
lumu.
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ISvados ir rekomendacijos

Darbo tikslas buvo sukurti sistema, padedancia naudotojui susikurti asmening optimalia dieta
ir skatinancig tinkamus mitybos iproc¢ius. Kad igyvendinti §i tiksla, buvo atlikta panaSaus tikslo
siekian¢iy sistemy analizeé, susikurtas teorinis sistemos modelis bei sukurta Java aplikacija, sie-
kianti teoring informacija pritaikyti praktiSkai. Pagrindinis suskurtos sistemos funkcionalumas -
optimalios dietos generavimas. §i funkcionaluma galima iSskirti 1 dvi dalis - automatini ir sava-
rankiSka dietos generavima. Sugeneruotas dietas galima iSsisaugoti bei itraukti | diety kalendoriy.
ISsaugotas ir i kalendoriy itrauktas dietas galima perZitiréti ir iStrinti. Dietos yra generuojamos i$
duomeny bazéje saugomy produkty. Duomeny bazé yra lanksti, produktus galima i§ jos iStrinti
bei itraukti i ja naujus. Diety generavimo metu yra atsizvelgiama i naudotojo poreikius, kurie ap-
skaiciuojami pagal naudotojo pateikta informacija. Naudotojo pateikta informacija yra iSsaugoma,
kad kita karta dieta buity galima generuoti greitai ir patogiai pagal ta pacia informacija. Sistema
naudotojui papildomai suteikia svorio kitimo istorijos i§saugojima ir galimybg avaizduoti $ig is-
torija grafike, taip pat ir kiino masés indekso skai¢iuoklg. Darbo metu stengtasi ne tik i$spresti
matematines dietos parinkimo uzduotis, bet ir partipinti naudotojui pakankamai patraukle grafing
naudotojo sasaja. Naudotojo patogumui sukurtas meniu, padedantis greitai ir patogiai pereiti nuo
vienos sistemos funkcijos prie kitos, duomeny atvaizdavimui panaudotos Java lentelés (JTable),
kurios ne tik pateikia duomenis akiai patraukliu formatu, bet ir palengvina duomeny riSiavima
bei pasirinkima. Taip pat naudotojas turi galimybg panaudoti paieskos ir automatinio uzpildymo
funkcijas, padedancias atlikti darba grei¢iau. Pagrindinés iSvados, priimtos darbo metu:

1. Sudarant optimalia dieta yra svarbiis ne tik matematiniai skai¢iavimai, bet ir Zmogiskoji
intuicija.

2. Daugelis Sio darbo kirimo laiky (2019) dietos parinkimo sistemy vis dar yra orientuotos i
pagalba naudotojui paciam susidarant valgiarasti, o ne visi$ka Sio proceso automatizavima.

3. Svarbus yra ne tik programos funkcionalumas, bet ir i§vaizda, grafiné naudotojo sasaja.

Nors nepriklausomybé nuo interneto rysio yra privalumas, vystant §ig sistema toliau, bity ga-
lima partpinti prisijungima prie interneto naudojanciy funkcijy. Interneto rySys galéty biti ypac
naudingas prapléciant maisto produkty duomeny bazés funkcionaluma. Reikéty sukurti nutolusia
duomeny baze, kurios struktiira sutapty su Siame darbe naudojama maisto produkty duomeny baze
ir 1 kurig buty itraukta kur kas daugiau maisto produkty. Tuomet naudotojas galéty ikelti norimus
maisto produktus i savo lokalig duomeny bazg vos keliais mygtuky paspaudimais, vietoje to, kad
visa informacija rinkty rankiniu biidu, kaip kad tenka daryti dabar. Bty galima sukurti ir daugiau
mazesniy duomeny baziy, pavyzdziui, duomeny bazé, skirta iSskirtinai veganams, kurie galéty i$
karto parsisiysti Sig duomeny baze ir nenaudoti laiko bei pastangy susidarydami duomeny baze¢

patys.
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Ateities tyrimy planas

Nors konkreciy sistemos tobulinimo darby $iuo metu néra numatyta, galimybeé testi pradeéta
darba néra atmetama. Jeigu darba visgi biity nuspresta pratesti, reikeéty pagalvoti apie ,,ISvados ir
rekomendacijos* skyriuje paminéta sistemos prijungima prie interneto ir didelés, nutolusios duo-
meny bazés integracija. Taip pat duomeny baze¢ galima padaryti detalesng, t.y. itraukti i ja daugiau
mineraly ir vitaminy, nes kol kas duomeny bazéje saugoma tik pagrinding, taciau ne visa maisto
produkty informacija. MaZziau detali duomeny bazé yra i§ dalies palankesné naudotojui, kuris jve-
dinéja naujus maisto produktus rankiniu biidu, ta¢iau integravus i sistema interneto rys§j ir nutolusia
duomeny bazg, Sis patogumas tapty maziau aktualus.
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Priedai
A. Optimalios dietos parinkimo sistemos pagrindinis langas

os parinkimo sistema

Diety kalendorius

KMI Skaiciavimas

4 pav.
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B. AutomatiSkai sugeneruota dieta

| BON Optimalios dietos parinkimo sistema

Pagrindinis langas Dietos sudarymas Diety kalendorius Produktai Svorio kitimo istorija KMI skai¢iavimas

q

Sudaryti dietg i§ naujo Jtraukti j kalendoriy ISsaugoti dieta

5 pav.
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C. Savarankiskas dietos generavimas

®0e S kiskas dietos
Pagrindinis langas Dietos sudarymas Diety kalendorius Produktai Svorio kitimo istorija KMI skai¢iavimas

I8jungti pavad

Produkty informacija
[ ] Jtraukti | dieta

IStrinti produkta/(-us) i$ I3saugoti dieta

F ini Kiekis (g arba ml) Energiné verté (kcal) i(g) | I iai (g) | Riebalai (g) Cholesterolis (g) | Kalcis (g) | Skaidulinés medzi...
Many kruopos 150 540 15.45 112.2 L5 0 0.02 3.6 a
Bananai 120 116 1.44 27.72 0.36 0 0.01 2.52 N\
Ananasy sultys 250 125 0.75 28.5 0.25 0 0.05 0.25
Duona 100 218 7.7 52.5 1.4 0 0.05 10
Lapiniy saloty ir ag... 150 90 2.19 4.08 7.76 0.02 0.08 1.38
Jautiena 150 253 49.64 1.55 5.49 0.14 0.04 0.33
Obuoliy sultys 250 110 0.25 25 0.25 0 0.02 0
Razinos 30 84 0.81 21.39 0.18 0 0.02 291
Kefyras 250 150 8.5 12.25 6.25 0.03 0.3 0
RyZiy koseé 270 380 8.21 70.96 8.24 0.02 0.05 2.08
Saris 25) 113 10.38 0.03 8 0.02 0.32 oY

6 pav.
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D. ISsaugotuy diety perziiiros langas

[ NON ) I$saugotos dietos

Pagrindinis langas Dietos sudarymas Diety kalendorius Produktai Svorio kitimo istorija KMI skaiciavimas

7 pav.
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E. Diety kalendorius

| JON ) Diety kalendorius
Pagrindinis langas Dietos sudarymas Diety kalendorius Produktai Svorio kitimo istorija KMI skaiciavimas

17
24

Atlaisvinti visa ménesj

Atlaisvinti Sig dieng

8 pav.
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F. Nepageidaujamuy maisto produkty kategoriju atsisakymas

| NON | Optimalios dietos parinkimo sistema

Pagrindinis langas Dietos sudarymas Diety kalendorius Produktai Svorio kitimo istorija KMI skaiCiavimas

Sudaryti dieta automatiskai
Susidaryti dieta paciam

Atsisakyti konkreciy produkty

9 pav.
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G. Konkreciy nepageidaujamy maisto produkty atsisakymas

[ NON ) Optimalios dietos parinkimo sistema
Pagrindinis langas Dietos sudarymas Diety kalendorius Produktai Svorio kitimo istorija KMI skaiciavimas

Pazymékite nepageidaujamus maisto produktus

Sudaryti dieta automatiskai

Susidaryti dietg paciam

Rinktis nepageidaujamas kategorijas

10 pav.
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H. Maisto produkty duomeny bazeés perziiiros ir valdymo lan-
gas

[ ] @ Informacija apie maisto produktus
Pagrindinis langas Dietos sudarymas Diety kalendorius Produktai Svorio kitimo istorija KMI skaiciavimas

leskoti: | Trinti i§ duomeny bazés || Itraukti nauja produkta |
Pavadinimas | Kilokalorijos (100g) | Baltymai (%) | Angliavandeniai (%) | Riebalai (%) | Cholesterolis (%) | Kalcis (%) | Skaidulinés medziago... |
Juodasis Sokoladas 570 6.7 56.6 343 0 0.04 1.7 A
Pieninis Sokoladas 565 9.8 54.7 32.8 0.03 0.29 07D
Ikrai (raudonieji ir juo... 267 24.6 1.9 17.9 0.59 0.28 0
Darzoviy salotos (agu... 84 0.88 4.23 7.59 0 0.02 1.21
Svieziy agurky ir peki 113 1.43 4.25 10.2 0 0.05 0.45
Svieziy kopisty salo 71 1.38 6.88 5.18 0 0.05 2.11
Svieziy kopusty salot... 89 1.29 7.99 6.67 0.01 0.04 1.9
Svieziy pomidory sal... 75 1.36 4.88 6.2 0.02 0.03 1.51
Svieziy pomidory sal... 110 1.09 4.97 10.22 0 0.02 1.48
Morky salotos su €es... 91 1.11 8.95 6.69 0.01 0.04 2.45
Morky ir saliery salotos 78 0.96 9.46 5.13 0.01 0.04 2.36
Lapiniy saloty ir agur... 60 1.46 2.72 5.17 0.02 0.05 0.92
Ridikéliy salotos su g... 87 1.69 4.12 7.61 0.02 0.07 1.2
Ziediniy kopsty salo... 138 1.6 5.25 12.95 0 0.03 1.57
Ryziy ir kumpio salotos 153 7.23 12.57 8.41 0.03 0.02 0.42
Ryziy salotos su krab... 141 7.93 11.8 7.56 0.03 0.02 1.42
kai 16 1 4.1 0.1 0 0.05 1.6
Ridikéliai 17 1.1 3.9 0.1 0 0.05 1.6
Migdolai 580 20 20.5 52 0 0.28 12.9
Zuvy maltinukai 221 17.27 11.4 12.39 0.1 0.04 1.32
Jautienos kukuliai 221 15.64 14.3 11.81 0.04 0.03 1.35
Makarony apkepas 167 4.4 27.39 4.94 0.03 0.03 1.01
Varskés apkepas 251 16.67 20.18 11.78 0.06 0.09 0.42
Varskeés ir ryziy apke... 160 5.13 23.68 5.62 0.04 0.04 1.31
Greipfruty sultys 42 0.5 9.2 0.1 0 0.01 0.1
Morky sultys 45 0.4 11.3 0.1 0 0.01 1.3
Obuoliy sultys 44 0.1 10 0.1 0 0.01 0
Pomidory sultys 14 0.8 2.6 0.1 0 0.01 0.4
Vynuogiy sultys 65 0.6 15 0 0 0.02 0.5
Medus 324 0.3 81.7 0 0 0.01 0
Margasis upétakis 111 18.2 0.1 4.2 0.06 0.01 0
Vaivorykstinis upétakis 161 18.6 0 9.6 0.07 0.02 0
Apelsiny kompotas 80 0.24 19.56 0.06 0 0.02 0.54 b
Mandariny kompotas 49 0.2 12.57 0.08 0 0.02 0.52 ¥

11 pav.
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I. Naujo maisto produkto itraukimo i duomeny baze langas

[ JoX J Jveskite kilokalorijy ir maistiniy medZiagy kiekius 100g produkto
Pagrindinis langas Dietos sudarymas Diety kalendorius Produktai Svorio kitimo istorija KMI skai¢iavimas

I S O Produkto kategora Tinkamas metas vl
Itraukti j duomeny baze

12 pav.
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J. ISsaugoti anks¢iau naudotojo ivesti duomenys

[ JOX ) Optimalios dietos parinkimo sistema
Pagrindinis langas Dietos sudarymas Diety kalendorius Produktai Svorio kitimo istorija KMI skaiciavimas

Trinti jrasa Sudaryti dieta
ID Amzius Lytis Ugis ‘ Svoris Aktyvumo lygis Tikslas Nepageidaujami prod...
1 22m Vyras 186cm 82kg Vidutinis Svorio palaikymas Néra
2 22m Vyras 186cm 82kg Vidutinis Svorio palaikymas Mésa
3 22m Vyras 186cm 82kg Vidutinis Svorio palaikymas Pienas
4

22m Vyras 186cm 82 Vidut Svorio metimas Néra
5 22m Vyras 186cm 81kg Vidutinis Svorio palaikymas Néra

13 pav.
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K. Svorio kitimo grafikas

14 pav.
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L. Kuno masés indekso skaic¢iavimas

imali i rinkimo sistem
Pagrindinis langas Dietos sudarymas Diety kalendorius Produktai Svorio kitimo istorija KMI skaiciavimas

Apskaiciuoti KMI

15 pav.
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