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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta teoriné¢ pedagoginés psichologinés pagalbos metody ir dokumenty analizg,
siekiant nustatyti vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy, psichologing savijauta bendrojo lavinimo
mokykKloje.

Interviu metodu buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas — iSanalizuoti kalbos sutrikimy turin¢iy
mokiniy psichologing savijauta bendrojo lavinimo mokykloje bei pedagoguy pagalbos budus,
gerinant klasiy, kuriose mokosi §ie mokiniai mikroklimatg.

Tyrime dalyvavo 50 kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy ir 120 juos ugdanciy pedagogy is
Kauno rajono Garliavos A. Mitkaus pagrindinés mokyklos, Garliavos Jonuéiy progimnazijos,
Kauno Humanitarinés pagrindinés mokyklos, Kauno Sv. Pranciskaus pagrindinés mokyklos.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Atskleisti kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy psichologinés savijautos moksling samprata,
remiantis mokslinés literattiros analize.
2. Nustatyti, kokius metodus naudoja pedagogai, sickdami pagerinti mikroklimatg klasése, kuriose
mokosi kalbos sutrikimy turintys mokiniai.
3. Ivertinti kokia yra kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy psichologiné savijauta.

Svarbiausios empirinio tyrimo i$vados:

1. Remiantis mokslinés literatiiros analize, atskleista kalbos sutrikimy turiniy mokiniy
psichologinés savijautos moksliné samprata. Su kalbos sutrikimy turin¢iy vaiky bendrojo
lavinimo mokykloje psichologine savijauta yra susij¢ daug reiSkiniy: nesékmés baime,
saviverté, motyvacija, integruotas ugdymas, aukStas saves vertinimas, menkavertiSkumas.
Kalbos sutrikimy turintys mokiniai daugiausia pasiZymi Zemu saves vertinimu dél
akademiniy pasiekimy: jy saviverté yra zema ne dél to, kad jie turi kalbos sutrikimy, bet dél
akademiniy gabumy.

2. Pedagogai kalbos sutrikimy turintiems mokiniams stengiasi padéti jvairiais budais:
nekvie€ia mokiniy atsakinéti prie lentos, pateikdami individualias uZduotis; stengiasi
neiSskirti kalbos sutrikimy turin€iy mokiniy, duodami visiems vienodas, Sviestas uZduotis;
daug dirba individualiai po pamoky, bendrauja per pertraukas. Pedagogai stengiasi lavinti
mokiniy empatijg, paaiskinti atstumtajam arba skriaudZiamam vaikui, kodél su juo taip
elgiamasi, siekia jtraukti moksleivius i pokalbius ir dialogus apie draugyste bei konfliktus
tarp draugy, kad sukurty galimybes aptarti socialines problemas ir alternatyvius jy
sprendimus, jtraukty j veikla, kurioje socialiniai jvykiai padéty jgyti daugiau supratimo apie

kity ketinimus ir jausmus.



3. Remiantis tyrimo duomenimis, beveik pusés kalbos sutrikimy turiniy mokiniy,
psichologiné savijauta yra zema, jie jauciasi beverciai. Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy
mokiniy teigé, kad noréty labiau save gerbti. O likusi dalis moksleiviy nurodé turintys daug
gery savybiy.

Mokiniy, turinc¢iy kalbos sutrikimy, psichologiné savijauta bendrojo lavinimo mokykloje
yra tiesiogiai susijusi su vaiky kalbos sutrikimais bei aplinkiniy reakcija ir mokytojy pozitriu.
Zmogui, bei jo asmenybés raidai didelj poveikj turi supanti aplinka, todél vaiky turinéiy kalbos
autrikimy psichologiné savijauta priklauso nuo bendraklasiy, pedagogy it tévy pozitirio ir reakcijy |
asmens israiSkos budus. Nuo to kaip mus priima aplinkiniai, priklauso kaip mes patys save
vertiname ir kaip jauciameés.

Didele reikS8me¢ kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy psichologinei savijautai turi bendrojo
lavinimo mokyklos pedagogy ir specialisty nuostatos, poziiiris ir kompetencijos, bendraklasiy
gebéjimas reiksti empatija kalbos sutrikimy turintiems vaikams. Tyrimy duomenys rodo, kad jauni
zmongs, turintys kalbos sutrikimy, pasizymi zZemu saves vertinimu dél akademiniy pasiekimy.
Mokiniy turin€iy kalbos sutrikimy savijauta benrojo lavinimo mokykloje lemia jvairlis veiksniai:
nes¢kmés baimé, zemas saves vertinimas, motyvacijos trilkumas. Pedagoginés ir psichologinés
pagalbos stoka.

Pirmojoje darbo dalyje analizuojami mokiniy kalbos sutrikimai, nagriné¢jamos kalbos
sutrikimy priezastys bei pagalbos biidai mokiniams, turintiems kalbos sutrikimy, analizuojama
kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy bendrojo lavinimo mokykloje psichologin¢ savijauta.

Antrajame skyriuje aptariami empirinio tyrimo rezultatai: pateikiama vaiky nuomoné apie
savo psichologing savijauta bendrojo lavinimo mokykloje, remiantis Rosenberg‘o savivertes
vertinimo anketos rezultatais, bei interviu duomenimis. Pateikiama pedagogy nuomoné apie vaikuy,
turiniy kalbos sutrikimy, psichologing savijauta bendrojo lavinimo mokykloje, bei metodus dirbant
su Siais vaikais ir gerinant klasiy mikroklimata.

Esminiai ZodzZiai: kalbos sutrikimai, psichologiné savijauta.



Ivadas

Mokslinis tyrimo aktualumas. Tiek praktinis, tiek mokslinis temos aktualumas suponuoja
tokius tyrimo probleminius klausimus: kokia yra kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy psichologiné
savijauta? Kaip kalbos sutrikimy turintys mokiniai, vertina save lygindami su kitais mokiniais? IS
kur pedagogai gauna informacijos apie kalbos sutrikimy turin¢ius mokinius ir jy ugdymag? Kokius
metodus naudoja pedagogai, sieckdami pagerinti klasés, kurioje mokosi kalbos sutrikimy turintys
mokiniai mikroklimata?

Gudzinskiené, Cesnaviiené, Subo¢ (2007) teigia, kad svarbiausi ugdymo jstaigy
uzdaviniai yra saugoti ir puoseléti psiching vaiko sveikata, didinti socialinj sauguma, tobulinti
orientavimasi naujoje socialinéje aplinkoje, ugdyti saugaus elgesio jprocius bei saugoti ir stiprinti
fizing vaiko sveikatg. Todél pedagogams, dirbantiems su mokiniais turinciais kalbos sutrikimy,
ugdant jy emocing, psichologing sveikatg ypatinga démesj reikéty skirti savigarbos ir pasitikéjimo
savimi skatinimui, geranoriSkiems tarpusavio santykiams, mokyti spresti kylancias problemas,
padéti suprasti kada asmeniui reikia pagalbos, kaip jos siekti ir kur jos ieskoti. Vaikui svarbu padéti
ugdytis gebéjima analizuoti ir vertinti savo emocing bukle ir elgesj, kontroliuoti save, supazindinti
su galimais emocings sveikatos sutrikimais ir jy prevencija.

Ambrukaitis, Alisauskas ir kt. (2003) nurodo, kad kalbos sutrikimy turintj vaika turi stebéti
ne tik logopedas, jam reikalinga pedagogy, taip pat tévy pagalba. Conti-Ramsden, Mok, ir kt.
(2013) pazymi, kad paaugliams turintiems kalbos sutrikimy daZniau pasireiSkia emociniy ir elgesio
problemy lyginant juos su bendraamziais, kuriy kalbos raida atitinka amZiaus normas. East, Evans
(2008) teigia, kad vaikams, turintiems zymiy kalbos problemy, daZniau pasireiskia elgesio
sutrikimai. Hamilton (2013) pateikia rekomendacijas tévams, kaip elgtis su kalbos sutrikimy
turinciais vaikais.

Dockrell, Lindsay, Palikara (2011) nurodo, kad dauguma, kalbos sutrikimy turinéiy vaiky
Botting, Conti-Ramsden (2008) teigia, kad daznai rySys tarp kalbos sutrikimy ir socialiniy jgudziy.
Autoriai nurodo, kad socialinis pazinimas, kalba ir socialinis elgesys yra susije, taCiau stipriausias
rySys yra tarp vaiko kalbiniy gebéjimy ir socialinio pripazinimo. Horowitz, Jansson ir kt. (2006)
atlikti tyrimai patvirtina, kad vaikai, turintys kalbos sutrikimy, patiria bendravimo sunkumy.
Navickas, Vaiciuliené (2010) pazymi, kad vaikai stipriai iSgyvena atsidiir¢ atstumtojo, izoliuotojo
vaidmenyje. Sie sunkumai pasireiskia dar labiau, kai vaikas nesupranta atstimimo priezas¢iy arba

negali jy pakeisti.



Atliktu tyrimu siekta nustatyti, vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy, psichologinés savijautos
aspektus. Tyrimas atliktas Kauno rajono Garliavos A. Mitkaus pagrindinéje mokykloje, Garliavos
Jonuéiy progimnazijoje, Kauno Humanitarinéje pagrindinéje mokyklos, Kauno Sv. Pranciskaus
pagrindingje mokykloje. Tyrime dalyvavo 120 bendrojo lavinimo mokykly pedagogy ir 50 mokiniy,
turin¢iy jvairiy kalbos sutrikimy. Tyrimo tikslas buvo i$siaiskinti, kokia yra mokiniy, turinéiy
kalbos sutrikimy, psichologiné savijauta ir kokius pagalbos budus taiko pedagogai, ugdantys Siuos
mokinius.

Mokiniy savijautos tyrimui atlikti buvo naudojamas Rosenberg‘o testas ir interviu metodas.
Mokytojams apklausti buvo sudaryta anketa, remiantis mokslinés literatiiros analize. Pedagogy
apklausos duomenys parodé, kad mokytojai domisi vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy, psichologine
savijauta ir pagalbos buidais. Mokytojai dazniausiai konsultuojasi su logopedais, spec. pedagogais,
informacijos apie kalbos sutrikimy turin¢ius mokinius ir pagalbos budus iesko internete, skaito
specialigjg literatura, kelia kvalifikacija seminaruose ir kursuose.

Vaiky psichologing savijauta lemia bendrojo lavinimo mokyklos pedagogy, specialiyjy
pedagogy kompetencija, bendraklasiy gebéjimai reikSti empatija kalbos sutrikimy turintiems
vaikams. Tyrimy duomenys rodo, kad jauni zmonés, turintys kalbos sutrikimy, pasizymi zemu
saves vertinimu dél akademiniy pasiekimy, jy saviverté yra zema ne dél to, kad jie turi kalbos
sutrikimy, bet dél prasty mokymosi rezultaty. Su kalbos sutrikimy turin¢iy vaiky bendrojo lavinimo
mokykloje psichologine savijauta yra susij¢ daug reiSkiniy: nes¢kmés baimé, Zemas saves
vertinimas, motyvacijos trikumas ir t.t.

Tyrimo objektas - kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy psichologiné savijauta bendrojo lavinimo
mokykloje.
Tyrimo tikslas - istirti kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy psichologing savijauta.
Tyrimo uZdaviniai:
1. Atskleisti kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy psichologinés savijautos moksling samprata,
remiantis mokslinés literattiros analize.
2. Nustatyti kokius metodus naudoja pedagogai, siekdami pagerinti klasés, kurioje mokosi kalbos
sutrikimy turintys mokiniai, mikroklimatg.
3. Ivertinti kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy psichologing savijauta.
Tyrimo dalyviai. Gavus tévy sutikimus apklausta 50 mokiniy, turin¢iy jvairiy kalbos sutrikimy ir
120 juos ugdanciy pedagogy.

Tyrimo metodai. Interviu, Rosenbergo klausimynas, anketinés apklausos.



Pagrindinés savokos:

Kalbos sutrikimai - Zodinés komunikacijos sutrikimai, kai nesugebama gerai suprasti ir iSreiksti
minc¢iy (Hallahan, Kauffman, 2003);

Komunikacija - budas: iSmokti suprasti kalba, iSmokti kalbéti, iSsakyti norus ir pageidavimus, biiti
Suprastam ir suprasti kitus (Ambrukaitis, AliSauskas, Labinien¢, Ruskus (2003)

Savigarba - apima pazinimo, elgesio ir emocinius komponentus. Savigarba parodo saves pazinimo
aspekta, kuris atspindi asmens suvokima apie save (Jerome, Annette, Fujiki, Brinton, James, Shane
(2002).

Psichologiné savijauta - psichologing savijauta apima kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy saves
vertinimas, patenkinimas poziiiris j bendravimg su bendraamziais, mokytojais bei mokykla.
Magistro darbo struktira. Sj magistro darbg sudaro santrauka lietuviy kalba, jvadas, 2 skyriai,
isvados, naudotos literatiros sqrasas (50 Saltiniy), santrauka (reziumé) angly kalba, priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja 9 lentelés, 4 paveikslai. Prieduose pateikiamos anketos pedagogams,
Rosenberg ‘o savivertés testas, interviu klausimai kalbos sutrikimy turintiems mokiniams. Darbo

apimtis — 51 psl.



1 skyrius. KALBOS SUTRIKIMU POVEIKIS MOKINIU PSICHOLOGINEI
SAVIJAUTAI BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOJE

Vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy, psichologiné savijauta bendrojo lavinimo mokykloje yra
susijusi su vaiky kalbos sutrikimais bei kaip j tuos sutrikimus reaguoja aplinkiniai: bendraklasiali,
tévai ir mokytojai. Zmogy formuoja aplinka, todél vaiky, turinéiy kalbos sutrikimy, psichologiné
savijauta priklauso nuo aplinkiniy reakcijy i juos. Nuo to kaip | mus reaguoja aplinkiniai, priklauso
kaip mes patys save vertiname ir kaip jau¢iames. Psichologiné savijauta Siame darbe suprantama,
kaip kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy saves vertinimas, patenkinimas pozitris j bendravimg su

bendraamziais, mokytojais bei mokyklg (Jusiené, Laurinavicius, 2007).

1.1. Pagalba mokiniams, turintiems kalbos sutrikimy

Mokslingje literatiroje analizuojama kalbos sutrikimy klasifikacija, kalbos sutrikimy
priezastys ir jveikimo bidai. Zmogus yra sociali biitybé, natiraliai yra linkusi j bendravima su
kitais. Kalbos sutrikimai yra dazna bendravimo vengimo priezastis. [vairis uzgauliojimai, patycios,
Saipymasis, lemia kalbos sutrikimus turin¢iy vaiky atsiribojimg nuo bendraamziy, suaugusiyjy arba
jy elgesys tampa idSaukiantis. Sios priezastys gali sukelti psichologinius sutrikimus.

Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad kalbos sutrikimai yra zodinés komunikacijos
sutrikimai, kai nesugebama gerai suprasti ir iSreikSti minciy. Esant kalbos sutrikimams asmens
kalbiniai jguidziai atsilieka nuo kity jgiidZiy — motoriniy, pazinimo ar socialiniy raidos. Kalbos
sutrikimams  priskiriamos kalbos supratimo ir jos vartojimo komunikuojant problemos,
nepriklausomai nuo to, kokios naudojamos simboliy sistemos - sakytinés, rasytinés ar kt. Gali buti
pazeista kalbos forma (garsy deriniai — fonetika, Zzodziy formy sudarymas — morfologija, pvz.,-
daugiskaitos vartojimas (ar veiksmazodziy laiky keitimas, sakiniy sudarymas — sintaksé), turinys
(intencijos ir prasmés, kurias zmonés priskiria zZodziams ir sakiniams — semantika) arba kalbos
vartojimas komunikuojant.

Jusiené, Laurinavic¢ius (2007) teigia, kad kalba rodo zmogaus mastymo galig, kalba yra
zenkly sistema, padedanti perduoti ir suvokti informacijg. Sakyting kalba sudaro kelios
sudedamosios dalys — fonemos (maziausi skiriamieji zodinés kalbos vienetai) ir morfemos —
(smulkiausi prasmingi kalbos vienetai).

Gumauskaité (1997, p. 94) nurodo, kad kalba yra universali Zenkliné sistema su tiksliai
iSreikSta struktiira. Pagrindiné kalbos funkcija yra komunikacija,- nes kalbos pagalba mes
bendraujame. Halder (2002. p. 109) nurodo, kad komunikacija bendrgja prasme, reiskia Zzmoniy

tarpusavio ry$ius bei bendravimg. Ambrukaitis, AliSauskas ir kt. (2003, p. 295) nurodo, kad



komunikacija yra buidas iSmokti suprasti kalbg, iSmokti kalbéti, iSsakyti norus ir pageidavimus, biiti
suprastam ir suprasti Kitus. East ir Evans (2008) pazymi, kad ugdymasis ir dalyvavimas visuomengés
gyvenime priklauso nuo gebéjimo komunikuoti.

Garsviene, IvoSkuviené (1993) teigia, kad kalbinis bendravimas yra zmoniy tarpusavio
kontakty pagrindas. Mokydamasis kalbéti, vaikas jgyja galimybe suvokti ir atspindéti tikrove,
logiSkai mastyti, apibendrinti, planuoti ir reguliuoti savo sumanymus, ketinimus ir veiksmus.
Sutrikus kalbai, vaikas netenka galimybés pilnavertiSkai bendrauti, o neretai nukencia ir kity
psichiniy pazintiniy procesy raida. Autorés nurodo, kad kalbos ir / ar komunikacijos sutrikimai
neigiamai veikia vaiko asmenybés raida, jo elges;j.

2011 m. liepos 13 d. Nr. V-1265/V-685/A1-317 jsakymo ,,Dél mokiniy, turin¢iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos
apra$o® tretiojoje dalyje raSoma’, kad kalbé&jimo ir kalbos sutrikimai yra heterogeniska sutrikimy
grupé, kuriai priskiriami visos kalbos sistemos ar jos dalies sutrikimai. Asmenims buidingi tarimo,
sklandaus kalbéjimo ar balso valdymo sunkumai. Siai grupei priskiriami kalbos raigkos ar/ir kalbos
suvokimo sutrikimai. Kalbéjimo sutrikimai minétame jsakyme yra jvardijami kaip jvairlis garsy
tarimo, sklandaus kalb¢jimo ir balso sutrikimai.

Garsviené, Ivoskuviené (1993) teigia, kad kalbos sutrikimas — tai nukrypimas nuo tam
tikroje aplinkoje priimtos kalbinés normos. Komunikaciniu pozidriu, kalbos sutrikimas yra
verbalinés komunikacijos trikumas, dél kurio sutrinka tiek individy, tiek individo su visuomene
bendravimas.

Uzsienio ASHA? kalb¢jimo ir komunikacijos sutrikimy klasifikacijoje kalbos neisivystymas
vadinamas specifiniu kalbos sutrikimu (Specific language impairement). Lietuvos kalbos ir
kalbéjimo sutrikimy Klasifikacijoje specifinia kalbos sutrikimas turi kitg reikSme. Specifiniu kalbos
sutrikimu vadinami kalbos sutrikimai del intelekto, klausos ar Kkity sutrikimy (GarSviené,
Ivoskuviené 1993). Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad nustatyti specifinio kalbos sutrikimo
priezastis sunku.

Conti-Ramsden, Mok ir kt. (2013) pazymi, kad paaugliai, kurie turi kalbos sutrikimy,
daZniau turi emociniy ir elgesio problemy lyginant juos su bendraamziais, kuriy kalbos raida
atitinka amziaus normas. DaZnai kalbos sutrikimy turintys vaikai pasizymi hiperaktyvumu,

emociniais sutrikimais ir elgesio problemomis.

12011 m. liepos 13 d. Nr. V-1265/V-685/A1-317 jsakymas. Prieiga internete: https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.015E87C65257 (Zitréta 2013 11 21).

2 American Speech-Language-Hearing Association | ASHA.


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.015E87C65257
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.015E87C65257
http://www.google.lt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCsQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.asha.org%2F&ei=XkmDVMHPOZXbas-fgogH&usg=AFQjCNGa2FmiakieZTA5eXbxOFFfv2q_qg&sig2=4X1sEs7PHkOVYPKvcxYDiA

Kalbos sutrikimams angly kalboje vartojami terminai (language impairment) ir (language
disorders) — iSvertus j lietuviy kalba reiskia kalbos sutrikimai. >

Svarbu paminéti, kad kalbos sutrikimy (language disorders ) prieZastis yra galvos smegeny
traumos. Psichologijos enciklopedijoje* nurodoma, kad kalbos sutrikimas - bet kokios kalbos ar
komunikavimo funkcijos problema.

Spackman, Fujiki, Brinton (2006) nurodo, kad vaikai, turintys kalbos sutrikimy,
kasdieniniame gyvenime patiria sunkumy dél socialiniy, bendravimo kompetencijy stokos. Autoriai,
kaip vieng emocijy kompetencijos aspekta ivardija emocijy suvokima. Tyrimai rodo, kad vaikai,
turintys kalbos sutrikimy, patiria sunkumy Zodziais reik§dami savo emocijas.

Vaiky kalbos sutrikimai gali pasireiksti jvairiose srityse: artikuliuojant garsus, kuomet vaiko
kalbos laisvuma apsunkina netaisyklingas garsy tarimas, dvigarsiai arba zodziai, kuriuos vaikas
kartoja, prailgina arba vengia juos tarti dél netinkamo oro jkvépimo ar iSkvépimo: vaiko balsas yra
per tylus arba per garsus, vaikui gali bti sunku iSreiksti savo poreikius, idéjas arba informacijg ir /
arba suprantant, kg sako kiti.

Asmeny su negalia ugdymo jstatyme (IDEA — Individuals with Disabilities Education Act)’
kalbos sutrikimai jvardijami kaip kalb¢jimo arba kalbos sutrikimus reiSkian¢ius komunikacijos
sutrikimus — mik¢iojima, sutrikusig artikuliacija, kalbos arba balso sutrikimus, kurie neigiamai
veikia vaiko mokymosi gebéjimus.®

Prie§ nustatant kalbéjimo sutrikimus, reikia iStirti vaiko klausg. Svarbu suvokti, kad
véluojanti kalbos raida, negali buiti laikoma kalbos sutrikimu. Kalbos vélavimas yra placiai Zinoma
raidos problema, net 5-10 % ikimokyklinio amziaus vaiky kalbos raida véluoja. Esant kalbos
vélavimui, vaiky kalbos raida vyksta jprastai, tiesiog létesniu tempu, o kalbos sutrikimo atveju,
kalba vystosi nenormaliai.”’

Kaffemanas (2002), analizuodamas kalbing klausg pazymi, kad Zmogaus klausa tiesiogiai
lemia kalbos jsisavinimg. Kalbiné klausa yra rislios Zmogaus kalbos suvokimo pagrindas, ja galima

nustatyti ne tik ZodZio sandara, bet atskirus frazés ar sakinio ZodZius.

¥ Spackman, Fujiki, Brinton, pazymi, kad terminai LI - language impairment arba SLI — specific language impairment
(specifinis kalbos sutrikimas) yra priskiriami vaikams su kalbos pablogéjimu lyginant atitinkamai su tipiniu pazinimo,
sensoriniu ir motoriniu vaiky kalbos i§vystymu. Spackman, M., Fujiki, M., Brinton, B. (2006). Understanding emotions
in context: the effects of language impairment on children‘s ability to infer emotional reactions. International Journal of
Language and Communication Disorders., Vol 41, No 2.
* Language Disorder. Encyclopedia of Psychology. Prieiga internete: http://www.enotes.com/topics/language-
disorders. Ziiiréta 2013 11 18
® Asmeny su negalia ugdymo jstatymas
6 Speech and Language Impairments NICHCY Disability Fact Sheet 11 (FS11). January 2011. Prieiga internete:
?ttp://nichcy.org/disability/speciﬁc/speechlanguage. Zitréta 2013 11 19.

Ten pat.
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Hallahan, Kauffman (2003) analizuodami kalbos sutrikimus, kurie yra susije¢ su trauminiais
smegeny suzalojimais, nurodo, kad daugelis pazeidimy veikia visg vaiko raidg. Tai reiskia, kad
komunikacijos problemos gali buti tokiy raidos sutrikimy kaip cerebrinis paralyzius, protinis
atsilikimas ar autizmas dalis. Trauminio smegeny pazeidimy atvejais, asmeny, kuriy kalbos raida iki
suzalojimo buvo tipiné, gali atsirasti kalbos sutrikimy arba sustipréti anksCiau turéti kalbos
sutrikimai.

Jusiené, Laurinavi¢ius (2007) atskleidé deprivacijos poveikj kalbos raidai. Deprivacija — tai
aiSkiis aplinkos apribojimai, biitinos raidai stimuliacijos nebuvimas. Ji gali baiti motoriné, jutiminé
ar socialiné. Jei vaikas visiSkai neturés galimybés bendrauti su kitais Zmonémis arba negirdés kity
kalbos, neiSmoks kalbéti, nors ir turés kalbéjimui bitinas fiziologines prielaidas. Deprivacija gali
apimti tik specifines funkcijas. Kaip rodo psichologiniai tyrimai, vaikas, turintis galimybe tik girdéti
zmoniy kalba, bet neturintis galimybiy bendrauti su jais (pvz., jei su vaiku nepakankamai bendrauja
Seimos nariai) iSmoks kartoti girdétas frazes ir net pritaikyti jas atitinkamose situacijose, bet
negebés savarankiskai reiks$ti savo minciy, laisvai bendrauti.

East, Evans (2008, p.79) teigia, kad vaikai gali patirti sunkumy vienoje ar visose kalbéjimo
ir kalbos srityse — nuo negebé¢jimo taisyklingai tarti gimtosios kalbos garsy iki negaléjimo suprasti
kalbg. Kalbos sutrikimas gali buti jvairus — nuo nezymaus ir laikino iki zymaus ir ilgalaikio.
Autorés nurodo, kad kalbos sutrikimy priezastys gali biti jvairios: genetinés — kalbos sutrikimas
gali biiti paveldétas; aplinkos — egzistuoja rySys tarp nepalankios ugdymo aplinkos ir nepakankamy
kalbos jguidziy; pazeidimas — smegeny trauma; liga — insultas, iSsétiné sklerozé ar motorinio
neurono liga, klausos sutrikimai; bendrieji mokymosi sunkumai; organiniai — anatominiai kalbos
aparato pazeidimai.

Chranovskiené¢ (2011) pazymi Sias galimas kalbos sutrikimy priezastis: blisimos mamos
mazakraujysté, gali sukelti vaisiaus nepakankamg maitinimg. Jei tuo metu formuojasi galvos
smegeny zona, atsakinga uz kalbg, gimes vaikas gali turéti kalbos sutrikimy. Gimdymo eiga taip pat
labai svarbi vélesnei vaiko kalbos raidai. Greitas (iki 1 val.) ar uzsitgses (ilgiau nei 18 val.)
gimdymas gali biti rizikos veiksnys. Gimdymo metu patirtos traumos, pvz., deguonies stygius gali
sukelti ne tik kalbos sutrikimus, bet ir pazintiniy procesy sutrikimus, emocijy, elgesio ir socialinés
raidos sutrikimus. Kalbos formavimg gali sutrikdyti pirmaisiais vaiko gyvenimo metais persirgtos
ligos bei jy komplikacijos. Jei pirmajj vaiko gyvenimo pusmetj gydytojai nustato raumeny tonuso
sutrikima, jam pasireiSkus, vaikas yra glebus, nenoriai sédasi. Toks sutrikimas lemia ir kalbos raida
— jeigu raumeny tonusas iSliecka zemas, logopedas nustato artikuliacijos sutrikimus. Tokiu atveju

labai svarbu laiku suteikti reikalingg pagalba. Vaiky kalbos raidg gali lemti ir artimy Zmoniy
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bendravimo ypatumai. Jeigu Seimoje kalbama risliai, taisyklingai, vartojamas turtingas zodynas,
vaikas natiiraliai to i§moksta. Silti $eimos nariy santykiai ir malonus bendravimas — bitinos salygos
ne tik s€kmingai kalbos plétotei, bet ir asmenybés formavimuisi.

Gudonis (1996) pazymi, kad vaiky raidos sutrikimy priezastys yra nervy sistemos ar atskiry
analizatoriy sutrikimai. Visas raidos sutrikimy priezastis galima skirstyti j dvi grupes: endogenines
— vidinés kilmés ir egzogenines — iSorinés kilmés. Egzogenines sutrikimy prieZastis apima:

e jgimtas sutrikimy priezastis;
o fizinius veiksnius;

e cheminius veiksnius;

e Diologinius veiksnius;

e jgytas sutrikimy priezastis.

Neigiamas poveikis gali paZeisti tam tikrg embriono formavimosi sitemg: pazeidziami tie
organai ir sistemos, kurios tuo metu intensyviausiai formuojasi.

Gudonis (1996) pazymi, kad sutrikimy priezastimi gali biti ir kiidikio traumos, kai
pazeidziami regos, klausos analizatoriai, galvos smegenys. Galvos smegeny traumos gali neigiamai
paveikti judéjimo bei psichiniy funkcijy veikla — galimi paralyziai, regos, klausos, démesio,
atminties, intelekto sutrikimai.

Jusien¢, Laurinavic¢ius (2007) nurodo, kad kalbos sutrikimy priezastimi gali buti ir jgimti
trikumai. Kai kuriy vaiky, dél organiniy nervy sistemos pazeidimy né$tumo ar gimdymo metu arba
del genetiSkai nulemty sutrikimy, natiiralus galimybiy brendimas stipriai atsilieka nuo bendraamziy
arba yra visai nejmanomas.

Pukinskaité (2006, p. 39) teigia, kad tarp sakytinés ir raytinés kalbos yra glaudus abipusis
rySys, nes sakyting ir raSytiné kalba turi vieningg kognityvinj mechanizma, vidutiniskai 50 % vaiky
turin¢iy sakytinés kalbos sutrikimy, véliau pasireiSkia ir raSytinés kalbos sutrikimai. Rasymo
sutrikimy rizika yra tuo didesné, kuo sakytinés kalbos sutrikimas yra sunkesnis.

Ambrukaitis (2000) pazymi, kad mokiniy kalbiniy moké&jimy ir jgiidziy tyrima atlieka
mokytojas ir logopedas: renkami anamnezés duomenys, vertinama mokiniy kalba - sakiniy pobidis,
zodynas, mokéjimas atsakyti i klausimus, tiriama kalbiné klausa, artikuliacinis aparatas, sakandis,
kalbéjimo aiSkumas, tempas, kalbinis kvépavimas, garsy tarimas.

Kalbos sutrikimy turintiems asmenims yra labai svarbi savalaiké ir profesionali pagalba, nes
ju socialiné ir ugdymo aplinka yra labiau pazeidziama. Hamilton (2013) nurodo, kad kalbos
sutrikimy turintiems vaikams reikalinga speciali pagalba. Autoré pazymi, kad mokiniams labai

padeda kompensacinés priemonés, ypac tiems, kuriy fiziné biklé apsunkina bendravimg. Hamilton
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(2013) teigia, kad bendrojo lavinimo mokytojai gali veiksmingai padéti mokiniams, turintiems
kalbos sutrikimy. 8

Autoré iSskiria praktinius patarimus mokytojams: informacija. Suzinoti kuo daugiau apie
kalbos sutrikimus ir kaip jie veikia individo mokymasi. Kalbéjimo ir kalbos sutrikimai Zzymiai
skiriasi vienas nuo kito, todél yra labai svarbu pazinti specifinj sutrikimg ir kaip jis veikia mokinio
komunikavimo galimybes. Kuo daugiau mokytojas zino apie $iuos sutrikimus, tuo labiau jis gali
padéti kalbos sutrikimy turintiems mokiniams savo klas¢je; atsizvelgti j kitos tautybés vaikus. Jie
gali turéti kalbos sutrikimy, taciau juos yra sunkiau atpazinti dél svetimos kalbos. Jei jtariama, kad
toks vaikas gali turéti kalbos sutrikimy, reikia ji nukreipti pas logopeda, mokantj vaiko gimtaja
kalbg; susipazinti su mokiniy individualizuotomis ugdymo programomis. Jei mokytojas néra
mokiniy individualizuoty ugdymo programy sudarymo komisijos narys, jis turi gauti pritaikytas
individualizuoty ugdymo programy kopijas. Individualizuotose ugdymo programose yra suraSyti
mokinio ugdymo tikslai ir kokias paslaugas mokinys turi gauti; mokytojas turi stebéti ar kalbos
sutrikimus turintys mokiniai turi visas mokymuisi rekomenduojamas priemones. Specifinés
priemonés padeda mokiniui dirbti klaséje. Mokytojas turi pasidométi ar mokykla skiria specialias
mokymosi priemones; mokytojas turi atlikti tam tikrus pakeitimus klaséje. Mazi pakeitimai gali
padéti mokiniams, turintiems kalbos sutrikimy pvz., mokinio pasodinimas Salia mokytojo gali
mokytojui padéti klausinéjant arba nurodant uzduotis. Rekomanduojama taikyti Zenkly sistema,
kuri leisty mokiniui prasyti pagalbos arba tam tikru zenklu mokinys nurodyty mokytojui, kad kazko
nesupranta, taip nebiity trikdomas visos klasés darbas. Taip pat padeda raSytinés instrukcijos,
asmeniSkas pokalbis su mokiniu apie tai, kas jam gali padéti ir kas yra nenaudinga; mokytojui reikia
konsultuotis su Kitais specialistais: logopedu ir specialiuoju pedagogu — gauti jy patarimy, taikyti
ugdymo strategijas; bendradarbiauti su tévais kuriant mokinio ugdymo plana, kuris atitikty mokinio
poreikius. Tévai gali daug papasakoti apie vaiko interesus, sunkumus ir jgiidzius. Reikia reguliariai
keistis su tévais informacija apie tai kaip mokiniui sekasi namuose ir mokykloje; mokytojas turi biiti
kantrus ir laikytos etikos reikalavimy. Nesugeb¢jimas efektyviai bendrauti gali zlugdyti kalbos
sutrikimy turintj vaikg. Svarbu biiti kantriam — pvz., leisti mokiniui paciam baigti pradéta mintj. Jei
mokytojas ko nors nesupranta, jis turi paklausti dar kartg, pasitikslinti ir pan. Rekomenduojama
uzduoti papildomus klausimusj kuriuos mokinys trumpai atsakyty arba pakeisti rasto darbg j zodinj

pristatyma. Mokytojo kantrus ir etiSkas elgesys klaséje sukurs pozityvig ir padrasinancia aplinka.

® Hamilton, K. (2013). Speech and Language Impairments in Your Classroom: 8 Tips for Teachers. Prieiga internete:
http://nichcy.org/s--i-8-tips-for-teachers. (Zitiréta 2013 11 19)
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Garsviené, Ivoskuviené (2003) nurodo, kad kalbos sutrikimy jveikimui gali bati taikomos
jvairios priemonés, darbo budai ir metodai, t.y. logopediné pagalba — pedagoginio proceso metu
koreguojami ir kompensuojami kalbos trikumai; kalbéjimo korekcija — tai trilkumo simptomatikos
pasalinimas arba jos sus$velninimas; kompensacija — tai sudétingas, daugelj aspekty apimantis,
psichiniy ir psichofiziologiniy procesy pusiausvyros atkiirimas esant sudétingiems kalbos
sutrikimams; ugdymas; mokymas; auklé¢jimas; peraukléjimas — Siuo procesu padedama koreguoti ir
kompensuoti sutrikusios kalbos zmoniy asmenybés ypatybes; korekcinis grgzinamasis mokymas
(atstatymas — iSnykusiy kalbiniy funkcijy grazinimas).

East, Evans (2008) pazymi, kad remiantis tyrimais i$siaiSkinta, jog vaikams, turintiems
sudétingy kalbos problemy, dazniau budingi ir elgesio sutrikimai. Gali sutrikti démesys ir atmintis,
todel butina plétoti vaiky, turinciy kalbos ir kalbéjimo sutrikimy, kalba, lavinti kalb&jimo ir
socialinés komunikacijos jgidzius. Autoriai nurodo, kaip galima padéti kalbos sutrikimy turintiems
vaikams:

e savalaiké logopediné pagalba;

e mokytojas ar mokytojo padéjéjas turi vesti reguliarias kalbos ir kalb&jimo pratybas
vadovaudamasis logopedo sudaryta programa;

e 7enkly ir gesty sistema;

e vaizdinés priemonés, paveikslélai ir/ar simboliai ( pagalbines mokymo priemones ir
priminimo kortelés);

e Kalbéjimas trumpais, paprastais sakiniais;

e vienu metu pateikiamas tik vienas nurodymas;

e jei jmanoma galima, peteikiamas uzduociy sarasas;

e siekiant patikrinti, kaip suprato, praSomas vaikas pakartoti instrukcijas;

e sédint ratu pasakoti/ skaityti istorijas;

e padéti prisiminti Zodzius, mokyti zodZiy siejimo bidy;

e lavinti klausymosi ir socialinius jgiidZius, zaisti Zaidimus;

e Visa klas¢ mokyti ,,dienos/savaités Zodzio*;

e organizuoti individualias skaitymo pratybas, kad atsizvelgiant j vaiko amziy bty
galima aptarti paveikslélius, pagrinding siuZeto linijg ar teksto prasme;

e mokyti suprasti juokus, ZodZiy Zaisma ir kt.;

e prisiminti, kad jei vaikas ko nors nesupranta, tai gali sukelti elgesio ir/ar socialiniy

problemy.
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Ambrukaitis, Alisauskas ir kt. (2003) pazymi, kad mokant tarti garsus, sickiama iSmokyti

vaikg suteikti savo kalbos organams tam garsui biidingg padétj. Galima pratinti vaikg atlikti atskirus

mokomam garsui tarti reikalingus judesius, o véliau bandyti juos apjungti j garso artikuliacija.

Autoriai atkreipia démesj, kad kalbos sutrikimy turintj vaikg turi stebéti ne tik logopedas, Cia

reikalinga visy ugdymosi proceso dalyviy - pedagogy, taip pat tévy pagalba. Kalbos sutrikimy

turintys mokininiai nepajégia kartu su Kitais nustatyti kalbos fonemy skaiciaus, sekos zodZiuose,

skirti vienas fonemas nuo kity, todél mokytojui ar logopedui, tévams tenka papildomai pratybose ir

pateikiant individualias uzduotis pamokose, sistemingai ir nuosekliai mokyti i$girsti jvairius kalbos

garsus; juos suvokti ir iStarti.

Hamilton (2013) pateikia rekomendacijas tévams, kaip elgtis su kalbos sutrikimy turinciais

vaikais:

suzinokite apie savo vaiko kalbos sutrikimo specifika — kuo daugiau Zinosite, tuo
labiau galésite savo vaikui padéti,

bukite kantrus — jusy vaikas, kaip ir kiekvienas vaikas turi visg gyvenimg mokytis ir
augti;

padekite mokykloje sukurti specialiojo ugdymo programg savo vaikui, nes jiis
geriausiai  zinote savo vaiko poreikius, pasidalinkite su specialistais kg Zinote apie
savo vaikus, bukite vaiky uztaréjais;

bukite gerai informuoti apie logopeding pagalbg. Kalbékite su specialistais,
suzinokite kaip galite prisidéti ir praturtintipratybas namuose ar kitoje aplinkoje.
Taip pat suzinokite, ko negalite daryti;

skirkite pareigas namuose, tai padeda vaikams jgyti pasitikéjimo: atsizvelkite j vaiko
amziy, démesingumg ir galimybes. Darbus suskaidykite j kelias dalis: zingsnis po
zingsnio paaiskinkite, kg reikia atlikti kol darbas bus atliktas, parodykite, suteikite
pagalba, kai jos reikia, pagirkite darba;

klausykités vaiko. Neskubékite taisyti jy kalbos, neverskite savo vaiko kalbéti.
Prisiminkite kitus bendravimo budus;

bendraukite su kitais tévais, kuriy vaikai turi kalbos sutrikimy, tévai gali pasidalinti
praktiniais patarimais ir emocine pagalba;

palaikykite rysj su savo vaiko mokytojais, pasiiilykite jiems savo pagalbg, parodykite
pagalbines technologijas, kurias jiisy vaikas naudoja ir suteikite visg informacija

mokytojams. Suzinokite, kaip galite papildyti vaiko mokymasi namuose.
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Ambrukaitis (2006) analizavo mokiniy kalbinés klausos ir tarties ugdyma. Viena i§ pirminiy
salygy mokytis s€kmingos tarties yra iSmokti taisyklingai kvépuoti. Autorius pazymi, kad mokant
mokinius bendrinés tarties turi buti sistemingai atlickami garsinés analizés, elementaraus fonetinio
nagrin¢jimo pratimai bei speciallis pratimai mokiniy kalbinei klausai ir tarCiai formuoti.
Taisyklingai tarti ZodZius, anot Ambrukaicio (2006), gali padéti trumpy eiliuoty kiirinéliy raiskus
skaitymas ir deklamavimas. Zemesnése klasése ypa¢ tinkami karinéliai, pamégdZiojantys jvairiy
gyviiny ir pauksciy balsus, nes tuose garsy pamégdziojimuose sukoncentruota daug tos pacios
rusies garsy. Autorius pastebi, kad gamtos garsus pamégdziojanciy giesmeliy panaudojimas vaiky
kalbai ugdyti turi gily psichologini pagrinda, nes vaikai labai mégsta Zzaisti kalbos garsais.
Ambrukaitis (2006) teigia, kad tarties korekcijos ir kalbinés klausos ugdymo tikslais lietuviy kalbos
pamokose, galéty biiti dazniau dainuojamos dainelés. Autorius nurodo, kad daineliy dainavimas
pratina mokinius garsiau kalbéti, rySkiau artikuliuoti garsus, padeda taisyti tarties trikumus, lavina
kalbing ir muzikine klausag.

Cirpuviené, Stoskuviené (2002) nurodo, kad vaiky neissivys¢iusios kalbos ugdymas néra
izoliuotas procesas — jis vyksta per visg vaiko asmenybés raidg, kurios viena dalis — jvairi muzikiné
veikla. Muzika yra betarpiSkas psichoterapinis biidas. Autorés pastebi, kad kai logopedai veda
logopedinés ritmikos pratybas, kurios pradedamos dainavimu ir alickama daug muzikinio ritmo
ugdymo pratimy — dainuodami vaikai taisyklingiau artikuliuoja garsus, negu kalbédami, geriau
isimena eiliuotg teksta, jei jis dainuojamas, o ne deklamuojamas ir pan.

Ambrukaitis (2000) pastebi, kad kaip savarankiSska mokiniy kalbos ugdymo metoda reikéty
(2002) isskiria gamtos ir aplinkos pazinimo svarbg vaiky kalbai ugdyti. Gamtoje esti jvairiy garsy,
ritmo, dinami$kumo. Vaikams gali padéti jvairls tautosakos kiriniai: skai¢iuotés, gyviiny balsus
imituojancios dainelés, kai ritmiskai plojama, lankstomi pirSteliai. Anot autoriy, jau seniai jrodyta,
kad tarp vaiky smulkiosios motorikos ir kalbos raidos yra tiesioginis rysys.

Garsviené, Ivoskuviené (2003) rekomenduoja, kad norint ugdyti neiSsivysciusig vaiky kalbg
reikia laikytis $iy reikalavimy:

e koreguoti visy kalbos komponenty trikumus atsizvelgiant j jy tarpusavio ryS§j ir
priklausomybe;
e laikytis pagrindiniy normalios kalbos plétotés désningumy;

¢ iSanalizavus sutrikimo strukttra, laiku jspéti galimus antrinius ir tolimesnius sutrikimus;

16



e diferencijuoti darbg su vaikais, turinciais skirtingos struktiiros kalbos sutrikimy, pazinimo
veiklos vienybe, lygiagreCiai su kalbos korekcija ar net i§ anksto lavinti motorika,
sensorinius procesus (jutimg, suvokima), intelekta, emocijas, valig.

Kalbos sutrikimai kelia pavojy asmenims tapti izoliuotais nuo jy socialinés ir ugdymo aplinkos,
todél yra labai svarbi savalaiké ir profesionali pagalba. Kalbos sutrikimy turintiems mokiniams,
ugdymo procese, turi padéti ir tévai, ir pedagogai. Svarbus yra tévy ir pedagogy bendradarbiavimas.
Skyrelyje aptarta, kad vaikams, turintiems sudétingy kalbos problemy, dazniau biidingi ir elgesio
sutrikimai. Gali sutrikti démesys ir atmintis, todél biitina plétoti vaiky, turinciy kalbos ir kalbéjimo

sutrikimy, kalba, lavinti kalb¢jimo ir socialinés komunikacijos jgiidzius.

1. 2. Socialinés aplinkos poveikis vaiky psichologinei savijautai

Dockrell, Lindsay, Palikara (2011) nurodo, kad dauguma, kalbos sutrikimy turin¢iy vaiky,
patiria papildomy i88tkiy, kurie gali neigiamai paveikti vaiky mokymasi ir akademinius
pasiekimus. Siy mokiniy mokymosi sunkumus gali lemti garsy tarimo sutrikimai, skurdus Zodynas,
nepakankamai susiformavusi kalbos gramatiné struktira, skaitymo, raS§ymo sutrikimai.

Botting, Conti-Ramsden (2008), Horowitz, Jansson ir kt. (2006) nurodo kad kalbos
sutrikimus gali sukelti ir netinkama socialiné aplinka. Svarbu yra tai, kad kalbos sutrikimai gali bati
vaiky socialinés izoliacijos priezastimi, jy nepritapimas klaséje ar kitoje aplinkoje. Sie veiksniai
formuoja paties vaiko, turin¢io kalbos sutrikimy, neigiamas nuostatas ir konfliktiska elgesj prie$
savo klasés draugus. Botting, Conti-Ramsden (2008) teigia, kad esti rySys tarp kalbos ir socialiniy
jgudziy. Autoriai nurodo, kad socialinis paZinimas, kalba ir socialinis elgesys yra susij¢, taciau
stipriausias rySys yra tarp kalbos ir socialinio pripaZinimo. Tyrimai atskleidzia, kad paaugliy
socialiniai jgiidziai labai susij¢ su ekspresyvigja kalba: sutrikusi kalba gali neigiamai paveikti
socialing raidg. Horowitz, Jansson ir kt. (2006) tyrimai patvirtina, kad vaikai, turintys kalbos
sutrikimy, patiria socialiniy sunkumy.

Navickas, Vaiciuliené (2010) pazymi, kad vaikai ypac stipriai i§gyvena atsidure atstumtojo,
izoliuotojo vaidmenyje. Dar sunkiau, kai vaikas nesupranta atstimimo priezas¢iy arba negali jy
pakeisti. Tokiu atveju biitina mokytojo pagalba:

e mokytojas turi paaiSkinti atstumtajam arba skriaudZiamam vaikui, kodél su juo taip

elgiamasi. Svarbu drauge aptarti apsigynimo biidus. Skriaudikams taip pat reikia
paaiskinti, kad Sie suprasty, jog blogai elgiasi ir koks tokio poelgio poveikis. Daznai

vaikai elgiasi netinkamai, nes paprasciausiai jy niekas nemoko kitaip;
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e reikia lavinti vaiky empatija — gebéjimg suprasti, kaip jauciasi kitas. Empatijai lavinti
tinka jvairlis zaidimai, o ypa¢ vaidmeny zaidimai, kuriuose skriaudikui gali tekti
nuskriaustojo vaidmuo;

e mokykla turi jtraukti moksleivius j pokalbius ir dialogus apie draugyste bei konfliktus
tarp draugy, kad sukurty galimybes aptarti socialines problemas ir alternatyvius jy
sprendimus, jtraukty j veikla, kurioje socialiniai jvykiai padéty jgyti daugiau supratimo
apie kity ketinimus ir jausmus;

e Dbendraamziy atstumti vaikai linke veikti maZesnése grupése, todél reikia pasistengti
sudaryti jiems tokig galimybe;

e Veiksminga priemoné, padedanti jtraukti vaikg ] bendraamziy grupe, yra atsitiktiniy
moksleiviy pory sudarymas kuriai nors uzduociai atlikti glaudziai bendradarbiaujant
tarpusavyje. Tai veikia tarsi inkubatoriai draugystei atsirasti. Reikia zinoti, jei klas¢je
sunkiai pritampantys vaikai turi bent vieng drauga, tai pagerina jy savijautg ir sustiprina
savivertés jausma;

e kai kurie vaikai yra socialiai nepatikliis ir linkg patys save izoliuoti bendraamziy
grupéje. Tokiems vaikams reikia padéti formuoti jy socialinius tikslus, skatinti rodant jy
pasiekimus. Nesulauke pagalbos ir nezinodami kaip pakeisti esma padétj, atstumti bei
izoliuoti savo klasése vaikai ilgainiui pradeda ieSkoti kitos aplinkos, kur juos priimty
tokius, kokie jie yra, deja, neretai Sis kelias juos nuveda tolyn nuo socialios aplinkos |
asocialig.

AliSauskas (2003) pazymi, kad ugdytinio ir ugdytojy (pedagogy, tévy ir kt.) savitarpio
santykiai yra svarbiausias sékmingo vaiko ugdymosi veiksnys. Tévai, anot autoriaus, nepakankamai
jtraukiami j vaiko problemos pazinimo bei vaiky turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimo
procesa. Tévai yra lygiaverciai partneriai — pakankamai kompetetingi ugdyti savo vaika. AliSauskas
(2007), analizuodamas ugdyma bendrojo lavinimo mokyklose, teigia, kad dirbant su skirtingy
raidos sutrikimy turinciais vaikais, tarp kuriy autorius jvardija ir kalbos sutrikimy turin¢ius vaikus,
gali tikti tokie pat mokymo metodai, kurie yra laikomi specifiniais ir efektyviais, dirbant su tam
tikros grupés vaikais ir atvirkSciai, atskiriems tos pacios tipologinés grupés atstovams gali prireikti
skirtingy mokymo budy. AliSauskas (2007) nurodo, kad tai patvirtina ir ugdymo praktika — kai
pedagogai, dirbantys su jvairiy sutrikimy turin€iais vaikais naudoja vadovélius ir mokymo
priemones, skirtas tipinés raidos vaikams.

Joffe, Cain, Maric (2007) teigia, kad kalbos sutrikimy turintys vaikai patiria sunkiy

problemy suvokdami pasakojimus, istorijas. Jiems sunku atsakyti j klausimus, susijusius su
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pristatytomis istorijomis. Autoriai rekomenduoja skatinti ,,mentaliniy paveiksly“ karimg, kurie gali
padéti suvokti pasakojimus.

Svetimos kalbos geriau iSmokstama toje Salyje ar aplinkoje, kur ta kalba yra kalbama, todél
galima manyti, kad vaikai, turintys kalbos sutrikimy, grei¢iau ugdys savo kalba ne specialioje, o
bendrojo lavinimo mokykloje. Svarbu, kad vaikas sugebéty tinkamai adaptuotis Sioje aplinkoje.
Kalbos trukumus siekiama jveikti mokykliniame amziuje, taciau daznai bendrojo lavinimo
mokytojai nesuvokia, kokiy tiksliai sutrikimy gali turéti specialiyjy ugdymo poreikiy turintis vaikas
ju klaséje. Pukinskaité (2006) pazymi, kad vaiky turin€iy kalbos sutrikimy psichologinés problemos
daugeliu atveju priklauso nuo aplinkiniy - mokytojy, bendraamziy ir kity asmeny reakcijy j jy
sunkumus. Sios reakcijos daznai esti neigiamos: neturintis reikiamos patirties mokytojas kalbos
sutrikimg gali palaikyti gebé¢jimy stoka ar intelekto sutrikimu. Jei aplinkiniai mano, kad vaiko
intelektas pakankamas, nepakankama mokymosi pasieckimai gali buti klaidingai vertinami kaip
tingéjimas, iSsiblaskymas, menka mokymosi motyvacija ir pan. Tokie vaikai susiduria su
nsisteminiu baudimu®, kuris galutinai atima i§ mokiniy norg mokytis: vaikas susigyvena su
klaidomis, blogais pazymiais, bendraamziy pajuoka. Hallahan, Kauffman (2003), nurodo, kad taip
per ilgag laikg prarandamas pasitikéjimas savimi, pasiekiama busena, kuri vadinama ,,iSmoktu

“° Daznai tokie nesuprasti vaikai, pradeda ,kovoti“ su mokytojais — demonstruoja

bejégiskumu
priesiSkuma, nepaiso elgesio taisykliy, lauzo nustatyta tvarka klaséje.

Bendrojo lavinimo jstaigose dirbantiems mokytojams svarbu kuo anksc¢iau pastebéti tokius
vaikus, konsultuotis su mokyklos specialistais, dométis individualiomis vaiky ugdymosi
programomis. Unciurys (1988), pazymi, kad gerai kalbantys vaikai lengviau reiskia savo mintis,
laisviau bendrauja su kitais ir tuo paciu, pilniau paZzjsta juos supancia tikrove. Kalba lemia daugelio
psichiniy procesy — suvokimo, mastymo, atminties — raidg, kalbai sutrikus, létéja ir tam tikry
pazinimo procesy raida.

Taigi kalbos sutrikimai gali biti netaisyklingo vaiky raSymo ir skaitymo sunkumy pasekmé.
ISlieka didelis skirtumas tarp bendrojo intelekto ir kalbiniy gebéjimy. Laiku pastebéti ir koreguoti
kalbos sutrikimai gali padéti mokiniui sékmingai lavéti ugdymo procese.

Alisauskas (2003), teigé, kad wvisi asmenys, dalyvaujantys vaiko turin¢io Specialiy
ugdymo(si) poreikiy, turi palaikyti glaudzius ir pagarbius santykius su vaiku. Taip pat labai svarbus
ir kity vaiky jtraukimas j SUP turin¢io vaiko gyvenima, palankiy ugdymosi situacijy modeliavima,

kuomet kiti klasés vaikai turi galimybe jsijausti i SUP turincio klasés draugo situacija.

® Ismoktas bejégiskumas — asmens jsitikinimas, kad jis negali kontroliuoti jvykiy ir kad nepaisant jo dedamy pastangy ji

vis vien lydés nesékmé, Hallahan, Kauffman (2003).
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East, Evans (2008) analizuoja mokymosi prieinamumo didinimg ir inkliuzinés $vietimo
sistemos plétote. Konkreti mokykla, konkreCioje vietovéje, atsizvelgdama | vietos bendruomenés
poreikius ir ypatumus, jgyvendina inkliuzijos strategija, sudarydama palankias sglygas jvairiy
gebéjimy ir socialiniy sluoksniy mokiniams mokytis, pasiekti gery rezultaty ir dalyvauti mokyklos
gyvenime. Autoriai pazymi, kad specialiosios mokyklos vaidmuo keiciasi, tokios mokyklos ateityje
taps centrais, kurie teiks metodine pagalba, dalysis patirtimi su bendrojo lavinimo mokyklomis. |
specialigja mokykla galés biiti priimami tik labai dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys
vaikai, jei to pageidaus tévai. Inkliuzijos plétros programa rems jvairius mokykly bendradarbiavimo
projektus, kurie padés mokykloms tenkinti poreikius mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy,
elgesio, emocijy ir socializacijos sutrikimy, kalbos, kalbéjimo ir komunikacijos problemy ir t.t. Sia
plétros programa Anglijos vyriausybé praneSa bendrojo lavinimo mokykloms, kad jos neturéty
tikétis, jog mokiniai su specialiaisiais poreikiais ugdysis specialiose mokyklose.'

Apibendrinant reikia pazyméti, kad specialistai, ugdantys kalbos sutrikimy turin¢ius vaikus,
gali taikyti tokius pac¢ius mokymo metodus, kurie yra laikomi specifiniais ir efektyviais, dirbant su
tam tikros grupés vaikais ir atvirk$¢iai. Pavieniams tos pacios tipologinés grupés atstovams gali
prireikti skirtingy mokymo buidy. Tai patvirtina ir ugdymo praktika — kuomet pedagogai, dirbantys
su jvairiy sutrikimy turinciais vaikais naudoja vadovélius ir mokymo priemones, skirtas jprastinés
raidos vaikams.
paveikti vaiky mokymasi ir akademinius pasiekimus. Kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy mokymosi
sunkumai pasireiSkia, kai vaikai susiduria su tarimo sunkumais, kai nesupranta skaitomo teksto,

nesugeba rasyti, sunkiai suprata teksta.

1. 3. Kalbos sutrikimy poveikis mokiniu psichologinei savijautai
Wadman, Botting ir kt. (2011) nurodo, kad mokiniali, turintys kalbos sutrikimy, yra labiau
emociskai pazeidZiami, daZniau serga depresija ir turi nerimo sutrikimy, lyginant juos su mokiniais,
kuriy kalbos raida atitinka amziaus normas. Svarbu paminéti, kad mergaités, nepaisant kalbos
statuso, yra labiau pazeidziamos nei berniukai. Tyrimo duomenys rodo, kad ankstyvoje
paauglystéje, kai kuriems, kalbos sutrikimy turintiems paaugliams, biidingi nerimo simptomai, o
depresijos simptomai gali mazeéti. Taip pat paaiskéjo, kad | depresija yra linke tie kalbos sutrikimy

turintys paaugliai, kurie turi elgesio problemy. Wadman, Botting ir kt. (2011) atlikto tyrimo

10 East, V., Evans, L. (2008). Vienu Zvilgsniu: praktinis vaiko specialiyjy poreikiy tenkinimo vadovas. Vilnius:
Tyto alba.
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rezultatai rodo, kad paaugliai, kurie patyré patyCias, gali tris kartus dazniau susirgti depresija
vélyvoje paauglysteje.

Petrauskiené, Ustilaité (2013) teigia, kad sveikos mokyklos aplinkos programa apima
fizing, psichologing — mokiniy tarpusavio, mokytojy ir mokiniy, mokytojy ir mokytojy, bei
socialing mokinio aplinkas. Mokyklinio amziaus vaiky sveikatos sutrikimai siejami su gyvenimo
budu ir socialine aplinka, kurioje jie patiria stresg, jtampa, nerima, patycias, smurtg, mokymosi ir
bendravimo sunkumus, todél bendrojo ugdymo mokykly bendruomenéms tenka ypatingas vaidmuo,
uztikrinant veiksmingg sveikatos ugdyma.

Gudzinskiené, Cesnavigiené, Subo& (2007) teigia, kad ugdymo jstaigoms svarbiausi
uzdaviniai saugant ir stiprinant vaiky sveikata yra saugoti ir puoseléti psichinge vaiko sveikatg,
didinti socialinj saugumg, tobulinti orientavimasi naujoje socialingje aplinkoje, ugdyti saugaus
elgesio jprocius bei saugoti ir stiprinti fizing vaiko sveikata. Todél, mokytojams, dirbantiems su
paaugliais, ugdant jy emocineg sveikatg, ypatingg démesj reikéty skirti savigarbos ir pasitikéjimo
savimi skatinimui, geranoriskiems tarpusavio santykiams, mokyti spresti iSkylanc¢ias problemas,
padéti suprasti kada asmeniui reikia pagalbos, kaip jos siekti ir kur jos ieSkoti. Jaunystés periode
svarbu padéti vaikui ugdytis gebéjimg analizuoti ir vertinti savo emocing bukle ir elgesi,
kontroliuoti save, supazindinti su galimais emocinés sveikatos sutrikimais ir jy prevencija.

Medikai, mokytojai ir tévai ilgg laika didZiausig démesj skyré vaiko fizinei sveikatai,
palikdami nuosalyje dvasinés sveikatos sritj, nekreipdami démesio j vaiko emocing¢ biisena, nors ji
yra neatsiejama sveikatos dalis. Tg patvirtina vaiky savizudybés tyrimy duomenys. Gana placiai
paplite ir psichosomatines sveikatos sutrikimy pozymiai: vieniSumas, depresiSkumas, stresas.
Didelé dalis miisy Salies vaiky vartoja vaistus (Gudzinskiené, Cesnavigiené, Subo¢, 2007).

Vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy, psichologiné savijauta, bendrojo lavinimo mokykloje,
priklauso tiek nuo paties vaiko situacijos mokykloje, kalbos sutrikimy vertinimo, tiek nuo to, kaip
aplinkiniai priima kalbos sutrikimy turin¢ius vaikus ir kaip j juos reaguoja. Skirtingos aplinkiniy
reakcijos gali lemti vaiko, turin¢io kalbos sutrikimy, elgesj ir savijauta.

Jerome, Annette ir kt. (2002) atskleidé kalbos sutrikimy turinciy vaiky, teigiamo saves
vertinimo svarbg. Autorés pabrézia, kad savigarba apima pazinimo, elgesio ir emocinius
komponentus. Savigarba atskleidzia saves pazinimo aspekta, kuris atspindi asmens suvokimg apie
save. Vaikai, turintys kalbos sutrikimy, daznai mokykloje patiria akademiniy ir socialiniy sunkumy.
Kadangi akademiniai pasiekimai ir socialinis statusas svarbiis mokykloje, Siose srityse patiriami
sunkumai gali neigiamai paveikti mokiniy savigarbg. Harter (1999) nurodo, kad problemos

atsiranda, kada mokiniai pradeda lyginti save su bendraamziais. Autoré pazymi, jog tyrimais yra
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jrodyta, kad kalbos sutrikimy turin¢iy vaiky savigarba yra zema, jie save vertina kaip maziau
populiarius.

Jusiené, Laurinavic¢ius (2007) tikina, kad psichosocialing ir elgesio raidg veikia aplinka ir
genai. Neretai mes ,,paveldime® ne tik genetinj polinkj, bet ir aplinka. Pvz., gerais pazintiniais
gebéjimais pasizyminciy tévy vaikai paveldi ne tik gerus prigimtinius gebéjimus, bet ir yra labiau ir
tinkamiau ugdomi. Autoriai i$skiria Eriksono psichosocialines raidos stadijas. Siame darbe
aktualiausios yra dvi:

e 6 — 12 mety - darbStumas arba menkavertiSkumas: vaikai i$siugdo darbstumo,
stropumo ir smalsumo sugebéjimus, noriai mokosi, arba jie jauciasi menkaverciais,
niekuo nesidomi;

e 12 — 18 mety — tapatumas arba vaidmeny maisatis, paaugliai mokosi suvokti save
kaip unikalias ir integruotas asmenybes, gyvenancias pagal tam tikras idéjas, arba
yra sutrike, nezino, ko nori i§ gyvenimo.

Alisauskas (2007, p. 37) nurodo, kad vaiky, turinéiy kalbos sutrikimy, psichologinei
savijautai bendrojo lavinimo mokykloje jtakos gali turéti integruotas ugdymas. Specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢io vaiko ugdymas bendrojo lavinimo klaséje gali didinti vaiko atskirtj (jei
pabréziamas vaiko kitoniSkumas, taikoma kitokia (specialioji) ugdymo programa, Kkitokie
vadovéliai, pabréziama specialisty pagalba ir kt.). Autorius atskleidzia specialiyjy ugdymo(si)

poreikiy turin¢io vaiko negatyvia socialines - psichologines charakteristikas:

vaikai nuolat patiria psichologinj diskomforta;

e negatyviai vertina savijauta;

jiems biidingas padidéjes nerimastingumas;
e labiau isreikstas nepasitenkinimas klase, kurioje mokosi;
e vaikai patiria socialing atskirtj klas¢je (,,izoloiuotieji*, ,,nepriimtieji‘)

Ripley, Yuill (2005) pazymi, kad ne tik ekspresyviosios kalbos sutrikimai gali lemti elgesio
problemas, bet tokios kalbos asociacija su emocinémis problemomis. Mokymasis isreiksti jausmus
labai priklauso nuo ankstyvosios kalbinés kompetencijos. Kalba yra pagrindinis jrankis elegesio
savireguliacijai. Ekspresyvios kalbos ugdymas gali padéti vaikams reguliuoti savo emocijas, tuo
tarpu kiti kalbos aspektai, gali vaidinti svarby vaidmenj bendravimui su aplinkiniais. Autoriai
nurodo, kad rySys tarp kalbos ir emocionalios savireguliacijos: 6 — 10 mety vaiky negatyviy
emocijy reguliavimo supratimas buvo i§ dalies nusp¢jamas dé¢l ekspresyvios kalbos lygio, o ne dél
kalbos imlumo jguidziy.Vaikai turintys kalbos sutrikimy gali patirti socialiniy ir emociniy jgdziy

jsisgvinimo sunkumy. Kalba yra esminis veiksnys vaiky emocinei raidai, nes ji palaiko mokyklos
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bendruomeng¢je vaiky sékmingg savireguliacijg ir socialinius rySius tiek su bendraamziais, tiek su
suaugusiais. Mokytojai turi buti atidas, nes neretai mokiniams turintiems kalbos sutrikimy
pasireiskia emocijy ir elgesio sutrikimai, jie daznai biina uzsispyre, nepaklusnis, kartais pasizymi
susierzinimo priepuoliais, negebéjimu koncentruoti ir iSlaikyti démesj. Yra nustatyta, kad kuomet
pageréja kalbos jgiidziai — tuomet pageréja ir vaiky elgesys (Ripley, Yuill, 2005). Hallahan ir
Kauffman (2003, p. 226) teigia, kad kai kurie vaikai, turintys emociniy arba elgesio sutrikimy, yra
labai gabiis ir gauna labai auksStus intelekto testo jvertinimus. Intensyvi, ankstyvoji j elgesi
orientuota intervencija gali padéti, atskleisti gebéjimus, kurie anks¢iau nebuvo pastebéti. Tai
reiskia, kad kai kurie asmenys gali turéti pazinimo problemy. Sias problemas galima ispresti
taikant intensyvig ankstyvajg intervencija.

Alisauskas (2007) nurodo, kad vaiko, turin¢io specialiyjy poreikiy, psichosocialinis portretas
pasizymi ambivalentiSkumu: jis néra tik teigiamas arba tik neigiamas, tac¢iau ugdymo praktikoje
labiau iSskiriamos neigiamos charakteristikos. Autorius pazymi, kad ne negalé ar specialieji
poreikiai patys savaime tiesiogiai lemia vienokig ar kitokig situacija, bet kad skirtinga situacija
susiklosto priklausomai nuo visy ugdymo proceso dalyviy charakteristiky, jy saveikos, aplinkos ir
kt. faktoriy. Tod¢l siekiant specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turinéiy moksleiviy, besimokanciy
bendrojo lavinimo mokykloje, geresnés mokyklinio gyvenimo kokybés, svarbu kelti jy savivertés ir
savivokos lygi, akcentuojant vaiko galias ir geb&jimus.

Cohen, Lipsett (1991) tyr¢, ar kalbos sutrikimy turintys vaikai turi psichologiniy sutrikimy.
Tokiy vaiky temperamentas yra sudétingesnis, lyginant juos su vaikais, kuriy kalbos raida atitinka
amziaus normas. Autoriai kélé hipoteze, kad psichologiniy ir kartu kalbos sutrikimy turintys vaikai
- turi sudétingesniy psichopatalogijy ir yra problematiskesni, nei tik psichologiniy sutrikimy turintys
vaikai, kuriy kalbos raida atitinka amziaus normas.

Kalbos ir psichologiniy sutrikimy turinéiy, vaiky motinos, patiria didesnj asmeninj
sielvartg, lyginant su motinomis, kuriy vaikai turi tik psichologiniy sutrikimy. Taciau Zvelgiant i§
motiny perspektyvos, hipotezé, kad kalbos ir kartu psichologiniy sutrikimy turintys vaikai ir,
ypatingai vaikai su neatpaZzintais kalbos sutrikimais, biity vertinami kaip labiau simptomatiski ir
susiduriantys su didesnémis problemomis nei vaikai, kurie turi tik psichologiniy problemy, o jy
kalba atitinka amziaus normas, nebuvo patvirtinta. I§ tiesy — vaikai su nenustatytais kalbos
sutrikimais buvo labiausiai panaSis j vaikus, kurie turéjo vien psichologiniy sutrikimy. Nustatyta,
kad vaikams, kuriems nustatytas kalbos sutrikimas, pasireiskia maziau jvairiy simptomy, nei

lyginant juos su kitomis grupémis. Kalbos sutrikimy turin¢iy grupiy psichopatalogijos modelis
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nebuvo susietas su kalbos sutrikimo modeliu. Taciau Sis poziliris yra i§ motiny perspektyvos.
(Cohen, Lipsett 1991)

Cohen, Lipsett (1991) iskeltos hipotezés labiau pasitvirtina aiSkinantis mokytojy pozidrj j
kalbos sutrikimy turin¢iy vaiky elgesj. Abi vaiky grupés — tiek su atpazintais kalbos sutrikimais,
tiek su neatpazintais — Zenkliai demonstravo jgytas problemas ir nedémesinguma lyginant juos su
vaikais turinéiais vien psichologiniy sutrikimy. Taipogi vaikai su nenustatytais kalbos sutrikimais,
mokytojy buvo vertinami turintys daug sunkesniy simptomy, negu sutrike vaikai su normaliai
i§sivysciusia kalba. Tyrimai rodo, kad mokytojai gali buiti kur kas atidesni ir jautresni susietam
kalbos ir psihologiniam sutrikimo efektui, jie gali matyti kur kas aiSkiau kalbos sutrikimo jtaka
elgesiui, net jei kalbos sutrikimai yra vos pastebimi.

Lindsay, Dockrell, Palikara (2010) teigia, kad mokiniai, kurie turi kalbos sutrikimy, dazniau
pasizymi zema saviverte. Autoriai jvardija saves vertinimg kaip multi-dimensinj reiSkinj.
Paauglysté yra tas metas, kuomet kinta Zmogaus fiziné, pazintiniy procesy ir emocijy raida.
mokiniams, kurie turi kalbos sutrikimy. Sie vaikai turi pirminiy kalbos sunkumuy, kurie negali biiti
paaiskinami kitais pazinimo, suvokimo ir neurologiniais trukumais. Autoriai pazymi, kad paaugliy
aukstas saves vertinimas gali veikti kaip apsauginis faktorius prie§ psichines sveikatos problemas,
narkotiky vartojimg ir anti-socialy elgesj, taiau Zemas saves vertinimas asocijuojamas su
negatyviomis paauglystés pasekmémis, jskaitant padidéjusi depresijos lygi ir kriminalinj elges;j.
Lindsay, Dockrell, Palikara (2010) nurodo, kad jauni Zmonés, turintys kalbos sutrikimy, pasiZymi
zemu saves vertinimu dél akademiniy pasiekimy: jy saviverté yra Zzema ne dél to, kad jie turi kalbos
sutrikimy, bet dél akademiniy pasiekimy. Kai vaikai baigia mokykla ir atsiduria kitokioje,
laisvesnéje aplinkoje, jy saves vertinimas pageréja, nors jie susiduria su naujais ir skirtingais
1§Sukiais.

Jusiené, Laurinavi¢ius (2007) kaip vieng i§ psichosocialinés raidos kriziy, su kuria susiduria
mokyklinio amziaus vaikai, pazymi menkavertiSkumo reiskinj: Sioje raidos pakopoje pavojai gali
kilti dél pojiicio, kad esi niekam tikes ir menkavertis. Nusivyles savo paties jgidziais ir gebé&jimu
veikti arba savo padétimi bendraamziy grupéje, vaikas gali prarasti norg tapatintis su jais, biiti
darbstus ir veikiantis, smalsus ir besidomintis. Taip gali atsitikti dél keliy priezasciy:

e aplinka, kurioje vaikas yra, visiSkai nevertina darbStumo, stropumo, gebé¢jimo dirbti
ir tobulinti savo jgiidzius;
e néra aplinkos, kuri padéty vaikui suvokti, kurie jo atliekami vaidmenys yra

prasmingi;
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e vaikas gali ugdytis pojuti, kad yra menkesnis uz kitus, netikélis arba nevykélis ir
tuomet, jeigu jis nuolat lyginamas su kitais, uz jj geresniais, sckmingesniais;

e panasiai atsitinka, jeigu néra tinkamai jvertinamos arba pastiprinamos jo pastangos,
jeigu pabréziamos ne sékmés, o nesékmés, nepavyke dalykai.

Menkesnis uz kitus besijauciantis vaikas gali tapti pasyvus, niekuo nesidomintis, nieko
nenorintis, nemokantis, tingus arba gali siekti biti pranasesnis uz Kitus netinkamu elgesiu — agresija,
tyCiojimusi i8 kity, ker§tavimu, nuolatiniu démesio reikalavimu.

Gudzinskiené, Cesnavi¢iené, Subod (2007) tvirtina, kad emociné ir psichologiné sveikata
priklauso nuo mokiniy ir mokyklos, mokyklos ir bendruomenés savitarpio santykiy. Ugdymo
institucija turéty riipintis ne tik intelektualiniais, bet ir emociniais ugdytiniy bei pedagogy
poreikiais. Kiekvienas mokinys troksta buiti pastebétas, iSgirstas, iSklausytas. Ugdymas, pagristas
pedagogy vidine iSmintimi, meile ir gera valia, teikia dvasinés stiprybés, emocinés sveikatos.
(Gudzinskiené, Cesnavigiené, Suboé&, 2007). Ugdytinis geriau jausis, bus sveikesnis, emociskai
sveikoje aplinkoje, kur psichologinis klimatas skatina veiklig ir kirybingg nuotaiky. AliSauskas
(2003) pazymi pedagogy bendradarbiavimo svarbg. Anot autoriaus, labai svarbus SUP pedagogy ir
vaikui pagalbg teikianciy specialisty bendradarbiavimas. Bendrojo ugdymo jstaigy pedagogams
reikety siekti aukStesnés kompetencijos atpazjstant ir tenkinant moksleiviy specialiuosius poreikius,
nes baim¢ ir atstimima dazniausiai lemia informacijos apie SUP turinfius vaikus stoka.
Adaskevicien¢ (1999) nurodo, kad tas vaikas, kuris jauciasi esgs tévy, pedagogy ir kity artimyjy
mylimas, nevarzomas, auga dziugioje ir linksmoje atrnosferoje, yra sveikesnis ir stipresnis negu tas,
kuris jauciasi atstumtas, nereikalingas, nuolat kontroliuojamas ir baramas.

Pirmoje darbo dalyje, remiantis jvairiais autoriais, siekta atskleisti veiksnius, kurie lemia
kalbos sutrikimy turin¢iy vaiky, ugdyma bendrojo lavinimo mokykloje, psichologing savijauta,
aptarta  kalbos sutrikimy problematika, kalbos sutrikimy priezastys bei pagalbos vaikams,
turintiems kalbos sutrikimy, ypatumai.

Ypatingai svarbi bendrojo lavinimo mokyklos mokytojy, specialiyjy pedagogy
kompetencija ir atjauta, bendraklasiy sugebéjimas reiksti kalbos sutrikimy turintiems vaikams
empatijg. Tyrimy duomenys rodo, kad jauni Zmonés, turintys kalbos sutrikimy, pasizymi Zemu
saves vertinimu dél akademiniy pasiekimy: jy saviverté¢ yra zema ne dél to, kad jie turi kalbos
sutrikimy, bet dél akademiniy gabumy. Su kalbos sutrikimy turin¢iy vaiky bendrojo lavinimo
mokykloje psichologine savijauta yra susij¢ daug reiskiniy: nesékmés baime, saviverté, motyvacija,

integruotas ugdymas, aukstas saves vertinimas, menkavertiSkumas ir t.t.
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2. skyrius VAIKU, TURINCIU KALBOS SUTRIKIMU, PSICHOLOGINES
SAVIJAUTOS BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOJE TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodologija

Tyrimui atlikti parengta pusiau uzdaro tipo anketa, kurig sudaro demografinis blokas ir
tyrimo tikslg atitinkantys klausimai (Priedas Nr.1), sudaryti interviu klausimai mokiniams (Priedas
Nr.3). Taip pat siekiant iStirti mokiniy, turin¢iy kalbos sutrikimy, psichologine savijautg, tyrimui
buvo naudojamas Rosenberg‘o testo klausimynas (Priedas Nr. 2). Rosenberg‘o savigarbos skalé
naudojama siekiant atskleisti kaip mokiniai save vertina, todé¢l $i skalé dar vadinama pasitikéjimo
savimi ar savivertés skale. Perskaiius teiginius, respondentai tur¢jo pasirinkti, ar teiginys jiems
tinka, ar ne, tokiu biidu atsakydami jeigu visiSkai sutinka su teiginiu ,,VS* (visiskai sutinku), jeigu
sutinka su teiginiu - ,,S* (sutinku), jeigu nesutinka - ,,N*“ (nesutinku), jeigu visiSkai nesutinka -
,» VN — (visiskai nesutinku). Naudojant §j testa psichologiné savijauta apskai¢iuojama remiantis Sia
skai¢iavimo sistema: j I, 2, 4, 6 ir 7 klausimus atsakymy verté — visiSkai sutinku 3 balai, sutinku —
2 balai, nesutinku 1 balas, visis§kai nesutinku — 0 baly. [ 3, 5, 8, 9 ir 10 klausimus atsakymy verté —
visiskai prieSinga: visiSkai nesutinku 3 balai, nesutinku 2 balai, sutinku 1 balas, visiskai sutinku 0
baly.

Psichologijos Zodyne saves vertinimas apibiidinamas kaip ,,individo saves paties, savo
galimybiy, savybiy ir vietos tarp kity Zmoniy vertinimas* (Psichologijos Zodynas, 1993, p. 263).
Tuo tarpu lietuviy kalboje naudojama daug terminy, siekiant jvardinti saves vertinima: saves
vertinimas, a$ vaizdas, saves supratimas, as koncepcija, as lygis, savimoné ir dar Kiti. Vienais
atvejais Sie terminai pateikiami kaip sinonimai (daZniausiai Snekamojoje kalboje)12

Tyrime dalyvavo pedagogai ir mokiniai i§ Kauno rajono Garliavos A. Mitkaus pagrindinés
mokyklos, Garliavos Juozo LukSos gimnazijos, Garliavos Jonuciy progimnazijos, Kauno
Humanitarinés pagrindinés mokyklos, Kauno Sv. Pranciskaus pagrindinés mokyklos. Buvo gauti
istaigy vadovy sutikimai apklausti mokinius ir pedagogus.

Anot Luobikienés (2000), sudaryti ir tyrimo metu pateikti klausimai, yra tyréjo siekimo
istirti kokj nors reiSkinj visuma. Atliekant tyrima, gavus tévy sutikimus buvo apklausata 50 kalbos
sutrikimy turin¢iy mokiniy ir 120 juos ugdanciy pedagogy. Apklausiant vaikus buvo naudojamas

standartizuotas Rosenberg‘o testo klausimynas. Siekiant papildyti klausimyno duomenis, mokiniai

1 Rosenberg’o skalé. Prieiga internete: . http://www.wwnorton.com/college/psych/psychsci/media/rosenberg.htm
Zitiréta 2014 01 12
12 Saves vertinimas. Prieiga internete: http://psichologas.lt/saves_vertinimas/. Ziiiréta 2014 02 04
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apklausti individualiai, interviu metodu. Jiems buvo uzduoti i§ ankto paruosti klausimai. Atliekant

interviu buvo galimybé tiesiogiai bendrauti su respondentais, geriau pazinti tiriamuosius. Interviu

metu mokiniy gauti atsakymai buvo transkribuojami j tekstg rastu. Tyrime taip pat dalyvavo ir

mokykly, kuriose ugdomi kalbos sutrikimy turintys mokiniai pedagogai. Parengus klausimus ir

sudarius pusiau uzdaro tipo anketas, pedagogams jos buvo jteiktos tiesiogiai. Respondentai atsaké j

anketos klausimus jiems patogiu metu. Anketg sudaré demografinis ir 9 diagnostiniai blokai.

Mokiniams anketg sudaro diagnostiné dalis. 1 lenteléje pateikiami pusiau struktiirizuoto

interviu klausimai. Interviu klausimai parinkti remiantis tyrimo tikslais, siekiant nustatyti kalbos

sutrikimy turin¢iy mokiniy saves vertinimg, saugumo jausma, bei adaptacijg mokykloje.

Interviu klausimynas mokiniams

1 lentelé

Anketos dalys

Anketos klausimai

AprasSymas

Diagnostiniai klausimai

1 klausimas Mokinio savijauta klaséje

2 klausimas Mokinio draugy ratas

3 klausimas Patyciy situacija

4 klausimas Saugumo aspektas

5 klausimas Mokinio pasitikéjimas savimi

6 klausimas Saves lyginimas su bendraamziais
7 klausimas Mokiniy ir pedagogy santykiai

8 klausimas Pagalbos poreikis mokiniams

Mokiniams skirta Rosenberg‘o saves vertinimo skale sudaro 1 dalis: diagnostine, kuri

aptariama 2 lenteléje.

2 lentele

Rosenberg‘o vertinimo skalé (mokiniy anketa)

Anketos dalys Anketos klausimai Aprasymas
Diagnostiniai klausimai 1 — 2 klausimai Mokinio savivertés
3 klausimas Mokinio geros savybés
4 klausimas Zemas mokinio saves vertinimas
5 klausimas Teigiamas mokinio saves
vertinimas
6 klausimas AukstStas saves vertinimas
7 klausimas Teigiamas savivertés formavimas
8 klausimas Mokinio savigarbos aspektas
9 klausimas Kritiskas a§ vaizdas
10 klausimas MenkavertiSkumo jausmai

mokinio savijautoje
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Pedagogams skirta anketg sudaro 2 dalys: demografinis blokas ir blokas skirtas atskleisti
pedagogy pozitri, bei metodus gerinancius klasiy mikroklimatg kuriose mokosi kalbos sutrikimy

turintys mokiniai. Duomenys pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé
Diagnostinis ir demografinis blokas (pedagogu anketa)
Anketos dalys Anketos klausimai Aprasymas
Demografiniai klausimai | 1 — 2 klausimai Respondenty kvalifikacinis laipsnis,
pedagoginio darbo stazas
Klausimai skirti 3 klausimas Biidai, kuriais pedagogai gauna informacijos
atskleisti pedogagogy apie kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy
poziiir] ir darbo psichologing savijautg ir ugdymo buidus.
metodikas 4 klausimas Pedagogy nuomoné apie kalbos sutrikimy
turin¢iy mokiniy integracija mokykloje.
5 klausimas Informacijos apie kalbos sutrikimy turin¢ius
mokinius pakankamumas.
6 klausimas Ugdymo sunkumai pedagogy darbe
7, 8 klausimai Reiskiniai lemiantys mokiniy psichologing
savijautg
9, 10 klausimai Metodai klasés mikroklimatui gerinti
11 klausimas Kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy pozymiai
12 klausimas Psichologinés savijautos sgsajos
13 klausimas Problemos mokiniy tarpusavio santykiuose

Pedagogy ir mokiniy anketinés apklausos duomenys apdoroti ir grafiSkai pavaizduoti
naudojant Microsoft Office Excel 2010 programg. Taip pat naudota Microsoft Office Word 2010

programa.

2.2. Tyrimo organizavimas

Stengiantis atsakyti ] magistro tyrimo uzdavinius, buvo atliktas empirinis tyrimas ir literatiiros
Saltiniy analizé. Sio tyrimo tikslas — i$analizuoti kokia yra kalbos sutrikimy turindiy mokiniy
psichologiné savijauta bendrojo lavinimo mokyklose, bei pedagogy supratimg ir taikomus pagalbos
budus, gerinant klasiy, kuriose mokosi Sie mokiniai mikroklimata.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Atskleisti kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy psichologinés savijautos moksling sampratg,
remiantis mokslinés literatiiros analize.
2. Nustatyti kokius metodus naudoja pedagogai, siekdami pagerinti klasés, kurioje mokosi kalbos

sutrikimy turintys mokiniai, mikroklimata.
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3. Ivertinti, kokia yra kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy psichologiné savijauta.

Tyrime dalyvavo 50 penkty - deSimty klasiy mokiniy ir 120 pedagogy. Pedagogai tyrime
sutiko dalyvauti savo noru, prie§ apklausiant mokinius, buvo gauti tévy sutikimai. Atliekant tyrimg
su mokiniais, atrinkti kalbos sutrikimy turincius mokinius padéjo mokyklose dirbancios logopedés
ir specialiosios pedagogés. Informacijg apie tyrimo anonimiSkumg tyrimo dalyviai gavo tyrimo
pradzioje.

Tyrimo eiga:

1. Atlikta mokslinés literatiiros analizé. Analizuojant darbo tema, siekiant atsakyti j iSkeltus
uzdavinius, atlikta mokslinés literatiiros analizé.

2. Nustatyta tyrimo imtis. Tyrimui atlikti buvo pasirinktos mokyklos, kuriose mokosi kalbos
sutrikimy turintys mokiniai ir juos ugdantys mokytojai.

3. Instrumenty rengimas tyrimui. Kiekybiniam tyrimui atlikti buvo sudaryta anketa pedagogams ir
parengti interviu klausimai mokiniams.

4. Empiriniy duomeny kaupimas: renkantis mokyklas tyrimui, buvo domimasi, kuriose mokosi
mokiniy turin¢iy kalbos sutrikimy. Buvo praSoma jiems déstomy mokytojy atsakyti j anketos
klausimus. Prie§ apklausiant mokinius buvo gauti tévy sutikimai. Mokinius padéjo atrinkti
mokyklose dirbancios specialiosios pedagogés ir logopedés. Respondentams buvo uZztikrintas
konfidencialumas ir anonimiSkumas. Gauti atsakymai buvo naudoti baigiamojo darbo tikslui.
Tyrimas buvo atlickamas 2014 m. rugséjo — lapkri¢io ménesiais.

5. Sukaupty duomeny apdorojimas. Tyrimo eigoje gauti duomenys apdoroti naudojant Microsoft
Office Excel 2010, Microsoft Office Word 2010 programas. Statistiniai metodai buvo naudojami

analizuoti tyrimo duomenis.

2. 3. Tyrimo imties charakteristika
Tyrime dalyvavo pedagogai ugdantys kalbos sutrikimy turin¢ius mokinius, bei kalbos
sutrikimy turintys mokiniai i§ Kauno rajono ir Kauno miesto bendrojo lavinimo mokykly. IS viso
buvo apklausata 120 pedagogy ir 50 mokiniy. 80 apklausty pedagogy dirba Kauno miesto
mokyklose, 40 pedagogy Kauno rajone. 30 mokiniy mokosi Kauno miesto ugdymo jstaigose, 20
respondenty Kauno rajone.
Vykdant apklausas buvo siekta suzinoti, kokia yra mokiniy turin¢iy kalbos sutrikimy

psichologiné savijauta, bei mokytojy pedagoginis pasirengimas, ir nuostatos ugdant Siuos mokinius.
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[Sanalizavus tyrimo rezultatus paaiskéjo, kad dauguma tyrime dalyvavusiy pedagogy yra
vyresnio amziaus, mazdaug nuo 40 iki 65 mety. Apklausoje dalyvave mokytojai yra jgij¢ aukstg
kvalifikacing kategorijg. Galime daryti prielaida, kad daugel; mety dirbantys pedagogai sukaupe
didele praktinio darbo patirtj. Daugelis dirbanciy pedagogy turi mokytojo metodininko ir mokytojo
eksperto kvalifikacinius laipsnius. Duomenys pateikiami 4 lenteléje.

4 lentele
Mokytojuy demografiniy duomeny rezultatai, %

Demografinis blokas N %

Kvalifikaciné kategorija Mokytojas 17 14.1
Vyr. mokytojas 33 27.5
Metodininkas 60 50
Ekspertas 14 11.6

Pedagoginio darbo stazas 0 -5 metai 6 5
5—10 mety 9 7.5
10— 15 mety 15 12.5
15 -20 mety 17 14.1
20 — 30 mety 36 30
Virs 30 mety 37 30.8

2. 4. Vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy, nuomoné apie savo psichologine savijauta

Siekiant nustatyti kalbos sutrikimy turiniy mokiniy saves vertinimo ypatumus, buvo
prasoma jy uzpildyti Rosenberg‘o savivertés skalg.

Mokiniy saves vertinimas Rosenberg‘o savivertés skaléje pateikiamas 1 paveikslélyje. Remiantis
gautais atsakymais galima daryti iSvada, kad kalbos sutrikimy turintys mokiniai yra savikritiski ir
beveik pusés mokiniy saviverté¢ yra Zema. Daugiau nei puse¢ respondenty teigia, kad noréty labiau
save gerbti. Beveik pusé tyrime dalyvavusiy mokiniy atsaké, kad jauciasi beveréiai,arba nieko verti.
Taciau daugiau nei pus¢ mokiniy nurod¢ turintys daug gery savybiy. Savigarba apima paZinimo,
elgesio ir emocinius komponentus. Ji parodo saves paZzinimo aspekta, kuris atspindi asmens
suvokima apie save. Vaikai, turintys kalbos sutrikimy, daznai mokykloje patiria akademiniy ir
socialiniy sunkumy. Kadangi akademiniai pasiekimai ir socialinis statusas mokyklos gyvenime yra
svarbils ir reik§mingi, patiriami sunkumai Siose srityse gali neigiamai paveikti mokiniy savigarba.
Visgi yra atvejy, kuomet mokiniy gyvenimo patirtis yra ypatingai negatyvi, jie gali matyti save
visiSkai negatyviai. Problemos atsiranda, kai mokiniai pradeda sugebéti lyginti save su kitais

bendraamziais.
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1 pav. Saves vertinimas Rosenberg‘0 savivertés skaléje, %

Navickas, Vaic¢iuliené (2010) pazymi, kad vaikai ypac¢ stipriai iSgyvena atsidiirg atstumtojo,
izoliuotojo vaidmenyje. Dar sunkiau, kai vaikas nesupranta atstimimo priezas¢iy arba negali jy
pakeisti. Tokiu atveju biitina mokytojo pagalba.

Norint placiau atskleisti vaiky, turinciy kalbos sutrikimy, psichologine savijauta, jy saves
vertinimg, klasés mikroklimatg, buvo atliktas interviu. Tyrime dalyvavo 50 mokiniy. Tyrimo metu
iSryskéjo, kad mergaités buvo daugiau atviresnés, nei berniukai.

Duomenys apie tyrime dalyvavusiy mokiniy psichologing savijauta pateikti 5 lentel¢je.
[Sanalizavus gautus rezulataus, galime daryti iSvadas, kad tik pusé kalbos sutrikimy turinCiy
mokiniy mokykloje jaudiasi saugiai. Siek tiek maZiau nei pusé jy pasitiki savimi, bei lygindami su
kitais vertina save teigiamai. Taciau svarbia problema islicka patyCiy klausimas, kurias patiria
beveik pusé kalbos sutrikimy turinéiy mokiniy mokykloje. Aktualus saugumo klausimas. Didelis
skaic¢ius mokykloje neturi draugy ir lygindami save su bendraamziais, jauciasi prastesni. Kad ir kaip
apklausoje dalyvave pedagogai akcentavo gerus mokiniy ir mokytojy santykius, kai kurie, kalbos ir
sutrikimy turintys mokiniai su pedagogais nesutaria, jauciasi iSskiriami, pernelyg daug kritikuojami.
Duomeny, gauty interviu metu jzvalgos leidzia daryti prielaidg, kad jauni Zzmonés nelinke atvirauti
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suaugusiems, kad ir kokius sunkumus patiria, tik mazas respondenty skaiCius iSsaké norintys

sulaukti pedagogy pagalbos.

5 lentelé
Mokiniy, turin¢iy kalbos sutrikimy psichologiné savijauta, %
Kategorija Subkategorija Mokiniy atsakymai N %
Kalbos sutrikimy Teigiamas vertinimas Jaciuosi puikiai, nes turiu daug 17 34
turin¢iy mokiniy draugy.[1, 7,] Man patinka mano
savijauta klaséjé klasés draugai.[11, 37] Labai

patinka, nes mokykloje galiu
pazaisti.[4, 18, 33, 49] Man
patinka, nes turiu vieng,
tikrgdraugq.[13, 24, 46] Klaséje
linksma.[ 28, 39, 50] Mano
mokytojai geri ir man padeda.[27]
Musy klasé Sauni ir man cia
gera.[48] Jauciuosi gerai.[40]
Neigiamas vertinimas Dauguma is manes tyciojasi. [2, 9, | 27 54
15, 21, 30, 43, 44] Man atrodo, kad
manes niekas nemégsta.[10, 16, 29]
Jauciuosi klaikiai.[31, 42, 47]
Jauciuosi atstumta.[6, 20] Man
mokykloje nepatinka.[38, 41, 45]
Jauciuosi prastesné uz kitus.[5, 14]
AS ne tokia, kaip Kiti. [26, 35] Man
nesiseka mokytis.[3, 8, 12, 23]
Jauciuosi prislégta ir nereikalinga.
[19]

Neutralus vertinimas Nei patinka, nei nepatinka. [17,22] | 6 12
Man tas pats, 25, 32, 34, 36]

Draugy ratas Geri santykiai Turiu daug draugy. [2, 7,13, 24, 29 58
mokykloje 27, 30, 49] Turiu vieng draugq. [3,
17, 28, 46] Turiu keletg draugy. [1,
4,14, 18, 33, 37, 50]

Mes visi draugaujame. [39, 40, 43,
44, 48]

Blogi santykiai Su manimi draugauja, bet man jie 23 46
nepatinka. [9, 10, 11, 15, 47]

Kai binu klaséje su manimi
dauguma draugauja, bet jauciu, kad
mane apkalba. [19, 29] Neturiu
draugy. [5, 12, 16, 21, 22, 31, 36,
45] Nenoriu su niekuo bendrauti.
[34, 42]

Su manimi niekas nedraugauja.

[ 6, 20, ] Noriu draugauti su klasés
mokiniais, bet jie nenori su manimi
draugauti. [25, 35]

Dazniausiai bunu viena. [8, 41]
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Patyciy situacijos
vertinimas

Tolerantiskas mokiniy
elgesys

Vaikai is manes nesitycioja. [1, 2, 3,
4, 7,11, 13,14, 17, 18, 21, 23, 24,
27,28, 30, 33, 37, 39, 40, 43, 44,
46, 48, 49, 50]

26

52

Netolerantiskas mokiniy
elgesys

IS manes daznai tyciojasi. [5, 15,
22, 25, 29, 42 ] Kartais patiriu
patycias. [10, 26, 31, 47] Daznai
mane apkalba. [8,34, 45]

Su manimi draugauja, bet man
atrodo, kad kiti vaikai is manes
Saiposi, nes kai nusisuku jie juokiasi
is§ manes [20]

Taip, daznai patiriu patycias. [35, ]
Kartais pasitycioja [36]

Tualete is menes Saiposi. [6]
Atiminéja mano daiktus. [9, |

Per pamokas baksnoja man j
nugarq. [16, 38]

Juokiasi is mano drabuziy. [12, 32]
Sako, kad as smirdziu [19, 41]

24

48

Saugumo aspektas

Saugumo jausmas

Dazniausiai jauciuosi saugiai. [1, 5,
8, 14, 13, 26, 33, 38, 40, 42, 47, 50]
Visada jauciuosi saugiai. [4, 21, 24,
30,491

Klaséje ramu. [11, 19] Misy klaséje
visi draugiski. [2, 7, 17, 18, , 39, 44,
46 ] AS nieko nebijau. [3, 23, 37]
Saugiai, nes Siais metais bermiukai
mergaiciy nemusa. [28]

30

60

Nesaugi aplinka

Saugiai nesijauciu. [10, 20, 22, 23,
29, 31, 32, 34, 35, 41, 43,48]
Kartais as bijau eiti j mokyklg. [6,
16, 25, 27, 36] Bijau biiti
koridoriuose. [9, 13, 15]

20

40

Pasitikéjimas savimi

Pasitikéjimas savimi

Dazniausiai pasitikiu savimi. [1, 2,
4,11, 17, 24, 30, 43, 46, 48, 50,]
Kartais pasitikiu savimi. [3, 13, 28,
37, 40, 44, 49] Pasitikiu savimi, kai
gaunu gerg pazymj. [1, 18, 27, 33,
391]

Nepasitikéjimas savimi

Beveik niekada nepasitikiu savo
jégomis. [8, 9, 16, 20, 25, 32, 34,
41, 45, 47 ] Bijau, kad ant manes
Sauks. [6, 12, 22, 36, ]

Nerimauju dél savo pasiekimy. [14,
19, 21, 23, 26, 35, 38] Kai
nesiseka, as labai isgyvenu. [10, ]
Nelabai pasitikiu savimi [5, 42]

Nezinau. [15, 29, 31]

23

46

27

54
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Mokiniy saves
lyginimas su
bendraamZiais

Teigiamas saves
vertinimas

Manau, kad esu lygiai toks pats kaip
kiti. [3, 4, 7, 15, 25, 28, 30, 31,33,
37, 39, 40, 43, 49, 50]

AS esu Saunus (i). [1, 8, 13, 44]
Save vertinu teigiamai. [11, 17, 45,
48 1 Manau, kai stengiuosi, man
viskas pavyksta. [2, ]

Nors nesiseka, bet as stengiuosi.
[27, 46] Esu tokia kaip Kiti, tik kitos
mergaités uz mane storesnes. [18]

27

54

Neigiamas saves
vertinimas

AS noréciau save gerbti. [6]
Kartais jauciuosi bevertis. [12, 32]
Kartais atrodo, kad as nieko
nesugebu. [5, 14, 16, 42]

Jauciusi nevykéle (is) [9, 20, 22, 26,
34]Man nesiseka mokytis ir as
bijau, egzaminy. [19, 29, 41,
47]Gaila, bet man sekasi prasciau
nei kitiems [10, 21, 23, 35, 36, 38]

23

46

Mokiniy ir pedagogu
tarpusavio santykiai

Geri santykiai

Visi mokyojai geri. [3, 7, 13, 17, 24,
25, 31, 33, 39, 43, 44, 46, 48, 49] Su
mokytojais sutariu gerai. [2, 27, 30,
45] Kai mokaisi, visi yra geri. [11,
18] Mokytojai daznai mane pagiria.
[4, 40]

Beveik visi mokytojai yra geri. [1,
10, 15, 28, 37, 50]

29

58

Blogi santykiai

Ne visi mokytojai yra tolerantiski.
[5,12]

Kartais jauciu, kad mane isskiria is
kity. [16, 29] Jauciu, kad mane
vertina neigiamai. [20, 41]
Mokytojai pikti.[19, 42]

Sulaukiu daug kritikos. [6, 21, 23,
38] Kai kurie mokyojai daznai
apsaukia. [9, 22, 32, ]

Nesutariu su mokytojais. [26, 34,
35, 36, 47]

21

42

Pagalbos poreikis
kalbos sutrikimuy
turintiems mokiniams

Pagalba reikalinga

Pagalbos mokantis, ruosiant
pamokas. [2, 24, 48, 9, 10, 11,]
Pasikalbéti, kai sunku ar linksma.
[1, 50] Kad biity mazZiau namy
darby.[38, 45]

Kad padeéty sutarti su klasés vaikais.
[14] Kad mokytojai biity geresni.
[23] Kad mokytojai neisskirty
manes is kity. [13]

Noriu mokytis is ty paciy knygy kaip
ir kiti vaikai. [43]

14

28

34




Pagalba nereikalinga Man pagalbos nereikia. [3, 4, 5,6, | 36 72
7,8,12,15, 16, 17, 18, 19, 20, 22,
25, 26, 27, 28, 29, 29, 30, 21, 32,
33, 35, 36, 37, 39, 40, 41, 42, 44,
46, 47, 49]

Mokiniy savijauta labai priklauso nuo to kokia mokykloje yra atmosfera, koks yra mokiniy
ir jy bendraamziy bendravimas, koks yra mokiniy ir mokytojy santykis, kaip bendradarbiauja ne tik
patys pedagogai tarpusavyje, tadiau kiek ir kaip bendrauja patys tévai su pedagogais. Sie ir dar daug
kity aspekty lemia mokiniy savgs vertinimg. Jei aplinka néra skatinanti, jokiy teigiamy rezultaty
tikétis nereikéty. ISvardinti dalykai lemia visy mokiniy psichologing savijautg, savaime aiSku, kad
kalbos sutrikimy turintiems mokiniams jvardintos sritys yra dar jautresnés, nes jie gali jausti
bendraklasiy priesiSkumg, patyc¢ias. Beto, jau buvo minéta teorinéje darbo dalyje, kad kalbos
sutrikimy turinCius mokinius neramina ateitis — perspektyva jsitvirtinti visuomenéje — susirasti
darba, drauge ir pan. Akademiniai pasiekimai yra taip pat svarbus dalykas mokiniy psichologinei
savijautai. Tyrimy duomenys rodo, kad jauni Zmonés, turintys kalbos sutrikimy, pasizymi Zemu
saves vertinimu dél akademiniy pasiekimy: jy saviverté yra zema ne dél to, kad jie turi kalbos

sutrikimy, bet dél akademiniy gabumy.

2. 5. Pedagogu pagalbos teikimo metodai ir nuostatos

Tyrimu buvo siekta suzinoti, kaip pedagogai vertina kalbos sutrikimy turin¢ius mokinius, bei
kokius pagalbos metodus taiko gerinant mikroklimatg klaséje.

Buvo norima suzinoti ka pedagogai mano, apie kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy integracija
mokykloje. Nustatyta, kad daugiau nei pusé respondenty mano, kad mokiniai mokykloje patiria
dideliy sunkumy. Tik nedidelis skai¢ius pedagogy jsitikine, kad mokiniai turintys kalbos problemy
puikiai jauciasi savo ugdymo jstaigose ir jy integracija vyksta sékmingai. Gauti duomenys rodo, kad
didelis skaicius tirty mokiniy patiria nesékmes mokykloje. Galime daryti prielaida, kad grei¢iausiai
mokiniy nesékmés yra lydimos negatyviy jausmy, to pasekoje nukenéia vaiko saves vertinimas,
kuris daznai lemia mokinio psichologing savijautg.

Taip pat siekta iStirti, i kur pedagogai gauna informacijos apie kalbos sutrikimy mokiniy
psichologing savijautg ir jy ugdyma.

Remiantis tyrimo duomenimis, daugiausia apie kalbos sutrikimy turin€ius vaikus ir jy
psichologing savijauta pedagogasi suzino lankydami kvalifikacijos kélimo kursuose, seminaruose,
konsultuojasi su kitais mokytojais, kreipiasi ] mokyklos logopedus, specialiuosius pedagogus.

ISrySkéjo, kad ne visose jstaigose yra glaudiis rySiai ir nepakankamai bendradarbiaujama, nes tik

35



kiek daugiau nei pusé respondenty informacijos, pagalbos, ar rekomendacijy kreipiasi ] ugdymo
jstaigoje sudaryta Vaiko gerovés komisijg, kurioje aptariami vaiky turiniy specialiyjy ugdymosi
poreikiy ugdymo aspektai. MaZas skaicius respondenty gauna informacijos 1§ Pedagoginiy
Psichologiniy tarnyby. Taciau pastebima, kad maziau nei pusé pedagogy informacijos iesko
internete, literatiiroje. Galima daryti prielaida, kad mazdaug pusés apklaustyjy nepasiekia naujausia
literatlira apie sutrikimus ir pagalbg mokiniams turintiems kalbos sutrikimy. Duomenys pateikti 2

paveiksleélyje.
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2 pav. Pedagogy informacijos gavimo budai, %

Teorin¢je darbo dalyje akcentavome, kad kartais deél nepakankamos pedagogy
kompetencijos kenc¢ia mokiniai, kurie susiduria su mokytojy sisteminiu baudimu. Vaikui nesiseka
mokytis arba jis yra irzlus, agresyvus dél to, kad jo kalbos sutrikimas néra traktuojamas kaip

sutrikimas, bet kaip tinginyste ir pan.
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Respondentai teigia, kad jiems nepakanka informacijos apie kalbos sutrikimy turinéius
mokinius. Kuomet laiku neidentifikuojamas vaiko kalbos raidos sutrikimas, pedagogai mano, kad
mokinys tiesiog tingi arba ty¢iojasi, todél taikomos nuobaudos (ty paciy sakiniy, zodZiy raSymas ir
pan). Ilgainiui toks mokytojy elgesys isSaukia kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy pyktj, agresija.
Mokinys tampa izoliuotas, jis uzsisklendzia, jaucCiasi atstumtasis. Tokie atvejai neigiamai veikia
mokiniy psichologing savijautg.

Pedagogy darbe iskylanc¢iy sunkumy duomenys aprasyti 6 lenteléje.

6 lentelé
Respondenty (patiriamy pedagogy sunkumuy) diagnostiniy duomeny rezultatai, %

Diagnostinis blokas N %
Sunkumai, su kuriais susiduria Kalbos sutrikimy turinéiy mokiniy emociniais | 64 53.3
pedagogai ugdydami kalbos sutrikimais
sutrikimy turindius vaikus Kalbos sutrikimy turiniy mokiniy elgesio | 62 51.6

problemomis

Kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy atstimimu, | 71 59.1

netoleravimu mokyklos bendruomenéje

Teigiamy nuostaty apie specialiyjy poreikiy 59 49.1

mokiniy formavimga stoka

Gorman (1999) teigia, kad kalbos sutrikimai gali biiti emociniy sunkumy priezastis,
mokymosi sutrikimai gali padidinti esamy emociniy sunkumy lygj, emociniai sunkumai gali uzgozti
mokymosi sutrikimus, emociniai sunkumai gali sunkinti mokymosi sutrikimus, emociné sveikata
gali gerinti asmeny, turin¢iy mokymosi sutrikimy, funkcionavimg. Hallahan, Kauffman (2003)
tikina, kad kai kurie vaikai, turintys emociniy arba elgesio sutrikimy, yra labai gabiis ir gauna labai
aukstus intelekto testo jvertinimus. Verta jsidéméti ir tai, kad intensyvi ankstyvoji i elgesi orientuota
intervencija gali pagerinti pazinimo gebéjimus, kurie anks¢iau nebuvo pastebéti. Tai reiskia, kad kai
kurie asmenys gali turéti pazinimo problemy; Sias problemas galima iSspresti taikant intensyvig
ankstyvaja intervencija.

Mokytojy buvo klausiama kokie aspektai gali turéti jtakos mokiniy su kalbos sutrikimais
mokymosi procesui. Dauguma respondenty pabrézé, kad mokiniy ugdymuisi svarbiausias aspektas
yra pasitik€jimas savimi. Svarbios yra aplinkiniy — mokytojy, bendraamziy ir kity asmeny rekcijos |
patiriamus sunkumus. ,,Mentaliniy paveiklsy kiirimas®“, pedagogy nuomone, gali padéti kalbos
sutrikimy turintiems mokiniams lavinti savo vaizduot¢ ir mastyma. Didelé dalis pedagogy
akcentuoja neigiama sisteminio baudimo poveikj. Tyrime dalyvave pedagogai pripazjsta, kad $i
priemoné kartais taikoma. Remiantis gautais duomenimis, galime daryti iSvadg, kad tokias

pedagogy nuostatas lemia informacijos apie mokiniy, turin¢iy kalbos sutrikimy gebéjimus stoka.
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Remdamiesi pedagogy apklausos duomenimis, galime daryti iSvada, kad didel¢ dalis
mokiniy patiria akademinius sunkumus, jy savijautg veikia klasés mikroklimatas, jiems yra svarbi
aplinkiniy nuomoné. Mokiniai, turintys kalbos sutrikimy lygina save su kitais. Psichosocialing ir
elgesio raidg veikia aplinka, ypatingai svarbus mokiniams pedagogy palaikymas. Nurodyti veiksniai

daro poveikj vaiko psichologinei savijautai. Duomenys pateikti 7 lenteléje.

7 lentelé
Mokiniy psichologine savijautg lemiantys veiksniai, %
Psichologine savijauta lemiantys veiksniai N %
Teigiama psichologine savijauta Savijautg lemia klasés mikroklimatas 76 63.3
lemiantys veiksniai Pedagogy palaikymas 55 45.8
Saves lyginimas su kitais bendraamziais | 69 57.5
Saves vertinimas 83 69.1
Mokyklos aplinka 35 29.1
Neigiama psichologing savijautg Akademiniai sunkumai 71 59.1
lemiantys veiksniai PaZintiniy gebéjimy stoka 43 35.8
Elgesio problemos 26 21.6
Emocinés problemos 15 12.5
Socialiniai sunkumai 23 19.1

Psichologiné savijauta apima kalbos sutrikimy turinciy mokiniy saves vertinima, poziiir] ]
bendravimg su bendraamziais, mokytojais bei mokykla. Psichologiné savijauta svarbi kiekvienam
asmeniui, ypa¢ asmenybés brandos ir poky¢iy laikotarpiu. Kalbos sutrikimai kartu su kitais individo
ar aplinkos veiksniais neretai sukelia mokymosi sunkumus, o tai gali didinti emociniy problemy
tikimybe, bei emociniy sunkumy lygj (Morrison, Cosden, 1997; Wong, 2003; Cicchetti, 2006;
Klassen et ir kt. 2011).

Apklausoje dalyvave pedagogai turéjo paZymeti, kokius metodus jie naudoja klasés
mikroklimatui gerinti. Remdamiesi gautais duomenimis, galime daryti iSvada, kad pedagogai
stengiasi padéti ir neiSskirti kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy. Daugiau nei pusé tyrime dalyvausiy
pedagogy nurodo, kad kalbos sutrikimy turin¢ius mokinius stengiasi jtraukti j bendraamziy grupe,
lavina vaiky empatijg, pasitelkdami zaidimus. Stengiasi kalbos sutrikimy turin¢ius mokinius jtraukti
1 pokalbius ir dialogus apie draugyste, konfliktus. Remiantis pedagogy pateiktais atsakymais,
galime daryti i§vada, kad pedagogai labai stengiasi padéti kalbos sutrikimy turintiems mokiniams, o

tai stiprina mokiniy ir pedagogy tarpusavio santykius. Duomenys pateikti 8 lenteléje.
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Klasiy mikroklimata gerinantys metodai, %

8 lentelé

Klasiy moikroklimatg gerinantys metodai

%

Metodai gerinantys
klasiy, kuriose mokosi
kalbos sutrikimy turintys
mokiniai mikroklimata

Lavinu vaiky empatijq — gebéjimq suprasti, kaip
Jauciasi kitas. Empatijai lavinti tinka jvairis Zaidimai,
o ypac vaidmeny zaidimai, kuriuose skriaudikui gali
tekti nuskriaustojo vaidmuo. [1, 2, 3, 4, 6, 5, 7, 8, 9,
10, 11, 13, 20, 22, 26, 29, 30, 33, 35, 36, 41, 43, 44,
45, 48, 50, 51, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 32,
63, 66, 67, 68, 69, 71, 73, 78, 79, 80, 81, 85, 86, 87,
90, 110, 111,112, 114, 115, 116, 118, 119, 120]

52

Paaiskinti atstumtajam arba skriaudziamam vaikui,
kodél su juo taip elgiamasi. Svarbu drauge aptarti
apsigynimo  biudus.  Skriaudikams  stengiuosi
paaiskinti, kad Sie suprasty, jog blogai elgiasi ir koks
tokio poelgio poveikis. Daznai vaikai elgiasi
netinkamai, nes paprasciausiai jy niekas nemoko
kitaip. [1, 8, 12, 16, 22, 37, 41, 43, 54, 55, 56, 58, 59,
61, 68, 70, 72, 73, 74, 75,79, 81, 82, 86, 89, 90, 91,
93, 97, 98, 100, 103, 105, 109, 110, 115, 118, 119]

38

32

BendraamzZiy atstumti vaikai linke veikti mazesnése
grupése, todeél stengiuosi sudaryti jiems tokig
galimybe. [1, 2, 3,4,5,8 9,10, 11,13, 14, 15, 17, 19,
20, 21, 22, 24, 26, 29, 30, 33, 35, 36, 41, 42, 43, 44,
45, 46, 48, 50, 51, 53, 54, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62,
63, 66, 67, 68, 69, 71, 73, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 82,
83, 85, 87, 90, 92, 94, 95, 96, 120]

65

54

Stengiuosi jtraukti moksleivius j pokalbius ir dialogus
apie draugyste bei konfliktus tarp draugy, kad sukurty
galimybes  aptarti  socialines  problemas ir
alternatyvius jy sprendimus, jtraukty j veiklg, kurioje
socialiniai jvykiai padeéty jgyti daugiau supratimo
apie kity ketinimus ir jausmus. [ 1, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9,
10, 11, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 25, 26, 27, 28, 29,
30, 32, 33, 35, 36, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 48, 49, 50,
51, 53, 54, 55, 60, 61, 62, 63, 66, 67, 68, 69, 71, 72,
73, 75, 76, 77, 78, 80, 82, 83, 85, 87, 90, 92, 94, 95,
96, 98, 101, 102, 114, 115, 116, 118, 119, 120]

74

62

Siekdama (-as) jtraukti kalbos sutrikimy turintj vaikq j
bendraamziy grupe, yra atsitiktiniy moksleiviy pory
sudarymas kuriai nors uZduociai atlikti glaudziai
bendradarbiaujant tarpusavyje. Tai veikia tarsi
inkubatoriai draugystei atsirasti. Jei kalbos sutrikimy
turintys vaikai klaséje turi bent vieng draugg, tai
pagerina jy savijautq ir sustiprina savivertés jausmg.
[1,2,3,57,17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 29, 30, 33,
34, 35, 41, 42, 43, 42, 44, 45, 48, 49, 50, 51, 52, 53,
54, 56, 57, 60, 61, 62, 63, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72,
73, 75,76, 77,78, 80, 81, 82, 83, 85, 86, 87, 89, 90,
91, 92, 94, 95, 96, 98, 101, 102, 114, 115, 116, 118,
119, 120]

71

59
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Kai kurie vaikai yra socialiai nepatikliis ir linke patys | 60 50
save izoliuoti bendraamziy grupéje. Tokiems vaikams
reikia padéti formuoti jy socialinius tikslus, skatinti
rodant jy pasiekimus. Nesulauke pagalbos ir
nezinodami kaip pakeisti esmq padetj, atstumti bei
izoliuoti savo klasése vaikai ilgainiui pradeda ieskoti
kitos aplinkos, kur juos priimty tokius, kokie jie yra,
deja, neretai Sis kelias juos nuveda tolyn nuo socialios
aplinkos | asocialig. [5, 7, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 30,
33, 34, 35, 41, 42, 42, 44, 45, 48, 49, 50, 51, , 53, 54,
56, 57, 60, 61, 62, 63, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 75,
76, 77, 78, 80, 81, 82, 83, 85, 86, 87, 89, 90, 91, 94,
95, 96, 98, 101, 102, 114, 115, 116, 118, 119,]

Pedagogy buvo praSoma paraSyti, kokie dar budai taikomi jy darbe. Gerindami klasiy
mikroklimata, pedagogai kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy nekvieéia atsakinéti prie lentos, naudoja
jvairiaspalvius plakatus, vaizdines priemones, nuolat pasiteirauja kaip sekasi kalbos sutrikimy
turintiems mokiniams, dirba individualiai po pamoky. Tik mazas skaifius pedagogy pabrézé, kad
stengiasi neisskirti kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy nuo kity klasés vaiky, visiems vaikams duoda
Sviestas uzduotis. Kiti pedagogai nurodé, kad su kalbos sutrikimy turin¢iais mokiniais bendrauja per
pertraukas, | pamoky veikla jtraukia Zaidimus. Norédami paskatinti taiko baly kaupimo sistema.

Duomenys pateikti 9 lenteléje.

9 lentelé
Asmeniné pedagoguy nuomoné gerinant klasiy mikroklimata, %

Mikroklimatg gerinantys | Kalbos sutrikimy turinciy mokiniy nekviecia atsakinéti | 8 7
veiksniai prie lentos. [ 16, 22, 29, 43, 78, 80, 81, 119]

Naudoju  jvairiaspalvius  plakatus, vaizdines | 8 7

priemones. [ 1, 12, 25, 47,58, 79, 81, 112]

Nuolat pasiteirauju kaip mokiniui sekasi. [ 3, 9, 18, | 9 8

54,77,91, 97, 115, 116]

Pateikdami individualias uzduotis, stengiasi neisskirti | 6 5

kalbos sutrikimy turinciy mokiniy, duodami visiems

vienodas, $viestas uzduotis. [2, 18, 27, 33, 68, 91]

Dirba individualiai po pamoky. [1, 13, 29, 44, 46, 58, | 13 11

68, 78, 81, 92, 97, 111, 118]

Su kalbos sutrikimy turinciais mokiniais bendrauja | 9 8

per pertraukas. [3, 9, 11, 38, 47, 65, 88, 100, 116]

Naudoja paveikslélius ir jvairius Zenklus. [41, 49, 68, | 4 3

119]

I pamoky veiklg jtraukia zaidimus. [ 6, 29, 71, 37, 89, | 7 6

111, 115]

Norédamas (a) jsitikinti kaip kalbos sutrikimy turintis | 2 2

mokinys suprato kalbg, prasau jo pakartoti uzduotj.

[12, 77]
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Kalbos sutrikimy turinciy mokiniy neisskiriu is kity. | 4 3
[22, 41, 54, 83]
Kalbu aiskiai, vidutiniu tempu. [12, 33, 69, 71, 88, 96]

Stengiuosi, kad taisyklés bity aiskios ir visiems
vienodos. [13, 52, 63,116]

Skatinu pagirdamas (a), paraSydamas (a) pagyrimg j | 5 4
pazymiy knygele. [28, 43, 69, 70, 99]
Paskatinimui taikau baly kaupimo sistemgq. [3, 17,54, | 7 6
59, 66, 85, 113]
Daznai klaséje primenu mokiniams, kad turime buti | 5 4
tolerantiski vieni kitiems. [6, 8, 69, 97, 108]
Vienu metu duodu tik vieng nurodymq. [2, 13, 69, 75, | 6 5
89, 102]

Klaséje turime susikire taisykles, kuriy visi laikomés. | 8 7
[1, 8, 54, 76, 81, 69, 110, 115]
Klaséje kartais dirbame sédédami ratu. [1, 17, 25, 43, | 5 4
76]

Siekiant giliau istirti mokytojy nuomong apie kalbos sutrikimy turincius mokinius, jy buvo
prasoma pazymeti, kokiais bruoZzais, savybémis, charakterio ypatumais pasizymi kalbos sutrikimy
turintys mokiniai. Respondenty nuomone, kalbos sutrikimy turintiems mokiniams buidingas Zemas
saves vertinimas dél akademiniy pasiekimy. Jy nuomone blogi akademiniai pasiekimai budingi
beveik visiems kalbos sutrikimy turintiems mokinimas. Taip pat Siems mokiniams biidinga Zema
saviverté ir elgesio problemomos. Wadman, Botting, Durkin, Conti-Ramsden (2011) nurodo, kad
mokiniai, turintys kalbos sutrikimy, yra labiau emocionaliai pazeidziami, jie dazniau serga depresija
ir turi nerimo sutrikimy, lyginant juos su mokiniais, kuriy kalbos raida atitinka amZiaus normas.
Autoriy duomenys rodo,kad ankstyvoje paauglystéje kai kuriems kalbos sutrikimy turintiems
paaugliams biidingi nerimo simptomai, o depresijos simptomai gali mazeéti. Taip pat paaiskejo, kad |
depresija yra linke tie kalbos sutrikimy turintys paaugliai, kurie turi elgesio problemy. Paaugliai,
kurie patyré patycias, yra tris kartus didesniame pavojuje susirgti depresija velyvoje paauglystéje.
Vaiky turinciy kalbos sutrikimy psichologine savijauta bendrojo lavinimo mokykloje lemia jvairis
veiksniai: nesékmés baimé, saviverté, motyvacija, integruotas ugdymas, aukstas saves vertinimas,

menkavertiSkumas. Duomenys pateikti 3 paveikslélyje.
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3 pav. Pedagogy nuomon¢ apie mokiniy turinciy kalbos sutrikimy savybes, %

Gans ir kt. ( 2003) nurodo, kad mokymosi sutrikimy turintys paaugliai yra linkg nuvertinti
save. Tai, kad paaugliai, turintys mokymosi sutrikimy, blogiau vertina savo akademinius
pasiekimus, yra suprantama, nes jie savo rezultatus lygina su geriau besimokanciy bendraamziy.
(Wiener, Tardif 2004). Raskind ir kt. (2006) nurodo, patys paaugliai, turintys kalbos sutrikimy,
pripazjsta turintys menkesnius akademinius pasiekimus. Taciau tai, kad mokymosi sutrikimy
turintys paaugliai blogiau vertina savo socialines kompetencijas, elgesio adekvatuma ir net bendrai
save kaip asmenis, Kiti tyrimai ne visada patvirtina (Gans ir kt. 2003; Barkauskiené, 2003).

Neretai Kkalbos sutrikimy turintys mokiniai patiria sunkumy bendraudami su savo
bendraamziais.

Gauti duomenys rodo, kad paty¢ios mokykloje yra dazna problema, kuri zeidzia ne tik
zmogaus savivertg, neigiamai veikia savijautg, bet ir Zlugdo motyvacija, norg bendrauti. Beveik
pusé pedagogy nurodé dazng Siy mokiniy kritikavimg. Bendraamziy ignoravimas sukelia negatyvias
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emocijas, menkavertiSkumo jausmg. Taigi vaiky, turin¢iy kalbos sutrikimy, psichologiné savijauta
bendrojo lavinimo mokykloje priklauso tiek nuo paties vaiko savo situacijos mokykloje, kalbos
sutrikimy vertinimo, tiek nuo to, kaip aplinkiniai priima kalbos sutrikimy turinc¢ius vaikus ir kaip ]
juos reaguoja. Skirtingos aplinkiniy reakcijos gali nulemti vaiko, turin¢io kalbos sutrikimy, elgesj ir

savijautg. Gauti duomenys pateikti 4 paveikslélyje.

100

9

80

70

60

50 7 46 47

39

40 37

30 -

21

20 1L

10 -

0‘ T T T T
=28 2 =S 2% £ 3 £ £ E
=z S .5 =y 'Y g = 50 % &
&) H.‘g = = -M,E =B‘ = g
g2 2% =5 g s g g =

2 =% B8 s 5 o o R 2 ]
FEED = s 8 2 3 2 2 £
ToEE Z2 2 2
=32% =% gE -

=

4 pav. Mokiniy, turin¢iy kalbos sutrikimy bendravimo su kitais mokiniais ypatumai, %

Su kalbos sutrikimy turin¢iy vaiky bendrojo lavinimo mokykloje psichologine savijauta yra
susije daug reiskiniy: nesékmés baimé, saviverté, motyvacija, integruotas ugdymas, aukstas saves
vertinimas, menkavertiSkumas ir t.t. Pedagogai kalbos sutrikimy turintiems mokiniams stengiasi
padéti jvairiais biidais: nekviecia mokiniy atsakinéti prie lentos, pateikdami individualias uzduotis;
stengiasi neisskirti kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy, duodami visiems vienodas, Sviestas uzduotis;
daug dirba individualiai po pamoky, bendrauja per pertraukas. Pedagogai stengiasi lavinti mokiniy

empatija, paaiskinti atstumtajam arba skriaudZziamam vaikui, kod¢l su juo taip elgiamasi, siekia
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jtraukti moksleivius j pokalbius ir dialogus apie draugyste bei konfliktus tarp draugy, kad sukurty
galimybes aptarti socialines problemas ir alternatyvius jy sprendimus, jtraukty j veikla, kurioje

socialiniai jvykiai padéty jgyti daugiau supratimo apie kity ketinimus ir jausmus.
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ISvados

1. Remiantis mokslinés literatiiros analize, atskleista kalbos sutrikimy turiniy mokiniy
psichologinés savijautos moksliné samprata. Su kalbos sutrikimy turinéiy vaiky bendrojo
lavinimo mokykloje psichologine savijauta yra susije daug reiSkiniy: nesékmés baimé,
saviverté, motyvacija, integruotas ugdymas, auksStas saves vertinimas, menkavertiSkumas.
Kalbos sutrikimy turintys mokiniai daugiausia pasizymi zemu saves vertinimu dél
akademiniy pasiekimy: jy saviverté yra Zema ne dél to, kad jie turi kalbos sutrikimy, bet dél
akademiniy gabumy.

2. Pedagogai kalbos sutrikimy turintiems mokiniams stengiasi padéti jvairiais budais:
nekvie¢ia mokiniy atsakinéti prie lentos, pateikdami individualias uzduotis; stengiasi
neisskirti kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy, duodami visiems vienodas, Sviestas uzduotis;
daug dirba individualiai po pamoky, bendrauja per pertraukas. Pedagogai stengiasi lavinti
mokiniy empatija, paaiSkinti atstumtajam arba skriaudziamam vaikui, kod¢l su juo taip
elgiamasi, siekia jtraukti moksleivius i pokalbius ir dialogus apie draugyste bei konfliktus
tarp draugy, kad sukurty galimybes aptarti socialines problemas ir alternatyvius jy
sprendimus, jtraukty j veikla, kurioje socialiniai jvykiai padéty jgyti daugiau supratimo apie
kity ketinimus ir jausmus.

3. Remiantis tyrimo duomenimis, beveik pusés kalbos sutrikimy turiniy mokiniy,
psichologiné savijauta yra Zema, jie jauciasi beverciai. Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy
mokiniy teigé, kad noréty labiau save gerbti. O likusi dalis moksleiviy nurod¢ turintys daug
gery savybiy.

4. Tik puseé kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy mokykoje jauciasi saugiai ir pasitiki savimi,
vertina save teigiamai. Beveik pusé apklausty respondenty patiria paty¢ias mokykloje ir
jauciasi nesaugiis, pasizymi zema saviverte, mokykloje neturi draugy ir jauciasi prastesni
lygindami save su kitais.

5. Pedagogy nuomong, net 63% kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy mokykloje patiria dideliy
sunkumy. Tik 18% mokiniy puikiai jauciasi savo ugdymo jstaigose ir jy integracija vyskta
s¢kmingai.

6. 59% mokiniy patiria akademinius sunkumus, jy savijautg veikia klasés mikroklimatas.
Psichosocoaling ir elgesio raida veikia aplinka. Mokiniams ypa¢ svarbus pedagogy
palaikymas. Mokiniy savivert¢ stiprina pasitikéjimas savimi, svarbios aplinkiniy,
bendraamziy reakcijos ] patiriamus sunkumus.
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7. Kalbos sutrikimai kartu su kitais individo ar aplinkos veiksniais neretai sukelia mokymosi

sunkumus, o tai gali didinti emociniy problemy tikimybe, bei emociniy sunkumy lygj.
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Jiraté Braziené
Psychological Well-being of Pupils with Language Disorders in a Main Stream School
The Master’s Degree Thesis
Summary

The psychological well-being of the children with language disorders in the main stream
school is directly related to children's language disorders and how peers, parents and teachers
respond to the problems of these children. A persons well being and a self feeling is highly shaped
by the environment, so psychological well-being of children with speech impairments depends on
the surrounding pears, parents, teachers reactions.

The psychological well-being of children with speech disorders depends on school teachers’,
special education teachers’ competence and compassion and how classmates actually express the
empathy to peers who have not typically developt language. Research shows that pupils with
speech disorders have a low self-esteem on academic achievement: their self-esteem is low, not
because they have language problems, but because of academic aptitude.

The psychological well-being of children with speech disorders is related to many things: to
the fear of failure, self-esteem, motivation, integrated education, high self-esteem, inferiority, etc.

The first part of this study deals with language disorders: classification of speech disorders,
the possible causes of speech disorders, the forms of assistance for students with language disorders
where analyzed as well.

In the second part of the masters theses there is analyzed the psychological well-being of
students in the secondary school.

The third section discusses the results of the study: the children's views on their
psychological well-being of the general education school, based on the self-esteem evaluation
questionnaire by Rosenberg are being presented. The opinion of teachers about children’s’
psychological well-being in the general education school is being discussed as well.

The research took place in the schools of Kaunas city and Kaunas suburbs. 120 teachers and
50 pupils were subjects of the research. The study results showed low self-esteem of the pupils who
have speech impairments. Teachers' responses confirmed children’s’ with speech impairments low
self-esteem and poor psychological well-being. The study consists of summaries in Lithuanian and

English languages, the three chapters, conclusions, references.
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1 priedas

VAIKU, TURINCIU KALBOS SUTRIKIMU, PSICHOLOGINE SAVIJAUTA
BENDROJO LAVINIMO MOKYKLOJE

Anketa pedagogams
Gerbiami pedagogai,

Esu Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakulteto Specialiosios pedagogikos
studijy programos magistranté Juraté Braziené. Atlieku tyrimg, kurio tikslas iSsiaiSkinti vaiky,
turin¢iy kalbos sutrikimy, psichologing savijauta bendrojo lavinimo mokykloje ir pedagogy
pagalbos biidus, gerinant mikroklimatg klasése, kuriose mokosi kalbos sutrikimy turintys mokiniai.
Anketa yra anonimine, tod¢l garantuojamas visiSkas konfidencialumas. Maloniai praSau atsakyti |
anketoje pateiktus klausimus.

Kilus klausimams, pastebéjimams, galite kreiptis el. pastu : braziene.jurate@gmail.com

IS ANKSTO DEKOJU. J. Braziené
PaZymékite V
1. Jusy kvalifikaciné kategorija?

Mokytojas O Vyr. mokytojas [
Metodininkas [ Ekspertas O

2. Jiisy pedagoginio darbo stazas?

0 -5 metai
5 — 10 mety
10— 15 mety
15 -20 mety
20 — 30 mety
Virs 30 mety

3. IS kur gaunate informacijos apie kalbos sutrikimy turin¢ius mokius ir jy ugdymg?

Informacijos Saltiniai Taip Ne

Kreipiuosi j specialyjj pedagoga (¢),
logopeda (-¢ )

Dalyvauju kvalifikacijos kélimo kursuose ir seminaruose

Konsultuojuosi su kitais mokytojais
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Informacijos ieskau litertiiroje ar internete

Kreipiuosi | mokyklos vaiko gerovés komisija

Konsultuojuosi su pedagoginés, psichologinés tarnybos
specialistais

4. Jusy nuomone, ar sékmingai kalbos sutrikimy turintys mokiniai integruojasi

mokykloje?

Taip

I$ dalies

Ne

Nezinau

5. Ar pakanka informacijos apie kalbos sutrikimy turin¢ius mokinius?

Taip

Ne

Nesidomiu

6. Su kokiais sunkumais susiduriate ugdydami kalbos sutrikimy turin¢ius mokinius?

Kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy emociniais sutrikimais Daznai | Kartais Ne

Kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy elgesio problemomis

Kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy atstimimu,
netoleravimu mokyklos bendruomenéje

Teigiamy nuostaty apie specialiyjy poreikiy mokiniy
formavimg stoka

7. Kas Jiisy manymu, lemia kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy psichologine savijauta?

Taip IS dalies Ne

Mokiniy savijautg jtaka daro klasés mikroklimatas

Mokiniy savijautai jtakos turi pedagogy palaikymas

Saves lyginimas su kitais bendraamziais.

Zemas saves vertinimas

Psichosocialinei ir elgesio raidai jtaka daro mokyklos
aplinka

Adaptacijos problemos
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8. Jiisy manymu, kas neigiamai veikia kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy savigarba?

Taip IS dalies

Ne

Akademiniai sunkumai

Pazinimo stoka

Elgesio problemos

Emocinés problemos

Socialiniai sunkumai

9. Pazymékime, kokius metodus naudojate, sieckdami pagerinti klasés, kurioje mokosi

kalbos sutrikimy turintys mokiniai mikroklimata:

Palymékite Jii sy nuomone¢ atitinkantj rutuliukq.

Lavinu vaiky empatija — gebé&jima suprasti, kaip jauciasi kitas. Empatijai
1. | lavinti tinka jvairtis Zaidimai, o ypa¢ vaidmeny Zaidimai, kuriuose skriaudikui

gali tekti nuskriaustojo vaidmuo

Paaiskinti atstumtajam arba skriaudziamam vaikui, kodél su juo taip elgiamasi.

Svarbu drauge aptarti apsigynimo budus. Skriaudikams stengiuosi paaiskinti,

2 kad Sie suprasty, jog blogai elgiasi ir koks tokio poelgio poveikis. Daznai
vaikai elgiasi netinkamai, nes paprasciausiai jy niekas nemoko kitaip
Bendraamziy atstumti vaikai linke veikti mazesnése grupése, todeél stengiuosi

3 sudaryti jiems tokia galimybe
Stengiuosi jtraukti moksleivius ] pokalbius ir dialogus apie draugyste bei
konfliktus tarp draugy, kad sukurty galimybes aptarti socialines problemas ir

4.

alternatyvius jy sprendimus, jtraukty j veikla, kurioje socialiniai jvykiai padéty

1gyti daugiau supratimo apie kity ketinimus ir jausmus

Siekdama (-as) jtraukti kalbos sutrikimy turintj vaikg j bendraamziy grupe, yra
5. | atsitiktiniy moksleiviy pory sudarymas kuriai nors uzduociai atlikti glaudziai

bendradarbiaujant tarpusavyje. Tai veikia tarsi inkubatoriai draugystei atsirasti.

6 | Kai kurie vaikai yra socialiai nepatiklis ir linke patys save izoliuoti
bendraamziy grup¢je. Tokiems vaikams reikia padéti formuoti jy socialinius
tikslus, skatinti rodant jy pasiekimus. Nesulauke pagalbos ir nezinodami kaip
pakeisti esmg padét], atstumti bei izoliuoti savo klasése vaikai ilgainiui pradeda
iesSkoti kitos aplinkos, kur juos priimty tokius, kokie jie yra, deja, neretai Sis

kelias juos nuveda tolyn nuo socialios aplinkos j asocialig.
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10. Kokius dar metodus naudojate siekdami pagerinti klasiy mikroklimata, kuriose mokosi
kalbos sutrikimy turintys mokiniai?

11. Kalbos sutrikimy turintys mokiniai pasiZymi :

PoZymiai Taip Ne

Zema saviverte

Blogais akademiniais pasiekimais

Elgesio problemomis

Nerimastingumu
Uzdarumu

Zema socio-emocine raida

Zemu saves vertinimu dél akademiniy pasiekimy

Depresijos pozymiais

Atsiribojimu

Kai kurie kalbos sutrikimy turintys mokinai patys nenori bendrauti
subendraamziais

Kalbos sutrikimy turintys mokiniai yra aktyvis ir noriai visur dalyvauja

Kalbos sutrikimy turintys mokiniai pasizymi jvairiais talentais

12. MokKiniy, turin¢iy kalbos sutrikimy psichologiné savijauta susijusi su:

Taip Kartais Ne

Nesékmeés baime

Saviverte

Motyvacija

Integruotu ugdymu

AukStu saves vertinimu

MenkavertiSkumas

Mokytojy, specialiyjy pedagogy kompetencija ir atjauta,

Zema saviverte dél kalbos sutrikimy

Zema saviverte dél akademiniy gabumy

Aplinkiniy empatija

56



13. Kokias problemas patiria kalbos sutrikimy turintys mokiniai bendraudami su kitais

mokiniais?

Taip Kartais Ne

Perdétu mokiniy doméjimusi kalbos sutrikimy turin¢iy mokiniy
i§skirtinumu

Bendraamziy abejingumu

Kritika

Perdéta mokiniy ir pedagogy uzuojauta

Mokykloje patiria patyCias

Daznai biina ignoruojami bendraamziy

Problemy nepatiria
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2 priedas

Rosenberg savivetés testas (5-10 kl. mokiniams)®

Instrukcija: ,,Apacioje yra teiginiai, galintys apibudinti bendrg Tavo savijautg. Jeigu visiskai sutinki
su teiginiu, pasirink raides VS. Jeigu sutinki su teiginiu, pasirink raid¢ S. Jeigu nesutinki, pasirink

raid¢ N. Jeigu visiskai nesutinki, pasirink VN.*

AtsakyKkite j klausimus Pasirinkit varianta
1 Manau, kad esu nemaziau vertingas Zmogus nei kiti VS S N VN
2
Man atrodo, kad turiu daug gery savybiy VS S N VN
3
Apskritai a$ esu linkes manyti, kad esu nevykélis VS S N VN
4
Darbus atlieku taip pat gerai kaip dauguma kity Zzmoniy VS S N VN
5
Manau, kad galiu ne daug kuo didZiuotis VS S N VN
6
AS teigiamai zidiriu j save VS S N VN
7
Apskritai a$ esu patenkintas savimi VS S N VN
8
AS noréciau labiau save gerbti VS S N VN
9
AS tikrai kartais jau¢iuosi bevertis VS S N VN
10  Kartais galvoju, kad esu nieko vertas
VS S N VN

13 Galimi balai: 0-30. Zemesnis nei 15 baly skaiCius nurodo galimai per maza savigarba (pasitikéjima savimi). 15-25
balai nurodo viduting savigarba (pasitikéjima savimi). Naudojant §j testa psichologiné savijauta apskaiiuojama
remiantis $ia skaiéiavimo sistema: j /, 2, 4, 6 ir 7 klausimus atsakymy verté — visiskai sutinku 3 balai, sutinku — 2 balai,
nesutinku 1 balas, visiskai nesutinku — 0 baly. [ 3, 5, 8, 9 ir 10 klausimus atsakymy verté — visiskai prieSinga: visiskai
nesutinku 3 balai, nesutinku 2 balai, sutinku 1 balas, visiSkai sutinku O baly. Prieiga internete:
http://www.wwnorton.com/college/psych/psychsci/media/rosenberg.htmZiaréta 2014 01 12
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3 priedas

Interviu klausimai kalbos sutrikimy turintiems mokiniams

Kaip tu jautiesi budamas savo klas¢je? Kodél?

Ar turi draugy mokykloje? Kodél taip manai?

Ar 18 taves tycCiojasi kiti vaikai? Kg jie sako?

Ar saugiai jautiesi savo klas¢je?

Ar pasitiki savimi?

Kaip vertini save, lygindamas su kitais klasés vaikais? Ar tau atrodo, kad esi toks kaip ir kiti
vaikai?

Kaip sutari su mokytojais?

Kokios pagalbos norétum sulaukti mokykloje?
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