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Alergologijos ir klinikinés imunologijos grupé

SENSIBILIZACIJOS BUITINIAIS ALERGENAIS
PAPLITIMAS TARP ALERGINE SLOGA IR ASTMA
SERGANCIU GYVENTOJU

Darbo autoré. Gabija BILIUTE (IV kursas).

Darbo vadové. Doc. dr. Violeta KVEDARIENE, Kritinés ligy, imunologijos ir aler-
gologijos klinika, Klinikinés medicinos institutas, Vilniaus universitetas, Vilnius,
Lietuva.

Darbo tikslas. Jvertinti Lietuvos gyventojy namy dulkiy erkiy (HDM) ir maisto
erkiy (SM) alergeny sensibilizacijos profilj.

Darbo metodika. Buvo istirti 179 alerginiu rinitu ir/arba bronchine astma sergan-
¢iy pacienty kraujo méginiai. Jautrumas HDM ir SM buvo isSanalizuotas ALEX (Allergen
Explorer) makrogardelés pagalba, , Invitro diagnostika“ laboratorijoje, Vilniuje. 82
pacientai buvo istirti naudojant ALEX1 ir 97 ALEX2 makrogardele. Buvo iSanalizuotas
jautrumas HDM ir SM alergeny ekstraktams bei komponentams.

Rezultatai. IStirti 179 pacientai, kuriems buvo jtariama alergija: 94(52,51%) mote-
rysir 85(47,48%) vyrai. Tyrimo grupéje dalyvavo 111 vaiky iki 18 mety, amziaus vidurkis
6,5 metai ir 68 suaugusieji —amziaus vidurkis 38 metai. Jautrumas erkéms nustatytas
57(31,84%) asmenims: 29(50,88%) moterims ir 28(49,12%) vyrams. 13 jy 49(85,94%)
pacientai turéjo polisensibilizacijg. Buvo rastas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp
sensibilizacijos erkémis ir bendro IgE koncentracijos kraujyje (p<0,0001). Nustatytas
jautrumas HDM alergeny komponentams: Der.f 2 (n=41; 71,93%), Der.p 2 (n=40;
70,18%), Der.p 23 (n=34; 59,65%). 29(50,88%) pacientai buvo sensibilizuoti kitiems, nei
rutiniskai tiriamiems namy dukliy erkiy alergenams: Der.p 7 (n=17; 29,82%), Der.p 5
(n=15; 26,32%), Der.p 10 (n=6; 10,53%). Dauguma Siy pacienty (n=35; 61,4%) turéjo
auksta specifinio IgE lygj pries HDM (>15 kUA/L). 33(57,89%) pacientai, alergiski SM,
buvo jautris: Gly.d 2 (n=24; 42,11%), Aca (n=11; 19,3%), Tyr.p (n=9, 15,79%) bei kitiems
alergenams. Daugumos asmeny, jautriy SM, specifinio IgE lygis nevirsijo 5 kUA/L. Kai



ALERGOLOGIJOS IR KLINIKINES IMUNOLOGIJOS GRUPE | 109

kurie pacientai, jautris HDM, buvo jautrus SM, taciau visi pacientai, kurie buvo jautris
SM, taip pat buvo jautris HDM.

ISvados. Jautrumas HDM ir SM alergenams buvo nustatytas didelei daliai pacienty
ir buvo tolygiai pasiskirstes tarp lycCiy. DaZniausias jautrumas buvo nustatyta Der.f 2,
Der.p 2 ir Der.p 23 alergeny komponentams. Taciau jautrumas reciau sutinkamiems
alergenams, tokiems kaip Der.p 5, Der.p 7, Der.p 10 ir SM, yra labai svarbus tiksliai
alergijos etiologijos diagnostikai. Svarbu pazymeti, kad neegzistuoja sensibilizacijos
atskirai SM, tuo tarpu jautriis HDM gali bati jautrds ir SM.

RaktaZodziai. IgE; maistinés erkés; namy dulkiy erkés; sensibilizacija.



