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1. Summary

Background. One fifth of cosmetics users experience adverse reactions and up to 10% of them are of
allergic origin.

The aim of this study is to analyze cosmetic allergy trends in 2014-2018.

Materials and methods. Study included 1425 patients patch-tested with European baseline and 463 —
with cosmetic series (Chemotechnique Diagnostics). The incidence of cosmetic allergy in five years
increased from 36,84% in 2014 to 46,21% 2018; peaking in 2016 (57,61%). Female and atopic patients
had higher rates of cosmetic allergy, with atopic patients being more prone to allergic reactions to
emulsifiers, emollients, solvents, surfactants and conditioning agents, p<0,05. The most common
cosmetic allergens in European baseline series were methylisothiazolinone (13,19%), its mix with
methylchloroisothiazolinone (10,04%), formaldehyde (8,14%) and Balsam of Peru (6,95%). Other
prevalent allergens from cosmetic series were Shellac (16,59%), thimerosal (7,51%) and oleamidopropyl
dimethylamine (4,96%). Methylisothiazolinone was mostly causing hand skin lesions (p=0,025).
Conslusions. Patients with suspected allergic contact dermatitis and patch tested positive to the European
baseline series should undergo cosmetic series or personal products patch testing for more detailed
investigation. It is essential to track the trends of cosmetic allergy and take precautions in order to
maximize the safety of cosmetics users.

Keywords. Contact allergy, skin patch test, cosmetic allergens, allergic contact dermatitis.

50



Kontaktiné alergija kosmetikos alergenams: penkeriy mety-

analizé

Gabija Rudzikaité-Fergizé! , Kotryna Linauskiené?, Laura Malinauskiené?
!Medicinos fakultetas, Vilniaus universitetas, Vilnius, Lietuva
? Kriitinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika, Medicinos fakultetas, Vilniaus universitetas, Vilnius,
8Y gy gology

Lietuva
Santrauka

Ivadas. Pasaulyje nuolat didéjanti kosmetikos pasiiila bei paklausa lemia, jog nepageidaujamy
reakcijy j kosmetikos priemones per metus patiria mazdaug penktadalis vartotojy. Kontaktiné alergija
patvirtinama iki 10%.

Sio tyrimo tikslas - iSanalizuoti kontaktinés alergijos kosmetikos alergenams tendencijas 2014 -
2018 metais remiantis VUL Santaros klinikose Pulmonologijos ir alergologijos centre atlikty odos lopo
testy rezultatais..

Tiriamieji ir metodai. Tyrime analizuoti 1425 odos lopo testai su Europos bazine ir 463 - su
kosmetikos serija (Chemotechnique Diagnostics, Vellinge, Svedija).

Rezultatai. Penkeriy mety laikotarpyje bendrasis alergijy kosmetikos komponentams daznis
didéjo nuo 36,84% 2014m. iki 46,21% 2018m.; pikas — 2016m. (57,61%). Jautrumas kosmetikos
sudétinéms dalims dazniau nustatytas moterims ir atopiSkiems tiriamiesiems. Europos bazinéje serijoje
dazniausiai teigiamas reakcijas sukéle kosmetikos alergenai yra metilizotiazolinonas (13,19%), jo miSinys
su metilchloroizotiazolinonu (10,04%), formaldehidas (8,14%) ir Peruvinio taukmino sakai (6,95%).
Kosmetikos serijoje dazniausiai sensibilizacija sukéle alergenai buvo Selakas (16,59%), timerosalis
(7,51%) ir oleamidopropilo dimetilaminas (4,96%). Ranky odos dermatita dazniausiai sukélé
metilizotiazolinonas, p=0,025.

ISvados. Jtarus kosmetikos sukelta alerginj kontaktinj dermatita ir nustacius jsijautrinima
Europos bazinés serijos alergenams, didéja tikimybé kad kontaktiné alergija bus ir daugiau kosmetikos
alergeny, kurie gali buti nustatyti tiriant su platesne kosmetikos serija ar paciento produktais. Siekiant
uztikrinti  maksimaly  vartotojy  sauguma, bitina  stebéti jsijautrinimo  kontaktiniams
alergenamstendencijas.

RaktaZodZziai. Kontaktiné alergija, odos lopo testas, kosmetikos alergenai, alerginis kontaktinis

dermatitas.
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2. Ivadas
Problemos aktualumas.
Siandieniniame pasaulyje kosmetikos produktai
tapo neatsicjama kiekvieno asmens higienos ir
kasdienés kiino priezitros dalimi. Pranciizy,
olandy ir amerikieciy tyrimy duomenimis,
kiekvieng dieng moterys naudoja 12-17, o vyrai
6-8 skirtingus kosmetikos produktus, kuriuos
sudaro vidutiniskai 168 ir 85 gaminiy sudétinés
dalys (1). Kaip nurodo Europos kosmetikos
gamintojy asociacija, yra iSskiriamos 7
kosmetikos bei asmens higienos produkty
kategorijos: burnos prieziiiros, odos prieziiiros,
apsaugos nuo saulés, plauky priezidros,
dekoratyvinés kosmetikos, kiino priezitros ir
kvapy kategorijos (2). Didéjant kosmetikos
pasiiilai bei paklausai, itin aktualus yra gaminiy
sudéties reguliavimas dél vartotojy saugumo.
Europos Sajungoje (ES) pagrindinis Sig srit]
reguliuojantis  dokumentas yra  Europos
parlamento ir tarybos reglamentas (EB) Nr.
1223/2009 dél kosmetikos gaminiy (3). Pagal
reglamenta, kosmetikos gaminys— tai ,,medziaga
arba misinys, skirtas iSorinéms zmogaus kiino
dalims (epidermiui, plaukams, nagams, lipoms
ir iSoriniams lyties organams) arba dantims ar
burnos ertmés gleivinei, norint tik arba
daugiausia valyti, kvépinti, pakeisti iSvaizda,
apsaugoti iSlaikyti jy gera buklg arba pasalinti
kino kvapus”. Sis kosmetikos gaminiy
apibrézimas, apimantis jy naudojimo sritis ir
paskirtj, leidzia aiSkiai atskirti kosmetikos
priemones nuo vaisty, medicinos priemoniy
arba biocidiniy produkty. Dokumente pateikti
sarasai medziagy, leidziamy naudoti kosmetikos
gaminiy gamybai tik laikantis nustatyty
apribojimy, ir medziagy, uzdrausty naudoti
kosmetikos gaminiuose. Svarbu pazyméti, kad
Reglamentas galioja ES gaminamai ir
platinamai  produkcijai, taciau  jsigyjant
gaminius i$ treCiyjy Saliy, ypac internetu, islieka

didele tikimybé, kad produktai neatitiks

reglamento reikalavimy dél sudétingos jy
kontrolés.

Nepageidaujamy reakcijy j kosmetikos
priemones per metus patiria 23% motery ir
13,8% vyry, ir nors daugelis Siy reakcijy yra
iritacinio pobiidzio, iki 10% deél su kosmetikos
naudojimu susijusiy atvejy alergija buvo
patvirtinta odos lopo testais (4). Alerginis
kontaktinis dermatitas (AKD) - tai uzdegiminé
odos liga, kuri pasireiSkia alergeno kontakto
vietoje dél 1étos (IV tipo) alerginés reakcijos (5).
Kosmetikoje naudojamas medziagas, kurios
sukelia alergija, deréty vadinti haptenais, nes
imuninj atsaka jos gali sukelti tik susijungusios
su baltymais, taciau tekste paprastumo délei bus
vartojamas ,,alergeno” terminas. DaZniausiai
alergines odos reakcijas sukelia metalai,
kvapiosios medziagos bei konservantai (6).
Manoma, kad kosmetika sukelia alergines odos
reakcijas 2-3% Europos populiacijos (7).
Tyrimo  tikslas.  ISanalizuoti  Vilniaus
universiteto  ligoninés  Santaros  kliniky
Pulmonologijos ir alergologijos centro tiriamyjy
dél  kontaktinés  alergijos  jsijautrinimo
kosmetikos alergenams tendencijas 2014 -2018

m.

Tyrimo uzdaviniai:

e Nustatyti tiriamyjy, kuriems del
jtariamos kontaktinés alergijos atlikti
Europos bazinés ir kosmetikos serijy
odos lopo testai, demografinius bei
klinikinés raiskos ypatumus;

e Identifikuoti dazniausius jsijautrinima
sukélusius kosmetikos alergenus, jy
sasajas su demografiniais bei klinikinés
raiSkos ypatumais;

e [vertinti alergijos kosmetikos

sudétinéms dalims tendencijas 2014-

2018m.

e Palyginti Europos  bazinés ir
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kosmetikos serijy diagnostines
galimybes  nustatyti  jsijautrinima
dazniausiems kosmetikos alergenams.
3. Tiriamieji ir metodai

Sioje pjavingje studijoje analizuojami
2014 — 2018 m. Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky (VUL SK) Pulmonologijos ir
alergologijos centro pacienty, kuriems jtariama
kontaktiné alergija, odos lopo testy rezultatai.
Leidimg tyrimui iSdavé Vilniaus regioninis
biomedicininiy tyrimy etikos komitetas, Nr.
158200-16-847-355, 2016-05-10. ] tyrima
jtraukti 1563 tiriamieji, kuriy amziaus mediana
38+14,63 m.

Tyrime analizuoti 1425 odos lopo
testai su Europos bazine serija (S1000) ir 463 su
kosmetikos serija (C1000); 358 tiriamiesiems
buvo atlikti lopo testai su abiem serijomis. Testy
pasiskirstymas pameciui nurodytas 1 paveiksle.

Lopo testams atlikti buvo naudoti
Chemotechnique Diagnostics (Velinge, Svedija)
alergenai ir Finn Chambers® (8 mm,; Epitest,
Tuusula, Suomija) ant Scanpor® tape
(Norgesplaster, Vennesla, Norvegija) pleistru
pritvirtinti aliuminio diskeliai. Europos bazing
serija sudaro 30 dazniausiai kontakting alergija
sukelianc¢iy alergeny, kuriy klinikiné reikSme ir
standartinés

koncentracijos patvirtintos

tarptautiniais  klinikiniais tyrimais (saraSas
pateiktas 1 priede). Nors kai kurios medziagos
naudojamos jvairiose pramonés srityse, dél
patogumo jos priskirtos pagal daZniausia
panaudos sritj. Kosmetikos serija sudaro
gamintojo Chemotechnique Diagnostics
suformuotas 60 alergeny rinkinys (2 priedas),
kurie randami asmens higienos ir kosmetikos
prekése bei groziui skirtuose produktuose. Sios
medziagos naudojamos kaip konservantai,
kvapai, stabilizatoriai, apsaugo nuo UV
spinduliy ir pan. Neretai ta pati medziaga
viename produkte turi kelias funkcijas

(polisorbatas 80 yra emulsiklis, tirpiklis,

surfaktantas ir putokslis (8)), taCiau skirstant jas
] kategorijas Siame moksliniame tyrime priskirta
viena pagrindiné medziagos paskirtis ir
panaudojimo sritis.

Odos lopo méginiai atlikti pagal
Europos kontaktinio dermatito draugijos (angl.
European Society of Contact Dermatitis, ESCD)
gaires naudojant 15  pl  standartinés
koncentracijos skysto alergeno tirpalo (9).
Mikropipete tirpalas uzlaSinamas ant filtrinio
popieriaus, esancio diskelio viduje. Esant pusiau
skystai alergeno formai, kurios tirpiklis —
vazelinas, 20 mg testuojamo alergeno dedama
tiesiai ant kameros. Taip paruosti diskeliai
priklijuojami prie tiriamyjy nugaros ir paliekami
48 valandoms. Méginius atlieka ir 3, 4 bei 7
dieng interpretuoja apmokytas  gydytojas
alergologas ir klinikinis imunologas.
Apibendrinant testo rezultatus, fiksuojama
stipriausia odos reakcija bet kuriuo vertintuoju
laiko momentu. Odos lopo testai vertinami
pagal Tarptautinés kontaktinio dermatito tyrimy
grupés (angl. International Contact Dermatitis
Research Group, ICDRG) metodika.

Duomenys apdoroti bei analizuoti
Microsoft Excel 14.4.4 ir R 3.6.1 programomis.
Skirtumui tarp diskreCiy rodikliy nustatyti

naudotas y* kriterijus ir tikslus FiSerio kriterijus,

kai n < 5. Neparametriniy duomeny mediany

panasumas vertintas Vilkoksono, kai im¢iy >2 —
Kruskal-Wallis testais, koreliacija tarp dviejy
neparametriniy kintamyjy — Spearmano testu.
Rodikliy skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingi,
kai p <0,05.

4. Rezultatai

Europos bazinés serijos analizés rezultatai
1425 odos lopo testai atlikti 1208

moterims ir 217 vyry, vidutiniskai 41,2 mety

amziaus. Tiriamosios imties apraSas pagal

MOAHLFAP (angl. male, occupational, atopic,

hand, leg, foot, age >40 years, percentage
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positive to at least one allergen) charakteristikas
pateikiamas 1 lenteléje. IS tirtyjy Europos
bazine serija, 390 (27,37%) tirilamyjy sirgo
atopiniu dermatitu. Atopiski pacientai buvo
jaunesni (amZziaus mediana 33m., p<0,00001),
dazniau — vyriSkosios lyties (p=0,036); taciau
bendras jy teigiamy testy daznis nesiskyré nuo

likusios imties (p=0,185). Didziajai daliai

tiriamyjy odos reakcija pasireiské veide (642;
45,05%), likusiems — rankose (413; 28,98%),
kojose (69; 4,84%) ar kitur (301, 21,12%).
Moterims reakcijos daznesnés veido, vyrams —
ranky odoje (p<0,00001). Pacientams su
teigiama atopine anamneze reakcijos dazniau
pasireiské kojy ar kity lokalizacijy dermatitu
(p=0,00007).

1 lentelé. Tiriamosios imties aprasas pagal MOAHLFAP charakteristikas.

Europos
N=1425

Charakteristika

N
Vyriskoji lytis 217
Profesinis dermatitas
Atopinés ligos 390
Veido dermatitas 642
Ranky dermatitas 413
Koju dermatitas 69
AmZius >40m. 648
>1 teigiama odos lopo testo reakcija 785

Is atlikty 1425 odos lopo testy su Europos
bazinés serijos alergenais, 785 (55,09%) buvo
teigiami (=1 teigiama reakcija), dazniau —
moterims (p<0,00001). 217 (15,23%) biidinga
polisensibilizacija 3 ir daugiau alergeny. Sioje
tirlamyjy grupéje i§ viso registruotos— 1603
teigiamos reakcijos, vidutiniskai 2,04 reakcijos
kiekvienam  alergiskam tiriamajam. 439
(55,92%) alergiski tiriamieji buvo jsijautring 2 ir
daugiau medziagy. Didziausias teigiamy
reakcijy vienam tiriamajam skaicius buvo 9.
Alergeny i§ Europos bazinés serijos
daznio pasiskirstymas pagal grupes
apibendrinamas 2 lent. Lyginant funkcines
grupes, didziausias jsijautrinimas stebétas

metalams (562  atvejai, 13,15%)  Dbei

nevertinta

baziné serija; = Kosmetikos serija;
N=463

% N %
15,22 31 6,70
27,37 140 30,24
45,05 302 65,23
28,98 68 14,69
4,84 7 1,51
45,47 187 40,39
55,09 220 47,52

konservantams (554 atvejai, 6,48%). Alerginé
reakcija metalams susijusi su sensibilizacija
konservantams (p=0,03), gumoms (p<0,00001)
ir dazams (p=0,008), o teigiama reakcija i}
bazinés serijos konservantus — su sensibilizacija
kvapams (p<0,00001), gumoms (p=0,007),
augalinéms (p<0,00001) ir kitoms (p=0,006)

medziagoms. Isijautrinimas metalams
budingesnis  moterims  (p<0,00001), o
vaistinéms medziagoms — vyrams (p=0,01).

Atopiskiems asmenims daznesnés teigiamos

reakcijos augalinéms medziagoms (p=0,003).
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2 lentelé. Alergeny i§ Europos bazinés serijos daznio pasiskirstymas pagal funkcines grupes.

Teigiamy Visy
Alergenu grupés reakciju teigiamy
(alergeny eil.nr.) skaicius, reakciju

N=1425 dalis, %
Metalai (1,5,7) 562 35,06
Konservantai*

554 34,56
(10,18,21,23,26,29)
Augalinés  medziagos*

170 10,61
(9,15,20)
Kvapai* (19,27,28) 118 7,36
Dazai (2,30) 78 4,87
Vaistinés medZiagos

42 2,62
(4,6,8,24,25)
Gumos (3,11,13,17) 29 1,81
Dervos (14,16) 19 1,19
Kita (12, 22) 18 1,12
Kosmetikoje
naudojamos medZiagos
bendrai 904 56,39

(2,9,10,12,15,18,19,20,
21,23,26,27,28,29)

Teigiamy

reakciju dalis

StatistiSkai reikSmingos sasajos,

lyginant
p<0,05
funkcines
grupes, %
13,15 Konservantai; gumos; dazai
Metalai; kvapai; gumos; augalinés
6,48
medziagos; dervos; kita
Metalai; konservantai;
3,98 ] )
dazai; dervos; kita
2,76 Konservantai; augalinés m.
Metalai; gumos; augalinés
2,74 o
vaistinés m.
0,74 Gumos; dazai; kita
Metalai; konservantai; vaistinés m.
0,51
dazai; kita
0,67 Konservantai; augalinés m.; kita
W Konservantai; gumos; augalinés
’ m.; vaistinés m.; dervos
4,53 Visos funkcinés grupés

Pastaba - *visi Siai grupei priskirti alergenai naudojami kosmetikos gaminiuose.

Tarp  Europos Dbazinéje serijoje
testuojamy kosmetikos medziagy (eil.nr. 2, 9,
10, 12, 15, 18, 19, 20, 21, 23, 26, 27, 28, 29)
bent viena teigiama reakcija nustatyta 489
(34,32%) asmenims i§ tirty 1425, dazniau
(p=0,009) ir

tirilamiesiems (p=0,033). IS viso stebéta 904

moterims atopiskiems
teigiamos reakcijos kosmetikai, vidutiniskai po

1,84  reakcijos  kosmetikai  alergiSkiems
tiriamiesiems. 243 (48,80%) alergiski tiriamieji
buvo jsijautring 2 ar daugiau alergeny,
maksimalus jsijautrinimas stebétas 7 i§ 14 tirty
medziagy. Kosmetikoje naudojamy medziagy

teigiamy reakcijy dalis — 4,53%. Nustatytas

statistiSkai patikimas rySys tarp jsijautrinimo
kosmetikos alergenams ir kitoms alergeny
grupéms. Didziausias jsijautrinimas stebétas
metilizotiazolinonui  (MI), jo miSiniui su
metilchloroizotiazolinonu (MCI), formaldehidui,
Peruvinio taukmino sakams bei I kvapiyjy
medziagy miSiniui (1 pav.). Kosensibilizacija
bet kuriy i$ Siy medziagy deriniu yra statistiskai
reikSminga (p<0,00001), iSskyrus Peruvinio
taukmino sakus ir MI/MCI. Alergija MI ir
MI/MCI dazniau fiksuota moterims (atitinkamai
p=0,0003; p=0,0007), o Peruvinio taukmino

sakams — atopiSkiems tiriamiesiems (p=0,037).
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Alergeno numeris ir pavadinimas
1 paveikslas. Kontaktinés sensibilizacijos kosmetikos alergenams daznis.
Vertinant kontaktinés alergijos daznio statistiskai  patikimi  (p=0,253), (2 pav.).

populiariausiems ~ alergenams ir dermatito

lokalizacijos pasiskirstyma buvo pastebéta, jog

Statistiskai reikSmingi pokyciai stebéti nikeliui

(p=0,011), MI (p=0,023) ir MI/MCI (p=0,001),

ranky odos reakcijas dazniausiai sukélé ju daznis sumazéjo iki atitinkamai 22,45%,
metilizotiazolinonas, p=0,025. 8,67% ir 5,61%. Sensibilizacijos daznis
Vertinant Europos bazinés serijos Peruvinio taukmino sakams isliko panaSus -

teigiamy reakcijy dazniy pokycius 2014-2018
metais pastebéta, jog pikas buvo pasiektas 2016
metais  (59,89%), véliau bendroji teigiamy

reakcijy dalis mazéjo, taCiau pokycCiai néra

apie 6% (p=0,752). Siuo laikotarpiu daugéjo
isijautrinimo formaldehidui — 3,37% 2014m.,
9,37% 2016m. ir 7,65% 2018m. (p=0,092).
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=—o==Bendra teigiamy 60.00
testy dalis

X
—a—Nikelis* <. 50.00 ~
E
MI* = 40.00
E
< 30.00 o -
== MI/MCI* g
=
€ 20.00
——Formaldehidas g,
= 10.00
=== Peruvinio W
taukmino sakai 0.00
Metai 2014 2015 2016 2017 2018
Bendra teigiamy testy dalis| 56.18 54.81 59.89 52.66 48.21
°\°_ Nikelis* 29.21 31.25 29.41 21.01 22.45
(2]
E MI* 16.85 12.02 16.31 13.42 8.67
g MI/MCI* 6.74 7.69 13.90 11.90 5.61
Formaldehidas 3.37 4.81 9.63 9.37 7.65
Peruvinio taukmino sakai 6.74 4.81 7.75 7.09 6.63

Pastaba: * - p reiksmé<0,05

Juoda spalva nubrézta linija rodo apibendrintg tendencija.

2 paveikslas. Europos bazinés serijos teigiamy reakcijy dazniy pokyciai 2014-2018 metais.

Kosmetikos serijos analizés rezultatai

I kosmetikos serijos analize¢ 2014-
2018m. jtraukti 463 tiriamieji: 432 moterys ir 31
vyras, kuriy amziaus vidurkis 38,78 mety (1

lent.). 30,17% nustatytas atopinis dermatitas, jie

— jaunesni (amziaus mediana 33 m., p=0,00001).

Tiriamiesiems daZniausiai dermatito pozymiai
pasireiské veido odoje (302 atvejais, 65,09%),
tai labiau budinga neatopiskiems asmenims
(p<0,00001). I§ atlikty 463 odos lopo testy su
kosmetikos serijos alergenais, 220 (47,52%) i§
ju buvo teigiami (=1 teigiama reakcija),
skirtumy tarp lyCiy nestebéta. 56 (12,09%)
budinga polisensibilizacija 3 ar daugiau

kosmetikos alergemy. Vienam alergiSkam

asmeniui teko 1,9 teigiamos reakcijos; i§ viso —
428 teigiamos reakcijos. 120 (54,55%) alergisky
asmeny buvo jsijautring 2 ir daugiau alergeny,
maksimalus jsijautrinimas stebétas 6 alergenams.
Suskirs¢ius medziagas pagal funkcines grupes,
dazniausiai  alerginé  reakcija  pasireiske
klampumo reguliatoriams bei stabilizatoriams
(N=89, 4,81%) ir konservantams (N=233,
1,86%)(3 lent.). ReikSmingy skirtumy tarp lyties,
amziaus ar dermatito lokalizacijos anestebéta,

taiau atopiniy ligy anamnez¢ turintiems

pacientams daznesnis jsijautrinimas
emulsikliams, emolientams (p=0,009),
tirpikliams (0,03), putoksliams bei

kondicionieriams (p=0,04) (3 lent.).
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3 lentelé. Alergeny i§ kosmetikos serijos daznio pasiskirstymas pagal grupes.

Alergenu grupés

Konservantai

Visu
Grupe sudarantys Teigiamuy reakciju teigiamuy
skaicius, N=463

alergenai reakcijy

dalis, %

2-tert-butil-4-
metoksifenolis,
BHT, triklozanas,
sorbo rugstis,
chloroksilenolis,
timerosalis,
imidazolidinilo
Slapalas,
metenaminas,
chlorheksidino
digliukonatas,

parabeny  misinys,

fenilo merkurio
acetatas,
chloroacetamidas,.

heksahidro-1,3,5-

tris-(2- 233 54,82
hidroksietil)triazinas

, kliokvinolis,

fenilsalicilatas 2-

bromo-2-

nitropropano-1,3-

diolis, natrio-2-

piridinetiol-1-

oksidas,

MILMI/MCI,

kvaterniumas-15, 2-

fenoksietanolis,

diazolidinilo
Slapalas, DMDM
hidantoinas,
metildibromo
gliutaronitrilas,

jodopropinilo

Teigiamy
reakciju

StatistiSkai
dalis

reikSmingos
lyginant

p<0,05
funkcines
grupes, %

Klampumo
1,86 reguliatoriai,

stabilizatoriai

58

sgsajos,



Klampumo reguliatoriai,

stabilizatoriai

Emulsikliai, emolientai

Antioksidantai

Putoksliai,

kondicionieriai

Tirpikliai

butilkarbamatas

Etilendiamino
hidrochloridas,
hidroabietilo

alkoholis, Selakas

Izopropilo
miristatas,
amercholis  L101,
trietanolaminas,
polisorbatas 80,
sorbitano
(mono)oleatas, p-
chloro-m-krezolis,
sorbitano
seskvioleatas,
stearilo  alkoholis,
cetilo alkoholis,
oleamidopropilo

dimetilaminas

Tret-
butilhidroksichinona
S, DL-alfa-
tokoferolis,
terpentino
peroksidai,  natrio
metabisulfitas,
propilgalatas,
dodecilgalatas, ,
oktilo galatas, galaty

misinys

Kokamidopropilo
betainas, 3-
dimetilamino
propilaminas, laurilo
gliukozidas, decilo
gliukozidas,

etilheksilglicerinas

Propilenglikolis,

89

36

32

29

Putoksliai,
20,94 481 kondicionieriai;

antioksidantai

8,47 0,78 Konservantai

Emulsikliai, emolientai;
7,53 0,99 putoksliai,

kondicionieriai

Emulsikliai, emolientai;
antioksidantai;

6,82 1,25 .
apsauginés nuo UV

medziagos

Apsauginés nuo UV
1,18 0,36 )
medziagos
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benzilo salicilatas,

benzilo alkoholis

Apsauginés nuo UV

Benzofenonas, 3
medZiagos drometizolis
Kvapai P1p1rmeélu aliej us, | 1

muskuso miSinys

Dazniausiai alerginé reakcija pasireiske
klampumo reguliatoriui, stabilizatoriui Selakui
(N=77, 16,59%), konservantams MI, (N=66,
14,22%) ir MI/MCI (N=48, 10,34%),
timerosaliui  (N=35, 7,54%) ir emulsikliui
oleamidopropilo dimetilaminui (N=23, 4,96%)
(3 pav.). Alergija pastarajam daZnesné tarp
atopisky asmeny (p=0,018), o timerosaliui —

tarp jaunesniy asmeny (amziaus mediana 30m.

Putoksliai,

0,71 0,32 kondicionieriai;
Tirpikliai

0,24 0,11 -

reikSmingos sasajos tarp jsijautrinimo MI ir
MI/MCI  (p<0,00001), MI ir timerosaliui
(p=0,043), Selakui ir hidroabietilo alkoholiui
(p=0,0005). Visgi didzioji dalis reakcijy
(28,66%) buvo nulemtos kity alergeny, kurie
atskirai sukélé maziau nei 2% visy teigiamy
reakcijy. ISanalizavus  kosmetikos  serijos
alergeny sukeltas kontaktines reakcijas pagal

pazeista kiuno dalj, gauti duomenys nebuvo

vs 37m., p=0,0005). Stebétos statistiSkai statistiskai reik§mingi.
133; 28,66%
120 —
o
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Alergeno pavadinimas

3 paveikslas. Kontaktinés sensibilizacijos alergenams daznis testuojant kosmetikos serija.

ISanalizavus teigiamy reakcijy alergenu tapo Selakas, pakeites iki tol

poky¢ius penkeriy mety laikotarpyje pastebéta, dominavusj metilizotiazolinong, §i tendencija

jog bendrasis alergijy kosmetikos isliko iki pat 2018m. Selako ir timerosalio
komponentams daznis didé¢jo nuo 36,84%
2014m. iki 46,21% 2018m.; pikas — 2016m.

(57,61%), 4 pav. Sis pokytis statistinio

dazniy pokyciai buvo statistiSkai reikSmingi
(p=0,03-0,04). 2017-2018m. dazniausiy
alergeny teigiamy reakcijy Siek tiek mazéjo, bet
reik§mingumo lygmens nepasieké — p=0,21 . didéjo sensitizacija kitoms, nejprastinéms

2016 metais dazniausiu sensitizacijg sukelianciu medziagoms. 2018 m. | kosmetikos serija
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jtraukus galaty miSinj ir natrio metabisulfita,
Sioms medziagoms stebétas gana didelis

jsijautrinimas — galaty miSiniui uzfiksuota 10

(7,57%) reakcijy 1§ 132 atlikty (ketvirtas pagal

daznj alergenas 2018m.) o natrio metabisulfitui

uzfiksuotos 5 (3,79%) reakcijos.

o 60.00
—o— Bendra teigiamy
reakcijy dalis
—@— Selakas* . 50.00
X
—a—MI 4
® 40.00
=
—3— MI/MCI £
< 30.00
—»— Timerosalis* g
=
=
—0—Oleamidopropilo .® 20.00
o Bb
dimetilaminas i3]
Galaty miSinys = 10.00

—=— Natrio metabisulfitas

0.00
Metai 2014

8 (Bendra teigiamy reakcijy dalis 36.84
4 [Selakas* 7.89
’E MI 18.42
2 Imi/mar 13.16
Timerosalis* 0.00
Oleamidopropilo dimetilaminas 5.26
Galaty misinys 0
Natrio metabisulfitas 0

2015 2016 2017 2018
45.12 57.61 46.22 46.21
10.98 25.00 19.33 14.39
18.29 16.30 12.61 10.61
12.20 10.87 10.08 8.33
7.32 15.22 5.04 6.82
2.44 7.61 3.36 6.06

0 0 0 7.57

0 0 0 3.79

Pastaba: * - p reiksmé<0,05

Juoda spalva nubrézta linija rodo apibendrintg tendencija.

4 paveikslas. Kosmetikos serijos teigiamy reakcijy dazniy pokyciai 2014-2018 metais.

IS 463 tiriamyjy, teigiamy reakcijy
neuzfiksuota Sioms kosmetinéms medziagoms:
izopropilo miristatui, trietanolaminui, sorbo
rugsciai, chloroksilenoliui, parabeny misSiniui,
kliokvinoliui, etilendiamino dihidrochloridui,
benzofenonui, propilenglikoliui, pipirméciy

eteriniam aliejui ir etilheksilglicerinui.

Palyginus 358 tiriamyjy, kuriems buvo
atliktos ir Europos baziné, ir kosmetikos serijos,
duomenis, nustatyta, jog esant teigiamam
vienam i§ odos lopo testy, didéja tikimybé
tirlamajam biiti jsijautrinusiam ir antrojo testo
alergenams. Si sasaja yra statistiskai reik§minga

(p<0,00001). Vis dél to, nesant nei vienos

teigiamos reakcijos Europos bazinés serijos
alergenams, kosmetikos serijos buvo teigiamos
32 atvejais i§ 358, o tai sudaré 8,94%.
Dazniausios alergija sukélusios medziagos i§
kosmetikos serijos §iuo atveju buvo Selakas (14
atv.) , timerosalis (8 atv.) bei oleamidopropilo
dimetilaminas (4 atv.).
5. Diskusija
Tyrimo duomeny bei tendencijy palyginimas
Sio tyrimo duomenimis, mazdaug
pusei tiriamyjy dél jtariamo  alerginio
kontaktinio dermatito odos lopo testai buvo
teigiami. [vairiuose Europos Saliy centruose Sis
skai¢ius svyruoja tarp 30-60% (10). Galima
daryti prielaida, jog odos lopo testai VUL SK
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Pulmunologijos ir alergologijos centre atliekami
esant pagristam alerginio, o ne iritacinio
pobtidzio dermatito jtarimui, todél didelei
tirlamyjy daliai patvirtinamas jsijautrinimas.
Remiantis  Europos kontaktinés alergijos
stebésenos tyrimu, ESSCA (angl. European
Surveillance System on Contact Allergies),
dazniau alerginiu kontaktiniu dermatitu serga
vyrai nei  moterys. Moterys  dazniau
isijautrinusios ~ Europos  bazinés  serijos
alergenams dél numanomo daznesnio kontakto
su Siomis medziagomis. Miisy duomenimis,
moterims baziné serija i§ tiesy buvo dazniau
teigiama nei vyrams. Dermatito paveikiamos
vietos varijuoja: Nyderlanduose, kaip ir
Lietuvoje, daZniausiai tai - galvos sritis,
Vokietijoje — ranky oda (11). Lyginant
specifiniy alergeny ir dermatito lokalizacijas,
tendencijos sutampa — jsijautrinimas MI dazniau
susijes su ranky, o PPD — veido dermatitu.
Siame tyrime 15,23% testuoty bazine serija
tirlamyjy turi polisensibilizacija 3 ar daugiau
alergeny. ESSCA pazymi, jog Europoje $is
rodiklis yra apie 7%, svyruoja nuo 12,7%
Austrijoje  iki 4,6% Italijoje (12). Tokie
pacientai dazniau yra vyresnés nei 40 m.
moterys, pasizymincios stipriai teigiamomis
reakcijomis. Taip pat pastebéta, kad
jsijautrinimas dazniausiai alerginj kontaktinj
dermatitga  sukeliantiems alergenams, MI,
MI/MCI, formaldehidui, I ir II kvapy miSiniams,
biina statistiskai reikSmingai tarpusavyje susijes

(13).

Pasaulyje pameciui stebimi
isijautrinimo  pokyc¢iai. Viena i§ pagrindiniy
priezasCiy — griezti apribojimai ir/ar draudimai
galimai nesaugioms kosmetikos medziagoms
ES bei pasaulio mastu bei alternatyvy
pristatymas  rinkoje.  Vertinant  Europos
tendencijas 2005-2006m. (14) ir 2013-2014m.

(10) pastebétas gerokai iSauges, net epideminj

lygmenj pasiekes jsijautrinimas MI/MCI- nuo
3% iki 7,1% testuojamose jvairiy Saliy
populiacijose. Lietuvoje atliktuose kontaktinés
alergijos tyrimuose gautos labai artimos
reikSmés (15). Stebint Salyje vykstancius
isijautrinimo konservantams pokycius, nuo 2006
iki 2018m. Sis rodiklis padvigubéjo — nuo 3%
iki 6,5% (15). Misy duomenimis, 2014m.
alergija MI/MCI nustatyta 6,7%, pasiekusi net
14% pika 2016m., taCiau 2018m. sumazéjo iki
7,6%. Be to, per 9 metus iki 2015m. Lietuvoje
daugéjo sensibilizacijos formaldehidui (2.9% vs
4.3%) ir formaldehida atpalaiduojanciam
kvaterniumui-15  (1.1% wvs 2 %) (15).
ApskaiCiavome, jog

formaldehidui didéjo iki 8,14% 2018m. (3,4-

jsijautrinimas

9,6% tirtuoju laikotarpiu), kvaterniumui-15
iSliko  2,1%. Gryno  formaldehido ir
kvaterniumo-15 vartojimas kosmetikoje
uzdraustas, taciau nemazai naudojama Kkity
formaldehida atpalaiduojanciy  konservanty,
tokiy kaip imidazolidinilo Slapalas ir DMDM
hidantoinas, todél odos sensibilizacijos rizika

formaldehidui iSlieka.

Isijautrinimas 1 kvapiyjy medziagy
miSiniui, ESSCA duomenimis, 2005-2006m. ir
2013-2014m. laikotarpyje beveik nekito, 6,8%
ir 7,8% atitinkamai  (14),(10). PanaSus
kontaktinés alergijos paplitimas isliko ir II
kvapiyjy medziagy misiniui  (3,8%) Dbei
Peruvinio taukmino sakams (5,3%) (10).
Ateityje  tikimasi  alergijy = kvapiosioms
medziagoms sumazéjimo dél Evernia prunastri
(sodinés briedragés) ekstrakty kosmetikoje
uzdraudimo 2019 m. rugpjutj (16), taip pat ir dél
kosmetikos reglamento nuostatos aiskiai i$skirti
alergenus kosmetikos ingredienty sarasuose (3).
Be to, samoningéjant vartotojams kinta ir
atsakingy kosmetikos gamintojy pozicijos —
pastarieji  stengiasi  vengti  kontraversija

pasizyminciy kosmetikos ingredienty, naudoti
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saugesnes alternatyvas ar visai atsisakyti
nebiiting komponenty, tokiy kaip kvapiosios

medziagos.

Literatiiroje nepakankamai
analizuojamas  jsijautrinimas  kitiems, ne
Europos bazinés serijos alergenams. Yra
duomeny apie augancig alergija Selakui dél
iSpopuliaréjusiy su Sia medziaga nagy priezitiros
priemoniy ir dekoratyvinés kosmetikos (17).
Mayo klinikose jsijautrinimas Selakui 2014-
2016m. nustatytas 10% tirty asmeny (18), o
Siame tyrime Selakas yra daZzniausias ne bazinés
serijos alergenas (16,6%). 2018m. j kosmetikos
serija  jtraukus galaty misinj ir natrio
metabisulfita, fiksuoti gan auksti jsijautrinimai —
atitinkamai  7,3% ir 3,8% visy teigiamy.
Ketvirtadali  kosmetikos  serijos teigiamy
reakcijy sukelé kiti, tai yra 2% jsijautrinimo
atskirai neperzengg alergenai: kokamidopropilo
betainas, DMDM hidantoinas, decilo
gliukozidas, 3-dimetilamino-1-propilaminas
(DMPA) ir kt. Literatiiroje nurodoma
kosensibilizacija  tarp  kosmetikos  serijos
alergeny oleamidopropilo dimetilamino,
kokamidopropilo betaino ir DMPA, nes DMPA
naudojamas pirmyjy dviejy sintezés metu ir
jvairiomis  koncentracijomis  liecka  kaip
priemaiSa  galutiniame  produkte (19).
Palyginkime Mayo klinikose JAV (pirmasis
skaiCius) populiariausiy teigiamas reakcijas
sukélusiy kosmetikos alergeny daznius su Siame
tyrime gautais rezultatais (antrasis skaicius):
timerosalio daznis (13,6% vs 7,6%), dodecilo
galato (9,2% wvs 1,3%), oleamidopropilo
dimetilamino (7,9% vs 5%), PPD (7,3% vs
3,2%), (20). Matome, jog kontaktinés alergijos
paplitimas jvairiose Salyse, regionuose ar net
ligoninése gali gana Zenkliai skirtis dél
besikreipianciy pacienty savybiy, anamnezés

duomeny, testy parinkimo, kosmetikos

reglamentavimo, produkty rinkoje ypatumy ir kt.

Did¢jant natliralumo poreikiui  kosmetikos
gaminiuose, tikétini nauji kontaktiniy alergijy
atvejai populiaréjantiems eteriniams aliejams ar
kitiems ingredientams. Kvapiyjy medziagy
miSiniai ne visais atvejais gali nuspéti alergija
eteriniams aliejams (21), todél j testavima
galima jtraukti ir paties paciento naudotus
gaminius ar komercinius alergenus. Europoje
atlikto tyrimo duomenimis, treédalis pacienty
buvo jsjjautring tik asmeniniam kosmetikos
produktui ir nei vienam kitam alergenui (22).
Alerginiy kontaktiniy reakciju monitoravimo
svarba

Europos kontaktinio dermatito
draugijos Europos aplinkos ir kontaktinio
dermatito tyrimy grupé nuosekliai analizuoja
sensibilizacijos tendencijas ir, apibendrinusi
duomenis, teikia sitilymus FEuropos bazinés
serijos korekcijoms. Pavyzdziui, sukaupusi
pakankamai duomeny apie didelj jsijautrinima
MI, kuris daznai likdavo neidentifikuotas
testuojant MI/MCI miSiniu, 2013m. pasiilé |
jtraukti | Europos bazing serija (23). Didéjant
Sio konservanto sukeliamy reakcijy skaiciui,
2016m. buvo priimtas sprendimas Europoje
uzdrausti metilizotiazolinono naudojima
nenuplaunamuose  produktuose, maksimali
leistina koncentracija nuplaunamuose
gaminiuose — 0,01% (24). Svarstoma leisting
koncentracijg mazinti iki 0,0015% - manoma,
jog toks kiekis yra saugus ir sensitizacija jam
néra tikétina. Analogiskai 2005m.
metildibromogliutaronitrilas buvo itrauktas |
Europos bazing serija (25), o jo naudojimas
Europoje uzdraustas 2008m. Sie pavyzdziai
jrodo kontaktinés alergijos atvejy monitoravimo
svarbg siekiant uztikrinti vartotojy sauguma.
Igyvendinus Siuos pokycius, ilgainiui tikimasi
sensitizacijos draudziamoms/ribojamoms
medziagoms sumazéjimo, taciau daugeliu atvejy
potencialiy  alergeny  vartojimas  kitose,

pavyzdziui, maisto ar chemijos, pramonése
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iSlieka neapribotas. Nuo 2019m. Europos
kontaktinés alergijos stebésenos tyrimy darbo
grupé (ESSCA) dél rety teigiamy reakcijy ir
menky reikSmingumo jrodymy nutaré i§
Europos bazinés serijos pasalinti priming bei
kliokvinolj, jtraukti propolj, 2-hidroksietilo
metakrilata (HEMA), o vietoje benzokaino
testuoti kainy misinj su tetrakainu ir
cinchokainu (26). Sukaupta jrodymy, jog i serija
naudinga biity jtraukti natrio metabisulfita,
formaldehida atpalaiduojancius konservantus,
papildomus alergijos kvapams Zymenis, astriniy
(Compositae) misinj, decilo ir laurilo gliukozida
(26). Didzigja dalimi atvejy su Siomis
medziagomis  kontaktuojama  butent per
kosmetikos gaminius. Testuojamy alergeny
koncentracija  siiilo  Europos kontaktinio
dermatito draugija, atsizvelgusi j kontaktinés
alergijos, abejotiny, iritaciniy reakcijy daznius,
kliniking reakcijy reikSme, kartotiniy atviros
aplikacijos testy ir odos lopo testy rezultatus
(29).

5. ISvados

e  FEuropos bazinéje serijoje dazniausiai
teigiamas reakcijas sukéle alergenai yra
metalai  (nikelis), konservantai (MI,
MI/MCI bei formaldehidas) ir augalinés

medziagos (Peruvinio taukmino sakai).

e  Kosmetikos serijoje dazniausiai
sensibilizacija stebéta klampumo
reguliatoriui, stabilizatoriui Selakui,

konservantams: metilizotiazolinonui ir jo
miSiniui  su  metilchloroizotiazolinonu,
timerosaliui ir emulsikliui oleamidopropilo
dimetilaminui.

e  Su ranky odos pazeidimu dazniau susijusi
alergija MI ir MI/MCI, Selakui,
formaldehidui, su veido odos pazeidimu —
reakcijos | Peruvinio taukmino sakus, p-

fenilendiamina, timerosalj.

e  Stebint 2014-2018m. tendencijas, bendras
isijautrinimas Europos bazinés serijos
alergenams Siek tiek maZzéja, mazéja ir
teigiamy reakcijy | dazniausius alergenus
abiejose  serijose  (konservantus MI,
MI/MCI) skai¢ius. Bendras ijsijautrinimas
kosmetikoje naudojamoms medZiagoms
didéja dél augancios sensitizacijos kitiems
alergenams: Selakui, timerosaliui ir kt.

e  Abiejy serijy atlikimas padeda detaliau
jvertinti galimag jsijautrinimg kosmetikos
medziagoms nei atliekant testavimag tik
viena serija.

e  Tiriamajam atlikus Europos bazing serija ir
nustacius  alergija bent vienam i§
testuojamy kosmetikoje naudojamy
alergeny, zenkliai didé¢ja tikimybé turéti
alergija ir daugiau kosmetikos alergeny,
kurie gali bati nustatyti platesne
kosmetikos serija ar paciento produktais.

e Biitinas nuoseklus kontakting alergija
sukelianciy alergeny paplitimo tendencijy
sekimas ir, jei reikalinga, kosmetikos
formulavimo  apribojimy  nustatymas,
siekiant nuolat wuztikrinti maksimaly

kosmetikos

naudojamy priemoniy

sauguma.

6. Pasiilymai

Po kosmetikos priemoniy naudojimo
pasireiskus  nepageidaujamoms  reakcijoms,
vertingy ziniy gali suteikti tieck Europos bazing,
tiek kosmetikos serijos. Toliau pateikiami keli
pasitilymai kryptingai tiriant pacientus dél
galimos sensibilizacijos kosmetikos
komponentams.

e [Styrimg vertéty pradéti nuo Europos
bazinés serijos, kurioje testuojami
epidemiologiniais tyrimas nustatyti
dazniausi alergenai, apimantys ir dalj
kosmetikoje naudojamy potencialiy

alergeny. Atidziai diferencijuoti
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iritacing reakcija nuo silpnai teigiamos.

Alergologinj iStyrima pratesti
kosmetikos serijos odos lopo testu. Ji
siilytume atlikti visais atvejais, esant
jtariamai alergijai kosmetikai. Platesnis
kosmetikos alergeny jvertinimas gali
biti ypa¢ naudingas, jei bazinéje
serijoje jau stebéta teigiama reakcija
bent vienam kosmetikos komponentui.
Esant jtarimui, jog reakcija sukélé
konkretus paciento naudotas produktas,
rekomenduojame atlikti odos lopo
tyrima ir su §iuo gaminiu.

Patvirtinus  jsijautrinima, reikalinga
pacienta

supazindinti su  alergija

sukélusia ~ medziaga ir  suteikti
informacijos, kaip iSvengti galimo
kontakto.

Naudinga kasmet atnaujinti kontaktinj
alerginj dermatita sukeélusiy alergeny
tendencijas ir bendradarbiauti su
medziagy sauguma
kontroliuojan¢iomis  organizacijomis
dél maksimalaus vartotojy saugumo

uztikrinimo.
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PRIEDAI

1 priedas. Europos bazinés serijos alergenai ir pagrindinés ju funkcinés grupés (Chemotechnique Diagnostics, Velinge, Svedija).

Alergenas

Metalai

Konservantai

Kvapai

Gumos

Dervos

Augali-
nés

medz.

Vaisti-
nes

medz.

Dazai

Kita

1. Kalio dichromatas; 0,5% vaz.

*2. P-fenilendiaminas (PPD); 1,0% vaz.

3. Tiuramy miSinys 1,0% vaz.: dipentametilentiuramo
disulfidas 0,25 %, tetrametiltiuramo disulfidas 0,25 %,
tetraetiltiuramo  disulfidas 0,25 %,

monosulfidas 0,25 %;

tetrametiltiuramo

4. Neomicino sulfatas; 20,0% vaz.

5. Kobalto chloridas; 1,0% vaz.

6.Benzokainas; 5,0% vaz.

7. Nikelio sulfatas; 5,0% vaz.

8. 2-Hidroksietilo metakrilatas (HEMA); 2,0% vaz.

*9. Kanifolija; 20,0% vaz.

*10. Parabeny miSinys 16,0% vaz.: butilparabenas 4,0%,
metilparabenas 4,0%, etilparabenas 4,0%, propilparabenas

4,0%

11. Izopropilfenilparafenilendiaminas (IPPD); 0,1% vaz.

*12. Lanolinas; 30% vaz.

13. Merkapty misinys; 2,0% vaz.

14. Epoksidinés dervos; 1,0% vaz.

*15. Peruvinio taukmino sakai 25,0% vaz.
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16. p-Butilfenolformaldehido derva (PTBP); 1,0% vaz.

17. Merkaptobenzotiazolis; 2,0% vaz.

*18.Formaldehidas; 2,0% vand.

*19. Kvapiyjy medziagy miSinys I, 8,0% vaz.:. a
amilcinamaldehidas (1,0 %), cinamono aldehidas (1,0 %),
cinamono alkoholis (1,0 %), eugenolis (1,0 %), geraniolis
(1,0 %), hidroksicitronelalis (1,0 %), izoeugenolis (1,0 %),

Evernia Prunastri (1,0 %);

*20.  Seskviterpenlaktony = miSinys, 0,1%  vaz.:
alantolaktonas 0,033 %
dehidrokostus laktonas ir kostunolidas 0,067 %;

*21. Kvaterniumas-15; 1,0% vaz.

22. Propolis; 10,0% vaz.

*23.  Metilizotiazolinonas+ metilchloroizotiazolinonas;

0,02% vand.

24. Budezonidas; 0,01% vaz.

25. Tiksokortolio pivalatas; 0,1% vaz.

*26. Metildibromogliutaronitrilas; 0,5% vaz.

*27. Kvapiyjy medziagy misinys II, 14,0% vaz.: heksilio
cinamaldehidas (5 %), citralis (1 %), citronelalis (0,5 %),

farnesolis (2,5 %), kumarinas 2,5 %),
hidroksiizoheksilcikloheksenkarbaldehidas (HICC) (2,5%)

*28. Liralis; 5,0% vaz.

*29. Metilizotiazolinonas; 0,2% vand.

30. Tekstilés dazy miSinys, 6,6% vaz.: Disperse Blue 35
(1,0%), Disperse Orange 1 (1,0%), Disperse Orange 3
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(1,0%), Disperse Red 1 (1,0%), Disperse Red 17 (1,0%),
Disperse Yellow 3 (1,0%), Disperse Blue 106 (0,3%),

Disperse Blue 124 (0,3%).

Pastabos: * - alergenai, randami kosmetikos gaminiuose.
&

2 priedas. Kosmetikos serijos alergenai ir pagrindinés ju funkcinés grupés (Chemotechnique Diagnostics, Velinge, Svedija).

Alergenai

Konservantai

Klampumo
reguliatoriai,

stabilizatoriai

Emulsikliai,

emolientai

Antioksidantai

Putoksliai,

kondicionieriai

Tirpikliai

Kvapai

Apsauginés

UV medziagos

nuo

1. Izopropilo  miristatas;

20,0% vaz.

alkoholis
50,0%

2. Lanolino
(Amerchol L-101);

vaz.

3.Trietanolaminas; 2,0% vaz.

4. Polisorbatas 80; 5,0% vaz.

5. Sorbitano oleatas; 5,0%

vaz.

6. 2-tert-butil-4-metoksifenolis
(BHA); 2,0% vaz.

7. Butilhidroksitoluenas
(BHT); 2,0% vaz.

8. Oktilo galatas; 0,25% vaz.

9.Triklozanas; 2,0% vaz.

10. Sorbo rugstis; 2,0% vaz.

11.p-chloro-m-krezolis; 1,0%

vaz.
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12. Chloroksilenolis (PCMX)
0,5% vaz.

13.Timerosalis; 0,1% vaz.

14. Imidazolidinilo S$lapalas;

2,0% vaz.

15. Metenaminas; 2,0% vaz.

16. Chlorheksidino
digliukonatas; 0,5% vand.

17. Parabeny miSinys, 16,0%
vaz.: butilparabenas 4,0%,
metilparabenas 4,0%,
etilparabenas 4,0%,

propilparabenas 4,0%

18.Fenilo merkurio acetatas;

0,01% vand.

19. Chloroacetamidas; 0,2%

vaz.

20. Heksahidro-1,3,5-tris-(2-
hidroksietil)

triazinas; 1,0% vand.

21. Kliokvinolis; 5,0% vaz.

22. Etilendiamino

dihidrochloridas; 1,0% vaz.

23. Hidroabietilo alkoholis
10,0%; vaz.

24. Fenilo salicilatas 1,0%;
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vaz.

25. Benzofenonas-3; 10,0%

vaz.

26. Sorbitano seskvioleatas;

20,0% vaz.

27. Propileno glikolis; 5,0%

vaz.

28. Stearilo alkoholis; 30,0%

vaz.

29. Cetilo alkoholis; 5,0%

vaz.

30. Benzilo salicilatas; 10,0%

vaz.

31. 2-Bromo-2-Nitropropano-
1,3-diolis; 0,25% vaz.

32.  Natrio-2-piridinetiol-1-
oksidas; 0,1% vand.

33. Kokamidopropilo betainas

1,0% vaz.

34. Benzilo alkoholis; 10,0%

softisane

35. Metilizotiazolinonas +
Metilchloroizo-

tiazolinonas; 0,02% vand.

36.t-butilo hidrokvinonas;

1,0% vaz.
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37. Drometrizolis 1,0% vaz.

38. Propilo galatas; 1,0% vaz.

39. Dodecilo galatas; 0,25%

vaz.

40. Kvaterniumas-15; 1,0%

vaz.

41.  Fenoksietanolis; 1,0%

vaz.

42. Diazolidinilo S$lapalas;

2,0% vaz.

43.Tokoferolis; 100%

44, DMDM Hidantoinas;
2,0% vand.

45. Metildibromo-

glutaronitrilas; 0,5% vaz.

46. Oksiduotas arbatmedzio

aliejus; 5,0% vaz.

47. Jodopropinilo

butilkarbamatas; 0,2% vaz.

48. 3-(Dimetilamino)-1-

propilaminas; 1,0% vand.

49. Laurilo poligliukozidas;
3,0% vaz.

50. Pipirmeciy aliejus; 2,0%

vaz.

51. Selakas; 20,0% alk.
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52. Tokoferilo acetatas; 10,0%

vaz.

53. Oksiduotas terpentino

aliejus; 0,4% vaz.

54. Metilizotiazolinonas;

0,2% vand.

55. Muskusy misinys, 3,0%
vaz.:

muskuso ksilenas 1,0%,
muskuso moskenas 1,0%,

muskuso ketonas 1,0%

56. Oleamidopropilo

dimetilaminas; 0,1% vand.

57. Decilo gliukozidas; 5,0%

vaz.

58. Etilheksilglicerinas vaz.;

5,0%

59. Natrio metabisulfitas vaz.;

1,0 %

60. Galaty miSinys, 1,0 %
vaz.: dodecilo galatas 0,25%,
propilo galatas 0,5%, oktilo
galatas 0,25%
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