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Seimos medicinos grupé

LETINEMIS LIGOMIS SERGANCIY ASMENU GEBEJIMO APSITARNAUTI
ITAKA DEPRESIJOS IR NERIMO JUTIMUI

Darbo autorés. Kotryna SEDLECKAITE (V kursas), Kotryna SIMONAVICIUTE (V
kursas).

Darbo vadovai. Dr. Kazys SIMANAUSKAS, Vilniaus universitetas Medicinos
fakultetas; Gyd. Ieva GAILIUTE, Vilniaus universitetas Medicinos fakultetas.

Darbo tikslas. [vertinti poliligoty pacienty sumaZzéjusio gebéjimo apsitarnauti
sgsajas su depresiSkumu ir nerimastingumu.

Darbo metodika. 2019-2020 metais atliktas vienmomentis skerspjlvio tyrimas
anoniminés anketinés apklausos metodu Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
klinikos Seimos medicinos centre (VULSK SMC). Itraukimo kriterijai: vyresni nei 18
mety pacientai, gydomi VUL SK SMC, kuriems diagnozuotos ne maziau kaip dvi
ligos i$ dviejy skirtingy organy sistemy. Tyrimo metu gebéjimas apsitarnauti
vertintas pagal savarankiSskumo ir galimybés apsitarnauti anketos skilties
,Apsitarnavimas” pateikty rezultaty suma (6-30 baly), nerimastingumas ir
depresiskumas pagal ,Ligoninei pritaikyta nerimo ir depresijos skale” (angl.
Hospital Anxiety and Depression Scale, HADS), taip pat analizuotas pacienty
amzius ir lytis. Tinkamai uZpildytos visos anketos, todél analizuota 41 anketa.
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Duomeny analizé atlikta SPSS 26.0 programa. Gauti rezultatai laikyti statistiskai
reik&émingais, kai p<0,05 vertinant koreliacija tarp apsunkinto apsitarnavimo ir
depresijos bei nerimo.

Rezultatai. Tyrime apklaustas 41 poliligotas pacientas (11 motery (26,83 proc.) ir
30 vyry (73,17 proc.)). Tiriamujy amziaus intervalas nuo 31 iki 74 m., vidurkis
63,17+9,698 metai. Taikant Spearman indeksa nustatyta statistiskai reikSminga
koreliacija tarp apsunkinto apsitarnavimo ir depresiSkumo (p=0,000049) - kuo
sunkiau apsitarnauti, tuo didesnis depresiskumas. Taip pat gauta statistiskai
reikéminga koreliacija tarp apsunkinto apsitarnavimo ir nerimo simptomy
(p=0,028) - kuo sunkiau apsitarnauti, tuo didesnis nerimo jutimas. Bendras
apsunkinto apsitarnavimo vidurkis 10,93+4,429 balai, vyry - 11,29+4,353 balai,
motery - 9,80+4,709 balai. Bendras nerimo baly vidurkis - 5,71+3,558 balai
(min-0; max-13); vyry - 5,65+3,372, motery - 5,90+4,280 balai, bendras
depresijos baly vidurkis - 4,39+2,836 (min-1; max-12), vyry - 4,48+2,434 ,
motery - 4,10+3,985 balai. Apsunkinto apsitarnavimo sasajos tarp padidéjusiu
nerimo ir depresijos jutimo statistikai reikémingai nesiskyré vyrams ir moterims,
tadiau abiejose grupése nustatytas teigiamas ry$ys apsunkinto apsitarnavimo ir
jau¢iamo didesnio nerimo ir depresijos.

Isvados. Nustatyta, jog poliligoty pacienty apsunkintas gebéjimas apsitarnauti
sukelia didesnj nerimo bei depresijos jutima, tatiau reikéty didesnés tiriamujy
apimties, kad tyrimo rezultatai bty reprezentatyvus.

RaktaZodziai. Apsitarnavimas; depresija; nerimas; poliligotumas.

MAISTO PAPILDU VARTOJIMAS TARP SKIRTINGU MITYBOS TIPU

Darbo autorés. Rugilé RIMSAITE, Gabija RUDZIKAITE-FERGIZE (VI kursas).
Darbo vadové. Doc. dr. Edita GAVELIENE, VU MF Gastroenterologijos,

nefrourologijos ir chirurgijos klinika.
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