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ISvados. PSP pacienty diabeto rizika, vertinant FINDRISK, reikSmingai susijusi su
patiriamu stresu ir AH, o AH tarpusavyje koreliuoja ir su stresu.
Raktazodziai. Pirminé sveikatos prieziGra; 2 tipo cukrinio diabeto rizika;

FINDRISK; arteriné hipertenzija; stresas.

POLILIGOTU PACIENTU SKAUSMO VERTINIMO RYSYS SU NERIMO IR
DEPRESIJOS JUTIMU BEI SAVO SVEIKATOS BUKLES VERTINIMU

Darbo autorés. Kotryna SEDLECKAITE (V kursas), Kotryna SIMONAVICIUTE (V
kursas).

Darbo vadovai. Dr. Kazys SIMANAUSKAS, Vilniaus universitetas Medicinos
fakultetas, gyd. Ieva GAILIUTE, Vilniaus universitetas Medicinos fakultetas.

Darbo tikslas. [vertinti poliligoty pacienty létinio skausmo vertinimo rysj su
nerimo, depresijos jutimu ir savo baklés vertinimu.

Darbo metodika. 2019-2020 metais atliktas vienmomentis skerspjivio tyrimas
anoniminés anketinés apklausos metodu Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
klinikos Seimos medicinos centre (VULSK SMC). Itraukimo kriterijai: vyresni nei 18
mety pacientai, gydomi VUL SK SMC, kuriems diagnozuotos ne maziau kaip dvi
ligos iS dviejy skirtingy organy sistemy. Pacienty skausmo vertinimui naudota
gyvenimo kokybés klausimyno (angl. European Quality of Life Scale, EQ-5D-3L)
skiltis ,Skausmas” (1 - nejaucia skausmo; 2 - nedidelis skausmas; 3 - didelis
skausmas), sveikatos biklé registruota vizualinéje analoginéje skaléje (angl.
European Quality of Life Scale - Visual Analogue Scale, EQ-VAS) nuo 0 (blogiausia
galima sveikatos buklé) iki 100 (geriausia galima sveikatos bikle),
nerimastingumas ir depresiSkumas pagal ligoninei pritaikytg nerimo ir depresijos
skale (angl. Hospital Anxiety and Depression Scale, HADS). Duomeny analizé
atlikta SPSS 26.0 programa. Gauti rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai

p<0,05 vertinant koreliacijg tarp jau¢iamo skausmo ir nerimo bei depresijos.
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Rezultatai. Tyrime apklaustas 41 poliligotas pacientas. Tiriamyjy amziaus
intervalas nuo 31 iki 74 m., vidurkis 63,17+£9,698 metai. Bendras nerimo baly
vidurkis - 5,71+3,558 (min-0; max-13), bendras depresijos baly vidurkis -
4,39+2,836 (min-1; max-12), bendras savo buklés vertinimo baly vidurkis
60,12+17,232 (min-20; max-90). Atlikus Spearman indekso testa statistiSkai
reikSmingos sgsajos tarp paciento skausmo vertinimo ir savo sveikatos buklés
vertinimo nebuvo (p>0,05). Taip pat nenustatytos statistiSkai reikSmingos
koreliacijos tarp paciento skausmo vertinimo bei depresiSkumo (p>0,05). Vis
delto, rasta statistiskai reikSminga sasaja tarp paciento skausmo vertinimo ir
nerimo simptomy (p=0,004) - kuo pacientas jauté didesnj skausmg, tuo jo nerimo
jutimas buvo didesnis.

ISvados. Nustatytos sasajos tarp létinj skausmg jaucianciy pacienty ir
nerimastingumo tuo tarpu tarp pacienty létinio skausmo jutimo ir depresiSkumo
bei savo biklés vertinimo rySys nenustatytas. Reikéty didesnés tiriamuyjy apimties,
kad tyrimo rezultatai blty reprezentatyvis.

Raktazodziai. Depresija; nerimas; poliligotumas; skausmas.

PERIFERINIU SENSORINIU NERVU LAIDUMO SLENKSCIO SUTRIKIMU
SASAJOS SU ANTROPOMETRINIAIS PARAMETRAIS,
SOCIODEMOGRAFINIAIS RODIKLIAIS IR CUKRINIO DIABETO RIZIKA

Darbo autoré. Neringa BORODICAITE (VI kursas).

Darbo vadové. Asist med. dr. Juratée PECELIUNIENE, VU MF, Vidaus ligy, $eimos
medicinos ir onkologijos klinika.

Darbo tikslas. Nustatyti ambulatoriniy pacienty periferiniy sensoriniy nervy
(PSN) laidumo sutrikimy sgsajas su antropometriniais parametrais,
socodemografiniais rodikliais, cukrinio diabeto (CD) rizika, vertinta FINDRISK

klausimynu.
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