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lll.4. Plaukiné raudonoji dederviné

Lina KulieSyté, Monika Macejevska, Jonas Lauraitis, Raimundas Meskauskas, Jdraté
Grigaitiené
VUL Santaros klinikos, Dermatovenerologijos centras, VU

Jvadas. Plaukiné raudonoji kerpligeé (lot. Pityriasis rubra pilaris, PRP) yra reta Iétiné
uzdegiminé neaiskios etiologijos odos liga, kuri pasireiSkia su plauko folikulu susijusiomis
papulémis, rausvai oranzinés spalvos plokstelémis, kai kuriais atvejais eritroderma su
sveikos odos salelémis ir palmoplantarine hiperkeratoze. Atsizvelgiant j klinikine iSraiSka ir
prognoze yra iSskiriami net Sesi skirtingi PRP tipai. Nors histologiniai PRP kriterijai néra
patognominiai, Siuo metu histologinis tyrimas yra laikomas auksiniu standartu, ypac turint
omenyje, Sio ligos klinikinj panasumga | kitas papuloskvamozines ligas.

Atvejo aprasymas. 68 — iy mety moteris kreipési j VUL SK Dermatovenerologijos
centrg dél viso kiino odos paraudimo, sausumo, rySkaus abiejy apatiniy voky ektropiono,
subfebrilaus karsciavimo ir bendro silpnumo. Atlikus odos biopsijos histologinj tyrima,
patvirtinta PRP diagnozé. Skirtas sisteminis gydymas retinoidais (acitretinu) ir
gliukokortikoidais bei vietinis gydymas keratolitikais ir emolientais. Per keleta ménesiy
stebétas rySkus klinikinis odos buklés pageréjimas.

ISvados. Nors PRP metu kitos organizmo sistemos nepazeidziamos ir liga gali
pranykti savaime keliy mety eigoje, esant iSreikStiems simptomams (eritrodermijai,
ektropionui, kars&iavimui) rekomenduojamas intensyvus gydymas. Siuo metu sisteminiai
retinoidai, kartu su vietinio poveikio priemonémis, yra laikomi efektyviausiu gydymo metodu.
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